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บทคัดย่อ  

	 การคดิเชงิบรหิารมบีทบาทส�ำคญัต่อพฒันาการของเดก็ เป็นทกัษะทีน่�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ ทัง้การเรยีน การท�ำงาน 

การวิจยันีม้วัีตถุประสงค์เพือ่ศกึษาการคดิเชงิบรหิารของเด็กวัยก่อนเรยีน ในจงัหวัดชลบุร ีและศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ระหว่างปัจจัยด้านเด็กและด้านครอบครัวกับการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยก่อนเรียน

และมารดาหรือผู้ดูแลหลัก จ�ำนวน 440 คน ที่เข้ารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดชลบุรี เลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบสุ่มหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบริหาร 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ข้อมลูสว่นบุคคลของเดก็ ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ปกครอง รูปแบบการเลี้ยงดูเดก็ซึ่งมค่ีาความเชื่อมั่น

แอลฟาครอนบาคเท่ากบั .84 แบบประเมนิพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็ก่อนวยัเรยีน ตรวจสอบความเทีย่ง

ของการประเมนิมค่ีาความเท่าเทยีมของการสงัเกตเท่ากบั .96-1.00 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณาและการวเิคราะห์

ถดถอยพหุคูณมีตัวแปรดัมมี่ ผลการศึกษาพบว่า การคิดเชิงบริหารโดยรวมอยู่ในระดับดี (M=57.28, SD=7.34) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหารได้แก่ เพศหญิง (β=.18 ) เด็กครบก�ำหนด (β=.08 ) น�้ำหนักแรกเกิด 

(β=.08) กนินมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน (β=.10 ) ระยะเวลาการนอนหลบัตอนกลางคนื (β=.30) รายได้ของครอบครวั 

10,000-25,000 บาท (β=.09) รายได้ของครอบครัว>25,000 บาท  (β=.16) และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

(β=.20) ตัวแปรทั้งหมดร่วมกันท�ำนายการคิดเชิงบริหารได้ 33% จากผลการวิจัยนี้เสนอแนะให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ

อนามัยแม่และเด็ก ครูผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครองควรให้ความส�ำคัญต่อการส่งเสริมทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร
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Abstract  
Executive function plays an essential role in child development. It is a skill that leads to success both in study 

and career. The purpose of this study was to investigate the executive function of preschool children and the 

causal relationship between preschool children and family factors on the executive function of preschool 

children in Chonburi province. The sample selected through multistage random sampling consisted of 440 

preschool children who attended child development centers and mothers who were their primary caregivers. 

The research instrument used to collect data was a questionnaire on factors affecting executive function, 

consisted of 3 parts: children’s personal data, the parent personal data, and parenting style. The Cronbach 

alpha coefficient of this questionnaire was .84. The interrater reliability of the questionnaire was examined 

and ranged from .96 to 1.00. The data were analyzed using descriptive statistics and multiple regression 

analysis with dummy variables. The study revealed that the overall executive functions of preschool children 

was at a good level. (M=57.28, SD=7.34). The factors that influenced executive function were female, 

(β=.18), full term (β=.08), birth weight (β=.08), 6-month exclusive breastfeeding (β=.10), nighttime 

sleep duration (β=.30), family income per month 10,000-25,000 baht (β=.09), family income per month 

>25,000 baht (β=.16), and parenting style (β=.20). All of these variables accounted for 33% of the variance 

in predicting the executive function. The results of this study suggest that all those involved in maternal and 

child health, child care providers and parents should pay more attention to promote children’s executive function.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การคดิเชงิบรหิารหรอืหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง (executive function:EF) เป็นความสามารถทีต้่องอาศยั

กระบวนการทางสมองช่วยในการควบคุมอารมรณ์ การคิด การตัดสินใจและการกระท�ำ เป็นทักษะทางปัญญาและ

พฤตกิรรมทีมุ่ง่ไปสูเ่ป้าหมาย เกีย่วข้องกบัการวางแผน การตดัสนิใจและการยบัยัง้พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม จากการศกึษา

ทางประสาทวทิยาแสดงให้เหน็ว่า การคดิเชงิบรหิารเกีย่วข้องกับการท�ำงานของสมองส่วน prefrontal cortex ซึง่อยู่ในส่วน

ของสมองกลีบหน้า (frontal cortex)1 การคิดเชิงบริหารมีการพัฒนาอย่างมากในเด็กอายุ 2-5 ปี จากนั้นพัฒนาการ

อย่างต่อเนือ่งในอตัราทีเ่พิม่ข้ึนเล็กน้อยจนถึงวัยรุน่2 การคดิเชงิบรหิารไม่ได้เป็นความสามารถทีเ่ป็นหนึง่เดยีว แต่เกดิจาก

องค์ประกอบย่อยร่วมกัน1 องค์ประกอบของการคิดเชิงบริหารที่พบได้ในเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ 1) ความจ�ำ

ขณะท�ำงาน (working memory) เป็นความสามารถของเดก็ในการเกบ็จดัเกบ็ข้อมูลไว้ในสมอง และสามารถในการดงึข้อมูล

ทีจ่ดัเกบ็ไว้นัน้มาจดักระท�ำขณะทีป่ฏบิตักิจิกรรมทีต้่องใช้ข้อมลูนัน้ 2) การยบัยัง้ (inhibit) เป็นความสามารถในการคดิ

อย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท�ำและยืดเวลาการตอบสนอง 3) การปรับเปลี่ยน (shift) เป็นความสามารถในการปรับตัว

ยอมรบัได้กบัสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม 4) การควบคมุอารมณ์ (emotional control) เป็นความสามารถในการจัดการ

กับความรู้สึกทางใจได้เป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้มีผลกระทบด้านลบต่อตนเองและผู้อื่น และ 5) การวางแผน/จัดระบบ 

(plan/organize) เป็นความสามารถในการคดิแผนการท�ำงานเป็นล�ำดบัขัน้ตอน เพือ่ให้งานส�ำเรจ็บรรลผุลตามเป้าหมาย

	 การคิดเชิงบริหารควรมีการวางรากฐานตั้งแต่ปฐมวัย มีการศึกษาพบว่า ความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กปฐมวยัมีความสัมพนัธ์เชงิบวกกับผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ความพร้อมในการเรยีน ความสามารถด้านการอ่านออก

เขยีนได้ และยงัท�ำนายความส�ำเรจ็ทางด้านวชิาการและความสามารถในการเรยีนรูเ้มือ่อายเุพิม่ขึน้ได้3 นอกจากน้ีเด็ก

ที่มีการฝึกทักษะด้านการคิดเชิงบริหารมาดี เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคสามารถแก้ไขโดยคิดค้นหาทางออกใหม่ๆ 

ไม่ยึดติดกับความคิดเดิม การคิดเชิงบริหารจึงเป็นพ้ืนฐานของทักษะที่ต้องมีในศตวรรษที่ 214 ช่วยให้เด็กพัฒนา

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป ในทางตรงกันข้ามเด็กที่มีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารล่าช้า จะเป็นอุปสรรคส�ำคัญ

ต่อความส�ำเร็จทางการเรียน ไม่สามารถวิเคราะห์ ไตร่ตรองหรือตัดสินใจกระท�ำในสิ่งที่ถูกต้องหรือเหมาะสมได้ ขาดการยั้งคิด

ท�ำให้เกิดความผดิพลาดในการด�ำเนนิชวีติ มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคสมาธสิัน้และโรคซมึเศร้าเมือ่โตขึน้5 หน่วยงาน

ทีเ่ก่ียวข้องให้ความส�ำคญัต่อการพฒันาการคดิเชงิบรหิารมากขึน้ หาแนวทางต่างๆ สนบัสนนุพัฒนาการตามวยัของเด็ก

แต่ละคนให้เต็มศักยภาพ และลดปัจจัยเสี่ยงที่จะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่ล่าช้า

	 ในมมุมองของนกัจิตวทิยาพฒันาการทางสมอง พนัธกุรรมเป็นตวัก�ำหนดขีดความสามารถ ในขณะทีส่ิง่แวดล้อม

ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก จะช่วยผลักดันให้พัฒนาการนั้นไปได้เร็วหรือช้า6 และตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (social 

cognitive theory) ของบนัดรูาทีเ่สนอว่า การเรยีนรูข้องบคุคล เกดิจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและสิง่แวดล้อม7 ดงันัน้

การพฒันาการคดิเชงิบริหารจงึให้ความส�ำคญักับปัจจยัด้านเดก็และด้านครอบครวัของเดก็ มรีายงานวจิยัทีแ่สดงให้เหน็ว่า 

การคดิเชงิบรหิารพฒันาขึน้ตามอาย ุและความสามารถในการยบัยัง้พฒันาในเดก็ผูห้ญงิได้เรว็กว่าเดก็ผูช้าย8 แต่มงีานวจิยั

ทีพ่บว่า เพศไม่มคีวามสัมพนัธ์กับการคดิเชงิบริหาร9 นอกจากนีก้ารศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านเดก็กบัพฒันาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารพบว่า น�ำ้หนกัตัวแรกคลอดต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน เดก็คลอดก่อนก�ำหนด และภาวะอ้วน มคีวามสมัพนัธ์

เชงิลบกบัการคดิเชงิบรหิาร10-11 แต่มงีานวจิยัทีพ่บว่าเดก็ทีค่ลอดก่อนก�ำหนดไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฒันาการด้านการคดิ

เชงิบรหิาร12 มข้ีอมลูทีน่่าสนใจเกีย่วกบัการนอนของเดก็มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร 

เด็กที่มีปัญหาการนอนตั้งแต่อายุ 1 ปี จะมีปัญหาพัฒนาการด้านการคิดบริหารเมื่อโตขึ้น13 

	 ปัจจยัด้านครอบครัวกบัพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร งานวจิยัส่วนใหญ่ศกึษาเกีย่วกบัรายได้ ระดบัการศกึษา

ของมารดา ความเครียดของมารดา และรูปแบบการอบรมเลีย้งด ูผลการศกึษาพบว่า รายได้ ระดบัการศกึษาของมารดา 
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มคีวามสมัพนัธ์กบัการคดิเชิงบรหิาร14 แต่การศกึษาในประเทศไทยพบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างรายได้และระดบั

การศกึษาของมารดากบัพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร15 ปัจจยัด้านรปูแบบการอบรมเลีย้งดมูคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก

และเชงิลบกบัการคดิเชงิบริหารข้ึนอยู่กบัรูปแบบการอบรมเลีย้งดู16 การแบ่งรปูแบบการเลีย้งดเูดก็มแีนวคดิทีแ่ตกต่าง

กันไป แต่แนวคิดที่ถูกน�ำมาใช้กันมากเป็นของ Baumrind17 มีการแบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 3 รูปแบบและ

ต่อมา Maccoby18 ได้น�ำแนวคิดของ Baumrind มาเพิ่มอีก 1 รูปแบบ รวมเป็น 4 รูปแบบได้แก่ 1) แบบเอาใจใส่ 

2) แบบควบคุม 3) แบบตามใจ 4) แบบทอดทิ้ง 

	 ในการศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารนั้น มีการประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารด้วยวิธีการ

ทีห่ลากหลาย แต่ในเดก็ปฐมวยัมกีารประเมนิโดยให้เดก็ท�ำกจิกรรมทีต้่องใช้ความสามารถด้านการคดิเชงิบรหิารและ

ให้คะแนนขณะที่เด็กท�ำกิจกรรม และการประเมินด้วยแบบวัดหรือแบบประเมินโดยให้ผู้ปกครองหรือผู้ที่ดูแลเด็ก

เป็นผูป้ระเมิน ปัจจบุนัมแีบบวดัการคดิเชงิบรหิารฉบบัภาษาไทยทีม่ชีือ่ย่อว่า MU-EF101 ซึง่พฒันาโดยนกัวจิยัศนูย์

ประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล มีความตรงเชิงโครงสร้างเทียบเคียงกับ 

BRIEF-P ที่ใช้ในต่างประเทศ แบบประเมิน MU-EF101 ใช้ประเมินพัฒนาการการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย 0-5 ปี 

และได้มีการน�ำแบบประเมินนี้ไปประเมินเด็กอายุ 2-5 ปี จ�ำนวน 2,965 คน พบว่า มีเด็กพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารล่าช้าถึงร้อยละ 304

	 จากความส�ำคญัของการคดิเชงิบรหิารทีเ่ป็นรากฐานของความสามารถทางสมองในด้านอืน่ๆ และผลการส�ำรวจ

ท่ีพบเดก็ไทยยงัมพีฒันาการการคดิเชิงบรหิารทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์ นอกจากนีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวจิยัส่วนใหญ่

ศึกษาในต่างประเทศซึ่งบริบทต่างจากประเทศไทย มีการศึกษาวิจัยในประเทศไทยค่อนข้างน้อย รวมถึงข้อค้นพบ

จากงานวจิยัยงัไม่สอดคล้องกนัในบางประเดน็ นอกจากนีง้านวจิยัทีศ่กึษาปัจจยัท�ำนายการคดิเชงิบรหิารในเดก็ปฐมวยั

ในประเทศไทย เป็นการศกึษาปัจจยัเฉพาะด้านของครอบครวั รูปแบบการเลีย้งดเูดก็ ปัจจยัด้านเดก็ซึง่เป็นปัจจัยทีส่ามารถ

ป้องกนัได้ตัง้แต่มารดาตัง้ครรภ์ และยงัส่งผลโดยตรงต่อพฒันาการของเด็ก ดังน้ันผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัทีม่ส่ีงผล

ต่อการคดิเชงิบรหิารโดยศกึษาปัจจยัด้านเดก็และด้านครอบครวั ผลการวจิยัทีไ่ด้จะเป็นแนวทางในส่งเสรมิพฒันาการ

ด้านสมองของเด็ก และจัดสิ่งสนับสนุนเพื่อให้เด็กมีพัฒนาทักษะด้านการคิดเชิงบริหารได้อย่างเต็มศักยภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน ในจังหวัดชลบุรี

	 2. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตรุะหว่างปัจจยัด้านเดก็ และด้านครอบครวั กบัการคดิเชงิบรหิาร-ของเดก็

วัยก่อนเรียน
 
สมมติฐานการวิจัย
	 1. ปัจจยัด้านเดก็ได้แก่ เพศ เดก็ครบก�ำหนด น�ำ้หนกัตวัแรกเกดิ กนินมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน จ�ำนวนช่ัวโมง

การนอนหลับตอนกลางคืนและภาวะโภชนาการ มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน

	 2. ปัจจยัด้านครอบครวัได้แก่ ระดับการศกึษาของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว และรูปแบบการเลีย้งดมูอีทิธพิล

ต่อการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียนตามแนวคิดของ Adele Diamond1 ประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ 1) ความจ�ำ

ขณะท�ำงาน 2) การยับยั้ง  3) การปรับเปลี่ยน 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) การวางแผน/จัดระบบ การคิดเชิงบริหาร

มกีารพฒันาเพิม่ขึน้ตามวยั โดยเฉพาะในช่วงอายรุะหว่าง 2-5 ปี มกีารพฒันาได้ดทีีส่ดุ ตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญา 

(Social cognitive theory) ของบันดูราที่มีแนวคิดหลัก คือ บุคคลมีการควบคุมก�ำกับตนเองทั้งทางด้านอารมณ์ 

และการกระท�ำเพื่อไปสู่เป้าหมาย ผ่านกระบวนการคิดและพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นพัฒนาการ

และการเรียนรู้ของบุคคล เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (personal factor) และสิ่งแวดล้อมมีบทบาทส�ำคัญต่อ

พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก8 ดังนั้นการพัฒนาการคิดเชิงบริหารจึงให้ความส�ำคัญกับปัจจัยภายนอกทั้งที่ตัวเด็กเอง 

และปัจจัยด้านครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์กับตัวเด็ก เขียนเป็นกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1

ปัจจัยด้านเด็ก (personal factor)

- เพศ

- เด็กครบก�ำหนด

- น�้ำหนักตัวแรกเกิด

- กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน

- จ�ำนวนชั่วโมงการนอนหลับตอนกลางคืน

- ภาวะโภชนาการ

- ภาวะโภชนาการ

การคิดเชิงบริหาร  

- การยับยั้ง  

- การปรับเปลี่ยน

- การควบคุมอารมณ์

- ความจ�ำขณะท�ำงาน

- การวางแผน
ปัจจัยด้านครอบครัว (environment factor)

- ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง

- รายได้ของครอบครัว

- รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบสหสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ศึกษาประกอบด้วย เด็กก่อนวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 2-5 ปี มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดชลบุรี ซึ่งมี  11 อ�ำเภอ มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 192 ศูนย์ มีจ�ำนวนเด็ก 

11,986 คน (ข้อมูลจากส�ำนักงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ 2563) และมารดาหรือผู้ดูแลหลักของเด็กที่เข้ารับ

บริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวัยก่อนวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 2-5 ปี มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ จงัหวดัชลบรุ ีเนือ่งจากงานวจิยันีส้นใจประชากรจ�ำนวนมากและทราบจ�ำนวนประชาการทัง้หมด 

จึงค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยจากสูตรของทาโร ยามาเน่19 ก�ำหนดความเชื่อมั่นที่ 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

400 คน และเพื่อป้องกันข้อมูลที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์จึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 

440 คน เลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยการสุม่หลายขัน้ตอน (multi stage sampling) คดิสดัส่วนเดก็ก่อนวยัเรยีนในแต่ละอ�ำเภอ



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข20 

NJPH  Vol. 31 No. 3 September – December 2021 ISSN 2673-0693

ทั้ง 11 อ�ำเภอจากจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณไว้ จากนั้นสุ่มอย่างง่ายเลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในแต่ละอ�ำเภอ โดยใช้

อัตราส่วนครูผู้ดูแลเด็ก 1คน ต่อเด็กก่อนวัยเรียน 10-15 คน (ตามมาตราฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ) 

ได้ศนูย์พฒันาเดก็เลก็จ�ำนวน 33 ศนูย์ แล้วจงึท�ำการสุม่รายชือ่เดก็วยัก่อนเรยีนในแต่ละศนูย์พฒันาเดก็เลก็ทัง้ 33 ศนูย์ 

โดยจับฉลากแบบไม่ใส่คืน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. จัดอบรมครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัย เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการด้านการคิดเชิง บริหารและ

การใช้แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน (MU.EF-101) และฝึกประเมินโดยมี 

รศ.ดร นวลจนัทร์ จฑุาภกัดกีลุ ซึง่เป็นผูพ้ฒันาและหาเกณฑ์มาตรฐานเครือ่งมอืประเมนิพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร 

(EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน เป็นวิทยากรให้ความรู้ ความเข้าใจในการใช้แบบประเมินให้กับครูผู้ดูแลเด็ก ฝึกประเมิน

และแปลผลการประเมิน

	 2. ประสานงานกับครูผู้ดูแลเด็กแต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้ประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเด็ก 

และกรอกข้อมูลในแบบประเมินภาวะโภชนาการของเด็กโดยชั่งน�ำ้หนัก และวัดส่วนสูงของเด็ก

	 3. ผูว้จิยัพบผูป้กครองเพือ่ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนและรายละเอยีดการวจิยัพร้อมทัง้อธบิายการพทิกัษ์สทิธิ์

ของกลุ่มตัวอย่าง ให้ผู้ปกครองและแจกแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหาร

	 4. ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถาม แบบบนัทกึ ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมูลและน�ำไปวิเคราะห์ด้วยวธิกีารทางสถติิ

เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ชุดที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบริหาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ เด็กครบก�ำหนด น�้ำหนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

จ�ำนวนชั่วโมงการนอนหลับตอนกลางคืน 

	 2. ข้อมลูส่วนบคุลของมารดาหรอืผูด้แูลหลกั ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืน 

	 3.รปูแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก ผูว้จัิยสร้างขึน้ตามแนวคิดของ Baumrind17 และ Maccoby18 รปูแบบการเลีย้งดบุูตร 

4 รูปแบบ ได้แก่ แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง มีข้อค�ำถามทั้งหมาด 40 ข้อ ลักษณะค�ำ

ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า การแปลผลรูปแบบการเลี้ยงดู โดยใช้ค่า z score 

	 ชุดที่ 2 แบบประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน พัฒนาโดยนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุลและคณะ6 

ศูนย์วิจัยประสาทวิทยา สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นเครื่องมือมาตรฐานที่ใช้แพร่หลาย

ในประเทศไทย มีจ�ำนวนข้อค�ำถามทัง้หมด 32 ข้อ ประกอบด้วยทกัษะ 5 ด้านได้แก่ การหยดุหรอืการยบัยัง้พฤตกิรรม 

จ�ำนวน 10 ข้อ การยืดหยุ่นทางความคิดจ�ำนวน 5 ข้อ การควบคุมอารมณ์จ�ำนวน 5 ข้อ ความจ�ำขณะท�ำงานจ�ำนวน 

6 ข้อ และการวางแผนจัดการจ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ พิสัย 0-128 คะแนน

แปลผลโดยการน�ำคะแนนดิบมาเทียบเป็น T- score และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตรงกับช่วงอายุและเพศของเด็ก

เพือ่จดัระดบัการคดิเชงิบรหิารของเดก็ดงันี ้“T-score> 60” หมายถงึ ดมีาก “T-score 56-60” หมายถงึด ี“T-score 

45-55” หมายถงึระดบัปานกลาง “T-score 40-44” หมายถึง ควรพฒันา และ “T-score<40” หมายถึงควรปรบัปรงุ

	 ชุดที่ 3 แบบบันทึกภาวะโภชนาการของเด็ก โดยให้ครูผู้ดูแลเด็กกรอกข้อมูลในแบบบันทึกภาวะโภชนาการ

ประกอบด้วย เพศ วนัเดอืนปีเกดิ อาย ุน�ำ้หนกั ส่วนสงู ผูวิ้จยัน�ำมาเทียบกราฟแสดงน�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงูในการตดิตาม

การเจริญเติบโตของเด็ก 0-6 ปี ของส�ำนักงานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แบ่งเป็นภาวะ

โภชนาการต�่ำกว่าเกณฑ์ ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 แบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหาร ส่วนที่ 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบเนื้อหาได้ค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง .67-1.00 หลังจากนั้นน�ำแบบสอบถาม

ไปทดสอบกบัผูป้กครองในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ทีไ่ม่ใช่ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง โดยให้ผูป้กครองจ�ำนวน 

30 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .84 

	 แบบประเมนิพัฒนาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็ก่อนวยัเรยีน เป็นแบบประเมนิมาตรฐานมค่ีาความสอดคล้อง

เชงิเนือ้หาอยูร่ะหว่าง .67-1.00 เครือ่งมอืนีก้�ำหนดขัน้ตอนการประเมนิชดัเจน จงึไม่ได้ทดสอบความเทีย่งซ�ำ้ การตรวจสอบ

ความเทีย่งของการประเมนิของครผููด้แูลเดก็ โดยให้ครผููด้แูลเดก็ทีอ่ยูห้่องเดยีวกนัประเมนิเดก็คนเดยีวกนัจ�ำนวน 5 คน 

แล้วน�ำไปหาค่าความเที่ยงด้วยวิธี interrater reliability ได้ .96-1.00 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความ

สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยัด้านเดก็และปัจจยัด้านครอบครวักับการคดิเชิงบรหิารด้วยสถิติสหสมัพนัธ์ สเปียร์แมน 

(Spearman Rank Correlation) และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างปัจจยัด้านเด็กและปัจจยัด้านครอบครวั

ท่ีมต่ีอการคดิเชงิบริหารของเดก็ ด้วยโมเดลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคุณูมตัีวแปรดัมมี ่(multiple regression analysis 

with dummy variables) เนื่องจากตัวแปรต้นส่วนใหญ่เป็นมาตรานามบัญญัติ โดยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้

สถิติข้อมูลมีแจกแจงแบบปกติ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัอนญุาตจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบรุ ีเลขที ่BNC REC 05/2563 และขอค�ำยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อักษรจากผูใ้ห้ข้อมลูโดยลงนามในใบพทิกัษ์สทิธ์ิ 

เข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย การรายงานข้อมูลเป็นภาพรวม

ผลการวิจัย
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครองเดก็จ�ำนวน 440 คน พบว่าผูด้แูลเดก็ส่วนใหญ่เป็นมารดา ร้อยละ 80.5 

ผู้ปกครองเด็กมีอายุระหว่าง 19-68 ปี (M=38.01, SD=11.69) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 53.9 รองลงมา 

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 29.3 ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 50.2 รองลงมา 15,000-

25,000 ร้อยละ 38.0 และผู้ปกครองส่วนใหญ่มีรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กแบบเอาใจใส่ ร้อยละ 83.4 รองลงมามีการเลี้ยงดู

แบบควบคุม ร้อยละ 10.5

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเด็กก่อนวัยเรียนจ�ำนวน 440 คน พบว่าเป็นเพศหญิงเท่ากับเพศชาย ร้อยละ 50 

มีอายุระหว่าง 2-5 ปี (M=3.40, SD=.78) ซึ่งส่วนใหญ่อายุ 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.77 รองลงมาอายุ 4 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 31.82 นอกจากนีย้งัพบว่า เป็นเดก็ครบก�ำหนดจ�ำนวน 398 คน คดิเป็นร้อยละ 90.5  มนี�ำ้หนักตัวแรกคลอด

ตามเกณฑ์ ร้อยละ 81.4 กินนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน ร้อยละ 69.5 เด็กนอนหลับตอนกลางคืน 6-12 ชั่วโมง 

(M=8.51, SD=1.02) เด็กส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ ร้อยละ 79.3 ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 7.3

	 การคิดเชิงบริหารโดยรวมของเด็กวัยก่อนเรียนอยู่ในระดับดี (M=57.28, SD=7.34) เมื่อพิจารณาองค์

ประกอบของการคิดเชิงบริหารในแต่ละด้านพบว่า อยู่ในระดับดีทุกด้าน ดังตารางที่ 1
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ตารางที ่1 คะแนนสงูสดุ ต�ำ่สดุ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานและระดบัของพฒันาการ

             ด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวมและองค์ประกอบรายด้านของเด็กก่อนวัยเรียนในจังหวัดชลบุรี (n=440)

	 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านเดก็กบัการคดิเชงิบรหิารพบว่า ระยะเวลาการนอนตอนกลาง

คนืของเดก็ เดก็ท่ีกนินมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน เพศเดก็ น�้ำหนักแรกเกดิตามเกณฑ์ เดก็ทีค่รบก�ำหนด มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับการคิดเชิงบริหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.43, .22, .19, .14 และ.13, p<.01 ตามล�ำดับ) แต่ภาวะ

โภชนาการไมม่ีความสมัพันธก์บัการคดิเชงิบรหิาร (r=.01, p>.05) ปัจจยัด้านครอบครวัพบว่า รายได้ครอบครวั รูปแบบ

การเลี้ยงดูเด็ก มีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหารของเด็ก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.33 และ r=.27, p<.01 

ตามล�ำดับ) แต่ระดับการศึกษาของมารดาหรือผู้ดูแลหลัก ไม่มีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหาร (r=.07, p>.05)  

ดังตารางที่ 2 ซึ่งผลการทดสอบค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่า r สูงสุด .28 (<.75) แสดงว่าไม่มีภาวะร่วมเส้น

ตรงพหุ (multicollinearity) 

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเด็กและปัจจัยด้านครอบครัวกับการคิดเชิงบริหาร

	 ปัจจยัสมัพนัธ์เชงิสาเหตตุ่อการคดิเชงิบรหิารของเดก็วยัก่อนเรยีนเมือ่ควบคมุอทิธพิลของปัจจยัอืน่ๆ พบว่า 

มีปัจจัยด้านเด็ก 5 ปัจจัยได้แก่ เพศหญิง เด็กครบก�ำหนด น�ำ้หนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลา

การนอนหลับตอนกลางคืน ปัจจัยด้านครอบครัว 2 ปัจจัยได้แก่ รายได้ของครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ปัจจัยที่สามารถท�ำนายการคิดเชิงบริหารได้ดีที่สุดคือ ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน รองลงมาคือ รูปแบบการเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส่ และตัวแปรทั้ง 7 ร่วมกันท�ำนายการคิดเชิงบริหารได้ 33% ดังตารางที่ 3 

	 ถ้าควบคุมปัจจัยเด็กครบก�ำหนด น�ำ้หนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน 

รายได้ของครอบครวั และรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูพบว่า เดก็เพศหญงิมกีารคดิเชงิบรหิารมากกว่าเพศชาย 6.36 คะแนน
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	 ถ้าควบคุมเพศเด็ก น�ำ้หนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน รายได้

ของครอบครวั และรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูพบว่า เดก็ครบก�ำหนดมกีารคดิเชงิบรหิารมากกว่าเดก็เกดิก่อนก�ำหนด 

5 คะแนน

	 ถ้าควบคุมเพศเด็ก เด็กครบก�ำหนด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน รายได้ของ

ครอบครวั และรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูพบว่า เดก็มนี�ำ้หนกัแรกเกดิตามเกณฑ์มกีารคดิเชงิบรหิารมากกว่าเดก็น�ำ้หนกัตวั

ต�ำ่กว่าเกณฑ์ 3.98 คะแนน

	 ถ้าควบคมุเพศเดก็ เดก็ครบก�ำหนด น�ำ้หนักแรกเกดิ ระยะเวลาการนอนหลบัตอนกลางคนื รายได้ของครอบครวั 

และรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูพบว่า เดก็กนินมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน มกีารคดิเชงิบรหิารมากกว่าเดก็กนินมแม่น้อยกว่า 

6 เดือน 3.85 คะแนน

	 ถ้าควบคมุเพศของเดก็ เดก็ครบก�ำหนด น�ำ้หนกัแรกเกิด เด็กกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน รายได้ของครอบครวั 

และรปูแบบการอบรมเล้ียงด ูพบว่า ระยะเวลาการนอนหลบัตอนกลางคนืเพิม่ขึน้ 1 ชัว่โมงมกีารคดิเชงิบรหิารเพิม่ขึน้ 

5.31 คะแนน

	 ถ้าควบคุมเพศเด็ก เด็กครบก�ำหนด น�้ำหนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับ

ตอนกลางคืน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบว่า เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายได้ 10,000-25,000 บาทต่อเดือน 

มีการคิดเชิงบริหารมากกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 3.33 คะแนน และเด็ก

ที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายได้มากกว่า 25,000 บาท มีการคิดเชิงบริหารมากกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายได้น้อย

กว่า 10000 บาทต่อเดือน 8.88 คะแนน

	 ถ้าควบคุมเพศเด็ก เด็กครบก�ำหนด น�้ำหนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับ

ตอนกลางคืน และรายได้ครอบครัว พบว่า เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มีการคิดเชิงบริหารมากกว่าเด็กที่ได้

รับการเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 9.52 คะแนน

ตารางที่ 3 วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตัวแปรด้านเด็กและด้านครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหารของเด็ก
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สมการท�ำนายในรูปคะแนนดิบ

การคิดเชิงบริหาร = 25.35+5.31 (ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน)+9.52 (รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่)

                         +6.36 (เพศหญิง)+8.88 (รายได้มากกว่า 25,000 บาท)+ 3.85 (กินนมแม่อย่างเดี่ยว 6 เดือน)

                            +3.33 (รายได้ 10,000- 25,000 บาท)+3.98 (น�้ำหนักแรกเกิดตามเกณฑ์)+ 3.98 (เด็กครบก�ำหนด)

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีการคิดเชิงบริหารในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

เป็นเดก็ทีศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็ ซึง่มกีารจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้กับเดก็ตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ

ที่ก�ำหนดให้สถานพัฒนาเด็กต้องจัดการส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างมี

คุณภาพ20 ประกอบกับเด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่สมองมีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว 80% ของสมองเด็กถูกพัฒนาใน

ช่วงนี้2 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของดวงฤทยั เสมคุม้หอมและคณะ21 ทีศ่กึษาการคดิเชงิบรหิารของเดก็วยัก่อนเรยีน

ทีเ่ข้ารบับรกิารศนูย์พฒันาเดก็เลก็เรยีน พบว่าเดก็วยัเรยีนมคีะแนนมาตรฐานของการคดิเชงิบรหิารและองค์ประกอบ

ของการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับดีถึงดีมาก

	 จากการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยด้านเด็กและด้านครอบครัวกับการคิดเชิงบริหาร พบว่า 

ปัจจัยด้านเด็กได้แก่ เพศ เด็กครบก�ำหนด น�้ำหนักตัวแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จ�ำนวนชั่วโมงการนอนหลับ

ตอนกลางคนื มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการคดิเชงิบรหิารอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ ส่วนภาวะโภชนาการ และการศึกษา

ของมารดาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการคดิเชงิบรหิาร จงึไม่ได้น�ำมาวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหต ุการทีไ่ม่พบความสมัพนัธ์

ระหว่างภาวะโภชนาการกบัการคดิเชงิบรหิาร อาจเนือ่งมาจากจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิค่อนข้างน้อย 

ร้อยละ 7.3 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hendrick และคณะ ซึ่งศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก22  

ส่วนงานวิจยัทีพ่บความสัมพันธ์ระหว่างภาวะอ้วนกบัการคดิเชิงบรหิารเป็นงานวจิยัทีศ่กึษาระยะยาวและศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง

ทีเ่ป็นเดก็วยัเรยีน11 เครือ่งมอืทีป่ระเมนิภาวะโภชนาการใช้ค่า BMI ปัจจยัด้านครอบครวัพบว่า รายได้ครอบครวั และ

รูปแบบการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหาร แต่การศึกษาของมารดาหรือผู้เลี้ยงดูหลักไม่มีความสัมพันธ์

กับการคิดเชิงบริหาร อาจเนื่องมาจาก ปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้ปกครองสามารถ

เข้าถงึได้ง่ายในหลากหลายช่องทางและสามารถน�ำมาใช้ในการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ และในงานวจิยันีผู้ป้กครอง

ส่วนใหญ่มีการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ เป็นลักษณะการเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ ปิ่นทอง15 ที่พบว่าระดับการศึกษาของมารดาไม่สัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหาร 

	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหต ุพบว่าระยะเวลาการนอนตอนกลางคนืของเดก็มอีทิธพิลต่อการคดิเชงิบรหิาร

สูงทีสุ่ด (β=.304) การนอนหลบัอย่างมคีณุภาพซึง่รวมถงึระยะเวลาในการนอน จะช่วยท�ำให้สมองมกีารถ่ายโอนข้อมลู

ทีอ่ยูใ่นส่วนความจ�ำระยะส้ันเข้าสู่ความจ�ำระยะยาว มีการศึกษาพบว่าเด็กทีม่ปัีญหาเรือ่งการนอน นอนหลบัไม่เพียงพอ 

ไม่สามารถนอนหลบัได้ตลอดทัง้คนื ท�ำให้การคดิเชงิบรหิารของเด็กลดลงได้ การนอนของเด็กมคีวามสัมพนัธ์เชงิบวก

กับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร เด็กที่มีปัญหาการนอนตั้งแต่อายุ 1 ปี จะมีปัญหาพัฒนาการด้านการคิดบริหาร

เมื่อโตขึ้น13  

	 เพศเด็กมีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหาร ถ้าควบคุมตัวแปรตัวอื่นให้คงที่เพศหญิงมีคะแนนการคิดเชิงบริหาร

สูงกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็กผู้หญิงมีวุฒิภาวะที่เร็วกว่าเด็กผู้ชาย จึงท�ำให้เด็กผู้หญิงมีการพัฒนาการคิด

เชงิบรหิารได้เรว็กว่าเดก็ชาย16  จากการศกึษาทางประสาทวทิยาพบว่า เครอืข่ายระบบประสาททีเ่ก่ียวกับการรบัรูแ้ละ

จดจ�ำซึง่มส่ีวนส�ำคญักบักระบวนการจดักระท�ำข้อมลูในสมองในเดก็หญงิท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพก่อนเดก็ชาย23 
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ผลการวิจัยครัง้น้ียงัพบว่าเดก็ทีก่นินมแม่อย่างเดียว 6 เดอืนมอีทิธพิลต่อการคิดเชงิบรหิาร เดก็ทีก่นินมแม่มกีารกระตุน้ 

การเปลีย่นแปลงสญัญาไฟฟ้าในสมอง ซึง่อาจเป็นผลจากโอเมก้า 3 ทีผ่สมในนมแม่ สารน้ีมคีวามจ�ำเป็นต่อพฒันาการ

ทางสมองของเด็ก และจากการศึกษาระยะยาวเป็นเวลา 7 ปี ติดตามผลของการกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนเปรียบเทียบกับ

เด็กทีก่นินมผสม พบว่าเดก็ท่ีกนินมแม่อย่างเดียว 6 เดือนข้ึนไป มีคะแนนเชาว์ปัญญาสงูกว่าเด็กทีก่นินมผสม 3.8 เท่า29

	 จากการศึกษาน�้ำหนักแรกเกิดตามเกณฑ์และเด็กครบก�ำหนด มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบริหาร สอดคล้องกับ

การศึกษาที่ผ่านมาซึ่งเปรียบเทียบเด็กอายุ 3 ปี ที่มีประวัติแรกเกิดมีน�้ำตัวต�่ำกว่าเกณฑ์ (น้อยกว่า 2500 กรัม) กับ

เด็กทีม่ปีระวัติน�ำ้หนกัตัวแรกเกดิตามเกณฑ์พบว่า เด็กทีม่ปีระวัติแรกเกดิน�ำ้หนกัตัวน้อยมคีะแนนจากการท�ำกจิกรรม

ที่ประเมินความจ�ำขณะท�ำงานและการยั้งคิดไตร่ตรองต�่ำกว่าเด็กน�้ำหนักแรกคลอดปกติ10  ผลการวิจัยครั้งน้ียังพบว่า 

เดก็ทีเ่กดิครบก�ำหนดมีอทิธพิลต่อการคิดเชงิบรหิาร เดก็ทีค่ลอดครบก�ำหนดอวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะสมองมกีารพฒันา

สมบูรณ์แล้ว แต่เด็กที่เกิดก่อนก�ำหนดพัฒนาการของสมองยังไม่สมบูรณ์ สมองส่วน corpus callosum บางกว่าปกติ 

เซลล์สมองส่วน hippocampus ลดลง และมีรอยโรคบริเวณสมองส่วนหน้าซึง่เกีย่วข้องกบัการคดิเชิงบรหิาร เด็กเกดิก่อน

ก�ำหนดเสี่ยงต่อการที่จะมีพัฒนาด้านการคิดเชิงบริหารช้ากว่าเด็กเกิดครบก�ำหนด25

	 จากการวิเคราะห์ปัจจยัด้านครอบครวัทีม่อีทิธพิลต่อการคดิเชงิบริหาร พบว่ามปัีจจัยด้านรายได้ของครอบครวั

และรปูแบการเลีย้งดูแบบเอาใจใส่มีอทิธพิลต่อการคิดเชิงบรหิาร รายได้ของครอบครัว เป็นสิง่สนับสนุนทีจ่ะท�ำให้ผู้ปกครอง

สามารถจดัหาอปุกรณ์ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ได้อย่างเพยีงพอ นอกจากน้ีรายได้ท่ีเพยีงพอในครอบครัวท�ำให้มารดา

หรือผูดู้แลเด็กไม่เกดิความเครียด ให้เวลากับเด็กได้อย่างเตม็ท่ี สอดคล้องกบังานวิจยัทีพ่บว่า เดก็วัยก่อนเรยีนในครอบครวั

ที่มีรายได้สูงมีทักษะการปฏิบัติด้านการคิดเชิงบริหารสูงกว่าเด็กในครอบครัวที่มีรายได้ต�่ำ16 ส่วนรูปแบบการเลี้ยงดู

เด็กในการศกึษาคร้ังน้ีให้รปูแบบการเลีย้งดูแบบทอดทิง้เป็นกลุม่อ้างอิง เน่ืองจากมีงานวิจัยทีแ่สดงให้เหน็ว่า มคีวาม

สมัพนัธ์ทางลบกบัการคิดเชงิบริหาร ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุพบว่า การเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิล

ต่อการคิดเชิงบริหาร ซึ่งการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ให้โอกาสแก่เด็กในการแสดงความคิดเห็น

หรอืมส่ีวนร่วมในการตัดสนิใจ ดแูลเอาใจใส่ ใช้เหตผุลในการอธบิาย เดก็จะมคีวามมัน่ใจในตนเอง ปรบัตวัต่อสิง่แวดล้อม

ได้ง่าย ส่วนการเลีย้งดแูบบเข้มงวด จะท�ำให้เดก็จะมีความอยากรูอ้ยากเหน็ และมีความคิดริเริม่สร้างสรรค์ในวงจ�ำกดั 

การเล้ียงดแูบบตามใจจะส่งผลให้เดก็เอาแต่ใจตนเอง นอกจากนีก้ารเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยเป็นการเลีย้งดแูบบทอดท้ิง 

จะส่งผลต่อระดับสติปัญญา และความคิดเชิงเหตุผลของเด็ก มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 

ตอบสนองกบัความต้องการของเด็ก สนับสนุนส่งเสรมิเด็ก เด็กจะมีพฒันาการด้านการคิดเชงิบริหารดีกว่าเด็กท่ีได้รับ

การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง16

  	 จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัด้านเดก็และด้านครอบครวัท่ีมีอทิธพิลต่อการคดิเชงิบรหิาร พบว่า เพศหญิง เดก็ครบก�ำหนด 

น�้ำหนักแรกเกิด กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ระยะเวลาการนอนหลับตอนกลางคืน รายได้ของครอบครัว และรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ร่วมกันท�ำนายการคิดเชิงบริหารได้ 33% ซึ่งตามแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการสมอง 

ประกอบด้วยปัจจยัด้านพนัธกุรรมและปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม นอกจากน้ีจากผลการวจัิยท่ีพบว่า เพศมีอทิธพิลต่อการคิด

เชงิบริหาร ซึง่เพศถ่ายทอดผ่านทางยนีเช่นเดียวกนั ดังน้ันข้อมูลจากการศกึษาคร้ังน้ีจึงช่วยสนับสนุนได้ว่า ปัจจัยทางพนัธกุรรม

มีบทบาทส�ำคัญต่อพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1. บคุลากรทีเ่กีย่วข้องกบัอนามัยแม่และเดก็ ควรให้ความส�ำคญัต่อการส่งเสรมิพฒันาการด้านการคดิเชงิบริหาร

ของเดก็ โดยดูแลตัง้แต่แม่ตัง้ครรภ์ เด็กทีเ่กดิครบก�ำหนดและมีน�ำ้หนกัตามเกณฑ์ รวมถงึการส่งเสรมิให้มารดาเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ เด็กจะได้มีความพร้อมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารให้เต็มศักยภาพ
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	 2. ครูผู้ดูแลที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ควรค�ำนึงถึงปัจจัยทางด้านครอบครัวของเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่มาจาก
ครอบครวัทีร่ายได้น้อย เป็นกลุม่ทีค่วรให้ความส�ำคญัต่อการส่งเสรมิพฒันาการด้านการคดิเชิงบรหิาร การจดักิจกรรม
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารอาจจะต้องพิจารณาปัจจัยด้านเด็กร่วมด้วย
	 3. ผูป้กครองควรจดัสิง่สนบัสนนุต่างๆ ทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร ได้แก่ การดูแลให้เด็ก
ได้นอนหลับพักผ่อนที่เพียงพอ การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารแบบการศึกษาระยะยาว (longitudinal study) เนื่องจาก
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก 2-5 ปี มีการเปลี่ยนแปลงตามวัย 

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิประจ�ำปีงบประมาณ 2563  คณะผูว้จิยัขอขอบคณุ
มา ณ ที่นี้ เป็นอย่างสูง

References
  1.  Diamond A. Executive functions. Annual Review Psychology 2013;64:135-68. doi:10.1146/annurev-psych
      -113011-143750. PMID:2302064.
  2. Teffer K, Semendeferi K. Human prefrontal cortex: evolution, development and pathology. Prog Brain Res.
      2012;195:191-218.
  3. Mulder H, Verhagen J, Van der Ven HG, Slot PL, Leseman P M. Early executive function at age two predicts
      emergent mathematics and literacy at age five. Front. Psychol.2017;8:1706. doi:10.3389/fpsyg.2017.01706.                                                      
  4. Chutabhakddikul N, Thanasetkorn P, Lertawasdatrkl O, Ruksee T. Tool developmental and evaluation criteria
      for assessment of executive functions in early childhood [internet].2017 [cited 2020 April 19]. Available 
      from:http://kb.hsri.or.th.(in Thai).
  5.  Hawkey EJ, Tillman R, Luby JL, Barch DM. Preschool executive function predicts childhood resting- state
      function connectivity and attention-deficit/hyperactivity disorder and depression. Biological Psychiatry: 
      Cognitive Neuroscience and Neuroimaging.2018;3:927-36. 
  6. Friedman NP, Miyake A, Young SE, DeFries JC, Corley RP, Hewitt J. Individual differences in executive 
      function are almost entirely genetic in origin. Journal of Experimental Psychology: General.2008;137:201–25.
  7. Bandura A. A social cognitive theory of personality. In L. Pervin & O. John Handbook of personality. 
      New York: Guildford Publications;1999.
  8. Menwissen AS, Carlson SM. Fathers matter: The role of father parenting in preschoolers’ executive function
      development. Journal Exp Child Psychology.2015;140:1-15.
  9. Wanless SB, McClelland MM, Acock AC, Ponitz CC, Son S, Lan X, et al. Gender differences in behavioral 
      regulation in four societies: The U.S., Taiwan, South Korea, and China. Early Childhood Research Quarterly. 
      2013;28:621-33. doi:10.1016/j.ecresq.2013.04.0022013.
10. Wehrle FM, Kaufmann L, Benz LD, Hubert R, O Gorman RL, Latal B, et al. Very preterm adolescent 
      show impaired performance with increasing demands in executive function tasks. Early Human Development.  

      2015;92:37-43.doi:10.1016/j.earlhumdev.2015.10.021.



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 27 

NJPH  Vol. 31 No.September – December 2021 ISSN 2673-0693

11.  Kunwittaya S. Relationship between obesity and brain executive function in school age children. 

       [internet].2019[cited 2020 Dec 19]. Available from:https://www.nrct.go.th.(in Thai).

12.  Hagmann-von AP, Perkinson-Gloor N, Brand S, Albert D, Holsboer-Trachser E, Grob A. In school 

       –age children who were born very preterm sleep efficiency is associated with cognitive function. Neuropsychology.  

       2014;70:244-52.doi:10.1159/000369026.

13.   Bernier A, Beauchamp MH, Bouvette-Turcot AA, Carlon SM, Carrier J. Sleep and cognition in preschool   

       years: Specific links to executive functioning. Child Dev.2013;84:1542-53.

14.  Hackman DA, Gallop R, Evans GW, Farah MJ. Socioeconomic status and executive function: developmental 

       trajectories and mediation. Developmental Science.2015;18(5):686–702.

15.  Pinthong B. Family factors related to the executive function development in preschool. [Master Thesis]. 

       Chonburi: Burapha University.2017.(in Thai).

16.  Zysset AE, Kakebeeke TH, Messerli-Burgy NM, Meyer AH, Stulb K, Leeger-Aschmann CS, et al. 

       Predictors of executive functions in preschools: Finding from the SPLASHY study. Frontiers in Psychology 

       2018;9:1-11.doi:10.3389/fpsyg.2018.02060.

17.  Baumrind D. Parenting styles and adolescent development. In Broks-Gunn, R. Lerner, A C Peterson 

       (Ed). The encyclopedia of adolescence. New York: Grland;1971. 

18.  Maccoby EE, Martin JA. Socialization in the context of the family: parent-child interaction. In E.M.Hethrington 

       (Ed). A book of child psychology vol.4: Socialization, personality and social development: New York: 

       John Wiley &Son; 1983.

19.  Yamane T. Statistics: an introductory analysis. 3rded. New York. Harper and Row Publications;1973.

20.  Office of the Education Council. National standard for early childhood care, development and education 

       Thailand. Bangkok: Prikvan Graphic;2019.(in Thai).

21.   Seamkhumhom D, Nookong A, Rungamornrat S, Chutabhakdikul N. Factor related of executive functions 

       in preschool-aged children. Thai Journal of Nursing Council. 2019;34(4):80-94. (in Thai).

22.  Hendrick OM, Lou X, Zhang S, Li CS. Saliency processing and obesity: a preliminary imaging study of 

       the stop signal task. Obesity.2012;20:1796-802.

23.  Lim S, Han CE, Uhlhaas PJ, Kaiser M. Preferential detachment during human brain development: age-and 

       sex-specific structural connectivity in diffusion tensor imaging (DTI) data. Cerebral Cortex.2015;25: 

       1477-89.doi:10.1093/cercor/bht333.        

24.  Jedrychowski W, Petera F, Jankowski J, Butscher M, Mroz E, Flak E, et al. Effect of exclusive breastfeeding 

       on the development of children’s cognitive function in Krakow prospective birth cohort study. Eur Journal 

      Pediatric.2011. Online 10 June 2011.   

25.  Ford RD, Neulinger K, Callaghan M, Mohay H, Gray P, Shum D. Executive function I 7-9 year-old 

       children born extremely preterm or with extremely low birth weight: effect of biomedical history, age at 

       assessment, and socioeconomic status. Archive of Clinical Neuropsychology.2011;26:632-44.




