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บทคดัย่อ   
	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยกึ่ งทดลองชนิดกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลัง มวัีตถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทยีบคะแนนความ

รู้และคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง

ด้านการจมน�ำ้ และศกึษาระดบัความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ 

กลุ่มตวัอย่างคอื เดก็วัยเรียนในอ�ำเภอเคยีนซา จังหวัดสรุาษฎร์ธานี จ�ำนวน 357 คน เคร่ืองมอืการวิจัยคอื โปรแกรม

ส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ที่ ผ่านการประเมินความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน เกบ็

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามการประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ หาค่าความ

เที่ ยงตรงของแบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนัการจมน�ำ้ด้วยวิธกีารของคูเดอร์ริชาร์ดสนั-21 ได้ .78 

และแบบประเมินพฤติกรรมตนเองการป้องกนัการจมน�ำ้หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้ .89 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วย สถติ ิร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และสถติกิารทดสอบค่าทแีบบสมัพันธก์นั ผลการวิจัยพบ

ว่า คะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแล

ตนเองด้านการจมน�ำ้สงูกว่าก่อน ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  และเดก็วัยเรียนที่ ได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้มคีวามพึงพอใจภาพรวมระดบัมาก (Mean=4.62; SD=.63)  เมื่ อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้สอนได้ท�ำตัวอย่างให้ดูก่อนที่ จะให้นักเรียนฝึกท�ำจริงๆ มีความพึงพอใจสูงสุด 

(Mean=4.70; SD=.46)  ผลการวิจัยคร้ังน้ีมข้ีอเสนอว่า โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้สามารถน�ำ

ไปใช้ในการส่งเสริมการดูแลตนเองและป้องกนัการจมน�ำ้เพ่ือลดอตัราการเสยีชีวิตในเดก็วัยเรียนได้
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Abstract  
	 This quasi-experimental study used a one group pretest-posttest design, which aimed to compare knowledge 

and drowning prevention behaviors among school-aged children before and after participation in the drowning 

self-care program and to examine the level of satisfaction of school-aged children who received the drowning 

self-care program. The sample included 357 school age children in Khian Sa district, Surat Thani province. 

The instrument consisted of the drowning self-care promotion program and was tested for content validity by 

three experts. Data were collected using a questionnaire for self-assessment of drowning prevention knowledge 

and behavior. The reliability of the drowning prevention knowledge test was .78, and the Cronbach’s alpha 

coefficient of alpha of the drowning prevention behavior self-assessment was .89. Descriptive statistics and 

paired sample t-tests were used for data analysis. The result revealed ​​that knowledge scores and drowning 

prevention behavior scores of school-aged children after participating in the drowning self-care program was 

significantly higher than before receiving the program at the .01 level. The children who had participated in 

the drowning self-care program were satisfied to a high level (Mean=4.62; SD=.63). At the item level, it 

was found that the item of “instructor gave an example before practiced” was rated highest (Mean=4.70; 

SD=.46). This result suggests that the program could be applied to promote self-care and prevent drowning 

behavior in school-aged to reduce mortality rates
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 องค์การอนามยัโลก1 รายงานเดก็วัยเรียนจมน�ำ้ เป็นสาเหตกุารเสยีชีวิตอนัดบัสาม ซ่ึงน�ำไปสู่การสญูเสยีที่ ไม่

ได้ตั้งใจและมแีนวโน้มมากขึ้นละ 135,585 คน ในประเทศไทยเดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปีเสยีชีวิตโดยพบว่าเดก็จะจมน�ำ้

เสยีชีวิตเน่ืองจากเดก็ไม่รู้ วิธกีารเอาชีวิตรอดในน�ำ้และวิธกีารช่วยเหลือที่ ถูกต้อง ซ่ึงจะเสยีชีวิตเฉล่ีย 372 คนต่อวัน 

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มอีตัราการเสยีชีวิตเทา่กบั 6.2 ต่อประชากรแสนคน เป็นเดก็ที่ เสยีชีวิตจากการจมน�ำ้เฉล่ีย 90 คน

ต่อวัน2 ซ่ึงร้อยละ 50-80 ของเดก็ที่ เสยีชีวิตจากการจมน�ำ้พบว่า ว่ายน�ำ้ไม่เป็น3 ส�ำหรับประเทศไทย เขตสขุภาพที่  

11 มรีายงานว่าจ�ำนวนและอตัราการเสยีชีวิตต่อประชากรเดก็แสนคนจากการจมน�ำ้ของเดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปีจ�ำแนก

รายเขตและรายจังหวัด ปี พ.ศ.25604 พบว่าจังหวัดสรุาษฎร์ธานีมจี�ำนวนและอตัราการเสยีชีวิตต่อประชากรเดก็แสนคน

จากการจมน�ำ้ของเดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปีเทา่กบั 5.2 เป็นอนัดบัสองรองจากจังหวัดนครศรีธรรมราชเทา่กบั 5.65 ส�ำหรับ

เดอืนที่ มเีดก็ตายจากอบุตัเิหตสุงูสดุคือเมษายนตรงกบัช่วงปิดเทอมใหญ่ เฉล่ีย 350 ราย ทั้งน้ีข้อมูลในปี 2560 พบว่า 

การจมน�ำ้เป็นสาเหตกุารตายในเดก็อายุ 1-14 ปี จ�ำนวนถงึ 700 ราย จุดเสี่ ยง คือแหล่งน�ำ้ละแวกชุมชนใกล้บ้าน 

เช่น บ่อขดุ สระน�ำ้ คลอง และแม่น�ำ้ในชุมชน สาเหตเุกดิการไปเล่นตามแหล่งน�ำ้สาธารณะ ได้แก่ อ่างเกบ็น�ำ้ คลองชลประทาน 

ซ่ึงเดก็ที่ เสยีชีวิตส่วนใหญ่ว่ายน�ำ้เป็น มีความคุ้นเคยกบัแหล่งน�ำ้แต่ไม่ทราบสภาพแวดล้อมใต้น�ำ้ที่ เปล่ียนแปลงไป 

ได้แก่ ความแรงของกระแสน�ำ้ หรือพลัดตกบ่อจากการไปยืนใกล้หรือเดก็ถูกปล่อยอยู่ตามล�ำพัง ปัจจัยเสี่ ยงที่ ท �ำให้

เกดิการจมน�ำ้ในเดก็วัยเรียน พบว่าส่วนหน่ึงมาจากปัจจัยด้านสงัคม พบว่าการดูแลเดก็ เช่น ผู้ดูแลที่ ไม่ใช่ผู้ดูแลหลัก 

(ฝากผู้อื่ นช่วยดูแลในเวลากลางวัน) ผู้สงูอายุ เช่น ปู่ย่าตายาย หรืออายุน้อยกว่า 20 ปี ผู้ดูแลขาดการรับรู้ เร่ืองความเสี่ ยง 

ผู้ดูแลต้องดูแลเดก็หลายคนในเวลาเดยีวกนั เป็นต้น 

	 จากข้อมูลการเฝ้าระวังพบว่า เดก็จะจมน�ำ้เสยีชีวิตพร้อมกนัคร้ังละหลายๆ คน เน่ืองจากเดก็ไม่รู้ วิธกีารเอาตวัรอด

ในน�ำ้และวิธกีารช่วยเหลือที่ ถูกต้องมกัจะกระโดลงไปช่วยคนที่ ตกน�ำ้ และจากการศกึษาของส�ำนักโรคไม่ตดิต่อ กรมควบคุมโรค 

พบว่า เดก็อายุต�ำ่กว่า 15 ปี ว่ายน�ำ้เป็นร้อยละ 23.7 และว่ายน�ำ้พอเอาตวัรอดได้เพียงร้อยละ 4.4 ทั้งน้ีเดก็ที่ เรียน

หลักสตูรว่ายน�ำ้เพ่ือเอาชีวิตรอดจะมคีวามรู้ เร่ืองความปลอดภยัทางน�ำ้ ทกัษะการเอาชีวิตรอด และทกัษะการช่วยผู้ประสบภยั

มากกว่าคนที่ ไม่ได้เรียนถงึ 7.4 เทา่, 20.7 เทา่ และ 2.7 เทา่ ตามล�ำดบั6  การศกึษาเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมป้องกนัการ

จมน�ำ้ในเดก็วัยเรียน7 และศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างความรู้ การรับรู้ความเสี่ ยง การสนับสนุนทางสงัคม และสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ กบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน�ำ้ในเดก็วัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าเดก็วัยเรียนมพีฤตกิรรม

ป้องกนัการจมน�ำ้โดยรวมอยู่ในระดบัสงู ความรู้  การรับรู้ความเสี่ ยง การสนับสนุนทางสงัคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

มีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน�ำ้ในเดก็วัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ ระดบั .05 

	 ซ่ึงมาตรการการป้องกนัการจมน�ำ้ตามแนวทางขององค์การอนามยัโลก8ประกอบด้วย (1)การจัดให้มสีถานที่

ปลอดภยัส�ำหรับเดก็เลก็ก่อนวัยเรียนซ่ึงต้องอยู่ห่างจากแหล่งน�ำ้ (2)การตดิตั้งเคร่ืองกดีขวางหรือร้ัว หรือคอกกั้นเดก็

เพ่ือป้องกนัการเข้าถงึแหล่งน�ำ้ (3) สอนเดก็วันเรียน(อายุมากกว่า 6 ปีขึ้นไป) ให้ว่ายน�ำ้เป็นและมทีกัษะความปลอดภยั

ทางน�ำ้ (4)สร้างความสามารถในการป้องกนัการฟ้ืนสูภ่าวะปกต ิและบริหารจัดการความเสี่ ยงจากอทุกภยัและภยัพิบตัอิื่ นๆ 

ในระดบัท้องถิ่ นและระดบัประเทศ (5)ฝึกให้ผู้เหน็เหตกุารณร์ู้ จักวิธกีารช่วยเหลือและกู้ชีพที่ ปลอดภัย รวมทั้ง (6)

ก�ำหนดกฎระเบยีบวิธกีารเกี่ ยวกบัความปลอดภยัทางเรือและความปลอดภยัทางน�ำ้  ดงัน้ันการสอนให้เดก็การมทีกัษะ

การเอาชีวิตรอดและช่วยเหลือคนตกน�ำ้หรือจมน�ำ้ที่ ถูกต้องสามารถช่วยให้เดก็ปลอดภยัจากการจมน�ำ้ การสอนให้เรียนรู้

กฎแห่งความปลอดภยัทางน�ำ้ ได้แก่ การไม่เล่นใกล้แหล่งน�ำ้ ไม่เล่นคนเดยีว ไม่เล่นน�ำ้ตอนกลางคนื รู้ จักแหล่งน�ำ้เสี่ ยง 

การรู้ จักใช้ชูชีพหรืออปุกรณล์อยน�ำ้ได้เมื่ อต้องโดยสารเรือ การเอาชีวิตรอดในน�ำ้ ได้แก่การลอยตวัอยู่ในน�ำ้ให้ได้นานที่ สดุ

เพ่ือรอการช่วยเหลือ เรียนรู้ วิธกีารช่วยเหลือที่ ถูกต้อง คอื “ตะโกน โยน ย่ืน” นอกเหนือจากการดูแลเดก็โดยไม่ปล่อย
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ให้เดก็ไปเล่นน�ำ้กนัเองตามล�ำพัง ต้องมผู้ีใหญ่ไปด้วย การจัดการสิ่ งแวดล้อมเพ่ือให้เกดิความปลอดภัยแก่เดก็ เช่น 

สร้างร้ัว หาฝาปิด/ฝงักลบหลุมบ่อที่ ไม่ได้ใช้ ตดิป้ายค�ำเตอืน จัดให้มอีปุกรณช่์วยคนตกน�ำ้ที่ หาได้ง่าย  และการมมีาตรการ

ทางด้านกฎหมาย/กฎระเบยีบ/ข้อบงัคบั เช่น ก�ำหนดให้มบีริเวณเล่นน�ำ้/ด�ำน�ำ้ที่ ปลอดภยั และแยกออกจากบริเวณ

สญัจรทางน�ำ้ ก�ำหนดให้มเีจ้าหน้าที่ ดูแลแหล่งน�ำ้

	 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ท�ำให้ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจในการให้ความรู้ เกี่ ยวกบัทกัษะการเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือ

ผู้ที่ จมน�ำ้ โดยการประยุกตใ์ช้ทฤษฎแีบบจ�ำลอง KAP9 ซ่ึงแบบจ�ำลองน้ีจะช่วยก�ำหนดแนวทางและมาตรการในการกระตุ้นให้

บุคคลเกดิพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ได้อย่างมีประสทิธภิาพ โดยมีการให้ความรู้ โดยตรง เพ่ือที่ จะก่อให้เกดิทศันคติ

และส่งผลต่อพฤติกรรมที่ ต้องการและมีการกระตุ้นทางตรงต่อพฤติกรรม เพ่ือให้เกดิทกัษะตามที่ ต้องการน้ัน คือ 

ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการจมน�ำ้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียน

และเป็นแนวทางให้ชุมชนอื่ นๆ ป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือเปรียบเทยีบคะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและหลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ 

	 2. เพ่ือศกึษาระดบัความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้

สมมติฐานการวิจยั
	 1. เดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้มคีะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรม

การป้องกนัการจมน�ำ้สงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ 

	 2. ความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้อยู่ในระดบัมาก 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
	 การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองต่อความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียน 

เป็นการให้ความรู้  เพ่ือส่งเสริมให้เดก็วัยเรียนได้ฝึกทกัษะการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนเพ่ือให้เดก็วัยเรียนมคีวามรู้

และพฤตกิรรมที่ พึงประสงคเ์ป็นการประยุกตใ์ช้โมเดลการปรับเปล่ียนการปฏบิตัใิห้สู่พฤตกิรรมที่ พึงประสงค์9 ซ่ึงจะกล่าวถงึ

ความสมัพันธข์องความรู้  ทศันคตแิละพฤตกิรรม โดยที่ ผู้วิจัยได้ได้ส่งเสริมความรู้  (knowledge) และการฝึกทกัษะปฏบิตัิ 

(practice) เพ่ือให้ความรู้จะส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมที่ พึงประสงค์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเช่ือว่า การที่ บุคคลมคีวามรู้

จะท�ำให้มพีฤตกิรรมที่ ด ีซ่ึงความรู้และพฤตกิรรมมผีลต่อเน่ืองกนั ดงัน้ันในงานวิจัยน้ีจึงได้ให้โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง

ด้านการจมน�ำ้ด้วยการให้ความรู้ ด้วยวิธกีารบรรยาย การฝึกทกัษะปฏบิัติด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองการป้องกนั

การจมน�ำ้และการช่วยเหลือเบื้องต้น การแสดงบทบาทสมมุต ิและฝึกทกัษะการป้องกนัการจมน�ำ้ เพ่ือส่งเสริมต่อความรู้

และพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียน ดงัแผนภาพ
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ระเบยีบวิธีวิจยั
	 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง แบบชนิดกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลัง (one group pretest posttest designs) 

ระยะเวลาศกึษาวิจัย ระหว่าง วันที่  1 สงิหาคม -31 ธนัวาคม 2562 

	 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คอื เดก็วัยเรียน ใน อ.เคียนซา จังหวัดสรุาษฎร์ธานี  จ�ำนวน 5,135 คน กลุ่มตวัอย่าง 

คือ เดก็วัยเรียน ใน อ.เคียนซา จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ประมาณขนาดตวัอย่างของ Krijcice & Morgan10 ได้จ�ำนวน 357 คน 

สุ่มตามคุณสมบตัทิี่ ก�ำหนด คือ

	 1. เป็นเดก็ที่ มอีายุ 6-12 ขวบ และเข้าเรียนระดบัประถมศกึษา

	 2. เขยีนและอ่านภาษาไทยได้

	 3. สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตลอดระยะเวลา

	 4. ผู้ปกครองให้ความยินยอม

จากน้ันมกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วน (proportion random sampling)  ดงัแสดงในตารางที่  1

ตารางท่ี 1 จ�ำนวนเดก็วัยเรียน 6-12 ปี อ.เคียนซา จังหวัดสรุาษฎร์ธานี

	 จากจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 5,135 คน ผู้วิจัยได้เลือกตามเกณฑท์ี่ ก�ำหนดไว้ และเลือกให้ได้ตามสดัส่วน

ในแต่ละต�ำบล ในขณะเดยีวกนัเพ่ือป้องกนัการล�ำเอยีงจากการวิจัย ผู้วิจัยจะด�ำเนินกจิกรรมตามโปรแกรมที่ ก�ำหนดไว้ทั้งกลุ่ม

ประชากร จากการค�ำนวณขนาดตวัอย่างได้ 357 คน  ผู้วิจัยได้แบบสอบถามคนืกลับจ�ำนวน 297 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 83.19
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เคร่ืองมือการวิจยั 
	 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี

	 1.  โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ ประกอบด้วย กจิกรรมการบรรยายให้ความรู้   ชมวิดทิศัน์ 

และการฝึกปฏบิตัใินสระว่ายน�ำ้ มรีายละเอยีด ดงัน้ี   

		  คร้ังที่  1 การทดสอบความรู้และพฤตกิรรมเกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้ โดยใช้แบบทดสอบและแบบประเมนิ

ตนเองเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้

		  คร้ังที่  2 การบรรยายเน้ือหาความรู้ในห้องเรียน วิธกีารป้องกนัการจมน�ำ้และการช่วยเหลือ เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง

		  คร้ังที่  3 รับชมวิดทิศัน์สถานการณจ์�ำลองการป้องกนัการจมน�ำ้และการช่วยเหลือเบื้องต้น เป็นเวลา 1 

ช่ัวโมง และการแสดงบทบาทสมมุตกิารป้องกนัการจมน�ำ้ เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง โดยมอีปุกรณ ์ประกอบด้วย แกลลอนน�ำ้ 

ขวดน�ำ้ รองเท้าแตะแบบหูหนีบ เชือก  เชือกผูกแกกลอนน�ำ้ ถุงผ้า หางยาง เสื้อชูชีพ ลูกมะพร้าว

		  คร้ังที่  4 การฝึกในสระว่ายน�ำ้ขนาด 5X12 เมตร เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง โดยฝึกทกัษะการป้องกนัการจมน�ำ้ 

ซ่ึงจะมคีรฝึูก 1 คน ต่อจ�ำนวนนักเรียน 5 คน โดยมอีปุกรณ ์ประกอบด้วย แกลลอนน�ำ้ ขวดน�ำ้ รองเท้าแตะแบบหูหนีบ 

เชือก เชือกผูกแกกลอนน�ำ้ ถุงผ้า หางยาง เสื้อชูชีพ ลูกมะพร้าว 

		  คร้ังที่  5 การทดสอบหลังกจิกรรมเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง โดยการทดสอบความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้ 

โดยใช้แบบทดสอบความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้  แบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ 

และแบบประเมนิความพึงพอใจของกจิกรรมการส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้

	 หาคุณภาพของโปรแกรมโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทา่น ประเมนิความเหมาะสมและการน�ำไปใช้ พบว่าอยู่ใน

ระดบัดมีาก

	 2 เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม (questionnaire) แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

		  2.1 ส่วนที่  1 ข้อมูลทัว่ไป เป็นข้อค�ำถามประเภทเลือกตอบ คือ เพศ ช้ันปี โรคประจ�ำตวั การได้รับการฝึกว่ายน�ำ้

		  2.2 แบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียน โดยให้เลือก 3 ค�ำตอบ คอื 

ถูก ผดิ และไม่แน่ใจ ซ่ึงเน้ือหาประกอบด้วย ความหมาย  ความส�ำคัญ และความรู้ เกี่ ยวกบัการการป้องกนัการจมน�ำ้ 

โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียง 1 ค�ำตอบมเีกณฑก์ารให้คะแนน คอื ถ้าตอบถูก ให้ 1 คะแนน ส่วนตอบผดิหรือไม่ทราบให้ 0 คะแนน 

ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑค่์าเฉล่ียและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานในการแบ่งระดบัความรู้   ดงัน้ี

				    ถ้าคะแนนมากกว่า     ร้อยละ 80       อยู่ในระดบัดี

                           	 ถ้าคะแนนอยู่ระหว่าง  ร้อยละ 60-79 อยู่ในระดบัปานกลาง

                           	 ถ้าคะแนนต�ำ่กว่า       ร้อยละ 60  	 อยู่ในระดบัน้อย

		  2.3 แบบประเมินตนเองเกี่ ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการจมน�ำ้ เป็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ มตีวัเลือกให้เลือก 3 ตวัเลือก คือ ใน 1 เดอืนที่ ผ่านมา ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ 

ปฏบิตับ่ิอย และไม่เคยปฏบิตัเิลย โดยมกีารให้คะแนนของระดบัพฤตกิรรม ดงัน้ี 

				    ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ 	ให้	 2 คะแนน 

				    ปฏบิตับ่ิอย  	 ให้	 1 คะแนน 

				    ไม่เคยปฏบิตัเิลย	 ให้         0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมนิแบ่งเป็น 3 ระดบั โดยใช้ช่วงของแต่ละคะแนน ดงัน้ี  

		  คะแนนเฉล่ีย 0.00-1.00 หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้อยู่ใน ระดบัต�ำ่ 

		  คะแนนเฉล่ีย 10.1-2.00 หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้อยู่ใน ระดบัปานกลาง 

		  คะแนนเฉล่ีย 2.01-3.00 หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้อยู่ใน ระดบัสงู
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม	
	 1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของแบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนัการจมน�ำ้ 

และแบบประเมนิพฤตกิรรมตนเองการป้องกนัการจมน�ำ้ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กบัวัตถุประสงค ์(item objective congruence: IOC) พบว่า ทุกข้อมดีชันีความสอดคล้องมากกว่า .67 และมกีารปรับปรุง

ข้อค�ำถามในบางประเดน็เพ่ือให้มคีวามเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 

	 2. การหาความเที่ ยงของแบบสอบถาม (reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนั

การจมน�ำ้ และแบบประเมนิพฤตกิรรมตนเองการป้องกนัการจมน�ำ้ ที่ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและได้ปรับปรงุ

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบัเดก็วัยเรียน จ�ำนวน 30 คนจากน้ันน�ำข้อมูลที่ ได้ไปหาค่าความเที่ ยง โดยแบบประเมนิตนเอง

เกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนัการจมน�ำ้ด้วยวิธกีารของ คูเดอร์ริชาร์ดสนั-21 ได้ .78 และแบบประเมนิพฤตกิรรมตนเอง

การป้องกนัการจมน�ำ้หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้ .89

จริยธรรมการวิจยั
	 งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสขุ

จังหวัดสรุาษฎร์ธานี เลขที่  STPHO2019-011 ลงวันที่  7 ตลุาคม 2562  ท�ำการพิทกัษ์สทิธิ์กลุ่มตวัอย่างในประชากร

เดก็วัย 6-12 ปี และผู้ปกครองเดก็ โดยมเีอกสารช้ีแจงข้อมูลค�ำอธบิายส�ำหรับผู้รับการวิจัยที่ เหมาะสมกบัเดก็วัย 6-12 ปี 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยส�ำหรับอาสาสมคัรอายุ 6-12 ปี และเอกสารแสดงความยินยอมในโครงการ

วิจัยส�ำหรับผู้แทนโดยชอบธรรม/ผู้ปกครอง โดยมกีารช้ีแจงวัตถุประสงคข์องการวิจัย และขอความร่วมมอืในการด�ำเนิน

โปรแกรมและเกบ็รวบรวมข้อมูล ซ่ึงการปฏเิสธการเข้าร่วมโปรแกรมจะไม่มผีลกระทบใด ๆ  ต่อกลุ่มตวัอย่าง และข้อมูล

จะถอืเป็นความลับ น�ำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังน้ีและจะน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยมขีั้นตอนดงัน้ี

	 1.กลุ่มตวัอย่างที่ ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกคุณสมบตัขิองกลุ่มตวัอย่าง ตอบแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป แบบประเมนิ

ตนเองเกี่ ยวกบัความรู้การป้องกนัการจมน�ำ้และแบบประเมินตนเองเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้

	 2.กลุ่มตวัอย่างได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ จ�ำนวน 5 คร้ัง ประกอบด้วย 

            	 คร้ังที่  1 การทดสอบความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้ โดยใช้แบบทดสอบและแบบประเมนิตนเอง

เกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้

		  คร้ังที่  2 การบรรยายเน้ือหาความรู้ในห้องเรียน วิธกีารป้องกนัการจมน�ำ้และการช่วยเหลือ เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง

		  คร้ังที่  3 รับชมวิดทิศัน์การใช้สถานการณจ์�ำลองการป้องกนัการจมน�ำ้และการช่วยเหลือเบื้องต้น เป็นเวลา 

1 ช่ัวโมง และการแสดงบทบาทสมมุตกิารป้องกนัการจมน�ำ้  เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง

		  คร้ังที่  4 การฝึกในสระว่ายน�ำ้ขนาด 5X12 เมตร เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง โดยฝึกทกัษะการป้องกนัการจมน�ำ้ 

ซ่ึงจะมคีรฝึูก 1 คน ต่อจ�ำนวนเดก็ 5 คน 

		  คร้ังที่  5 การทดสอบหลังกจิกรรมเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง โดยการทดสอบความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้ 

โดยใช้แบบทดสอบความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้  แบบประเมนิตนเองเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ 

และแบบประเมนิความพึงพอใจของกจิกรรมการส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้

การวิเคราะหข์อ้มูล  
              ใช้สถติร้ิอยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สถติกิาร
ทดสอบค่าทแีบบสมัพันธก์นั (dependent sample t-test)
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ผลการวิจยั
	 1. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้และคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและ

หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ พบว่า คะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนั

การจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้สงูกว่าก่อน ได้รับโปรแกรมส่ง

เสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 ดงัตารางที่  2–3 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรม

	 **p<.01

ตารางท่ี 3 เปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรม

	 **p<.01

	 2. ความพึงพอใจของเด็กวัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�้ำ จากการใช้

แบบสอบถามเพ่ือประเมนิความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ พบ

ว่า เด็กวัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�้ำมีความพึงพอใจภาพรวมระดับมาก 

(Mean=4.62; SD=.63)  เมื่ อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้สอนได้ท�ำตวัอย่างให้ดู ก่อนที่ จะให้นักเรียนฝึกท�ำจริงๆ 

มคีวามพึงพอใจสงูสดุ (Mean=4.70; SD=.46)  ดงัตาราง 4
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรม

อภิปรายผล
	 1. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียนก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ พบว่า  คะแนนความรู้และคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการจมน�ำ้

ของเดก็วัยเรียนหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้สงูกว่าก่อน ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง

ด้านการจมน�ำ้อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี่ ระดบั .01 อาจเน่ืองจาก โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ช่วยให้

เดก็ก่อนวัยเรียนมีเข้าใจในการป้องกนัการจมน�ำ้ได้ดขีึ้น ซ่ึงมาจากการโปรแกรมประกอบด้วยกจิกรรมที่ หลากหลาย

ที่ ครอบคลุมด้านความรู้  เจตคต ิและพฤตกิรรม ได้แก่ การบรรยายเกี่ ยวกบัการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ การรับชมวิดทีศัน์ 

การแสดงบทบาทสมมต ิการการสาธติและการฝึกในสระว่ายน�ำ้ ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ีเป็นไปตามแนวคิดที่ อธบิายว่า ความรู้  

และพฤตกิรรม มคีวามสมัพันธก์นัหลายแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม9เช่ือว่า การที่ บุคคลมีความรู้จะท�ำให้มพีฤตกิรรมที่ ดี 

ซ่ึงความรู้และพฤตกิรรมมผีลต่อเน่ืองกนั นอกจากน้ีในเดก็วัยเรียนเป็นช่วงวัยที่ เร่ิมเรียนสิ่ งต่างๆ รอบตวัได้ดขีึ้น เดก็

จะเร่ิมเหน็ความสามารถของตนเองในการควบคุมสิ่ งต่างๆ และสามารถวิเคราะห์ เปรียบเทยีบเร่ืองราวต่างๆ ได้ดีขึ้น 

ดงัน้ันการให้ความรู้ที่ เน้นการป้องกนัความเสี่ ยงที่ จะท�ำให้เกดิการจมน�ำ้ จะท�ำให้เดก็เข้าใจสถานการณร์อบตวัได้ดขีึ้น 

ซ่ึงการให้ความรู้ เกี่ ยวกบัการป้องกนัการจมน�ำ้น้ีจะสอดคล้องกบัความต้องการของเดก็วัยเรียนที่ ต้องการให้ฝึกการว่ายน�ำ้

เพ่ือเอาชีวิตรอด11 สอดคล้องกบัการศกึษาที่ พบว่า ปัจจัยด้านความรู้และการรับรู้ภาวะเสี่ ยงในการป้องกนัการจมน�ำ้

จะช่วยลดการเกดิการจมน�ำ้ในเดก็และพฤตกิรรมการป้องกนัจมน�ำ้เป็นสิ่ งส�ำคญัส�ำหรับเดก็วัยเรียนที่ จะช่วยลดอตัรา

การเสยีชีวิตจากการจมน�ำ้ได้7 และการศกึษาที่ พบว่า คะแนนความรู้และทศันคตใินการป้องกนัการจมน�ำ้ของเดก็วัยเรียน

ในกลุ่มที่ ได้รับโปรแกรมการสอนการป้องกนัการจมน�ำ้แตกต่างจากกลุ่มที่ ไม่ได้รับการสอน12 และสอดคล้องกบัการศกึษา

ที่ ศกึษาผลการจัดการเรียนรู้ วิชาว่ายน�ำ้ส�ำหรับการเอาชีวิตรอดส�ำหรับการป้องกนัตนเองจากการจมน�ำ้ของเดก็ประถมศกึษา

ที่พบว่า การให้ความรู้และการฝึกทกัษะในรายวิชาว่ายน�ำ้จะท�ำให้เดก็ประถมศกึษามทีกัษะการเอาชีวิตรอดและทกัษะ

การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภยัเพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี่  .0511 ดงัน้ันการให้ความรู้  การให้ได้รับประสบการณ์

จริง จะท�ำให้เดก็วัยเรียนเกดิพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพที่ พึงประสงค์ได้13

	 2. ผลการศกึษาระดบัความพึงพอใจของเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ 

พบว่าเดก็วัยเรียนที่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้มีความพึงพอใจภาพรวมระดับมาก อาจ

เน่ืองจากเดก็วัยเรียนมีความพึงพอใจในโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้ที่ มีกจิกรรมที่ หลากลายที

ท�ำให้เดก็วัยเรียนเข้าใจภาวะเสี่ ยงที่ จะท�ำให้เกดิการจมน�ำ้ ผลกระทบที่ เกดิขึ้นจากการจมน�ำ้จากการให้ความรู้ ผ่าน
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การบรรยายร่วมกบัการชมวิดทีศัน์ กจิกรรมเหล่าน้ีช่วยให้เดก็วัยเรียนมคีวามเข้าใจในการป้องกนัเองจากการจมน�ำ้ได้ 

และการที่ เดก็พอใจในวิธกีารสอนของผู้สอนที่ มีการสาธติให้เดก็เหน็ภาพ และการใช้น�้ำเสยีงของผู้สอนที่ ส่งเสริม

บรรยากาศการเรียนรู้  ซ่ึงผู้สอนที่ มปีระสบการณม์คีวามเช่ียวชาญ สามารถจัดล�ำดบัขั้นตอนการสอน และจัดกจิกรรม

ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนเป็นกลัยาณมติรเป็นปัจจัยหน่ึงที่ ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และถ้าผู้เรียนเกดิความ

พึงพอใจในการเรียน จะท�ำให้ผู้เรียนเรียนอย่างมคีวามสขุและเกดิประสทิธภิาพในการเรียน14 เช่นเดยีว และการที่ ผู้สอน

เปิดโอกาสในการถาม ให้ความเป็นกนัเอง ให้มอีสิระ มคีวามสบายในการท�ำกจิกรรม บรรยากาศน่าเรียน น่าสอนจะส่งเสริม

การเรียนรู้ 15 จึงท�ำให้เดก็วัยเรียนมคีวามพึงพอใจในโปรแกรมดงักล่าว

ขอ้เสนอแนะ
	 1. ควรมีการติดตามประเมินผลระยะยาวจากการด�ำเนินงานจากโปรแกรมการส่งเสริมการดูแลตนเองด้าน

การจมน�ำ้

	 2. ควรให้ผู้ปกครอง เข้ามามส่ีวนร่วมในโปรแกรมการส่งเสริมการดูแลตนเองด้านการจมน�ำ้เพ่ือให้ผู้ปกครอง

เหน็ความส�ำคัญของการดูแลบุตรหลานเพ่ือป้องกนัการจมน�ำ้ดงักล่าว 
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