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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงคเ์พ่ือศกึษาผลของการถ่ายทอดความรู้ ด้านการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือรองรับ

ภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ และพัฒนาศนูย์วิจัยชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่า

ผลิตภัณฑก์ารเกษตรในการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อน

จากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ วิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม ด�ำเนินการในต�ำบลนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ 

จังหวัดอดุรธานี  องคค์วามรู้ ถ่ายทอดได้แก่ การพัฒนาผลิตภณัฑ ์เกษตรเสริมไอโอดนี  การแปรรปูผลิตภณัฑเ์กษตร

เสริมไอโอดนี และโรคขาดสารไอโอดนี โภชนาการ และการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี ผู้เข้าร่วมวิจัยได้แก่ เกษตรกร 

ผู้ประกอบการ วิทยากร เจ้าหน้าที่  และประชาชนในพ้ืนที่  เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การสมัภาษณ ์และ

สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพ

โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่าการถ่ายทอดองคค์วามรู้ ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงและผลส�ำเรจ็ที่ เป็น

ประโยชน์ต่อประชาชนกลุ่มเป้าหมายและชุมชน ผลผลิต ได้แก่ วิทยากรถ่ายทอดความรู้ ในพ้ืนที่  คู่มือและและสื่ อ

ดจิิทลัการพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและการแปรรปู คู่มอืโภชนาการและการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี 

และศนูย์วิจัยชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีต�ำบลนาพู่ ประโยชน์ต่อชุมชน ได้แก่ เกษตรกร

และผู้ประกอบการในพ้ืนที่ รวมกลุ่มเป็นวิสาหกจิชุมชน ผลิตภัณฑไ์ด้รับการเพ่ิมมูลค่าทางโภชนาการ เกษตรกรมีรายได้เพ่ิม 

มคุีณภาพชีวิตที่ ด ีและผลลัพธข์องการวิจัยส่งผลให้ชุมชนเกดิการพ่ึงพาตนเองทางสงัคมและเศรษฐกจิ
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Abstract  
	 The aim of this study were to: 1) assess the effectiveness of knowledge management and transfer of 

value addition of eggs and foods to support iodine deficiency and cretinism in children and 2) develop a 

community research center for adding value to agricultural products, as applied to eggs and food products to 

support iodine deficiency and cretinism in children. Participatory action research was conducted in Naphu 

sub-district, Phen district, Udonthani province. The knowledge imparted consisted of the production of iodine 

fortified agricultural products, processing of agricultural products and iodine deficiency, nutrition, and consuming 

iodine enriched foods. The participants were farmers, entrepreneurs, local trainers, officers, and local people. 

Data were collected using questionnaires, interviews, and focus groups. Frequencies, percentages, means, and 

standard deviations were used to analyze the quantitative data. Content analysis was used to analyze the 

qualitative data. The research findings revealed that knowledge transfer led to changes and achievement for 

the benefit of targeted populations and the community, which could be continued and expanded in terms of 

sustainability in this area. Outputs obtained include producing local trainers, the production of iodine fortified 

agricultural products , a processing manual and digital media for the transfer of knowledge, a nutrition and 

iodine-enriched food consuming manual, and a community research center for the production of iodine fortified 

agricultural products. The benefits to community were that farmers and entrepreneurs could work together in 

community enterprises, the products had higher nutrition values, generated higher income and achieved a life 

of prosperity. The outcomes of the study will lead the community to become socially and economically self-reliant.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 โรคขาดสารไอโอดนีเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ ส�ำคัญของประเทศไทยมาอย่างต่อเน่ือง มผีลกระทบต่อสขุภาพ

อนามัยของประชากรทุกกลุ่มวัยในทุกวงจรของชีวิต โดยกลุ่มประชากรที่ เป็นกลุ่มเสี่ ยงมากที่ สดุ คือ หญิงตั้งครรภ์ 

หญิงให้นมบุตร  เดก็ทารก และเดก็ปฐมวัย  การขาดสารไอโอดนีส่งผลให้เกดิภาวะคอพอก ไทรอยดฮ์อร์โมนต�ำ่ สติ

ปัญญาพัฒนาเช่ืองช้า และภาวะปัญญาอ่อนในเดก็ เน่ืองจากไอโอดนีเป็นสารอาหารที่ มคีวามส�ำคญัต่อการสร้างเซลล์

สมอง และการท�ำงานของร่างกาย โดยเฉพาะทารกตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนกระทัง่ถงึเดก็ทารก 2-3 ปีที่ ก�ำลังมี

การเจริญเติบโตของสมองมากที่ สดุ หากได้รับสารไอโอดีนไม่เพียงพอ เซลล์สมองจะเกดิขึ้นน้อยและไม่หนาแน่น 

อาจส่งผลให้พัฒนาการของสมองเจริญเตบิโตไม่เตม็ที่  ทารกปัญญาอ่อน ประสาทพิการแต่ก�ำเนิด ความเฉลียวฉลาด

หรือระดบัสตปัิญญาหรือไอควิของเดก็ที่ ขาดสารไอโอดนีลดลง ท�ำให้เดก็มปัีญหาการเรียนส่งผลต่อการพัฒนาสงัคม

และเศรษฐกจิของประเทศ1 การด�ำเนินการด้านการเฝ้าระวัง  ตดิตาม ส่งเสริม ป้องกนั และแก้ไขภาวะขาดสารไอโอดนี

ของประชากรจึงมีความส�ำคัญย่ิง

	 มาตรการส�ำคญัในการป้องกนั เฝ้าระวัง และแก้ไขภาวะขาดสารไอโอดนี ได้แก่ การส่งเสริมให้หน่วยงานระดบัจังหวัด

มกีารเฝ้าระวังการขาดสารไอโอดนีอย่างต่อเน่ืองสม�ำ่เสมอตามสถานการณข์อง แต่ละจังหวัด การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง

ภาวะขาดสารไอโอดนีในประเทศไทยแบบบูรณาการ ประกอบด้วย ผู้ประกอบการเกลือเสริมไอโอดนี ผู้จ�ำหน่าย ผู้บริโภค 

มารดา ทารกแรกเกดิ และเดก็วัยเรียน การส่งเสริมสนับสนุนให้มกีารเพ่ิมการผลิตและกระจายเกลือเสริมไอโอดนี

ให้มากขึ้น การส่งเสริมการใช้เกลือเสริมไอโอดนีในการประกอบอาหารหรือส่งเสริมการเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์สริม

ไอโอดนีอื่ นๆ เช่น น�ำ้ปลาเสริมไอโอดนี ซีอิ๊ วเสริมไอโอดนี ไข่สดเสริมไอโอดนี ส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ มไีอโอดนีสงู

เป็นประจ�ำ เช่น อาหารทะเลทุกชนิด โดยเฉพาะในกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์เดก็อายุ 3-5 ปี และผู้สงูอายุ อย่างไรกต็ามการศกึษา

วิจัยศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมไอโอดีนและตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนตามโครงการ

เฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดนีแบบบูรณาการ ปี 25582 พบว่า ครัวเรือนใช้เกลือเสริมไอโอดนีในการประกอบอาหาร

ครอบคลุมร้อยละ 77.9 ต�ำ่กว่าเป้าหมายร้อยละ 90 เกอืบทุกครัวเรือนมกีารบริโภคไข่ไก่และไข่เป็ด ร้อยละ 92.7 

ครัวเรือนส่วนใหญ่มกีารบริโภคอาหารที่ มไีอโอดนีอื่ นๆ เช่น ปลา กุ้ง ปู สาหร่ายทะเล ร้อยละ 84.6 นอกจากน้ีรายงาน

การศกึษาผลของการให้ยาเมด็เสริมไอโอดนีต่อภาวะโภชนาการไอโอดนีในหญิงตั้งครรภ์3 พบว่าหญิงตั้งครรภยั์งมปัีญหา

การขาดสารไอโอดนี ผลการตรวจปริมาณไอโอดนีในปัสสาวะหญิงตั้งครรภพ์บค่ามธัยฐานปริมาณไอโอดนีในปัสสาวะ

หญิงตั้งครรภ์ 131.7 ไมโครกรัมต่อลิตรต�ำ่กว่า 150 ไมโครกรัมต่อลิตรตามเกณฑข์ององค์การอนามยัโลก4 ซ่ึงอาจ

ส่งผลให้เกดิภาวะปัญญาอ่อนในเดก็ได้ ผลการศกึษาดงักล่าวสะท้อนความจ�ำเป็นของการหาแนวทางและวิธกีารด�ำเนินการ

ในการควบคุมและป้องกนัปัญหาการขาดสารไอโอดนีที่ เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพสอดคล้องกบับริบท สถานการณ ์

และการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมของท้องถิ่ นและชุมชนในภมูภิาคต่างๆ ของประเทศ ภายใต้การด�ำเนิน

การและความร่วมมือของเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างสม�ำ่เสมอและต่อเน่ืองในการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักถงึผลเสยีของโรคขาดสารไอโอดีนที่ มีผลต่อระดับสติปัญญาและคุณภาพชีวิต

ประชาชนคนไทยทุกกลุ่มวัย รวมทัง้ทางเลือกในการใช้เกลือและผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดนีเพ่ือมุ่งสูค่วามส�ำเรจ็ของการพัฒนา 

เสริมสร้างศกัยภาพ และการมสีขุภาวะที่ ดขีองประชาชนคนไทยในทุกมติใินทุกช่วงวัย 

	 จากสถานการณปั์ญหาของการขาดสารไอโอดนีและผลกระทบที่ มต่ีอภาวะสขุภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย ผู้วิจัย

จึงมคีวามสนใจในการศกึษาวิจัยเร่ืองการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะการขาดแคลนสารไอโอดนี

และภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ เพ่ือเพ่ิมทางเลือก ในการบริโภคอาหารที่ เข้าถงึได้และราคาถูก

เพ่ือช่วยป้องกนัการขาดสารไอโอดนีส�ำหรับผู้บริโภคโดยเฉพาะภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีหรือโรคเออ๋ในเดก็  

โดยการถ่ายทอดองคค์วามรู้สูก่ารใช้ประโยชน์ให้กบัประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี 



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข142 

NJPH  Vol. 32 No. 1 January – April 2022 ISSN 2673-0693

ซ่ึงเป็นพ้ืนที่  ที่ มีความสนใจในการยกระดบั ต่อยอด และขยายผลการด�ำเนินการต่อเน่ืองจากโครงการวิจัยการส่งเสริม

การเล้ียงไก่ไข่และปลูกผกัไอโอดนีเพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหาโรคขาดสารไอโอดนีในชุมชนต�ำบลนาพู่สู่การเพ่ิมมูลค่า

ไข่และผลิตภณัฑอ์าหารด้วยกระบวนการผลิตให้มคุีณภาพ มาตรฐาน และเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการส�ำหรับผู้บริโภค

ทั้งในโรงเรียน โรงพยาบาล ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ และชุมชนในพ้ืนที่ ของต�ำบลและพ้ืนที่ ใกล้เคียง5

	 ผลส�ำเรจ็ที่ คาดว่าจะได้รับภายหลังการถ่ายทอดและน�ำองคค์วามรู้ไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ ประชาชนมผีลิตภณัฑ์

อาหารส�ำหรับการบริโภคเพ่ือป้องกนัและลดภาวะเสี่ ยงต่อการเกดิภาวะขาดแคลนสารไอโอดนี กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่

มีศักยภาพและการรวมกลุ่มในชุมชนเพ่ือการท�ำงาน ฝึกอาชีพ และการสร้างเสริมรายได้จากการยกระดับคุณภาพ

มาตรฐานการผลิตและเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑ ์ ได้ชุดความรู้ เร่ืองการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะขาดแคลน

ไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ที่ สามารถน�ำไปต่อยอด ขยายผล และใช้ประโยชน์ในวงกว้าง 

ได้ชุดความรู้โภชนาการและการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี และมศีนูย์วิจัยชุมชนเร่ืองการเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมของผลิตภณัฑ์

เกษตรเพ่ือการต่อยอด และขยายผลสู่พ้ืนที่ อื่ นในภมูภิาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนและภมูภิาคอื่ นๆต่อไป 

	

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. ศึกษาผลของการถ่ายทอดความรู้ ด้านการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภัณฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะขาดแคลน

ไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ 

	 2. พัฒนาศูนย์วิจัยชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑก์ารเกษตรในการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภัณฑอ์าหาร

เพ่ือรองรับภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็

รูปแบบการวิจยั 
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (participatory action research) ใช้กระบวน การวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ (quantitative and qualitative methods) ได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาต ิ

(วช.) ทุนอดุหนุนการท�ำกจิกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย โครงการวิจัย ต่อยอด ขยายผลสู่การใช้ประโยชน์

เพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ ตามโจทย์ปัญหาของจังหวัด/ภมูิภาค โดยเครือข่ายภมูิภาคจากส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาต ิ

(วช.) ประจ�ำปีงบประมาณ 2563

ขอบเขตพื้ นท่ีศึกษาวิจยั  
	 วิจัยน้ีด�ำเนินการในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี ซ่ึงเป็นต�ำบลที่ มีความพร้อม มศีกัยภาพ มภีาคี

เครือข่ายความร่วมมือที่ เข้มแขง็ และมุ่งมั่นท�ำงานเพ่ือการพัฒนาสขุภาวะและคุณภาพชีวิตของประชาชน เป็นพ้ืนที่ เรียนรู้  

ศกึษาดูงาน และต้องการการหนุนเสริมทางวิชาการในการพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและแปรรปูเพ่ือเพ่ิม

ผลผลิตในการกระจายสู่ตลาดและผู้บริโภครองรับการป้องกนัและแก้ปัญหาโรคขาดสารไอโอดนีในชุมชน 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคร้ังน้ีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ประกอบด้วย 

3 กลุ่มที่ จะได้รับประโยชน์โดยตรงจากการถ่ายทอดความรู้ ในพ้ืนที่  ดงัน้ี 1) กลุ่มวิทยากรถ่ายทอดความรู้ ในพ้ืนที่  

จ�ำนวน 40 คน เป็นผู้บริหาร ผู้น�ำชุมชน เกษตรกรหรือผู้ประกอบการผู้เล้ียงไก่/เป็ด/ปลูกผกั กลุ่มสตรี เจ้าหน้าที่

องคก์ารบริหารส่วนต�ำบลนาพู่และหน่วยงานภาคเีครือข่าย 2) กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ จ�ำนวน 396 คน และกลุ่ม

ประชาชนในพ้ืนที่ ใกล้เคยีงจ�ำนวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 402 คน โดยเป็นกลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดความรู้ ด้านการเพ่ิมมูลค่า
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ไข่และผลิตภัณฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ และ 

3) กลุ่มเกษตรกรและผู้ประกอบการในพ้ืนที่  จ�ำนวน 40 คน ที่ ต้องการมอีาชีพและรายได้และร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม

วิสาหกจิชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและการแปรรปู 

 

ขั้นตอนการด�ำเนนิการวิจยั 

	 วิจัยน้ีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน (planning) 2) การปฏบิตักิาร (action) 3) การ

สงัเกตการณ ์observation) และ 4) การสะท้อนผลการปฏบิตั ิ(reflection)6 ดงัน้ี  

	 1. การวางแผน ผู้วิจัย ผู้บริหารและผู้แทนหน่วยงานภาคเีครือข่ายร่วมกนัศกึษาวิเคราะห์ต้นทุนของชุมชนที่ มอียู่ 

และถอดบทเรียนการด�ำเนินงานการแก้ไขปัญหาโรคขาดสารไอโอดีนในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่เพ่ือการด�ำเนินการต่อยอด

และขยายผลการใช้ประโยชน์ในวงกว้างมากขึ้น 

	 2. การปฏบิตักิาร ผู้วิจัยร่วมกบัชุมชนจัดการความรู้จากผลงานวิจัยและถ่ายทอดองค์ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมาย

ในพ้ืนที่ เพ่ือการน�ำไปใช้ประโยชน์เป็นรูปธรรมสามารถเช่ือมโยงให้เกิดการเปล่ียนแปลงและความส�ำเร็จตาม

วัตถุประสงค์ที่ ก�ำหนด  

		  2.1 การจัดการความรู้ เพ่ือการถ่ายทอดความรู้   การจัดการความรู้จากผลงานวิจัยด�ำเนินการอย่างเป็น

ระบบครอบคลุมรวบรวม กล่ันกรอง สรปุและประมวลผลองค์ความรู้ ให้มคีวามสมบูรณ ์เข้าใจได้ง่าย ปฏบิตัไิด้จริง 

และพร้อมส�ำหรับการถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  โดยมีการจัดท�ำคู่มอืและสื่ อดจิิทลัเพ่ือการถ่ายทอดความรู้สู่

กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  องค์ความรู้ประกอบด้วย 5 องค์ความรู้ 1,7-10 ได้แก่ 1) การผลิตไข่ไก่เสริมไอโอดนี 2) การผลิตไข่เป็ด

เสริมไอโอดนี 3) การปลูกผกัเสริมไอโอดนี 4) การแปรรปูผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดนี และ 5) โรคขาดสารไอโอดนี โภชนาการ 

และการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี 

		  2.2 การถ่ายทอดความรู้สู่กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่   การถ่ายทอดความรู้ด�ำเนินการภายใต้กลไกความร่วมมอื

ทางวิชาการ การสนับสนุนวิทยากรจากหน่วยงานภาคีเครือข่าย และวิทยากรในพ้ืนที่   โดยมกีระบวนการหลักในการ

ถ่ายทอดและน�ำส่งความรู้สู่กลุ่มเป้าหมาย 3 วิธกีาร ได้แก่ 

			   2.2.1 การพัฒนาศกัยภาพวิทยากรในพ้ืนที่  ใช้เวลา 6 วัน แบ่งเป็น 1) การศกึษาดูงานชุมชนต้นแบบ

การพัฒนาชุมชนเชิงพ้ืนที่ แบบองคร์วมสู่การสร้างงาน อาชีพ และรายได้เพ่ือการมคุีณภาพชีวิตที่ ด ีใช้เวลา 2 วัน และ 

2) การพัฒนาศกัยภาพวิทยากรในพ้ืนที่ ตามแนวคิด Training for the Trainers  ใช้เวลา 4 วัน องค์ความรู้ ถ่ายทอด

เพ่ือพัฒนาศกัยภาพวิทยากรให้มีความรู้  ความสามารถ และทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ในพ้ืนที่  ประกอบด้วย 5 ส่วน 

ได้แก่ 1) เทคนิคการเป็นวิทยากรและการฝึกปฏบิตัทิกัษะการถ่ายทอดความรู้  2) การพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนี 

ได้แก่ การผลิตไข่ไก่เสริมไอโอดนี การผลิตเป็ดไข่เสริมไอโอดนี และการปลูกผกัเสริมไอโอดนี 3) การแปรรปูผลิตภณัฑ์

เกษตรเสริมไอโอดนี เช่น เต้าหู้ไข่เสริมไอโอดนี ไข่เคม็เสริมไอโอดนี 4) การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑเ์กษตรโดยการเพ่ิมคุณค่า

ทางโภชนาการ และ 5) การบริหารจัดการ การตลาด วิสาหกจิชุมชน และผลิตภัณฑชุ์มชน

			   2.2.2 การเสริมสร้างความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่และพ้ืนที่ ใกล้เคยีง 

ใช้ระยะเวลา 1 วัน ในการถ่ายทอดความรู้ให้กบักลุ่มเป้าหมายคร้ังละ 50-75 คน การถ่ายทอดความรู้ มุ่งเน้นการสาธติ 

ถ่ายทอดประสบการณ ์ฝึกปฏบิตั ิและเรียนรู้ ผ่านสื่ อดจิิทลั องค์ความรู้ ถ่ายทอดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) โรคขาดสาร

ไอโอดนี โภชนาการ และการบริโภคอาหารเพ่ือป้องกนัการขาดสารไอโอดนี และ 2) การพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนี 

ได้แก่ การผลิตไข่ไก่เสริมไอโอดนี การผลิตไข่เป็ดเสริมไอโอดนี และการปลูกผกัเสริมไอโอดนี หรือการแปรรปูผลิตภณัฑ์

เกษตรเสริมไอโอดนี ได้แก่ ไข่เคม็เสริมไอโอดนี เต้าหู้ไข่เสริมไอโอดนี เค้กไข่เสริมไอโอดนี ขนมสาล่ีเสริมไอโอดนี 

ฝอยทองเสริมไอโอดนี และผกักาดดองเคม็เสริมไอโอดนี
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			   2.2.3 การพัฒนาศกัยภาพกลุ่มเกษตรกร ผู้ประกอบการ และวิสาหกจิชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่า

ผลิตภัณฑเ์กษตรในพ้ืนที่  ใช้เวลา 2 วัน องค์ความรู้ ถ่ายทอด ได้แก่ 1) การเพ่ิมผลผลิตและการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์

เกษตรด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 2) การน�ำองคค์วามรู้ ไปใช้ประโยชน์เป็นรปูธรรมในการพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตร

เสริมไอโอดนีและการแปรรปู 3) การบริหารจัดการ การตลาด วิสาหกจิชุมชน 4) ผลิตภณัฑชุ์มชน การรับรองคุณภาพ 

และบรรจุภัณฑ ์และ 5) การเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณจ์ากฟาร์มสาธติและแปลงสาธติในพ้ืนที่  

		  2.3 การประเมนิผลการถ่ายทอดความรู้ในพ้ืนที่ ผู้วิจัยและชุมชนร่วมประเมนิผลการถ่ายทอดความรู้ในพ้ืนที่

ครอบคลุมการพัฒนาศกัยภาพวิทยากรในพ้ืนที่  การสะท้อนประสบการณข์องวิทยากร และประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ในการเข้าร่วมกจิกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ในพ้ืนที่  

	 3. การสงัเกตการณ ์ผู้วิจัยและชุมชนร่วมสงัเกตและบนัทกึการมส่ีวนร่วม ปฏสิมัพันธ ์และการเข้าร่วมกจิกรรม

ถ่ายทอดความรู้ของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  

	 4. การสะท้อนผลการปฏบิตั ิผู้วิจัยแลกเปล่ียนประสบการณก์บัชุมชนผ่านการสมัภาษณ ์สนทนากลุ่ม คนืข้อมูล

ในพ้ืนที่  และหาข้อสรปุร่วมกบัพ้ืนที่ และภาคีเครือข่ายเกี่ ยวกบัความส�ำเรจ็ด้านผลผลิต ผลลัพธ ์และผลกระทบที่ เกดิขึ้น 

รวมทั้งประเมินโอกาส ศกัยภาพ และสมรรถนะของพ้ืนที่ ในการขยายผลการด�ำเนินงานให้เกดิความต่อเน่ืองและย่ังยืน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
	 1. การเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการตอบแบบสอบถาม เคร่ืองมอืที่ ใช้ ได้แก่ 

		  1.1 แบบประเมินศกัยภาพวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ให้กบักลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

มจี�ำนวน 10 ข้อ มลัีกษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ความรู้  ความสามารถ

ในการถ่ายทอดและการปฏบิตัติามหลักสตูร และ 2) บุคลิกภาพ การสื่ อสาร และปฏสิมัพันธ ์ตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ทุกข้อมค่ีา IOC มากกว่า .50 ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) ได้ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา

ของคอร์นบาค เท่ากบั .88 การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดบั ได้แก่ 1.00-1.50 หมายถงึ มศีกัยภาพระดบัน้อยที่ สดุ 

1.51-2.50 หมายถงึ มศีกัยภาพระดบัน้อย 2.51-3.50 หมายถงึ มศีกัยภาพระดบัปานกลาง 3.51-4.50 หมายถงึ 

มศีกัยภาพระดบัมาก และ 4.51-5.00 หมายถงึ มศีกัยภาพระดบัมากที่ สดุ

		  1.2 แบบประเมนิคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นเกษตรกร ผู้ประกอบการหรือกลุ่มวิสาหกจิชุมชน

ในพ้ืนที่ ที่ มอีาชีพและรายได้จากการพัฒนาผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีหรือการแปรรปู ผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนี 

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง11 มจี�ำนวน 26 ข้อ มลัีกษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

4 ระดบั ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) สขุภาพและหน้าที่  2) สงัคมเศรษฐกจิ 3) จิตวิญญาณ และ 4) ครอบครัว 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน แต่ละข้อมค่ีา IOC มากกว่า .50 ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) 

เทา่กบั .79 การแปลผลแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคุีณภาพชีวิตระดบัน้อย 1.51-2.50 

หมายถงึ มคุีณภาพชีวิตระดบัปานกลาง 2.51-3.50 หมายถงึ มคุีณภาพชีวิตระดบัมาก และ 3.51-4.50 หมายถงึ 

มคุีณภาพชีวิตระดบัมากที่ สดุ 

	 2. การเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณแ์ละสนทนากลุ่ม ใช้แนวค�ำถามกึ่ งโครงสร้างในการรวบรวม

ข้อมูล 3 ส่วน ดงัน้ี 1) การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) ผู้บริหาร ผู้แทนภาคีเครือข่าย และชุมชน เพ่ือค้นหา

ผลของการถ่ายทอดความรู้และแนวทางในการต่อยอดการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนสารไอโอดนีของพ้ืนที่  ตวัอย่างค�ำถาม 

ได้แก่ สถานการณก์ารขาดแคลนสารไอโอดนีของพ้ืนที่ นาพู่เป็นอย่างไร? องคค์วามรู้ใดที่ ควรน�ำมาพัฒนาเพ่ือให้เกดิ

การด�ำเนินการแก้ไชปัญหาการขาดแคลนสารไอโอดนีในพ้ืนที่ ? 2) การสนทนากลุ่มวิทยากรในพ้ืนที่  เพ่ือประเมนิผล

การพัฒนาศกัยภาพการเป็นวิทยากร สะท้อนบทบาทหน้าที่ ของการเป็นวิทยากรพ้ืนที่  และการวางแผนการน�ำองค์ความรู้
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ที่ ได้รับไปถ่ายทอดในชุมชน ตวัอย่างค�ำถาม ได้แก่ ทา่นรู้สกึอย่างไรที่ ได้เข้ามาเป็นวิทยากรในโครงการวิจัย? ทา่นวางแผน

ในการน�ำองคค์วามรู้ที่ ได้รับจากการอบรมพัฒนาศกัยภาพการเป็นวิทยากรคร้ังน้ีไปถ่ายทอดแก่กลุ่มเป้าหมายในชุมชน

ของทา่นอย่างไร? และ 3) การสมัภาษณแ์บบเจาะลึกรายบุคคล (in-depth interview) กลุ่มเกษตรกร ผู้ประกอบการ 

และวิสาหกจิชุมชน เพ่ือสอบถามถงึผลการด�ำเนินงานด้านการถ่ายทอดความรู้  ประโยชน์ และผลกระทบต่อกลุ่มเป้าหมาย

และชุมชนจากการด�ำเนินโครงการวิจัยน้ี รวมทั้งการพัฒนางานเพ่ือให้เกดิความต่อเน่ืองในชุมชน ตวัอย่างค�ำถาม เช่น 

ทา่นคดิว่าโครงการเพ่ิมมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือรองรับภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการ

ขาดสารไอโอดนีในเดก็ มปีระโยชน์ต่อชุมชนของทา่น/ชุมชนอื่ นๆ หรือไม่? อย่างไร? ท่านคดิว่าควรต้องมีการพัฒนางาน/

กระบวนการอย่างไรเพ่ือให้สามารถต่อยอดหรือรองรับการขาดแคลนไอโอดนีในพ้ืนที่ ของทา่นหรือพ้ืนที่ /ชุมชนอื่ นๆ 

เพ่ือให้เกดิประโยชน์สงูสดุ? ทั้งน้ีผู้วิจัยมคี�ำถามเพ่ิมเตมิเพ่ือค้นหาความกระจ่างชัดกรณทีี่ ต้องการค�ำอธบิายจากผู้ให้

ข้อมูล (probing questions) เช่น ทา่นช่วยอธบิายประเดน็น้ีให้ชัดเจนได้หรือไม่? ทา่นหมายความอย่างไรในประเดน็

ที่ ได้กล่าวมา?

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis)12 โดยการจัดระเบยีบและการอ่านข้อมูล 

การย่อข้อมูล การก�ำหนดรหัสข้อมูล การรวมกลุ่มข้อมูล  และการจ�ำแนกข้อมูลเป็นหมวดหมู่

การพทิกัษสิ์ทธ์ิและจริยธรรมการวิจยั 
	 การวิจัยน้ีได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อดุรธานี ที่ รับรองโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที่ เป็นมาตรฐานสากล ใบรับรอง

เลขที่  IRB BCNU 300/39/63 

ผลการวิจยั
	 1. ศึกษาผลของการถา่ยทอดความรูด้า้นการเพิ่มมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อรองรบัภาวะขาดแคลน

ไอโอดีนและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดีนในเด็ก

	 ผลส�ำเรจ็ที่ เกดิขึ้นด้านผลผลิต ผลลัพธ ์และผลกระทบจากการน�ำองค์ความรู้ ไปถ่ายทอดและใช้ประโยชน์ใน

พ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี มดีงัน้ี 

		  1.1 ผลผลิตของโครงการ ผลส�ำเรจ็ด้านผลผลิตตามตวัช้ีวัดและค่าเป้าหมายที่ ก�ำหนด มดีงัน้ี 

			   1.1.1 วิทยากรในพ้ืนที่  ผลการศกึษาพบว่ามผู้ีที่ มศีกัยภาพและผ่านการประเมนิความรู้  ความสามารถ

และทกัษะในการเป็นวิทยากรตามเกณฑท์ี่ ก�ำหนดในระดับมากขึ้นไป เพ่ือเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ ต่อในพ้ืนที่

จ�ำนวน 18 คน บรรลุเป้าหมายที่ ก�ำหนดอย่างน้อย 15 คน เป็นเพศหญิง 7 คน และเพศชาย 11 คน อายุเฉล่ีย 50.21 ปี 

(SD=17.84) ทั้งน้ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมพบคะแนนเฉล่ียศกัยภาพด้านความรู้/ความสามารถในการถ่ายทอด

และการปฏบิตัติามหลักสตูรอยู่ในระดบัมาก  ( X =4.25, SD=.24) และคะแนนเฉล่ียศกัยภาพด้านบุคลิกภาพ การสื่ อสาร 

และปฏสิมัพันธอ์ยู่ในระดบัมาก ( X =4.45, SD=.36) 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่มวิทยากรในพ้ืนที่ ท�ำให้เกดิผล 2 ด้าน ได้แก่ 1) เกดิ

คุณค่าผ่านการเรียนรู้   และ 2) ส่งเสริมการด�ำเนินงานผ่านการสร้างความเข้าใจ ดงัตารางที่  1 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการสะท้อนจากวิทยากรในพ้ืนที่ หลังการได้รับการพัฒนาศกัยภาพวิทยากร 

			   1.1.2 คู่มือและสื่ อเพ่ือการถ่ายทอดองค์ความรู้  คู่มือและสื่ อดิจิทลัพัฒนาขึ้นเพ่ือสนับสนุนการ

ถ่ายทอดและการน�ำองคค์วามรู้ไปใช้ประโยชน์ รวมทัง้สนับสนุนการเผยแพร่สูก่ารขยายผลและต่อยอดการใช้ประโยชน์

ในวงกว้างมากขึ้น ได้แก่ 1) คู่มอืการพัฒนาผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและการแปรรปู 2) คู่มอืโภชนาการและ
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การบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี 3) สื่ อดจิิทลัการผลิตไข่ไก่เสริมไอโอดนี 4) สื่ อดจิิทลัการผลิตไข่เป็ดเสริมไอโอดนี 

และ 5) สื่ อดจิิทลัการปลูกผกัเสริมไอโอดนี 

			   1.1.3. ผู้ประกอบการ/เกษตรกร/ผู้สนใจเข้าร่วมกจิกรรมการถ่ายทอดความรู้จากวิทยากรในพ้ืนที่   

ผลการศึกษาพบว่ามีประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่และพ้ืนที่ ใกล้เคียงเข้ารับการถ่ายทอดความรู้ รวม

จ�ำนวน 402 คน บรรลุเป้าหมายที่ ก�ำหนดอย่างน้อย 400 คน 

			   1.1.4 ชุมชนต�ำบลนาพู่มผีลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีเพ่ือการจ�ำหน่ายและกระจายสู่ผู้บริโภค 

ได้แก่ 1) ไข่ไก่เสริมไอโอดนีนาพู่ 2) ไข่เป็ดเสริมไอโอดนีนาพู่ และ 3) ผกัเสริมไอโอดนีนาพู่ และผลิตภณัฑด์งักล่าว

สามารถแปรรปูเป็นผลิตภัณฑอ์าหารเสริมไอโอดนี เช่น ไข่เคม็ไอโอดนีนาพู่  เต้าหู้ไข่ไอโอดนีนาพู่ เค้กไข่ไอโอดนีนาพู่ 

สาล่ีไอโอดนีนาพู่  

		  1.2 ผลลัพธข์องโครงการ การถ่ายทอดและน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ เช่ือมโยงไปสูผ่ลลัพธข์องโครงการ 

ดงัน้ี

			   1.2.1 เกษตรกร ผู้ประกอบการ และวิสาหกจิชุมชน ที่ ได้รับการถ่ายทอดความรู้ ด้านการพัฒนา

ผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและการแปรรปู จ�ำนวน 40 คน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 75 มอีายุระหว่าง 

40-49 ปี ร้อยละ 37.5 ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ร้อยละ 90 ส่วนมากมี

โรคประจ�ำตวัร้อยละ 82.5  ส่วนใหญ่มรีายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดอืนน้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 80.0 และ

ไม่เพียงพอกบัค่าใช้จ่ายร้อยละ 62.5 มกีารรวมกลุ่มเป็นวิสาหกจิชุมชน 2 กลุ่มประกอบด้วย 1) กลุ่มผลิตภณัฑเ์กษตร

เสริมไอโอดนี และ 2) กลุ่มแปรรปูผลิตภณัฑอ์าหารเสริมไอโอดนี  ผลการศกึษาพบว่าภายหลังเกษตรและผู้ประกอบ

การที่ รวมตัวเป็นวิสาหกจิชุมชนและน�ำองค์ความรู้ ถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์เป็นรูปธรรมมีระดับคุณภาพชีวิตในภาพ

รวมอยู่ในระดบัมาก ( X =3.15, SD=.48) โดยด้านที่ มค่ีาเฉล่ียสงูสดุได้แก่ ด้านจิตวิญญาณ ( X =3.21, SD=.45) 

ด้านครอบครัว ( X =3.10, SD=.52) ด้านสขุภาพและหน้าที่  ( X =3.01, SD=.41) และด้านสงัคมเศรษฐกจิมค่ีาเฉล่ีย

ต�ำ่สดุ ( X =2.99, SD=.36)

			   1.2.2 การจัดตั้งศนูย์วิจัยชุมชน ผลส�ำเรจ็ของโครงการท�ำให้พ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ได้รับการพัฒนาสมรรถนะ

ให้มีความเข้มแขง็สามารถเช่ือมโยงไปสู่การจัดตั้งศูนย์วิจัยชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดีน

ในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ ช่ือศนูย์คือ “ศนูย์วิจัยชุมชนผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี” 

เพ่ือรองรับการขบัเคล่ือนและสนับสนุนการน�ำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปถ่ายทอด ต่อยอด และขยายผลให้มกีารด�ำเนินงาน

อย่างต่อเน่ืองสู่การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ และในวงกว้างอย่างเป็นรปูธรรม  

		  1.3 ผลกระทบของโครงการ ผลกระทบที่ เกดิขึ้นภายหลังการน�ำองคค์วามรู้ไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ ในมติิ

ทางสงัคมและด้านเศรษฐกจิ มดีงัน้ี 

			   1.3.1 ด้านสงัคม  เกษตรกรและผู้ประกอบการในชุมชนที่ เล้ียงไก่ไข่ เล้ียงเป็ดไข่ และปลูกผกั ซ่ึงเดมิ 

ไม่ได้มีการรวมกลุ่มกนั ประกอบกจิการภายในครัวเรือนเท่าน้ัน มีการรวมตัวกนัเพ่ือจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกจิชุมชน 

ท�ำให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือของสมาชิก กลุ่มมีความเข้มแขง็ ชุมชนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถ่ายทอด

ประสบการณ์การน�ำองค์ความรู้ ไปใช้ประโยชน์ให้กบัประชาชนในพ้ืนที่  กลุ่มมีเป้าหมายการขับเคล่ือนงานในพ้ืนที่

เพ่ือการสร้างความส�ำเรจ็ของตนและการสร้างความมั่งคั่งของชุมชน ซ่ึงเป็นรากฐานของการพัฒนาการด�ำเนินงานให้

ต่อเน่ืองจนเกดิความย่ังยืน

			   1.3.2 ด้านเศรษฐกจิ การรวมกลุ่มเป็นวิสาหกจิชุมชนเพ่ือเพ่ิมผลผลิตกระจายสูต่ลาดและผู้บริโภค

เช่ือมโยงไปสูก่ารสร้างอาชีพและรายได้ให้กบัประชาชนในพ้ืนที่  ความร่วมมอืในการพัฒนาผลิตภณัฑใ์ห้เป็นที่ ยอมรับ

ของผู้บริโภค การขึ้นทะเบยีนผลิตภณัฑใ์ห้เป็นสนิค้าหน่ึงต�ำบล หน่ึงผลิตภณัฑ ์(One Tambon One Product: OTOP) 

เพ่ือสร้างเอกลักษณเ์ฉพาะให้กบัผลิตภณัฑ ์สร้างความเช่ือมั่นให้กบัผู้บริโภค เพ่ิมโอกาสและช่องทางการตลาดให้มากขึ้น 
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สร้างมูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑไ์ด้รับการยอมรับในตลาดที่ กว้างขึ้น และสร้างรายได้หลักให้กบัชุมชนน�ำไปสู่การสร้าง

ความเข้มแขง็ให้เกดิขึ้นในชุมชนอย่างย่ังยืน

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสมัภาษณแ์ละสนทนากลุ่มภายหลังการน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์สะท้อนผลกระทบ

ที่ เกดิขึ้นในประเดน็แนวทางการพัฒนางานเพ่ือให้เกดิความต่อเน่ืองในชุมชน สามารถอธบิายได้เป็น 2 หมวดหมู่ (categories) 

ได้แก่ สร้างการขบัเคล่ือนจากพ้ืนที่  และพัฒนาการจัดการด้านการตลาด ดงัตารางที่  2 

ตารางท่ี 2 แสดงแนวทางการพัฒนางานเพ่ือให้เกดิความต่อเน่ืองในชุมชน
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2. พฒันาศูนยวิ์จยัชมุชนดา้นการเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑก์ารเกษตรในการเพิ่มมูลค่าไข่และผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อ

รองรบัภาวะขาดแคลนไอโอดีนและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดีนในเด็ก

	 ศนูย์วิจัยชุมชนผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีนาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี  เป็นศนูย์วิจัยชุมชนที่ จัดตั้งขึ้น

ในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ ได้รับการจัดตั้งและเปิดอย่างเป็นทางการ โดย ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาต ิดร. วิภารัตน์ ดอ่ีอง 

มวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้จากผลงานวิจัยให้กบัประชาชนในพ้ืนที่  รวมทั้งต่อยอดหรือขยายผล

เพ่ือน�ำไปใช้ให้เกดิประโยชน์ตรงกบัความต้องการของชุมชนในการน�ำองคค์วามรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาพ้ืนที่

ตามความเหมาะสม และ 2) ส่งเสริมการเป็นแหล่งเรียนรู้  ศนูย์รวมองค์ความรู้และสร้างองค์ความรู้ ใหม่ๆ ในชุมชน

ด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีที่ เกษตรกร ผู้ประกอบการ และชุมชนสามารถเรียนรู้และน�ำไปใช้ประโยชน์ 

การด�ำเนินงานของศูนย์วิจัยชุมชนน้ีเน้นให้ชุมชนและภาคส่วนต่างๆในพ้ืนที่ มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและ

พัฒนาการด�ำเนินงานตามภารกจิของศนูย์วิจัยชุมชน มุ่งเน้นให้ประชาชนในพ้ืนที่ ดูแลรับผดิชอบ และร่วมด�ำเนินการ

เพ่ือให้เกดิประโยชน์กบัพ้ืนที่ อย่างแท้จริง น�ำไปสู่การยกระดบัคุณภาพชีวิต รายได้ที่ สงูขึ้น เกดิการพัฒนาเศรษฐกจิ

ฐานรากของชุมชน และการมสีขุภาพด ี

	 ศกัยภาพและความพร้อมของศนูย์วิจัยชุมชนที่ จัดตั้งขึ้น ได้แก่ 1) ความร่วมมอืของหน่วยงานภาคีเครือข่าย

และคณะท�ำงานในพ้ืนที่  2) อาคารสถานที่ ในการจัดตั้งศนูย์วิจัยชุมชน 3) องคค์วามรู้จากผลงานวิจัยที่ ตรงกบัความต้องการ

ของพ้ืนที่ ด้านผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีและการแปรรปู 4) คู่มือและสื่ อดจิิทลัถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านผลิตภัณฑเ์กษตร

เสริมไอโอดนี 5) คู่มอืโภชนาการและการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนี 6) วิทยากรถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเน่ืองในพ้ืนที่  

7) นิทรรศการให้ความรู้ที่ ชัดเจนและเข้าใจง่าย 8) ผลิตภณัฑไ์ข่ไก่ ไข่เป็ด และผกัเสริมไอโอดนีในพ้ืนที่  9) ผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมไอโอดนีจากการแปรรปูไข่และผกัเสริมไอโอดนี และ 10) ฟาร์มและแปลงสาธติในพ้ืนที่ เพ่ือการเรียนรู้

และถ่ายทอดประสบการณก์ารน�ำองค์ความรู้ ไปใช้ประโยชน์ 

	 กรอบแนวคิดและเส้นทางการน�ำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ แสดงดงัภาพที่  1
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ภาพที่  1 แสดงเส้นทางการน�ำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ของศนูย์วิจัยชุมชนผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนี      

นาพู่ อ�ำเภอเพญ็ จังหวัดอดุรธานี
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อภิปรายผล 
 	 การวิจัยน้ีมุ่งเน้นการน�ำส่งองค์ความรู้ จากผลงานวิจัยที่ มีความพร้อมในการเผยแพร่และใช้ประโยชน์ไป

ถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกร ผู้ประกอบการ และชุมชน

ในพ้ืนที่ ให้มศีกัยภาพด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑเ์กษตรหรือผลผลิตด้วยการเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือรองรับ

การขาดแคลนสารไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ ผลการวิจัยพบว่าการถ่ายทอดองคค์วามรู้

พ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงและผลส�ำเรจ็ที่ เป็นประโยชน์ต่อประชาชนกลุ่มเป้าหมายและชุมชน และ

สามารถเช่ือมโยงไปสู่การต่อยอดและขยายผลการด�ำเนินงานในพ้ืนที่ ให้มคีวามต่อเน่ืองสู่ความย่ังยืน ได้แก่ วิทยากร

ถ่ายทอดความรู้ ต่อในพ้ืนที่  คู่มือและและสื่ อดิจิทลัเพ่ือการถ่ายทอดความรู้  คู่มือโภชนาการและการบริโภคอาหาร

เสริมไอโอดนี กลุ่มวิสาหกจิชุมชน และศนูย์วิจัยชุมชนด้านการเพ่ิมมูลค่าผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีในพ้ืนที่  การส่งเสริม

ให้ชุมชนต�ำบลนาพู่น�ำองคค์วามรู้ไปขยายผลและพัฒนาด�ำเนินงานไปสูค่วามย่ังยืนจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถงึปัจจัยหลัก 2 ประการ 

ได้แก่ 1) การบูรณาการความร่วมมอืที่ เข้มแขง็ของภาคีเครือข่ายในการร่วมรับผดิชอบการด�ำเนินงานต่อเน่ืองในพ้ืนที่  

เพ่ือการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่  และ 2) การสนับสนุนกลไกการถ่ายทอด ต่อยอด 

และขยายผลการใช้ประโยชน์ในวงกว้าง เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพการผลิตและกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนี

ให้มคุีณภาพ มคุีณค่าทางโภชนาการสงู เพียงพอ และตรงกบัความต้องการของตลาดและผู้บริโภครองรับการแก้ปัญหา

การขาดสารไอโอดนี 

	 ปัจจัยสู่ความส�ำเรจ็ของการด�ำเนินโครงการวิจัยในพ้ืนที่  ได้แก่ 1) ความเช่ือมโยงระหว่างองค์ความรู้พร้อมใช้

และความต้องการองค์ความรู้ที่ ตรงกบัความต้องการที่ แท้จริงเพ่ือการแก้ปัญหาของพ้ืนที่  พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

และพัฒนาชุมชนให้เข้มแขง็ 2) การมส่ีวนร่วมและความร่วมมอืที่ เข้มแขง็ระหว่างสถาบนัการศกึษา ชุมชน และหน่วยงาน

ในพ้ืนที่  3) ศกัยภาพ ความพร้อม และความต้องการของชุมชนในการต่อยอดการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ ถ่ายทอด

สู่การสร้างอาชีพ รายได้ สร้างความเข้มแขง็ และแก้ปัญหาของชุมชน รวมทั้งการเป็นแหล่งเรียนรู้และศกึษาดูงานใน

การขยายผลไปในพ้ืนที่ อื่ นๆ และ 4) ความร่วมมอืร่วมใจของวิทยากรในพ้ืนที่  กลุ่มเกษตรกร ผู้ประกอบการ และ

วิสาหกจิชุมชนในพ้ืนที่ ในการหนุนเสริมการท�ำงานในพ้ืนที่ อย่างต่อเน่ือง

	 ผลการศึกษาด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้  ได้แก่ องค์ความรู้การผลิตไข่ไก่เสริมไอโอดีนมีความสอดคล้อง

กบัการวิจัยของอรประพันธ ์ ส่งเสริม และคณะ8 ซ่ึงวิจัยการเสริมธาตุไอโอดีนในอาหารไก่ไข่เพ่ือการผลิตไข่ไก่เสริม

ไอโอดนีแบบเป็นอตุสาหกรรมเพ่ือศกึษาระดบัการเสริมสารไอโอดนีในอาหาร ไก่ไข่เพ่ือเพ่ิมปริมาณไอโอดนีในไข่ไก่ให้

อยู่ในระดับที่ สงูเพียงพอต่อความต้องการในแต่ละวัน โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพการให้ผลผลิตไข่ของแม่ไก่และ

ต้นทุนการผลิต ผลการศึกษาพบว่าองค์ความรู้การเสริมสารไอโอดีนในอาหารไก่ไข่ได้รับการยอมรับและน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑไ์ข่ไก่ให้มีคุณค่าทางโภชนาการมากขึ้น ผู้บริโภคทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะกลุ่มที่ มีภาวะ

เสี่ ยงต่อการขาดสารไอโอดนี และผู้บริโภคมีทางเลือกเพ่ิมในการบริโภคอาหารที่ มีสารไอโอดนีครบถ้วนและและราคาไม่

แพง เกดิผลกระทบด้านเศรษฐกจิคือ สร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรผู้เล้ียงไก่ไข่เสริมไอโอดนี โดยพบว่าเกษตรกรผู้ผลิต 

มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายไข่ไก่เสริมไอโอดีนที่ ราคาสทุธทิี่ ขายได้เพ่ิมขึ้น 1 บาทต่อฟองในขณะที่ ต้นทุนการผลิต

จากการเสริมสารไอโอดนีในอาหารไก่ไข่เพ่ิมขึ้นไม่ถงึ 1 สตางค์ต่อ 1 ฟอง ด้านสขุภาพประชาชนได้รับสารไอโอดนี

เพ่ิมขึ้นและลดความเสี่ ยงต่อการเป็นโรคขาดสารไอโอดีนจากการรณรงค์ให้ผู้บริโภครับประทานไข่ไก่เสริมไอโอดีนเพ่ือ

ป้องกนัโรคที่ เกดิจากการขาดสารไอโอดนี 

	 การพัฒนาศักยภาพวิทยากรในพ้ืนที่ ในการวิจัยน้ีพบว่าวิทยากรในพ้ืนที่ สามารถถ่ายทอดความรู้ และ

ประสบการณใ์ห้แก่กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพและต่อเน่ือง สอดคล้องกบัการศกึษาของชบาไพร 

ชัยหาเนตร์ และ ภกัด ีโพธิ์สงิห์13 ซ่ึงศกึษาเกี่ ยวกบัการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงภายใต้โครงการสมัมาชีพชุมชน 

ซ่ึงมกีารพัฒนาศกัยภาพคนในพ้ืนที่ ให้เป็นวิทยากรสมัมาชีพชุมชนเพ่ือถ่ายทอดความรู้อาชีพที่ เช่ียวชาญให้กลุ่มเป้าหมาย
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ในชุมชนให้มอีาชีพใหม่ พบว่าวิทยากรที่ ได้รับการพัฒนามศีกัยภาพในการถ่ายทอดความรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้

ได้อย่างมั่นใจ มคีวามภาคภมูใิจต่อการได้เป็นวิทยากรในชุมชนของตนและได้รับการยอมรับจากชุมชนมากขึ้น 

	 ผลการศกึษาด้านการถ่ายทอดและน�ำองคค์วามรู้ ไปใช้ประโยชน์พบว่า องคค์วามรู้ ถ่ายทอดมคีวามเหมาะสม

และตรงกบัความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่  ชุมชนสามารถน�ำความรู้ที่ ได้รับจากการถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์

ในการสร้างอาชีพ รายได้ และยกระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ผู้ประกอบการและประชาชนในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ให้

ดขีึ้น ชุมชนสะท้อนมุมมองด้านประโยชน์ที่ ชุมชนได้รับจากโครงการวิจัยน้ีคือชุมชนสามารถใช้ความรู้ เพ่ือการบรรลุเป้าหมาย

โดยมุ่งความส�ำเรจ็ของตนในด้านรายได้และการดูแลสขุภาพร่วมกบัการพุ่งเป้าเพ่ือความม่ันค่ังของชุมชนทั้งในด้านความม่ังค่ัง

ทางองคค์วามรู้  ทุนทางสงัคม และรายได้ที่ เพ่ิมขึ้นของสมาชิกในชุมชน ซ่ึงมคีวามเช่ือมโยงทั้งมติสิขุภาพ มติเิศรษฐกจิ 

และมติสิงัคมที่ เน้นการมคีวามเป็นอยู่ที่ ดทีั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน นอกจากน้ันชุมชนยังได้สะท้อนถงึ

ความต้องการให้เกดิความต่อเน่ืองและย่ังยืนของการด�ำเนินงานเพ่ือให้เกดิการขยายองคค์วามรู้ ด้านไข่และผลิตภณัฑ์

อาหารรองรับภาวะขาดแคลนไอโอดนีและภาวะปัญญาอ่อนจากการขาดสารไอโอดนีในเดก็ โดยจ�ำเป็นต้องสร้างการ

ขบัเคล่ือนจากพ้ืนที่ และส่งเสริมให้เกดิพัฒนาการจัดการด้านการตลาดและการกระจายสนิค้า การพัฒนาผลิตภัณฑ ์

การจัดการทุนของชุมชน และการน�ำความรู้ไปต่อยอดให้เกดิกจิการของชุมชนในรปูแบบของวิสาหกจิชุมชนในชุมชน

ต�ำบลนาพู่เพ่ือการบรรลุเป้าหมายของการสร้างอาชีพและรายได้สูก่ารพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและชุมชนซ่ึงจะช่วย

ส่งเสริมยกระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชนต�ำบลนาพู่ ผลการศกึษามคีวามสอดคล้องกบัการศกึษา

ของลักขณา สกุใส และคณะ14 ซ่ึงศกึษาการพัฒนาผลิตภัณฑภ์มูปัิญญาท้องถิ่ นเพ่ือการพัฒนาศกัยภาพชุมชนย่ังยืน 

พบว่าผลิตภัณฑต้์องสอดคล้องกบัความต้องการของผู้บริโภค การจัดการด้านบรรจุภัณฑ ์การโฆษณาช่องทางการเข้าถงึสนิค้า 

และการส่งเสริมการตลาดเป็นสิ่ งที่ จ�ำเป็นส�ำหรับชุมชน และการศกึษาของเพญ็ศรี ฉิรินัง และศริิวัฒน์ เปล่ียนบางยาง15 

ซ่ึงศกึษาการบริหารจัดการวิสาหกจิชุมชนเพ่ือความย่ังยืนทางเศรษฐกจิของกลุ่มแม่บ้านเกษตรมหาสวัสดิ์  อาํเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐมพบว่าการด�ำเนินงานวิสาหกจิชุมชนจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถงึศกัยภาพของชุมชน เครือข่ายการด�ำเนินงาน 

และบริหารจัดการแบบมส่ีวนร่วม เพ่ือให้เกดิความย่ังยืนและชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้

ขอ้เสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ประโยชน์และต่อยอดขยายผล ได้แก่ 1) ส่งเสริมการถ่ายทอดและน�ำองค์ความรู้

ไปใช้ประโยชน์ให้เกดิอย่างต่อเน่ืองในพ้ืนที่ และสามารถขยายผลสู่พ้ืนที่ อื่ นๆ ผ่านศูนย์วิจัยชุมชนในการเผยแพร่ ฝึก

อบรม เป็นแหล่งเรียนรู้และศกึษาดูงานให้กบักลุ่มเกษตรกร ผู้ประกอบการ วิสาหกจิชุมชน ผู้ที่ สนใจ และหน่วยงาน

ต่างๆ  2) ส่งเสริมการน�ำองค์ความรู้ ถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์และขยายผลในพ้ืนที่ ในวงกว้างมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพ

คุณภาพการผลิตและการเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดีนและการแปรรูปเพ่ือรองรับ

ความต้องการของผู้บริโภคและตลาดที่ เพ่ิมมากขึ้น 3) ต่อยอดการแปรรปูผลิตภณัฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม

ให้กบัผลิตภณัฑท์ั้งการพัฒนารปูแบบและบรรจุภณัฑท์ี่ จะท�ำให้เป็นผลิตภณัฑ/์สนิค้าที่ มคุีณค่าและจ�ำหน่ายได้มากขึ้น 

4) เพ่ิมช่องทาง การประชาสมัพันธ ์การตลาด และการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดนีในพ้ืนที่ ต�ำบลนาพู่ให้

เป็นที่ รู้ จักและเข้าใจในคุณค่าทางโภชนาการ 5) ต่อยอดการเพ่ิมศกัยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ นในการส่ง

เสริมโภชนาการและการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนีเพ่ือป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนีส�ำหรับประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน 

และ 6) พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพสามารถน�ำองค์ความรู้ จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการและการบริโภคอาหารเสริมไอโอดนีเพ่ือป้องกนัการโรคขาดสารไอโอดนีให้กบัประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะ

กลุ่มสตรีตั้งครรภ์และเดก็    

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย ได้แก่ 1) ควรมกีารวิจัยเพ่ือตดิตามผลที่ เกดิขึ้นและประเมนิผลกระทบต่อชุมชนใน

มติสิขุภาพ สงัคม และเศรษฐกจิรวมทั้งตดิตามว่าชุมชนมกีารด�ำเนินการอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืนหรือไม่อย่างไร  2) 
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วิจัยการเพ่ิมศักยภาพการเพ่ิมผลผลิตและการบริหารจัดการเชิงธุรกจิวิสาหกจิชุมชนผลิตภัณฑเ์กษตรเสริมไอโอดีน

ต�ำบลนาพู่ และ 3) การวิจัยเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพขององคก์รปกครองส่วนท้องถิ่ นในการส่งเสริมโภชนาการและการบริโภค

อาหารเสริมไอโอดนีเพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหาโรคขาดสารไอโอดนีส�ำหรับประชาชนในชุมชน
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