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บทคดัย่อ   

	 การวิจัยเชิงส�ำรวจมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมบริโภค และปัจจัยที่ มีความสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ช้ันปี 1-4 จ�ำนวน 

196 คน  ใช้สถติร้ิอยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธส์เปียร์แมน ผลจากการวิจัย

พบว่ากลุ่มตวัอย่างซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ร้อยละ 49.00 และซ้ือเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ร้อยละ 41.80 ปัจจัยที่

มคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร คือ เกรดเฉล่ียสะสม และด้านคุณภาพและความน่าเช่ือถอืของ

ผลิตภัณฑ ์มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(rs=.15 และ .33) ซ่ึงจะแปลผล

ได้ว่า เกรดเฉล่ียสะสม และทศันคตขิองการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑ ์มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

ส่วนปัจจัยที่ มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง พบว่าปัจจัยช่องทางการจ�ำหน่าย มผีลต่อพฤตกิรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(rs=.16) ผลการวิจัยในคร้ังน้ี น�ำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ

พัฒนาหรือออกแบบโปรแกรมในการแก้ปัญหาการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติพยาบาล

ซ่ึงเป็นผู้น�ำด้านการสร้างเสริมสขุภาพแก่ประชาชน โดยเน้นความส�ำคัญของการบริโภคอาหาร และลดการใช้เคร่ืองดื่ ม

บ�ำรงุก�ำลังที่ ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ
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Abstract   
	 The aim of this study was to find out the consumption behaviors and factors correlated with consuming 

dietary supplements and energy drinks among nursing students of Srinakharinwirot University. The sample 

consisted of 196 nursing students (1-4 years). The statistics used to analyze the data were percentage, mean 

and standard deviation, and Spearman’s rank correlation coefficient. The main findings showed that 49.00% 

of the sample consumed dietary supplementary products and 41.80% consumed energy drinks.  The factors 

related to the consumption of  dietary supplements  were: Grade Point Average (GPA) and knowledge of quality 

and reliability of the product; the correlation coefficients (rs) were .15 and .33 (p=.03, .01), respectively, 

which means that the GPA and knowledge of quality and reliability of the product varies consumption level 

of dietary supplements. The factor related to the level of energy drink consumption was the distribution channel. 

The correlation coefficient (rs) was .16 (p=.02) which means that energy drink consumption level varies 

with distribution channel. The results of this study can be used as basic information for the design and development 

of programs to address consumption behavior problems of dietary supplements and energy drinks among 

nursing students, who are leaders in public health promotion. The emphasis should be on the importance of 

reducing energy drink consumption that impacts health.

Keywords: energy drinks; nursing students; consumption behavior; dietary supplements

The Behaviors of Consuming Dietary Supplementary Products and Energy Drinks 

among Nursing Students, Srinakharinwirot University

Jaruwan Phaitrakoon1  Srisuda Rassameepong1  Mayurachat Kanyamee1 Nawarat Chongchet2  Maneerat Jubjitt3

1Faculty of Nursing, Srinakharinwirot University, 2Surin Hospital 
3Vajira Hospital, Faculty of Medicine, Navamindradhiraj University

Corresponding author: Jaruwan Phaitrakoon; Email: jaruwanph@g.swu.ac.th

Received: April 26, 2021  Revised:  February 25, 2022  Accepted: June 24, 2022



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข108 

NJPH  Vol. 32 No. 2 May – August 2022 ISSN 2673-0693

ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัจจุบนัการบริโภคของประชาชนมคีวามเสี่ ยงต่อสขุภาพ โดยเฉพาะเร่ืองคุณค่าของอาหารที่ รับประทาน ซ่ึงนิยมบริโภค
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเป็นหน่ึงในผลิตภณัฑส์ขุภาพที่ สามารถซ้ือได้ง่ายและได้รับความนิยมจากผู้บริโภค เน่ืองจากเช่ือว่า
จะท�ำให้ได้รับสารอาหารเพ่ิมมากขึ้น พฤตกิรรมดงักล่าวส่วนมากพบในคนวัยรุ่นและวัยท�ำงาน โดยมสีาเหตจุากการขยายตวั
ของสงัคมเมืองอย่างรวดเรว็ และแรงผลักดันทางเศรษฐกจิ ท�ำให้คนต้องท�ำงานนอกบ้านมากขึ้นการรับประทาน
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในปัจจุบนัมเีพ่ิมขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก ด้วยการสร้างแรงจูงใจต่อผู้บริโภคในรปูแบบการขาย การโฆษณา 
การส่งเสริมการขายที่ หลากหลาย ประกอบกบัแนวโน้มทางการตลาดของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในประเทศไทย มกีารแข่งขนั
ทางด้านราคาและการจ�ำหน่ายในร้านสะดวกซ้ือมากขึ้น1 จากการส�ำรวจความคิดเหน็ในเร่ืองพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพ
ของประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป 4 ภาค รวมกรงุเทพฯ และปริมณฑล จ�ำนวน 512 คนในเดอืนตลุาคม 2559 พบว่า
กลุ่มตวัอย่างยังมคีวามเข้าใจในเร่ืองการรับประทานอาหารที่ ไม่ถูกต้อง โดยร้อยละ 70 คิดเหน็ว่าผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
เป็นสิ่ งจ�ำเป็นต้องรับประทานเป็นประจ�ำ พบในกลุ่มอายุ 21-30 ปีมากที่ สดุร้อยละ 742 ซ่ึงผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 
คือผลิตภัณฑท์ี่ ใช้รับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ โดยจะมีส่วนประกอบของสารอาหาร 
และอาจมส่ีวนประกอบอื่ นๆ เช่น เอนไซม ์หรือ ใยอาหารผลิตภัณฑเ์สริมอาหารน้ันไม่เหมอืนกบัยา (drugs) จึงไม่มี
ผลในการป้องกนัหรือรักษาโรค และเป็นผลิตภณัฑท์ี่ ใช้ส�ำหรับบุคคลทัว่ไปที่ ต้องการดูแลสขุภาพ ไม่ใช่ผู้ป่วย ในทาง
เภสชักรรม “ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร” จะแตกต่างจาก “อาหารเสริม (dietary supplement)”  ซ่ึง อาหารเสริม หมายถงึ 
อาหารที่ ให้รับประทานเพ่ิมเติมนอกเหนือจากอาหารหลัก(อาหารมีประโยชน์ 5 หมู่) โดยการให้อาหารเสริมมี
วัตถุประสงค์ต่าง เช่น เพ่ือช่วยให้สขุภาพแขง็แรง เพ่ือเพ่ิมพลังงานให้กบัร่างกาย หรือเพ่ือช่วยให้ร่างกายมกีารเจริญเตบิโต
ที่ ด ีเป็นต้น
          นอกจากน้ีผลิตภัณฑเ์คร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังเข้ามามบีทบาทในชีวิตประจ�ำวันของผู้บริโภคมากขึ้นและก�ำลังเป็นที่ นิยม
อย่างแพร่หลายในกลุ่มคนท�ำงานเกอืบทุกสาขาอาชีพทั้งหญิงและชาย โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใช้แรงงานทางด้านอตุสาหกรรม 
หรือกลุ่มคนที่ ต้องออกก�ำลังในการท�ำงานและกจิกรรมต่างๆ  ท�ำให้เกดิอาการอ่อนเพลียเมื่ อยล้าหลังจากการท�ำงาน
หรือกจิกรรมดงักล่าว  เน่ืองจากเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง มสีาร “เคเฟอนี”  จึงเป็นสารตวัส�ำคัญที่ ช่วยกระตุ้นให้ร่างกาย
สดช่ืนได้ สารเหล่าน้ันอาจจะอยู่ในเคร่ืองดื่ มประเภท ชา (tea) กาแฟ (coffee) หรือเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังย่ีห้อต่างๆ
ที่ มส่ีวนผสมหลัก คือ “สารเคเฟอนี” ในปริมาณที่ ไม่เกนิ 50 มลิลิกรัม ต่อ 1 ขวด ที่ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทท�ำให้
รู้สกึตื่ นเต้นและสดช่ืนในบางรายที่ บริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังอาจจะนอนไม่หลับได้เช่นกนั ผลิตภณัฑเ์คร่ืองดื่ มบ�ำรงุ
ก�ำลังขณะน้ีเป็นที่ นิยมบริโภคกนัอย่างแพร่หลายมกีลุ่มเป้าหมายของตลาดผู้บริโภคที่ กว้างขึ้นเพราะนอกจากจะมกีลุ่ม
ผู้ใช้แรงแล้วยังมบุีคคลทัว่ไป นิสติ นักศกึษา ที่ หันมาดื่ มเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังเพ่ิมขึ้น เพ่ือต้องการความสดช่ืนให้ร่างกาย
และใช้ในการอ่านหนังสอืสอบ เมื่ อมกีลุ่มเป้าหมายที่ กว้างขึ้นผู้ประกอบการหลายรายเลง็เหน็ถงึยอดขายอนัมหาศาล 
จึงแข่งกนัผลิตเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังออกมาหลากหลายรปูแบบเพ่ือขยายตลาดและตอบสนองความต้องการของตลาด
ในกลุ่มแต่ละกลุ่ม ท�ำให้การท�ำธุรกจิประเภทเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังมกีารแข่งกนัชิงส่วนแบ่งทางการตลาดมากขึ้น3 
          จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าอตัราการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารของนักศกึษาพยาบาล พบว่ามส่ีวนใหญ่
มกีารบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร (ร้อยละ 79.80) เน่ืองจากมทีศันคตว่ิาการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือบ�ำรงุ 
สขุภาพร่างกายให้แขง็แรง (ร้อยละ 54.22) โดยการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมาจากเพ่ือนให้ค�ำแนะน�ำซ่ึงมอีทิธพิล
ต่อการเลือกซ้ืออาหารเสริม (ร้อยละ 40.96) และซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่ ร้านขายยา4 นอกจากน้ีพบว่าตวัแปรที่
มคีวามสมัพันธก์บัการรับประทานอาหารเสริม และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ได้แก่ อายุ ผลิตภณัฑ ์ราคา รายได้เฉล่ียต่อเดอืน 
ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย และการส่งเสริมทางการตลาด5-6 ทัง้น้ีพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ ให้บริการสขุภาพแก่ประชาชน บทบาท
ของการสร้างเสริมสขุภาพจึงเป็นสิ่ งที่ ส �ำคัญอย่างย่ิง โดยเฉพาะพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ที่ รวมไปถงึการบริโภค
อาหารเสริม และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง เน่ืองจากการสร้างเสริมสขุภาพควรเร่ิมต้นส่งเสริมตั้งแต่การเป็นนิสติพยาบาล 
ดงัน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท�ำงานวิจัยเร่ือง “พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ของนิสติพยาบาล 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” เพ่ือศึกษาพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงก�ำลัง และ
ปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประกอบไปด้วย ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านคุณภาพและความเช่ือถอืผลิตภณัฑ ์และปัจจัย
ด้านการตลาด  โดยเพ่ิมปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่ น่าสนใจ เช่น เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) และดชันีมวลกายในการ
ท�ำวิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจากปัจจัยดงักล่าวยังไม่มงีานวิจัยศกึษาในตวัแปรเหล่าน้ี อย่างไรกต็ามผลของงานวิจัยน้ีสามารถ
เป็นแนวทางในการสร้างเสริมสขุภาพในการเลือกรับประทานอาหารถูกต้องต่อไป

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
	 1.	 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติพยาบาล 
	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ มีความสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงก�ำลังของนิสติ
พยาบาล 

กรอบแนวคิดในการวิจยั

ภาพที่  1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 วิธดี�ำเนินการวิจัยการศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรที่ ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ี คือ  นิสติปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 487 คน (นิสติช้ันปีที่  1 2 3 และ 4 จ�ำนวน 116 117 94 และ 160 คน 

ตามล�ำดบั) ขนาดกลุ่มตวัอย่าง ค�ำนวณโดยใช้สตูร กรณทีี่ ประชากรมจี�ำนวนแน่นอน ของ Yamane7 ได้ขนาดของ

กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 196 คน การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก 

ช้ันปี ละ 49 คน เกบ็ข้อมูลการวิจัยตั้งแต่เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2561-มกราคม พ.ศ. 2562
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การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง  
	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการส�ำหรับพิจารณาโครงการที่ ท�ำในมนุษย์ของ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขการรับรองจริยธรรม SWUEC-028/61E ลงวันที่  23 เมษายน 2561 ซ่ึง

กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีได้รับการยินยอมให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้แนะน�ำตวั อธบิายวัตถุประสงค์การวิจัย ช้ีแจง

เอกสารผู้มส่ีวนร่วมในงานวิจัย และให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ลงนามยินยอมเข้ารับการวิจัยด้วยความสมคัรใจ หากมผีล

ต่อการเรียนกลุ่มตวัอย่าง สามารถยกเลิกการท�ำแบบสอบถามได้ทนัท ี

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมและปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

ซ่ึงแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี โดยแบบสอบถามน้ีได้ดดัแปลงมาจาก แบบสอบถามวิจัยปัจจัยด้าน

ส่วนประสมทางการตลาดที่ มผีลต่อพฤตกิรรมการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารบ�ำรงุสมอง และความจ�ำของผู้บริโภคในเขต

กรงุเทพมหานครและ ปัจจัยที่ มผีลต่อการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารทางอนิเทอร์เนต็5-6  

	 ส่วนที่  1 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัข้อมูลทัว่ไปของนิสติคณะพยาบาลศาสตร์เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ 

(check list) ได้แก่ ระดบัช้ันปีที่ ศกึษา รายได้ต่อเดอืน และรายได้เสริมของนิสติ โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด 

อายุ เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) และดชันีมวลกาย เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดโดยให้เตมิค�ำตอบตามความเป็นจริง

	 ส่วนที่  2 แบบสอบถามเกี่ ยวกับเหตุผลในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงก�ำลัง 

ประกอบด้วยด้านคุณภาพของผลิตภณัฑ ์และความน่าเช่ือถอืในตวัผลิตภณัฑ ์เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 

ม ี5 ระดบั แบ่งเป็น มากที่ สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ สดุ  

	 แบบสอบถาม แต่ละข้อวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน มเีกณฑพิ์จารณา คือ ระดบัคะแนน 

4.50–5.00, 3.50–4.49, 2.50–3.49, 1.50–2.49, และ 1.00–1.49 หมายถงึ มเีหตผุลในการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังในระดบัในระดบัมากที่ สดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่ สดุ ตามล�ำดบั

	 ส่วนที่  3 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ในระยะเวลา 6 เดอืน 

ประกอบด้วย ความถี่  ปริมาณ ราคา ชนิด และสถานที่ ซ้ือผลิตภัณฑ ์โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดให้เตมิค�ำตอบ

ตามความเป็นจริง 

	 ส่วนที่  4 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัปัจจัยทางการตลาดการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง 

ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผลิตภณัฑ ์ราคา ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย และส่งเสริมการตลาดเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 

ม ี5 ระดบั แบ่งเป็น มากที่ สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ สดุ โดยเกณฑก์ารแปลความหมายแบบเดยีวกบัแบบประเมนิ

ใน ส่วนที่  2 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัทศันคตทิี่ มผีลต่อการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง

คุณภาพของเครือ่งมือ
	 เคร่ืองมอืที่ สร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น ตรวจความตรงตามเน้ือหา 

เพ่ือทดสอบดชันีความเที่ ยงตรง (content validity index: CVI) ในแบบสอบถามประกอบด้วย 

	 1) ทศันคตทิี่ มผีลต่อการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง 2) ด้านปัจจัยทางการตลาด

ในการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ได้ค่า CVI เทา่กบั 1 นอกจากน้ี ได้มกีารประเมนิ

ความเช่ือมั่น โดยใช้วิธสีตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) กบักลุ่มตวัอย่างที่

มลัีกษณะคล้ายคลึงกนั  จ�ำนวน 30 คน โดยใช้วิธสีตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ซ่ึงได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั  .79 และ .88 ตามล�ำดบั 
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การวิเคราะหข์อ้มูล 

            1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไป เช่น อายุ ระดบัช้ันปีที่ ศกึษา รายได้ต่อเดอืน รายได้เสริมของนิสติ เกรดเฉล่ียสะสม 

(GPA) ดชันีมวลกาย และพฤตกิรรมการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน

	   2. วิเคราะห์ความสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงก�ำลังของนิสติพยาบาล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยใช้สถติ ิSpearman’s correlation coefficient (rs) หรือค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธส์เปียร์แมน 

ผลการวิจยั
	 ส่วนที่  1 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัข้อมูลทัว่ไปของนิสติ

	 กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 196 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 92.30 ส่วนใหญ่อายุ 21 ปี 

จ�ำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในระดบัเกณฑท์ี่ ปกตเิทา่กบัร้อยละ 56.60 เกรดเฉล่ียสะสม 

(GPA) ค่าเฉล่ียเทา่กบั 3.26  ส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดอืน 4,001-5,000 บาท จ�ำนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 37.20 

ซ่ึงมรีายได้เสริม จ�ำนวน 9 คน ส่วนใหญ่มรีายได้เสริมไม่เกนิ 4,000 บาท จ�ำนวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 77.80  

	 ส่วนที่  2 เหตผุลในการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง 

	 ข้อมูลเหตผุลในการตดัสนิใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังขึ้นกบัคุณภาพ โดยนักศกึษาเหน็ด้วย

ในด้านตวัยาที่ มอียู่ในผลิตภณัฑ ์และสรรพคุณที่ มอียู่ในผลิตภณัฑ ์อยู่ในระดบัปานกลาง (mean=3.47 SD=.88) และมาก 

(mean=3.76 SD=.84) ตามล�ำดบั และในส่วนของความน่าเช่ือถอืในตวัผลิตภณัฑพ์บว่านักศกึษาพิจารณาจากผลิตภณัฑ์

มช่ืีอเสยีงและได้รับความนิยม คนที่ รู้ จักเคยทดลองใช้ ได้รับการรับรองจากสถาบนัทางการแพทย์ หรือส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) อยู่ในระดบัมาก (mean=3.63 SD=.85, mean=3.69 SD=.94 และ mean=4.37 SD=.74 ตามล�ำดบั) 

ดงัแสดงในตารางที่  1

ตารางที ่1 ระดบัความคิดเหน็หรือเหตผุลของการเลือกใช้ผลิตภัณฑ ์(n=196)
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	 ส่วนที่  3 พฤตกิรรมการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ในระยะเวลา 6 เดอืน

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑข์องพบว่า กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 196  คน

พบซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารจ�ำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 ส่วนใหญ่ซ้ือผลิตภัณฑ ์1-2 คร้ัง/เดอืนจ�ำนวน 78 คน 

คิดเป็นร้อยละ 81.20 ปริมาณในการซ้ือผลิตภัณฑ ์1-2 ช้ิน/คร้ังจ�ำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 90.60 ค่าใช้จ่าย 

(ต่อ 1 ช้ิน) 101-500 บาท จ�ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 48.80 และกลุ่มตวัอย่างบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง 

จ�ำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80 ส่วนใหญ่ซ้ือผลิตภัณฑ ์1-2 คร้ัง/เดอืน จ�ำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 63.40 

ปริมาณในการซ้ือผลิตภัณฑ ์1-2 ช้ิน/คร้ัง จ�ำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 92.70 ค่าใช้จ่าย (ต่อ 1 ช้ิน) 1-100 บาท 

จ�ำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 97.60 สถานที่ ซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ส่วนใหญ่ซ้ือที่ ร้านสะดวกซ้ือ 

(7-11) รองลงมาคือร้านขายยา และห้างสรรพสนิค้า ตามล�ำดบั โดยผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่ ซ้ือบ่อย 3 อนัดบัแรก 

คือวิตามนิซี ซปุไก่สกดั และน�ำ้มนัตบัปลา ส่วนเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังที่ ซ้ือบ่อย 3 อนัดบัแรก กาแฟ (coffee) M150 

(energy drink) และ สปอนเซอร์ (sports drink)

ตารางที ่2 แสดงพฤตกิรรมการซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร (n=96 คน) และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง (n=82 คน)

	 ส่วนที่  4 ปัจจัยมีความสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง

	 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง  โดยใช้

สถติ ิSpearman’s correlation coefficient (rs) พบว่า  เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) มค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(rs)

เทา่กบั .15 (p<.05) คุณภาพและความน่าเช่ือถอืของผลิตภัณฑ ์พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(rs) เทา่กบั .33 

(p<.01) และช่องทางการจ�ำหน่าย พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(rs) เทา่กบั .16 (p<.05) ดงัแสดงในตารางที่  3
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ตารางที ่3  ปัจจัยมคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง

*p<.05, **p<.01

อภิปรายผล 

	 จากการศกึษาวิจัยเร่ือง “พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ของนิสติพยาบาล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ” สามารถน�ำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ดงัน้ี

	 1. พฤติกรรมของการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงก�ำลังของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่ากลุ่มตวัอย่างซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารถงึร้อยละ 49.00 ส่วนใหญ่ซ้ือผลิตภณัฑ ์1-2 คร้ัง/เดอืน 

ร้อยละ 81.20 และกลุ่มตวัอย่างบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ร้อยละ 41.80 ส่วนใหญ่ซ้ือผลิตภัณฑ ์1-2 คร้ัง/เดอืน 

ร้อยละ 63.40 โดยสถานที่ ซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ส่วนใหญ่ซ้ือที่ ร้านสะดวกซ้ือ (7-11) 

รองลงมาคือร้านขายยา และห้างสรรพสนิค้า ตามล�ำดบั โดยผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่ ซ้ือบ่อย 3 อนัดบัแรก คือวิตามนิซี 

ซปุไก่สกดั และน�ำ้มนัตบัปลา ส่วนเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังที่ ซ้ือบ่อย 3 อนัดบัแรก M150 (energy drink) และ สปอนเซอร์ 

(sports drink) สอดคล้องกบัการศึกษาของบรรจง พลไชย4 ที่ ศึกษากาแฟการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารของ

นักศกึษาพยาบาล พบว่า ส่วนมากซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทุก 1 เดอืน (ร้อยละ 34.34) และซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

ที่ ร้านขายยา และสอดคล้องกบัการศกึษาของกฤษฎา กุลกระจ่าง และสวุลี โล่วิรกรณ์8 ศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ ม

ส่งเสริมสขุภาพของนักศกึษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษาเลือกซ้ือเคร่ืองดื่ ม

ที่ ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 97.70 เหตผุลในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑจ์ากสรรพคุณ และโฆษณาที่ มดีารา ที่ ได้รับความนิยม

 .02*

 .01**

 .03*
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จากกลุ่มวัยรุ่น โดยซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากร้านขายยา หรือจากแหล่งที่ ซ้ือได้ง่าย ที่ สามารถได้รับค�ำปรึกษาและ

ช่วยในการตดัสนิใจในการซ้ือผลิตภณัฑจ์ากพนักงานขาย หรือเภสชักรประจ�ำร้านซ่ึงเป็นผู้มคีวามรู้ในการให้ค�ำแนะน�ำ

ในการบริโภค จะเหน็ว่าจากหลายการศึกษาแสดงให้เหน็ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มส่งเสริมสุขภาพของ

นักศกึษาพยาบาลที่ มพีฤตกิรรมที่ ใกล้เคียงกนั 

	 นอกจากน้ีชนิดของเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังที่ บริโภคอนัดับแรกของนิสติพยาบาล มีความสอดคล้องกบัการศกึษา

ของจิราภรณ ์เสวะกะ9 ที่ ศกึษาการดื่ มเคร่ืองดื่ มชูก�ำลังของผู้ใหญ่ใช้แรงงานในต�ำบลต้นธง อ�ำเภอเมอืง จังหวัดล�ำพูน 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างบริโภคเคร่ืองดื่ มชูก�ำลังอนัดบัแรก คือ  กาแฟ (coffee) (ร้อยละ 67.8) เช่นเดยีวกนั โดยเหตผุล

ในการตดัสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ประกอบด้วย 1) คุณภาพของผลิตภัณฑ ์ในด้าน

ตวัยาที่ มอียู่ในผลิตภณัฑ ์และสรรพคุณที่ มอียู่ในผลิตภณัฑ ์อยู่ในระดบัปานกลางและมากตามล�ำดบั และ 2) เหตผุล

ที่ ท�ำให้เช่ือถอืในตวัผลิตภัณฑ ์ซ่ึงรวมถงึผลิตภัณฑม์ีช่ือเสยีงและได้รับความนิยม คนที่ รู้ จักเคยทดลองใช้ ได้รับการ

รับรองจากสถาบันทางการแพทย์ หรือส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อยู่ในระดับมาก การที่ นิสติ

พยาบาลมีเหตุผลในการตัดสนิใจซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังที่ ดี อาจเป็นเพราะนิสติมีความ

เช่ือว่าการบริโภคผลิตภณัฑท์ี่ ท �ำให้เกดิประโยชน์ต่อร่างกาย ร่วมกบักระแสของการบริโภคผลิตภณัฑด์งักล่าวในกลุ่ม

วัยรุ่นที่ มกีารโฆษณาอยู่ทัว่ไปทุกช่องทางการสื่ อสารจนเป็นเร่ืองปกตใินชีวิตประจ�ำวัน ประกอบกบัการเรียนและการ

ท�ำงานพยาบาลที่ ต้องพักผ่อนไม่เป็นเวลาท�ำให้การบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรุงเป็นเร่ืองปกต ิ

ซ่ึงเป็นไปตามการศกึษาของ ประจักษ์วงศ ์และภัทระ แสนไชยสริุยา1 ที่ ได้ศกึษาความชุกและปัจจัยที่ มีความสมัพันธ์

กบัการบริโภคอาหารของบุคลากรในโรงพยาบาลสกลนคร ผลการศกึษาพบว่า บริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 1 คร้ังต่อวัน 

และเหตผุลในการบริโภคคือ เพ่ือบ�ำรงุร่างกาย และสอดคล้องกบัการศกึษาของ บรรจง พลไชย4 ที่ ศกึษาทศันคต ิ

และพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยนครพนม พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างมี

ทศันคตทิี่ ดต่ีอการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพ่ือบ�ำรงุสขุภาพร่างกายให้แขง็แรง (ร้อยละ 54.22) อย่างไรกต็าม

การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังเป็นสิ่ งที่ ไม่จ�ำเป็นต้องบริโภคเน่ืองจากผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

มส่ีวนประกอบของสารอาหาร และอาจมีส่วนประกอบอื่ นๆ เช่น เอนไซม ์หรือ ใยอาหาร ซ่ึงไม่มผีลในการป้องกนั

หรือรักษาโรค ส่วนเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังจะมสีารเคเฟอนี ที่ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทท�ำให้รู้สกึตื่ นเต้นและสดช่ืน2 หาก

ร่างกายมกีารรับประทานอาหารที่ มปีระโยชน์ได้รับสารอาหารครบถ้วน และนอนหลับพักผ่อนที่ เพียงพอกไ็ม่จ�ำเป็น

ต้องบริโภคผลิตภัณฑด์งักล่าว

          2.  ปัจจัยที่ มีความสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังของนิสติพยาบาล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปัจจัยมคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร คือ เกรดเฉล่ียสะสม และ

คุณภาพและความเช่ือถอืของผลิตภณัฑม์ผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

(r=.15 และ .33) ซ่ึงจะแปลผลได้ว่า เกรดเฉล่ียสะสม และคุณภาพและความน่าเช่ือถอืของผลิตภณัฑม์คีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร จากผลการวิจัยน้ีนิสติซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร 3 อนัดบัแรก คือ

วิตามินซี ซปุไก่สกดั และน�ำ้มันตับปลา ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑท์ี่ มีสรรพคุณในการบ�ำรงุร่างกายและสมอง อาจส่งผลให้

เพ่ิมสมรรถนะของร่างกายในการเตรียมความพร้อมของการสอบได้ด ีหรืออาจเป็นเพราะกลุ่มนิสติที่ มเีกรดเฉล่ียหรือ

คะแนนในการสอบที่ ดีอยู่แล้ว ต้องการรักษาระดับการเรียนให้สม�ำ่เสมอ จึงต้องพ่ึงผลิตภัณฑเ์สริมอาหารจากการ

แนะน�ำของนิสติที่ เคยบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารแล้วได้ผลการเรียนที่ ด ีส่วนปัจจัยที่ มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง พบว่าปัจจัยช่องทางการจ�ำหน่าย มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิ(r=.16) ซ่ึงจะแปลผลได้ว่า ช่องทางการจ�ำหน่ายมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ ม

บ�ำรงุก�ำลัง 
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	 ผลการวิจัยสอดคล้องกบัการศกึษาของ ฐิตาภา พรหมสวาสดิ์ 5 นัทธมน เดชประภัสสร6 และ ญดาณฏั โชตวิิจิตร10 

พบว่า ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย มคีวามสมัพันธก์บัการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ทั้งน้ี

จากการศกึษาของ ปรารถนา พะสมิ และวิไลลักษณ ์รัตนเพียรธมัมะ11 ศกึษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่ มผีลต่อการ

ตดัสนิใจซ้ือสนิค้าช่องทางออนไลน์ของผู้บริโภคพบว่า ช่องทางการจัดจ�ำหน่ายเป็นสิ่ งที่ ส �ำคัญมากที่ สดุในการตดัสนิใจ

ซ้ือสนิค้า นอกจากน้ีจากการศกึษาของ ชวัล วินิจชัยนันท ์และปรีชา วิจิตรธรรมรส12 ศกึษาปัจจัยที่ มผีลต่อการบริโภค

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพ่ือควบคุมน�ำ้หนัก ของประชาชนในกรงุเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านการตลาด ด้านช่อง

ทางการจัดจ�ำหน่ายพบว่าถ้าผู้บริโภคสามารถเข้าถงึผลิตภัณฑฯ์ได้ง่ายขึ้น 1 ระดบั มโีอกาสที่ จะบริโภคผลิตภัณฑฯ์

เพ่ิมขึ้นประมาณ 63% ดงัน้ันปัจจัยช่องทางการจ�ำหน่าย มผีลต่อพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังที่ ส�ำคัญมาก 

และท�ำให้ผลิตภณัฑส์นิค้าต่างๆ สามารถเข้าถงึกลุ่มเป้าหมายได้ง่ายในกลุ่มนักเรียนนักศกึษา โดยที่ กลุ่มผู้บริโภคยัง

ไม่ได้ศกึษาประโยชน์ หรือความจ�ำเป็นของการบริโภคผลิตภัณฑด์งักล่าวที่ มากพอ โดยในปัจจุบนัช่องทางการตลาด

ผ่านระบบออนไลนเป็นที่ นิยมมาก จากการศกึษาของ ปิยมาภรณ ์ช่วยชูหนู13 ศกึษาปัจจัยที่ มอีทิธพิลต่อการตดัสนิ

ใจซ้ือสนิค้าผ่านทางสงัคมออนไลน์ พบว่าช่องทางการซ้ือสนิค้าบ่อยที่ สดุ คือ Facebook ประเภทสนิค้าที่ ซ้ือบ่อยที่ สดุ 

คือ สนิค้าแฟช่ัน อย่างไรกต็ามขดัแย้งกบัการศกึษาหลายช้ิน14-16 ที่พบว่าพฤตกิรรมของผู้บริโภคในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมมคีวามสมัพันธก์บัปัจจัยอื่ นๆ เช่น ประเภท ราคาของผลิตภัณฑ ์การส่งเสริมการตลาด และภาพลักษณ์

ของผลิตภัณฑ ์เป็นต้น 

	 จากผลงานวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ ไม่มีความสมัพันธก์บัการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง

ของนิสติพยาบาล ประกอบด้วยปัจจัยด้านอายุ และระดบัช้ันปี อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตวัอย่างน้ันมาจากการคัดเลือก

กลุ่มตวัอย่างใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก ช้ันปี ละ 49 คน ดงัน้ันอายุและ

ระดบัช้ันปีของกลุ่มตวัอย่างจึงมขีนาดเทา่กนัจึงไม่มคีวามสมัพันธก์นักบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ือง

ดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ส่วนรายได้จากผู้ปกครอง และรายได้เสริม ไม่มคีวามสมัพันธก์บัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและ

เคร่ืองดื่ มบ�ำรงุ อาจเป็นเพราะว่านิสติเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ในความถี่  และปริมาณ

ที่ ซ้ือไม่มาก ประกอบกบัราคาไม่แพง จึงไม่สมัพันธก์บัรายได้จากผู้ปกครอง และรายได้เสริม ส่วนปัจจัยผลิตภณัฑ ์ราคา 

และส่งเสริมการขาย เป็นเพียงปัจจัยองค์ประกอบที่ ไม่สมัพันธก์บัการเลือกซ้ือ แต่จะเน้นช่องทางการจ�ำหน่ายที่ สะดวก

ต่อการซ้ือผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง เน่ืองจากส่วนใหญ่ซ้ือที่ ร้านสะดวกซ้ือ (7-11) มอียู่ใกล้

กบัหอพักนิสติ ท�ำให้สามารถซ้ือได้ตลอดเวลาที่ ต้องการ

สรุปผลการวิจยั  
	 กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 196 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 92.30 ส่วนใหญ่อายุ 21 ปี 

จ�ำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในระดบัเกณฑท์ี่ ปกตเิทา่กบัร้อยละ 56.60 เกรดเฉล่ียสะสม 

(GPA) ค่าเฉล่ียเทา่กบั 3.26  ส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดอืน 4,001-5,000 บาท จ�ำนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 37.20 

ซ่ึงมรีายได้เสริม จ�ำนวน 9 คน ส่วนใหญ่มรีายได้เสริมไม่เกนิ 4,000 บาท จ�ำนวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 77.80 

	 ปัจจัยที่ มีผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ได้แก่

	 1) เกรดเฉล่ียสะสม พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(rs) เทา่กบั .15 และค่านัยส�ำคัญทางสถติเิทา่กบั .03 (p<.05) 

ซ่ึงหมายถงึ เกรดเฉล่ียสะสมมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

	 2) คุณภาพและความเช่ือถอืของผลิตภณัฑ ์พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(rs) เทา่กบั .33 และค่านัยส�ำคัญ

ทางสถติเิทา่กบั .01 (p<.01) ซ่ึงหมายถงึ คุณภาพและความน่าเช่ือถอืของผลิตภัณฑม์คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ
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	 ปัจจัยที่ มีผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง ได้แก่

	 1) ปัจจัยช่องทางการจ�ำหน่าย พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์ (rs) เท่ากบั .16 และค่านัยส�ำคัญทางสถติิ

เทา่กบั .02 (p<.05) ซ่ึงหมายถงึ ช่องทางการจ�ำหน่าย มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลัง 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

ขอ้เสนอแนะ
	 ผลการวิจัยคร้ังน้ีท�ำให้ทราบถงึร้อยละของนิสติพยาบาลศาสตร์ ที่ บริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ ม

บ�ำรงุก�ำลัง สามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหรือออกแบบโปรแกรมในการแก้ปัญหาการบริโภคอาหารที่ อาจจะส่งผล

ต่อสขุภาพของนิสติได้ การศกึษาวิจัยในคร้ังต่อไปควรมกีารท�ำการศกึษาในนิสติที่ เรียนในหลักสตูรวิทยาศาสตร์สขุภาพ

สาขาอื่ นๆ เพ่ือทราบข้อมูลการบริโภค และปัจจัยที่ ส่งผลให้นิสติบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองดื่ มบ�ำรงุก�ำลังต่อไป 

กิจติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ สนับสนุนเงินรายได้คณะพยาบาลศาสตร์ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2562 และนิสติคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ ร่วมมอืในการศกึษาวิจัยคร้ังน้ี
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