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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยเชิงพรรณนาน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้หน้าจอ และศึกษาความสมัพันธร์ะหว่าง

ปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็และครอบครัวกบัพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี 

จังหวัดสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี จ�ำนวน 303 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง มีผู้ปกครองตอบแบบสอบถามกลับ จ�ำนวน 182 คน (อตัราการตอบกลับ 

ร้อยละ 60.06) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา สถติไิคสแควร์ และสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์ชิงอนัดบัของสเปียร์แมน 

ผลการศกึษาข้อมูลทั่วไปด้านผู้ปกครอง พบเป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.20 มอีายุเฉล่ีย 36.60 ปี (SD=11.47) ข้อมูลเดก็ 

พบเป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.60 มอีายุเฉล่ีย 42.23 เดอืน (SD=8.88) ประเภทหน้าจอที่เดก็ใช้ส่วนใหญ่คือ โทรทศัน์ 

ร้อยละ 79.70 ส�ำหรับด้านครอบครัว พบเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 63.70 และพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็

ปฐมวัยอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.60 เมื่อวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็ 

และครอบครัว พบว่า อายุของผู้ปกครอง(r=.280, p<.001) ทศันคตทิี่ผู้ปกครองมต่ีอการใช้หน้าจอ (r=.215, p=.002) 

การรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็(r=.389, p<.001) พฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง (r=.190, p=.005) 

การเจริญเตบิโตของเดก็ (r=-.181, p=.012) และผู้เล้ียงดูหลัก (χ2= 3.122, p=.047) มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ผลการศกึษาช้ีให้เหน็ว่าผู้ปกครองควรท�ำกจิกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการร่วมกบั

เดก็ปฐมวัย เพ่ือป้องกนัผลกระทบจากการใช้หน้าจอที่อาจเกดิขึ้นกบัเดก็ในอนาคตต่อไป  
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Abstract  
	  This descriptive research aimed to study screening-viewing (SV) behaviors and the relationship 

between health determinants of parents, children, and family with SV behaviors among preschool children 

aged 2-5 years, Suphanburi province. The sample consisted of 303 parents of preschool children aged 2-5 years. 

Whereas, 182 parents returned the questionnaire (response rate = 60.06%). Data were collected by using 

self-administrated questionnaire. Then were analyzed by using descriptive statistics, chi-square statistics, and 

Spearman’s rank correlation coefficient. Results revealed that the demographic data among parents and their 

children were female (74.20%) with an average age was 36.60 years (SD=11.47) and 51.60% of the 

children were female with an average age was 42.23 months (SD=8.88), respectively. The screen type used 

by the children was television (79.70%). The family’s health was nuclear families (63.70%). SV behaviors 

among preschool children aged was moderate level (50.60%). The relationship between the determinants of 

health (parents, children, and family aspects) to such behaviors among preschool children aged 2-5 years, 

included the parental age (r=.280, p<.001), parental attitudes towards screen use. (r=.215, p=.002), perceptions 

of the effects of using the screen of children (r=.389, p<.001), parental SV behaviors (r=.190, p=.005), 

child growth (r=-.181, p=.012) and guardian (χ2=3.122, p = .047). The results suggest that parents should 

engage in developmental activities with their children to prevent the further adverse effects on children in the future.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัจจุบนัพ่อแม่หรือผู้ปกครองกว่าสองในสามเช่ือว่าการที่เดก็ดูสื่อหน้าจอต่างๆ ได้แก่ สื่อการเรียนการสอน

ทางโทรทศัน์ แทบ็เลต็ และสมาร์ทโฟน จะเป็นผลดต่ีอพัฒนาการด้านสงัคม ภาษา และการเรียนรู้  โดยพบว่ามกีารผลิตสื่อ

เพ่ือเดก็เลก็วัยแรกเกดิถงึ 5 ปีออกมาเป็นจ�ำนวนมาก โดยใช้กลยุทธท์างการตลาดท�ำให้ผู้ปกครองเช่ือว่าการใช้สื่อหน้าจอ

ที่มีความล�ำ้สมัยจะส่งเสริมให้เดก็มีการเรียนรู้ที่ดี ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ กระตุ้นการเรียนรู้  และสร้างเดก็

อจัฉริยะได้1-2 ซ่ึงโปรแกรมสื่อการสอนส�ำหรับเดก็เลก็ผ่านคอมพิวเตอร์ก�ำลังได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่มพ่อ

แม่และผู้ปกครอง สอดคล้องกบัการส�ำรวจของหนังสอืพิมพ์เดล่ีเมล์ ในประเทศองักฤษ เมื่อปี ค.ศ.2015 ที่พบว่าเดก็

กว่าร้อยละ 50 สามารถใช้แทบ็เลต็ สมาร์ทโฟน หรือสื่อหน้าจอต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่วภายในช่วงอายุ 1 ปี และ

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าเดก็เร่ิมดูโทรทศัน์ตั้งแต่อายุ 3 เดอืน ถงึอายุ 9 เดอืน ร้อยละ 403 ดงัน้ันโทรทศัน์ 

สมาร์ทโฟน และแทบ็เลต็จึงเป็นสื่อที่มบีทบาทต่อเดก็เลก็และครอบครัวค่อนข้างสงู

	 เดก็ปฐมวัยช่วงอายุ 2-5 ปี จะเร่ิมมกีารใช้เหตผุลเบื้องต้น หากเดก็ได้รับสื่อที่เหมาะสมกบัวัยและความสามารถ

ในการเรียนรู้  กอ็าจจะส่งผลดต่ีอการพัฒนาของเดก็ในช่วงวัยน้ีได้ แต่หากเดก็ใช้เวลากบัหน้าจอมากเกนิไปจะท�ำให้

เสยีโอกาสในการที่จะสมัผสั เคล่ือนไหวและมปีฏสิมัพันธก์บัสิ่งแวดล้อม และคนรอบตวัไป อน่ึงการใช้สื่อหน้าจอต่างๆ น้ัน 

ส่งผลให้เดก็เลก็มกีระบวนการการเรียนรู้ที่ผดิไป เน่ืองจากการตอบสนองจากหน้าจอน้ันเกดิขึ้นไวกว่าการตอบสนองต่างๆ 

ที่เกดิขึ้นตามธรรมชาต ิเพราะการที่เดก็วัยทารกและปฐมวัยมองหน้าจอ ภาพเคล่ือนไหวตลอดเวลาจะส่งผลต่อการก

ระตุ้นให้สมองซีกขวาท�ำงานมากเกนิไป ท�ำให้ระบบความคิดของเดก็ท�ำงานอย่างไม่มคีวามสมดุล3-5	  

	 นอกจากน้ี มกีารศกึษาพฤตกิรรมการรับสื่อโทรทศัน์และหน้าจอประเภทต่างๆ ในวัยทารกที่แสดงให้เหน็ถงึผลเสยี

ต่อพัฒนาการของเดก็ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสติปัญญาและด้านการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษา รองลงมา คือ

ด้านการเคล่ือนไหว และด้านการช่วยเหลือตนเอง และสงัคม3,5-6 การศกึษาของ Ra et al.7 ได้ตดิตามวัยรุ่นอายุ 15–16 ปี 

จ�ำนวน 4,100 คน ที่มปีระวัตกิารใช้สื่อหน้าจอต่างๆ เป็นปริมาณมากตั้งแต่อายุ 2 ปีขึ้นไป เป็นระยะเวลา 2 ปี พบว่า 

วัยรุ่นดงักล่าวมสีภาวะของโรคซนสมาธสิั้น สมาคมกุมารแพทย์อเมริกาจึงแนะน�ำให้ผู้ปกครองหลีกเล่ียงให้เดก็อายุต�่ำกว่า 

2 ปีรับสื่อโทรทศัน์ เพราะไม่มหีลักฐานยืนยันว่าส่งผลดต่ีอเดก็ แต่มผีลกระทบต่อเดก็ ซ่ึงพบว่าจ�ำนวนช่ัวโมงที่ได้รับ

สื่อในแต่ละวันสมัพันธก์บัปัญหาความดื้อซนของเดก็และสมาธสิั้น ส่วนสื่อทีม่เีน้ือหารนุแรงจะสมัพันธก์บัพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ไม่ว่าจะเป็นการเปิดให้เดก็ดูโดยตรงหรือเปิดขณะผู้ใหญ่ท�ำงาน2,8

	 ประเทศไทยมงีานวิจัยที่ศกึษาถงึประสทิธภิาพการเรียนรู้ของเดก็เลก็อายุ 2-3 ปี ผ่านสื่อการเรียนการสอนทาง

โทรทศัน์ โดยวัดจากค�ำศพัทท์ี่เดก็ได้เรียนผ่านรายการในรปูแบบต่างๆ เป็นทั้งรายการที่ผลิตมาส�ำหรับเดก็เลก็ ผลิตมา

เพ่ือการศกึษาและรายการที่ไม่ได้ผลิตมาเพ่ือเดก็ ผลการศกึษาพบว่าการดูรายการโทรทศัน์ไม่ได้ส่งผลให้ให้เดก็เรียนรู้

หรือมพัีฒนาการด้านภาษาและด้านความคิดโดดเด่นหรือแตกต่างจากเดก็ทีไ่ม่ได้เรียนรู้ ผ่านสื่อเหล่าน้ัน5-6 Tancharoenwong, 

Pakdeeronachit & Svetthitikun4 ได้ท�ำการศกึษาพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ไทยวัย 0-3 ปี ในเขตกรงุเทพมหานคร 

พบว่า เดก็มปีริมาณการใช้หน้าจอประเภทโทรทศัน์สงูสดุ ค่าเฉล่ียอยู่ที่ 50.30 นาทต่ีอวัน และรองลงมา คือ ประเภท

แทบ็เลต็ และสมาร์ทโฟน โดยค่าเฉล่ียอยู่ที่ 40.40 นาทต่ีอวัน รายได้ของครอบครัวส่งผลต่อปริมาณการใช้หน้าจอ

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิโดยกลุ่มเดก็ที่พ่อแม่มรีายได้ครอบครัวเฉล่ีย 50,000–100,000 บาทต่อเดอืน จะมค่ีาเฉล่ีย

ของปริมาณการดูโทรทศัน์สงูสดุ อยู่ที่ 96.56 นาทต่ีอวัน และสถานที่นอนของเดก็ส่งผลต่อปริมาณการใช้หน้าจอ

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิโดยเดก็ที่นอนกบัปู่ย่าตายายหรือญาตคินอื่นน้ันมค่ีาเฉล่ียการใช้แทบ็เลต็และสมาร์ทโฟน

ที่ 164.57 นาท ีต่อวัน หรือคิดเป็น 2 ช่ัวโมง 44.57 นาท ีและมกีารวิจัยสนับสนุนว่าปริมาณการดูโทรทศัน์ และหน้าจอ

ประเภทต่างๆ  ของพ่อแม่ พ่ีน้อง และผู้ปกครอง หากผู้เล้ียงดูเดก็ใช้สื่อหน้าจอต่างๆ เป็นเวลานานลูกกจ็ะดูสื่อน้ันๆ 

เป็นเวลานานเช่นกนั2,6 การศกึษาน้ีสะท้อนให้เหน็ปริมาณการใช้หน้าจอที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็ ซ่ึงผู้ปกครองควรหาแนวทาง
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ในการป้องกนัและควบคุมปริมาณการใช้หน้าจอต่างๆ ให้น้อยลง เน่ืองจากส่งผลเสยีต่อพัฒนาการเดก็ โดยกรมอนามยั

ยืนยันว่าเดก็อายุ 0-2 ปี มพัีฒนาการไม่สมวัยร้อยละ 22 และเดก็อายุ 3-5 ปี มพัีฒนาการไม่สมวัย ร้อยละ 34 โดยเฉพาะ

พัฒนาการด้านภาษาและกล้ามเน้ือมดัเลก็9

	 จากรายงานของส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสพุรรณบุรี ปี พ.ศ.2559 ได้ตรวจคัดกรองพัฒนาการและเฝ้าระวัง

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยและเดก็กลุ่มเสี่ยง ในช่วง 4 กลุ่มอายุ คือ 9, 18, 30 และ 42 เดอืน มเีดก็จ�ำนวน 

22,185 คน ได้รับการประเมนิ 19,376 คน (ร้อยละ 87.34) พบเดก็ที่มปัีญหาพัฒนาการสงสยัล่าช้า จ�ำนวน 3,290 คน 

(ร้อยละ 16.98) จ�ำแนกเป็นเดก็ที่สงสยัพัฒนาการล่าช้าในรับการกระตุ้นซ�ำ้ 1 เดอืน จ�ำนวน 2,658 คน (ร้อยละ 82.21) 

ไม่สมวัยหลังกระตุ้น 1 เดอืน จ�ำนวน 48 คน (ร้อยละ 1.81) เดก็ล่าช้าด้านการใช้ภาษา(EL) ร้อยละ 68.8 รองลงมา

ด้านความเข้าใจภาษา (RL) ร้อยละ 60.40 ส่งเสริมพัฒนาการต่อด้วย TEDA4I (3 เดอืน) จ�ำนวน 100 คน กระตุ้นครบ

ตามเกณฑ ์7 คน (ร้อยละ 71.43) ล่าช้า 2 คน (ร้อยละ 28.57) และพบเดก็มีพัฒนาการสงสยัล่าช้ารอกระตุ้น จ�ำนวน 

4,941 คน (ร้อยละ 83.90) และสงสยัพัฒนาการล่าช้าส่งต่อทนัทจี�ำนวน 795 คน (ร้อยละ 16.10) โดยอ�ำเภอเมอืง

สพุรรณบุรี พบว่ามเีดก็อายุ 0-5 ปี จ�ำนวน 929 คน พบสงสยัพัฒนาการล่าช้ารอกระตุ้น และสงสยัพัฒนาการล่าช้า

ส่งต่อทนัทจี�ำนวน 158 คน (ร้อยละ 17.00) ซ่ึงมอีตัราพัฒนาการที่ผดิปกตสิงูกว่าอ�ำเภออื่น และพบว่าเดก็อายุ 3-5 ปี 

ได้รับการดูแลเล้ียงดูจากศนูย์พัฒนาการเดก็เลก็และโรงเรียน ถงึร้อยละ 53.39 ปัญหาดงักล่าวอาจเป็นผลกระทบที่เกดิจาก

พฤตกิรรมการใช้หน้าจอที่ไม่เหมาะสมของเดก็ปฐมวัยซ่ึงปัญหาพัฒนาการส่วนใหญ่เกดิจากการกระตุ้นการเรียนรู้ที่ผดิวิธี

และขาดการเล้ียงดูของพ่อแม่และครอบครัว เพราะพ่อแม่ต้องไปท�ำงานนอกบ้าน

	 อย่างไรกต็ามปรากฏการณใ์หม่ของสงัคมที่เกดิขึ้น สื่อหน้าจอต่างๆ ประเภท สมาร์ทโฟน แทบ็เลต็ และโทรทศัน์

ถูกใช้เป็นเคร่ืองมอืในการเล้ียงเดก็เลก็ ส่งผลให้เกดิปัญหาที่ตามมาคือ เดก็เลก็ โดยเฉพาะเดก็ปฐมวัยมพัีฒนาการ

ทางด้านร่างกาย อารมณ ์และ ภาษาอย่างไม่เหมาะสม เดก็เลก็จ�ำนวนมากเผชิญกบัภาวะสมาธสิั้น (ช่ัวคราว) หรือภาวะ

ความบกพร่องทางการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นผลมาจากการที่ได้ใช้สื่อหน้าจอมากเกนิไปในวัยที่เร่ิมมีการใช้เหตุผลเบื้องต้น 

(2-5 ปี) จากการศกึษาที่ผ่านมา พบว่าความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรด้านประชากรศาสตร์ของพ่อแม่ คือ อายุ เพศ 

การศึกษา และตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ของเดก็ และตัวแปรด้านการเล้ียงดูที่ส่งผลต่อปริมาณการใช้หน้าจอ

ประเภทโทรทศัน์และการใช้หน้าจอประเภทแทบ็เลต็และสมาร์ตโฟน4,10 ปัจจัยดังกล่าวสอดคล้องกบัแนวคิดปัจจัย

ก�ำหนดสขุภาพที่ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ด้านเดก็ ครอบครัว และปัจจัยสิ่งแวดล้อม11 จากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่าการส่วนใหญ่ศกึษาผลกระทบจากการใช้หน้าจอประเภทต่างๆ1,3,5-8 แต่ยังไม่พบการศกึษา

ความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรภายใต้แนวคิดปัจจัยก�ำหนดสขุภาพกบัพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 

2-5 ปี การศกึษาน้ีจึงต้องการส�ำรวจพฤตกิรรมการใช้หน้าจอเดก็ปฐมวัย และระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้

อปุกรณด์งักล่าว โดยวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง ด้านเดก็และด้านครอบครัว

กบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเดก็เลก็ 

ศนูย์หรือหน่วยงานที่ดูแลเดก็ปฐมวัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ อกีทั้ง

เป็นข้อมูลในการก�ำหนดนโยบายหรือวิธกีารแก้ไขพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาในการใช้หน้าจออย่างถูกต้องและสร้างสรรค์

เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาด้านสขุภาพ พฤตกิรรมและการเรียนรู้ของเดก็ต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี และความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพ

ด้านผู้ปกครอง เดก็ และครอบครัวกบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี
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สมมติฐานการวิจยั
	 ปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็และครอบครัว มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็

ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี

กรอบแนวคิดการวิจยั	

	 ส�ำหรับการวิจัยในคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดปัจจัยก�ำหนดสขุภาพ เป็นแนวคิดในระดบัจุลภาคที่เน้นความส�ำคัญ

ด้านบุคคลเป็นส�ำคัญ มอีงค์ประกอบ 3 ปัจจัยที่ส�ำคัญ คือ ด้านผู้ปกครอง เดก็และครอบครัว 11 ตวัแปรต้น ประกอบด้วย 

1) ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ ทศันคติ

ในการใช้หน้าจอ การรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็ พฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง และระยะเวลาที่

ท�ำกจิกรรมยามว่างกบัเดก็ 2) ปัจจัยด้านเดก็ ได้แก่ เพศ อายุ การเจริญเตบิโต และเวลาที่เดก็ใช้หน้าจอแต่ละประเภท 

และ 3) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ประเภทของครอบครัว และผู้เล้ียงดูหลัก ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการใช้หน้า

จอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี

วิธีด�ำเนนิการวิจยั 

	 รปูแบบการศกึษา

		  การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร คือ ผู้ปกครองที่เป็นผู้เล้ียงดูหลักของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ที่ศกึษาอยู่ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็

ในเขตอ�ำเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี ทั้งหมดจ�ำนวน 40 ศนูย์ มเีดก็ปฐมวัยทั้งหมด 1,421 คน  

		  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ี คือ ผู้ปกครองที่เป็นผู้เล้ียงดูหลักของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ที่ศกึษาอยู่

ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ในเขตอ�ำเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี ซ่ึงค�ำนวณหากลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรของ Krejcie & Morgan12 

ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 303 คน จากน้ันใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยการท�ำฉลาก

ตามรายช่ือศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ที่มทีั้งหมดในเขตอ�ำเภอเมอืงสพุรรณบุรี จ�ำนวน 40 ศนูย์ และจับฉลากจนครบจ�ำนวนเดก็

ที่เพียงพอต่อจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างที่ค�ำนวณได้ คือ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็จ�ำนวน 9 ศนูย์

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยท�ำหนังสอืขออนุญาตศกึษาและเกบ็รวบรวมข้อมูลไปยังศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ ในเขตอ�ำเภอเมอืง จังหวัด

สพุรรณบุรี จากน้ันประสานงานกบัครปูระจ�ำช้ันของเดก็ปฐมวัยแต่ละช้ัน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศกึษาและ

วิธกีารเกบ็ข้อมูล ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง (self-administrated questionnaires) 

กบัผู้ปกครองที่เป็นผู้เล้ียงดูหลัก ซ่ึงถูกสุ่มจากการจับฉลากรายช่ือนักเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยเกบ็ข้อมูลในช่วงที่

ผู้ปกครองมารับเดก็กลับบ้าน ตั้งแต่เวลา 14.00-15.00 น. กลุ่มตวัอย่างใช้เวลาในการท�ำแบบสอบถามด้วยตนเอง ประมาณ

คนละ 20-30 นาท ีได้แบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ ์จ�ำนวน 182 ชุด คิดเป็นร้อยละ 60.06 Fincham13 ได้ระบุว่า

อตัราการตอบกลับมากกว่าร้อยละ 60 ถอืว่าอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถเป็นตวัแทนของประชากรได้ (จากสถานการณก์าร

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กลุ่มเดก็ 2-5 ปีจัดเป็นกลุ่มเสี่ยง คณะวิจัยจึงต้องปฏบิตัติามมาตรการควบคุมป้องกนั

การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงท�ำให้เกบ็ข้อมูลไม่ครบตามจ�ำนวนที่ได้ค�ำนวณไว้)  
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เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการด�ำเนนิการวิจยั
	 เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้ น โดยประยุกต์จากแนวคิดปัจจัยก�ำหนดสุขภาพของ Kaewanuchit11 

ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง แบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

		  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 

รายได้ ระยะเวลาที่ท�ำกจิกรรมยามว่างกบัเดก็ โดยข้อค�ำถามเป็นลักษณะเลือกตอบ 5 ข้อและแบบเตมิข้อความ 2 ข้อ 

รวมทั้งหมดจ�ำนวน 7 ข้อ

		  ตอนที่ 2 แบบสอบถามทศันคตทิี่ผู้ปกครองมต่ีอการใช้หน้าจอ (โทรทศัน์ สมาร์ทโฟน แทบ็เลต็) มลัีกษณะ

การวัดเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ตั้งแต่ เหน็ด้วยอย่างย่ิงจนถงึไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง 

ทั้งหมดจ�ำนวน 8 ข้อ การแบ่งเกณฑค์ะแนนใช้ตามเกณฑข์อง Best14 แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 

1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 26-32 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 17-25 คะแนน) 

และ 3) ระดบัน้อย (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 8-16 คะแนน)

		  ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็ มีลักษณะการวัดเป็นแบบ มาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ตั้งแต่มากที่สดุจนถงึน้อยที่สดุ ทั้งหมดจ�ำนวน 18 ข้อ เป็นข้อความเชิงลบทั้งหมด 

การแบ่งเกณฑค์ะแนนใช้ตามเกณฑข์อง Best14 แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 1) ระดบัสงู (คะแนนเฉล่ีย

ระหว่าง 56-72 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 37-55 คะแนน) และ 3) ระดบัต�่ำ (คะแนนเฉล่ีย

ระหว่าง 18-36 คะแนน)

		  ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง มลัีกษณะการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 4 ระดบั ตั้งแต่ปฏบิตัเิป็นประจ�ำจนถงึไม่ปฏบิตั ิทั้งหมดจ�ำนวน 7 ข้อ การแบ่งเกณฑค์ะแนนใช้ตามเกณฑ์

ของ Best14 แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 23-28 คะแนน) 

2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 15-22 คะแนน) และ 3) ระดบัน้อย (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 7-14 คะแนน)

 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านเดก็ ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของเดก็ ได้แก่ เพศ อายุ น�ำ้หนัก 

ส่วนสงู การเจริญเติบโต เวลาที่ดูหน้าจอแต่ละประเภท โดยข้อค�ำถามเป็นลักษณะเลือกตอบ 2 ข้อและแบบเติม

ข้อความ 4 ข้อ รวมทั้งหมดจ�ำนวน 6 ข้อ

 	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านครอบครัว ประกอบด้วย ประเภทของครอบครัว และผู้เล้ียงดูหลัก 

โดยข้อค�ำถามจะเป็นแบบลักษณะเลือกตอบ จ�ำนวน 2 ข้อ

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามด้านพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัย อายุ 2-5 ปี ลักษณะการวัดแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ตั้งปฏบิตัเิป็นประจ�ำจนถงึไม่ปฏบิตั ิทั้งหมดจ�ำนวน 12 ข้อ การแบ่งเกณฑค์ะแนน

ใช้ตามเกณฑข์อง Best14 แปลความหมายคะแนน เป็น 3 ช่วงระดบั คือ 1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 35-44 คะแนน) 

2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 23-34 คะแนน) และ 3) ระดบัน้อย (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 11-22 คะแนน)

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ
	 ผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น ได้ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามทัง้ 4 ส่วน และค�ำนวณค่าดชันีความสอดคล้อง

ทั้งฉบบั (Index of Item Objective Congruence : IOC) มเีทา่กบั .93  จากน้ันน�ำแบบสอบถามในส่วนที่ 1 (ตอนที่ 2 

ถงึ ตอนที่ 4) และส่วนที่ 4 ไปทดลองใช้ (try out) กบัผู้ปกครองเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่นชนิดความสอดคล้องภายในโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) มค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั .608, .730, .829 และ .915 ตามล�ำดบั
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การวิเคราะหข์อ้มูล
	 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี วิเคราะห์ด้วยสถติเิชิงพรรณนา (descriptive 

statistics) ส่วนการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง และด้านเดก็กบัพฤติกรรม

การใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ใช้สถติิสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์ชิงอนัดับของสเปียร์แมน (Spearman’s 

rank correlation coefficient) เป็นสถติทิี่ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปร 2 ชุด ที่อยู่ในรปูของข้อมูลในมาตราจัดอนัดบั 

(ordinal scale) เน่ืองจากมกีารแจกแจงข้อมูลไม่ปกต ิส�ำหรับเกณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนนความสมัพันธใ์ช้เกณฑข์อง 

Cohen15 ดงัน้ี 1) r>.50 ขึ้นไป มคีวามสมัพันธร์ะดบัสงู 2) r ระหว่าง .30-.49 มคีวามสมัพันธร์ะดบัปานกลาง และ 3) r ระหว่าง 

.10-.29 มคีวามสมัพันธร์ะดบัต�่ำ ในส่วนตวัแปรในมาตรานามบญัญัต ิ(nominal scale) ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส 

อาชีพของผู้ปกครอง และปัจจัยด้านครอบครัวหาความสมัพันธโ์ดยใช้สถติไิคสแควร์

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
	 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี เอกสารรับรองเลขที่ PHCSP-S2563/003 เมื่อวันที่ 22 มถุินายน 2563

	 ผลการศกึษา แบ่งการน�ำเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี

		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็และครอบครัว 

		  ข้อมูลของผู้ปกครองพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 135 คน (ร้อยละ 74.20) มีอายุเฉล่ีย 

36.60 ปี (SD=11.47) ส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษาเป็นมธัยมศกึษา จ�ำนวน 66 คน (ร้อยละ 36.70) มีการสมรส 

จ�ำนวน 119 คน (ร้อยละ 65.38) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป จ�ำนวน 82 คน (ร้อยละ 45.80) รายได้

ของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท/เดอืน จ�ำนวน 99 คน (ร้อยละ 54.40) การใช้ระยะเวลาท�ำ

กจิกรรมยามว่างกบัเดก็ส่วนใหญ่ดูโทรทศัน์ จ�ำนวน 157 คน (ร้อยละ 86.30) รองลงมา คือ การเล่นสมาร์ทโฟน 

จ�ำนวน 121 คน (ร้อยละ 66.50) ส�ำหรับระดบัทศันคตทิี่ผู้ปกครองมต่ีอการใช้หน้าจอในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 23.18 คะแนน (SD=3.87) โดยพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มทีศันคตต่ิอการใช้หน้าจออยู่ในระดบัปานกลาง 

(17-25 คะแนน) จ�ำนวน 131 (ร้อยละ 72.00) ส�ำหรับระดบัการรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็ในภาพรวม

อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเทา่กบั 48.95 คะแนน(SD=10.24) โดยพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มรีะดบัการรับรู้ผลกระทบ

การใช้หน้าจอของเดก็อยู่ในระดบัปานกลาง (37-55 คะแนน) จ�ำนวน 118 คน (ร้อยละ 64.80) ในส่วนระดบั

พฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครองในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 23.58 คะแนน (SD=3.12) พบว่า 

ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมพีฤตกิรรมการใช้หน้าจอในระดบัปานกลาง (15-22 คะแนน) จ�ำนวน 114 คน (ร้อยละ 62.64) 

	 ข้อมูลของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 94 คน (ร้อยละ 51.60) มีอายุเฉล่ีย 42.23 เดอืน 

(SD=8.88) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 36-47 เดอืน จ�ำนวน 83 คน (ร้อยละ 45.60) เกณฑก์ารเจริญเตบิโตของเดก็

ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑส์มส่วน จ�ำนวน 79 คน (ร้อยละ 51.30) รองลงมาอยู่ในเกณฑผ์อมและค่อนข้างผอม จ�ำนวน 

49 คน (ร้อยละ 30.50) ประเภทหน้าจอที่เดก็ใช้ส่วนใหญ่คือ โทรทศัน์ จ�ำนวน 145 คน (ร้อยละ 79.70) รองลงมา

คือ การใช้สมาร์ทโฟน จ�ำนวน 126 คน (ร้อยละ 69.20)  ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว ส่วนใหญ่อยู่ในประเภทครอบครัวเดี่ยว 

จ�ำนวน 116 คน (ร้อยละ 63.70) และผู้ดูแลหลักของเดก็เดก็ โดยส่วนใหญ่เป็นพ่อแม่ จ�ำนวน 139 คน (ร้อยละ 

76.40) รองลงมาเป็นตายาย จ�ำนวน 21 คน (ร้อยละ 11.50) ดงัตารางที่ 1
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		  ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี

		  ส�ำหรับระดบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปีในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉล่ีย

เทา่กบั 25.82 คะแนน (SD=7.71) พบว่า ส่วนใหญ่เดก็ปฐมวัยมพีฤตกิรรมการใช้หน้าจอในระดบัปานกลาง (23-

34 คะแนน) จ�ำนวน 92 คน (ร้อยละ 50.60) เมื่อจ�ำแนกระยะเวลาการดูหน้าจอประเภทต่างๆ ต่อวัน พบว่า เดก็ปฐมวัย

อายุ 2-5 ปี ส่วนใหญ่ดูโทรทศัน์มากที่สดุ จ�ำนวน 145คน (ร้อยละ 79.67) ใช้เวลาเฉล่ีย 108.48 นาท ี(SD=69.14) 

รองลงมาดูสมาร์ทโพน จ�ำนวน 126 คน (ร้อยละ 69.23) ใช้เวลาเฉล่ีย 114.95 นาท ี(SD=80.66) และดูแทบ็เลต็ 

จ�ำนวน 22 คน (ร้อยละ 12.09) ใช้เวลาเฉล่ีย 85 นาท ี(SD=46.37) เมื่อพิจารณาการใช้หน้าจอทั้ง 3 ชนิดต่อวัน

ของเดก็ปฐมวัย พบว่ามเีดก็ปฐมวัย 182 คน (ร้อยละ 100) มกีารใช้หน้าจอเฉล่ีย 176.28 นาท ี(SD=129.53) 

ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามข้อมูลปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็และครอบครัว และพฤตกิรรม

             การใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี (n=182)



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข44 

NJPH  Vol. 32 No. 2 May – August 2022 ISSN 2673-0693



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 45 

NJPH  Vol. 32 No. 2 May – August 2022 ISSN 2673-0693



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข46 

NJPH  Vol. 32 No. 2 May – August 2022 ISSN 2673-0693

  * น�ำเสนอเฉพาะข้อมูลส�ำคัญ

** ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

		  ส่วนที่ 3 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็ และครอบครัวกบัพฤตกิรรมการ

ใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี 

	 จากผลการศึกษา เมื่อพิจารณาความสมัพันธข์องปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครองกบัพฤติกรรมการใช้

หน้าของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี พบว่า การรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็(r=.389, p<.001) 

มคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง ในส่วนของอายุ (r=.280, p<.001) ทศันคตใินการใช้หน้าจอ (r=.215 , p=.002) 

และพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง(r=.190, p=.005) มคีวามสมัพันธใ์นระดบัต�ำ่อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

 	 ส�ำหรับปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านเดก็ พบว่าการเจริญเตบิโต (r=-.181, p=.012) มคีวามสมัพันธท์างลบใน

ระดบัต�่ำกบัพฤตกิรรมการใช้หน้าของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี และปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านครอบครัว พบว่าผู้เล้ียง

ดูหลักของเดก็ (χ2=3.122, p=.047)  มคีวามสมัพันธใ์นกบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี 

จังหวัดสพุรรณบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิดงัตารางที่ 2 และตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็ และครอบครัว (ตัวแปรระดับ Nominal 

scale) กบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี (n=182)
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p<.05*, p<.001**

ตารางที ่3 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง เดก็ และครอบครัว (ตวัแปรที่จัดระดบัเป็น 

              Ordinal scale) กบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในจังหวัดสพุรรณบุรี (n=182)
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p<.05 *, p<.001**

อภิปราย	
	 จากผลการศกึษา พบว่า เดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ที่ศกึษาอยู่ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ จังหวัดสพุรรณบุรี มพีฤตกิรรม

การใช้หน้าจอในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.60 ( X =25.82, SD=7.71) ประเภทหน้าจอที่เดก็ใช้ส่วนใหญ่คือ 

โทรทศัน์ ร้อยละ 79.70 รองลงมาคือการใช้สมาร์ทโฟน ร้อยละ 69.20 โดยพบว่าใช้เวลาเฉล่ียดูสมาร์ทโพนต่อวันเทา่กบั 

114.95 นาท ี(SD=80.66) รองลงมาคือ ดูโทรทศัน์เฉล่ียดูต่อวันเทา่กบั 108.48 นาท ี(SD=69.14) และดูแทบ็เลต็

ที่พบว่าเดก็วัย 0-3 ปีในกรงุเทพมหานครส่วนใหญ่ดูโทรทศัน์ แทบ็เลต็และสมาร์ทโฟน คิดเป็นร้อยละ 60.80 และ 

63.40 และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Chumprasert, Wiroonpanich & Wattanasit6 ที่พบว่าเดก็อายุ 2-5 ปีใน

ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ จังหวัดสงขลา ใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์2 ประเภทขึ้นไป  ร้อยละ 81.40 นอกจากน้ัน Goh et al.10 

ยังพบว่าเดก็อายุต�่ำกว่า 2 ปี ในประเทศสงิคโปร์มพีฤตกิรรมการใช้หน้าจอทุกวันร้อยละ 88.20 โดยดูโทรทศัน์และ

สมาร์ทโฟนเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ คอมพิวเตอร์และแทบ็เลต็ โดยใช้ระยะเวลาท�ำกจิกรรมยามว่างกบัเดก็ในการ

ดูโทรทศัน์ ร้อยละ 86.30 และเล่นสมาร์ทโฟน ร้อยละ 66.50 ตามล�ำดบั 

		  เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านผู้ปกครอง พบว่า อายุของผู้ปกครอง(r=.280, p<.001) ทศันคตทิี่ผู้ปกครอง

มต่ีอการใช้หน้าจอ (r=.215, p=.002) การรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็(r=.389, p<.001) พฤตกิรรมการใช้

หน้าจอของผู้ปกครอง (r=.190, p=.005) มีความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ที่

ศกึษาอยู่ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ จังหวัดสพุรรณบุรี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Ruangdaraganon 

et al.5 ทีพ่บว่าทศันคต ิและการรับรู้ผลกระทบจากการทีเ่ดก็ใช้หน้าจอเป็นประจ�ำทุกวัน เฉล่ียวันละ 1.69 ช่ัวโมง (SD=1.56) 

ไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์และแทบ็เลต็ มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอ และมี

ผลกระทบกบัพัฒนาการทางด้านภาษาของเดก็อายุต�่ำกว่า 2 ปีในประเทศไทย ส่วนพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง 

พบว่า มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ เช่นเดยีวกบัการศกึษาอื่นๆ2,4-5,10,16 ดงัเช่นการศกึษาของ 
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Goh SN et al.10 ที่พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการใช้หน้าจอ และพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครองมอีทิธพิล

ต่อการใช้หน้าจอของเดก็อายุต�่ำกว่า 2 ปีในประเทศสงิคโปร์ ซ่ึงเป็นที่น่าสนใจว่าการศกึษาดงักล่าว พบว่าพฤตกิรรม

การใช้หน้าจอของเดก็เลก็และเดก็ปฐมวัยน้ัน มคีวามเช่ือมโยงและสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของผู้ปกครอง 

ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษาคร้ังน้ีที่พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการใช้หน้าจอในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

62.64 ( X =23.58, SD=3.12) 

		  การศกึษาของ Kosalpraphai , Kiatrungrit & Seree16 ยังพบว่าพฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็และสื่อของผู้

ปกครองนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความสมัพันธท์ั้งทางบวกและทางลบ

กบัพฤตกิรรมของเดก็และเวลาที่เดก็ใช้สื่ออย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิและ Lauricella, Wartella & Rideout2 ที่พบว่า

ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณการดูโทรทศัน์ของเดก็เลก็ คือ ปริมาณการดูโทรทศัน์ของพ่อแม่และพ่ีน้อง ซ่ึงหากพ่อและ

แม่ดูโทรทศัน์เป็นเวลานานเดก็กจ็ะดูโทรทศัน์เป็นเวลานานเช่นกนั ดังน้ันการที่เดก็ใช้หน้าจอ หรือดูโทรทศัน์มาก 

ท�ำให้เดก็มเีวลาอ่านหนังสอื ท�ำการบ้าน และสมัพันธภาพกบัผู้ปกครองลดลง และอาจส่งผลต่อปัญหาพฤตกิรรมของเดก็

ต่อไป16 ผู้ปกครองจึงควรลดระยะเวลาการใช้หน้าจอลงเมื่ออยู่กบัเดก็10 ส�ำหรับความสมัพันธร์ะหว่างอายุของผู้ปกครอง

กบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี พบว่ามคีวามสมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะผู้ปกครองอยู่ในวัยท�ำงาน ส่วนใหญ่มอีาชีพรับจ้าง (อายุของผู้ปกครองเฉล่ีย 36.60+11.47 ปี) และมีฐานะ

ในระดบัปานกลาง (รายได้เฉล่ีย 9,879.65+4,493.63 บาท/เดอืน) ท�ำให้ต้องใช้เวลาไปกบัการท�ำงานท�ำให้ไม่สามารถ

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ได้อย่างเหมาะสม6 แต่ผลการศกึษาน้ียังไม่พบว่าสอดคล้องกบัการศกึษาอื่น 

		  ปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านเดก็ พบว่า การเจริญเตบิโตของเดก็ (r=-.181, p=.012) มคีวามสมัพันธเ์ชิงลบ

กบัพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิทั้งน้ี สามารถอธบิายว่า เดก็ที่มี

การเจริญเตบิโตสมส่วนจะมพีฤตกิรรมการใช้หน้าจออยู่ในระดบัน้อย ในทางตรงกนัข้าม จะพบว่าเดก็ที่มกีารเจริญเตบิโต

ไม่สมส่วน เช่น ท้วม อ้วน หรือ ผอม พฤตกิรรมการใช้หน้าจออยู่ในระดบัปานกลางถงึมาก ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Wongpipit, Kritpet & Phongphibool17 ที่กล่าวว่า เดก็ที่อายุต�่ำกว่า 1- 2 ปี และอายุระหว่าง 3-5 ปี ไม่แนะน�ำ ให้มีเวลา 

ในการใช้หน้าจอ เช่น การดูโทรทศัน์/วีดโีอ หรือ การ เล่นวีดโีอเกม ส�ำหรับเดก็ที่อายุระหว่าง 1-5 ปี ควรใช้หน้าจอไม่เกนิ 

1 ช่ัวโมงต่อวัน ย่ิงมรีะยะเวลาการใช้หน้าจอย่ิงน้อยย่ิงด ีเพราะหากมพีฤตกิรรมการใช้หน้าจอมากเกนิไปจะท�ำให้ร่างกาย

ไม่เคล่ือนไหว ขาดกจิกรรมทางกาย ส่งผลให้เดก็มภีาวะอ้วน หรือหากเดก็มพีฤตกิรรมเสพตดิหน้าจออาจจดจ่อจนไม่

รับประทานอาหาร ท�ำให้ร่างกายผอมได้ ซ่ึงล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเตบิโตด้านร่างกายและพัฒนาการ6

		  ส�ำหรับปัจจัยก�ำหนดสขุภาพด้านครอบครัว พบว่าผู้เล้ียงดูหลัก (χ2=3.122, p=.047) มคีวามสมัพันธก์บั

พฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Tancharoenwong, Pakdeeronachit & Svetthitikun4 ที่พบว่า ความเกี่ยวข้องของบุคคลที่เล้ียงดูเดก็ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า 

ตายาย มผีลต่อปริมาณการใช้หน้าจอของเดก็ไทยอายุ 0-3 ปี ในเขตกรงุเทพมหานครอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิและสอดคล้อง

กบั Goh SN et al.10 ที่พบว่าผู้เล้ียงดูเดก็ สิ่งแวดล้อมภายในบ้านมอีทิธพิลต่อการใช้หน้าจอของเดก็อายุต�่ำกว่า 2 ปี

ในประเทศสงิคโปร์ และ Ruangdaraganon et al.5 ระบุว่า การใช้เวลาของพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายที่เล้ียงดูเดก็ในช่วง 3 ปีแรก

ในสงัคมไทย ส่วนใหญ่จะใช้เวลาในการดูโทรทศัน์ร่วมกนัมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน นอกจากน้ัน สงัคมและวัฒนธรรมไทย

หรือคนเอเชียจะนิยมให้บุตรหลานอายุต�่ำกว่า 3 ปี นอนร่วมห้องกบัผู้ใหญ่ ท�ำให้มเีดก็มโีอกาสในการดูโทรทศัน์และ

ใช้หน้าจอเพ่ิมขึ้น10 ซ่ึงกระทบต่อคุณภาพการนอนของเดก็อายุ 3 เดอืน-3 ปี เพราะทุก 1 ช่ัวโมงที่เดก็ใช้หน้าจอ ส่งผลให้

ค่าเฉล่ียของปริมาณการนอนต่อวันลดลงวันละ 15.6 นาท ีซ่ึงการพักผ่อนนอนหลับที่เพียงพอน้ัน เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนา 

การที่ดี การใช้หน้าจอที่กระตุ้นเดก็มากเกนิไปน้ันเป็นอนัตรายที่ผู้ปกครองหรือผู้เล้ียงดูหลักควรตระหนัก4-5,10,16 

เน่ืองจากการใช้หน้าจออย่างไม่เหมาะสมในวัยปฐมวัยน้ันส่งผลเสยีต่อพัฒนาการของเดก็
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ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวิจยั 

	 1. จากผลการศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี จังหวัดสพุรรณบุรี มีพฤตกิรรมการใช้หน้าจอทั้งโทรทศัน์ 

สมาร์ทโฟน และแทบ็เลต็ โดยเฉพาะโทรทศัน์เดก็จะมกีารใช้ร่วมกบัผู้ปกครองในการท�ำกจิกรรมร่วมกนัมาก ควรมี

วิธป้ีองกนัไม่ให้เดก็รับสื่อมากเกนิไป หากเร่ิมมผีลกระทบต่างๆ เกดิขึ้น ควรพักการเล่นหรือหยุดเล่นหรือควรตั้งเกณฑ์

ให้ชัดเจนในการใช้ ผู้ปกครองควรปรับเปล่ียนวิธกีารท�ำกจิกรรมร่วมกนักบัเดก็ และลดระยะเวลาการใช้หน้าจอลง

เมื่ออยู่กบัเดก็

 	 2. ทศันคตทิี่ผู้ปกครองมต่ีอการใช้หน้าจอ การรับรู้ผลกระทบการใช้หน้าจอของเดก็ พฤตกิรรมการใช้หน้า

จอของผู้ปกครอง และพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี อยู่ในระดบัปานกลางถงึมาก ผู้ปกครอง

ควรที่จะศกึษาข้อมูลทั้งข้อด ีข้อเสยีในการใช้หน้าจอของเดก็ รวมถงึควรรับรู้ผลกระทบในการใช้หน้าจอของเดก็ที่มี

ต่อการดูโทรทศัน์ เล่นสมาร์ทโฟน และแทบ็เลต็มากเกนิไป หากเกดิผลกระทบควรปรับเปล่ียนเวลาการใช้หน้าจอ

ของเดก็ ให้อยู่ในเวลาที่เหมาะสมกบัช่วงอายุ นอกจากน้ันผู้ปกครอง/ผู้เล้ียงดูหลัก ควรหากจิกรรมหรืองานอดเิรก

ท�ำร่วมกนักบัเดก็นอกเหนือกจิกรรมที่ใช้จากหน้าจอ

 	  3. จากผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี อยู่ในระดับปานกลาง          

ควรมกีารเฝ้าระวังโดยท�ำแบบประเมนิต่างๆ เกี่ยวกบัพฤตกิรรมและผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการใช้หน้าจอ เช่น คู่มอื

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ (DSPM)/The Bayley-III Screening Survey เป็นต้น เพ่ือป้องกนัเดก็ปฐมวัยมี

พฤตกิรรมและการเจริญเตบิโตไม่เป็นไปตามวัยและผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการใช้หน้าจอ

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป 

	 1. ควรศกึษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมกีารสมัภาษณเ์ชิงลึกกบัผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัย เพ่ือให้ทราบถงึความคิดเหน็

ในด้านผลกระทบทั้งในทางด้านบวกและทางด้านลบในการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัย

 	 2. ควรศกึษาตวัแปรปัจจัยด้านเดก็ ด้านครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อพฤตกิรรมการใช้หน้าจอระหว่าง

เดก็ปฐมวัย ได้แก่ บุคลิกภาพเดก็ จ�ำนวนพ่ีน้อง รปูแบบการเล้ียงดู สถานที่นอน เป็นต้น

	 3. ควรศกึษาปัจจัยด้านพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย เพ่ือให้ทราบว่าพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัย

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการมากน้อยเพียงใด

	 4. ควรศกึษาการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใช้หน้าจอระหว่างเดก็ปฐมวัยที่ศกึษาในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็และ

เดก็ปฐมวัยที่ศกึษาในโรงเรียนรัฐบาล/เอกชน เพ่ือทราบถงึความแตกต่างของพฤตกิรรมการใช้หน้าจอ

	 5. ควรศกึษาสมการท�ำนายพฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ปฐมวัยอายุ 2-5 ปี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการป้องกนั

พฤตกิรรมการใช้หน้าจอของเดก็ และหาแนวทาง /วิธกีารแก้ไขพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาในการใช้หน้าจออย่างถูกต้อง

	

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยเร่ืองน้ีได้รับทุนสนับสนุนการท�ำวิจัยจากสมาคมศษิย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ
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