
Nursing Journal of the Ministry of Public Health 25 

NJPH  Vol. 32 No. 3 September – December 2022 ISSN 2673-0693

ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจราจรของผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์

ในพื้ นทีเ่ขตตอนเหนอืของกรุงเทพมหานคร

Factors Predicting Preventive Behaviors in Road Traffic Injury 

among Motorcycle Riders in the Northern Bangkok Area

โสพรรณ โพทะยะ1  วิลัยลักษณ ์อนิทาราม2  คณติราพร ประกอบกจิ1

Soparn Potaya1  Wilailak Intaram2  Kanittraporn Prakobkit1

1คณะพยาบาลศาสตร์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์
2โรงพยาบาลภมูพิลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ 

1Faculty of Nursing, Chulabhorn Royal Academy
2Bhumibol Adulyadej Hospital, Royal Thai Air Force

Corresponding author:  Kanittraporn Prakobkit; Email: Kanittraporn.pra@cra.ac.th

Received: March 17, 2022  Revised: June 20, 2022  Accepted: November 20, 2022

ค�ำส�ำคญั: ปัจจัยท�ำนาย; ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต;์ การป้องกนัอบุตัภิัยจราจร; พฤตกิรรมการป้องกนั

บทคดัย่อ   
	 การวิจัยแบบบรรยายเชิงท�ำนายน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัอบุัติภัยจราจร

ของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของกรงุเทพมหานคร โดยใช้ทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรคเป็น 

กรอบแนวคิดในการศกึษา  กลุ่มตวัอย่างคือผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของกรงุเทพมหานครจ�ำนวน 

430 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ ใช้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจร  และแบบสอบถามปัจจัยด้านการรับรู้   ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทา่กบั 

.87 และ .93 ตามล�ำดบั  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ผลการศกึษา

พบว่า  ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตม์พีฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก ( X =4.31, SD=.46)  

ปัจจัยด้านการรับรู้โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร (β=.36, p<.01) เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิยัจราจร 

(β=.27, p<.01) อายุ (β=.26, p<.01) เพศ (β=.13, p<.05)  และการรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตั ิ

(β=-.14, p<.05) สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตไ์ด้ร้อยละ 31.6 

ผลการศกึษาสามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสริมพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต ์โดยเน้น

การเพ่ิมการรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิัยจราจร  เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร และการรับรู้

ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตั ิโดยค�ำนึงถงึเพศและอายุของผู้ขบัขี่  เพ่ือน�ำไปสูก่ารคงไว้ซ่ึงพฤตกิรรมการป้องกนั

อบุตัภิัยจราจรจากการขบัขี่ รถจักรยานยนตต่์อไป  
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Abstract  
	 This predictive study aimed to determine the factors that predicted the preventive behavior of motorcycle 

riders in northern Bangkok in relation to road traffic injuries.  The research framework was based on the 

protection motivation theory.  A total of 430 motorcyclists in northern Bangkok took part in this study.  

Simple random sampling was used to recruit these participants.  The research instruments was self-administration 

questionnaire, which consisted of a personal information part, a preventive behavior for road traffic injury 

part, and a perception factors part.  The reliabilities of the preventive behaviors and perception factors were 

.87 and .93, respectively.  Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression.  

The results revealed that motorcyclists’ overall preventive behaviour was at a high level ( X =4.31, SD=.46).  

Factors that influenced prediction were perceive probability of road traffic injury (β=.36, p<.01), intention 

to protect against road traffic injury (β=.27, p<.01), age (β=.26, p<.01), sex (β=.13, p<.05) and coping 

response efficacy (β=-.14, p<.05).  These factors accounted for 31.6 percent in the variation of preventive 

behaviors among motorcyclists. This finding should be used to improve motorcyclists’ preventive behaviors 

for road traffic injuries by increasing perceive likelihood of road traffic injuries, intention to protect against 

road traffic injuries, and coping response efficacy, by taking into consideration of sex and age, to maintain 

preventive behaviors for road traffic injuries.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 อบุัติภัยจราจรเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ มีผลกระทบต่อภาวะสขุภาพ เศรษฐกจิ สงัคม และความมั่นคงของ

หลายประเทศทัว่โลก จากข้อมูลขององค์การอนามยัโลกพบว่าในแต่ละปีมผู้ีเสยีชีวิตจากอบุตัภิัยจราจร 1.35 ล้านคน 

โดยร้อยละ 93 เกดิในกลุ่มประเทศที่ มรีายได้ต�ำ่และรายได้ปานกลาง ส่วนใหญ่ของผู้เสยีชีวิตเป็นคนเดนิเท้า คนขี่ จักรยาน

และผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ และอบุตัภิยัจราจรเป็นสาเหตสุ�ำคัญของการเสยีชีวิตในกลุ่มเดก็ เยาวชนและคนหนุ่มสาว 

อายุ 5-29 ปี1 ส�ำหรับประเทศไทยถูกจัดให้เป็นประเทศที่ มกีารเสยีชีวิตจากอบุตัภิัยจราจรสงูเป็นอนัดบัเก้าของโลก

และเป็นอนัดบัหน่ึงในเอเชียและภมูภิาคอาเซียน โดยประมาณการเสยีชีวิต 32.7 คนต่อประชากรหน่ึงแสนคนหรือ

มผู้ีเสยีชีวิตปีละ 22,491 คนหรือวันละ 60 คน ในจ�ำนวนน้ีเป็นผู้เสยีชีวิตจากอบุตัภิยัรถจักรยานยนตถ์งึร้อยละ 74.4 

ซ่ึงหากคิดสดัส่วนต่อจ�ำนวนประชากรของประเทศแล้ว ประเทศไทยมผู้ีเสยีชีวิตจากอบุตัภิยัรถจักรยานยนตส์งูที่ สดุในโลก2 

โดยกลุ่มประชากรที่ เสยีชีวิตสงูสดุส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 15-19 ปี3 ซ่ึงเป็นก�ำลังหลักที่ จะพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต 

	 รายงานจากเวบ็ไซตเ์วิลดแ์อตลาส (world atlas) ซ่ึงสอดคล้องกบัข้อมูลของศนูย์วิจัยพิว (Pew research center)  

พบว่าประเทศไทยมผู้ีใช้รถจักรยานยนตเ์ป็นพาหนะสงูที่ สดุในโลกถงึร้อยละ 87 ของครัวเรือน4 สถติกิารจดทะเบยีน

ยานพาหนะของกรมการขนส่งทางบก ณ วันที่  31 ธนัวาคม 2563 พบว่า  มรีถจักรยานยนตท์ัว่ประเทศ 21,567,486 คัน  

เพ่ิมขึ้นจากปี 2562 จ�ำนวน 1,683,710 คัน ในจ�ำนวนน้ีเป็นรถที่ จดทะเบยีนในกรงุเทพมหานคร 417,062 คัน  

ท�ำให้ปัจจุบนัมรีถจักรยานยนตท์ี่ จดทะเบยีนสะสมในกรงุเทพมหานครรวม 3,967,313 คัน5 ปริมาณรถจักรยานยนต์

ที่ เพ่ิมขึ้นเป็นผลมาจากจ�ำนวนประชากรที่ หนาแน่นมากขึ้น ปัญหาการจราจรตดิขดั ภาวะเศรษฐกจิ สงัคมและวิถชีีวิต

ของคนเมอืง ท�ำให้มกีารใช้รถจักรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือการสญัจรที่ สะดวกรวดเรว็ เน่ืองจากรถ

มขีนาดเลก็  มคีวามคล่องตวัแม้การเดนิทางในช่ัวโมงเร่งด่วน  สามารถเข้าถงึตรอกซอกซอยได้ด ีช่วยประหยัดเวลา

และค่าใช้จ่ายในการเดินทาง รวมถงึปริมาณการใช้รถจักรยานยนต์ในการให้บริการรับส่งสนิค้าอปุโภคบริโภคถงึที่

พักอาศยัที่ เพ่ิมสงูขึ้น  ซ่ึงพฤตกิรรมการขบัขี่ ที่ ไม่ปลอดภัยอาจน�ำไปสู่การบาดเจบ็และเสยีชีวิตจากอบุตัภิัยจราจรได้  

จากข้อมูลของกรงุเทพมหานครพบว่าในปี 2559 มผู้ีเสยีชีวิตจากอบุตัภิัยจราจร 600 คน  กว่าร้อยละ 90 เสยีชีวิต

จากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ในเขตช้ันนอกของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงพ้ืนที่  12 เขตที่ มีผู้เสยีชีวิตและบาดเจบ็จาก

อบุตัภิัยจราจรสงู ได้แก่ เขตลาดกระบงั บางขนุเทยีน หนองจอก ประเวศ มนีบุรี ตล่ิงชัน สายไหม บางเขน ลาดพร้าว 

ดอนเมอืง บางบอน และเขตจอมทอง ตามล�ำดบั6

	 เป็นที่ ทราบกนัว่าสาเหตขุองการเกดิอบุตัภิัยจราจรมาจากสามปัจจัยหลัก  คือ  ผู้ขบัขี่   ยานพาหนะ  ถนนและ

สภาพแวดล้อม7  โดยสาเหตสุ่วนใหญ่มกัเกดิจากความบกพร่องของผู้ขบัขี่ 3 ที่ ผ่านมาแม้ว่าภาครัฐจะมมีาตรการเพ่ือป้องกนั

อบุตัภิยัจราจร แต่ผลของการประชาสมัพันธแ์ละการใช้กฎหมายให้ผลเพียงระยะสั้นเทา่น้ันไม่ได้ก่อให้เกดิผลเชิงพฤตกิรรม

ที่ ย่ังยืน แนวโน้มของปัญหาอบุตัภิยัจราจรและพฤตกิรรมเสี่ ยงยังไม่ลดลง8 โดยพบว่าพฤตกิรรมเสี่ ยงของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ส่วนใหญ่ คือ การไม่สวมหมวกนิรภยั การขบัขี่ รถผดิกฎจราจรและการดื่ มแอลกอฮอล์9 การแก้ไขปัญหาจึงต้องให้ความส�ำคัญ

กบัการป้องกนัและควบคุมอบุตัภิัยจากรถจักรยานยนต ์เพราะอบุตัภิัยสามารถป้องกนัได้หากผู้ขบัขี่ มพีฤตกิรรมการขบัขี่

ที่ ปลอดภยั ซ่ึงพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรเปรียบเสมอืนพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตามแนวคิดแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรค (theory of protection motivation) ของ Roger10 ที่ อธบิายว่าการที่ บุคคลจะมีพฤตกิรรมต่อการป้องกนัโรค

หรือปัญหาสขุภาพต้องเกิดจากความกลัวอันตรายที่ จะเกิดขึ้นต่อสขุภาพร่างกาย ซ่ึงความกลัวของบุคคลเกิดจาก

กระบวนการรับรู้ ใน 2 รปูแบบ ได้แก่ 1) การประเมนิอนัตรายต่อสขุภาพ (threat appraisal) ประกอบด้วยการรับรู้

ความรนุแรงของโรคหรือสิ่ งที่ ก�ำลังคุกคาม (noxiousness) และการรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิโรค (perceived probability) 

2) การประเมนิการเผชิญปัญหา (coping appraisal) ประกอบด้วยการรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธข์องการตอบสนอง 

(response efficacy) และการรับรู้ความสามารถของตน (self-efficacy) ที่ จะควบคุมหรือปฏบิตัพิฤตกิรรมเพ่ือลด
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ความเสี่ ยงน้ัน ส่งผลให้บุคคลมีเจตนาเชิงพฤติกรรมและเกดิพฤติกรรมการป้องกนัโรคตามมา ซ่ึงความเช่ือหรือการรับรู้

ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปตามปัจจัยทางชีวภาพ ประสบการณแ์ละสภาวะแวดล้อมในขณะน้ัน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามกีารน�ำแนวคิด ทฤษฎ ีและรปูแบบพฤตกิรรมสขุภาพมาใช้ในการศกึษาปัจจัย

ที่ มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์เช่น แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ (Health 

Belief Model [HBM]) PRECEDE-PROCEED model และทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (the theory of planned behavior) 

ซ่ึงผลการศกึษามคีวามหลากหลายของความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ เกี่ ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้  ปัจจัยด้านบุคคล

และปัจจัยด้านสิ่ งชักน�ำกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ โดยพบว่าการรับรู้ โอกาส

เสี่ ยงของการเกดิอบุตัภิยัร่วมกบัความรู้พระราชบญัญัตจิราจรทางบกและเพศชายมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยั

จากการขบัขี่ รถจักรยานยนต์11 การรับรู้ประโยชน์ของการขบัขี่ ปลอดภยั อทิธพิลของครอบครัวและอทิธพิลของเพ่ือน

เป็นปัจจัยร่วมท�ำนายพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่ รถจักรยานยนต์12 แม้ว่าผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์จะรับรู้

ประโยชน์ของกฎหมายหมวกนิรภยั หมวกนิรภยัช่วยลดความรนุแรงจากอบุตัภิยั และนโยบายการรณรงค์สวมหมวกนิรภยั

เป็นสิ่ งที่ ด ีมเีพียงร้อยละ 57.7 ที่ สวมหมวกนิรภยั13 โดยปัจจัยที่ มผีลต่อความตั้งใจสวมหมวกนิรภยัของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ในสงัคมเมืองและสงัคมชนบทมคีวามแตกต่างกนั14 ส�ำหรับปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ประสบการณก์ารขบัขี่

รถจักรยานยนต ์ประสบการณก์ารเกดิอบุตัภิยั และการมใีบอนุญาตขบัขี่  มคีวามสมัพันธแ์ละไม่พบความสมัพันธก์บั

พฤตกิรรมการขบัขี่ รถจักรยานยนต์11,13 จากงานวิจัยดงักล่าวข้างต้นยังไม่สามารถสรปุได้ชัดเจนถงึความสมัพันธห์รืออทิธพิล

ของปัจจัยด้านการรับรู้  ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสิ่ งชักน�ำกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรของผู้ขบัขี่

รถจักรยานยนต ์

	 ที่ ผ่านมายังพบผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตท์ี่ มพีฤตกิรรมเสี่ ยง จ�ำนวนผู้บาดเจบ็และผู้สญูเสยีชีวิตจากอบุตัภิยัรถจักรยานยนต์

ที่ คงสงูอย่างต่อเน่ือง จากสถิติผู้ได้รับอุบัติภัยรถจักรยานยนต์ที่ รับการรักษาในห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาล

ภมูิพลอดุลยเดช ปี พ.ศ.2560, 2561, 2562 มจี�ำนวน 3,120, 2,990 และ 2,983 รายตามล�ำดบั ประกอบกบัท�ำเลที่ ตั้ง

และพ้ืนที่ โดยรอบของโรงพยาบาล คือ เขตสายไหม เขตบางเขน และเขตดอนเมอืง  ซ่ึงอยู่ในพ้ืนที่ เขตตอนเหนือและเป็น 

3 ใน 12 เขตของกรงุเทพมหานครที่ มผู้ีเสยีชีวิตและได้รับบาดเจบ็จากอบุตัภิัยจราจรสงู6 ผู้วิจัยจึงสนใจที่ จะศกึษา

ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นเขตสายไหม เขตบางเขน และเขตดอนเมอืง 

โดยใช้ทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรคของ Roger10 ซ่ึงการศกึษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยที่ คาดว่าจะมอีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้  ประกอบด้วยการรับรู้ โอกาสเสี่ ยง

ต่อการเกดิอบุตัภิัยจราจร  การรับรู้ความรนุแรงของอบุตัภิัยจราจร  การรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตัติน 

การรับรู้ความสามารถในการปฏบิตั ิและเจตนาเชิงพฤตกิรรมในการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ 

อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา ประสบการณก์ารขบัขี่ รถจักรยานยนต ์การมใีบอนุญาตขบัขี่  อายุของรถ

จักรยานยนตท์ี่ ใช้งาน ประสบการณก์ารเกดิอบุตัภิยัจราจร การบาดเจบ็จากอบุตัภิยัจราจร  และการถูกต�ำรวจจับหรือ

เคยช�ำระค่าปรับจากการขบัขี่ รถผดิกฎจราจร เพ่ือน�ำผลที่ ได้ไปใช้ในการหาแนวทางส่งเสริมผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์ห้มี

พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 เพ่ือศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอนเหนือ

ของกรงุเทพมหานคร
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สมมติฐานการวิจยั
	 การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร  การรับรู้ความรนุแรงของอบุตัภิยัจราจร  การรับรู้ความคาดหวัง

ในผลลัพธจ์ากการปฏบิตัติน  การรับรู้ความสามารถในการปฏบิตั ิ เจตนาเชิงพฤตกิรรมในการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร  

และปัจจัยด้านบุคคล  สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอน

เหนือของกรงุเทพมหานคร

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบบรรยายเชิงท�ำนาย (predictive study) โดยใช้ทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรค

ของ Roger10 เป็นกรอบแนวคิดในการศกึษา มวิีธดี�ำเนินการวิจัย ดงัน้ี

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร คือ ผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์ที่ ใช้เส้นทางในพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของ

กรงุเทพมหานคร ได้แก่ เขตสายไหม เขตบางเขน และเขตดอนเมอืง ระหว่างเดอืนมกราคมถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2564  

เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมในการศกึษา (inclusion criteria) คือ ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตท์ี่ สามารถอ่านออกเขยีนได้ 

มคีวามเข้าใจและสามารถสื่ อสารด้วยภาษาไทย และยินดใีห้ความร่วมมอืในการท�ำวิจัย ค�ำนวนขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูร

ของ Yamane15 ก�ำหนดความเช่ือมั่นที่  95% ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน และเพ่ือป้องกนัการสญูหายของกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างอกีร้อยละ 10 ได้กลุ่มตวัอย่าง 440 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างในแต่ละเขตโดยการสุ่มอย่างง่าย 

ภายหลังการเกบ็ข้อมูลได้ตรวจสอบความสมบูรณข์องข้อมูล ได้กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาทั้งหมดจ�ำนวน 430 คน

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

	 เคร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามซ่ึงผู้วิจัยสร้างและดัดแปลงมาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด

และทฤษฎทีี่ เกี่ ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 14 ข้อ ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ  ราย

ได้ ประสบการณก์ารขบัขี่ รถจักรยานยนต ์การมใีบอนุญาตขบัขี่  อายุของรถจักรยานยนตท์ี่ ใช้งาน  ประสบการณก์ารเกดิ

อบุัติภัยจราจร การบาดเจบ็จากอบุัติภัยจราจร ลักษณะการเกดิอบุัติภัยจราจร ประสบการณก์ารถูกต�ำรวจจับหรือเคย

ช�ำระค่าปรับจากการขบัขี่ รถผดิกฎจราจร และแหล่งข้อมูลที่ ได้รับความรู้ เกี่ ยวกบัการใช้รถใช้ถนน

	 ส่วนที่  2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ผู้วิจัยสร้างและดดัแปลงมาจาก

การทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ การปฏบิตัติามกฎจราจร การขบัขี่ ด้วยความระมดัระวัง การสวมหมวกนิรภยั 

การดูแลสภาพร่างกายและจิตใจ และการตรวจสภาพยานพาหนะ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมนิค่า (Rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง ปฏบิตับิางคร้ัง ปฏบิตัน้ิอยคร้ัง และไม่เคยปฏบิตัิ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 30 ข้อทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนน 1-5 คะแนน แปลผลโดยใช้

ค่าคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถาม คือ ระดบัคะแนน 4.21-5.00 หมายถงึพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัอยู่ในระดบัดมีาก 

ระดบัคะแนน 3.41-4.20 หมายถงึพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยอยู่ในระดบัด ีระดบัคะแนน 2.61-3.40 หมายถงึ 

พฤติกรรมการป้องกนัอบุัติภัยอยู่ในระดับปานกลาง ระดับคะแนน 1.81-2.60 หมายถงึ พฤติกรรมการป้องกนั

อบุตัภิัยอยู่ในระดบัต�ำ่ ระดบัคะแนน 1.00-1.80 หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยอยู่ในระดบัต�ำ่มาก

	 ส่วนที่  3  แบบสอบถามปัจจัยด้านการรับรู้  ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกตจ์ากแนวคิดของ Roger10 ประกอบด้วย 

5 ด้าน  ได้แก่  การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิัยจราจร การรับรู้ความรนุแรงของอบุตัภิัยจราจร การรับรู้ความคาดหวัง

ในผลลัพธข์องการปฏบิัติพฤติกรรมการป้องกนัอบุัติภัยจราจร การรับรู้ความสามารถในการปฏบิัติ และเจตนาเชิง

พฤตกิรรมในการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 4 ระดบั ได้แก่  
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เหน็ด้วยอย่างย่ิง  เหน็ด้วยมาก  ไม่เหน็ด้วย  และไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง  ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 30 ข้อทั้งเชิงบวก

และเชิงลบ เกณฑก์ารให้คะแนน 1-4 คะแนน แปลผลโดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ียของแต่ละด้าน ระดบัคะแนน 3.26–4.00 

หมายถงึ การรับรู้อยู่ในระดบัดมีาก ระดบัคะแนน 2.51–3.25 หมายถงึการรับรู้อยู่ในระดบัด ีระดบัคะแนน 1.76–2.50 

หมายถงึ การรับรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ระดบัคะแนน 1.00–1.75 หมายถงึการรับรู้อยู่ในระดบัต�ำ่

	 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืโดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ทา่น คือ  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพฤตกิรรมสขุภาพ 1 ทา่น ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอบุตัภิัย 1 ทา่น และผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการวิจัย 1 ทา่น ได้ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม (IOC : index of item objective congruence) อยู่

ระหว่าง .67-1.00 จากน้ันน�ำแบบสอบถามที่ ผ่านการปรับปรงุแก้ไขไปทดลองใช้กบัผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตท์ี่ มลัีกษณะ

คล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 ราย  ได้ค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนั

อบุตัภิัยจราจรเทา่กบั .87  แบบสอบถามปัจจัยด้านการรับรู้ โดยรวม เทา่กบั .93  โดยปัจจัยด้านการรับรู้ โอกาสเสี่ ยง

ของการเกดิอบุตัภิยัจราจร  การรับรู้ความรนุแรงของอบุตัภิยัจราจร  การรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธข์องการปฏบิตั ิ 

การรับรู้ความสามารถในการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัอบุตัภิยัจราจร  และเจตนาเชิงพฤตกิรรมในการป้องกนัอบุตัภิยัจราจร  

มค่ีาความเช่ือมั่นเท่ากบั .70, .82, .89, .84 และ .91 ตามล�ำดบั  

	 การพทิกัษสิ์ทธิผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

	 การวิจัยน้ีผ่านการอนุมัติให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบนัวิจัยจุฬาภรณ ์ 

รหัสโครงการวิจัยที่  076/2563  วันที่ อนุมัต ิ18 กนัยายน 2563 และมกีารพิทกัษ์สทิธกิลุ่มตวัอย่างโดยการช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  วิธกีารและระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล ประโยชน์ที่ คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  และความเสี่ ยง

ที่ อาจเกดิขึ้นให้กลุ่มตวัอย่างทราบ และขอความร่วมมอืจากกลุ่มตวัอย่างในการตอบแบบสอบถามด้วยความสมคัรใจ 

ไม่มกีารบงัคับ ข้อมูลค�ำตอบของกลุ่มตวัอย่างจะน�ำเสนอในภาพรวมและน�ำไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเทา่น้ัน ทั้งน้ี

กลุ่มตวัอย่างมีสทิธิ์ที่ จะปฏเิสธการเข้าร่วมในการศกึษาวิจัยคร้ังน้ีได้ทุกเมื่ อ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเกบ็แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ที่ ใช้เส้นทางในเขตสายไหม เขตบางเขน และเขตดอนเมอืงตามเกณฑท์ี่ ก�ำหนด โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และ

รายละเอยีดของการวิจัยตามเอกสารจริยธรรมการวิจัยในคน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบและเข้าใจพร้อมลงนาม

แสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย  จากน้ันให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  โดยใช้เวลาในการ

ท�ำแบบสอบถามประมาณ 15-30 นาท ี รวบรวมแบบสอบถาม  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและน�ำไปวิเคราะห์

ด้วยวิธกีารทางสถติิ

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์โดยหาค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยในแต่ละด้านกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุัติภัยจราจรของผู้ขับขี่ รถ

จักรยานยนต ์โดยสมัประสทิธิ์สหสมัพันธพ์หุคูณ  และทดสอบความมนัียส�ำคัญของค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธพ์หุคูณ

ที่ ค�ำนวณได้โดยการทดสอบค่า overall F-test ท�ำการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของ

ผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์ และสร้างสมการท�ำนายโดยใช้สถติิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression)  

โดยมกีารจัดกระท�ำต่อตวัแปรต้นที่ เป็นตวัแปรนามบญัญัตใิห้เป็นตวัแปรหุ่น (dummy variable) ก่อนน�ำมาวิเคราะห์
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ผลการวิจยั
	 1. ข้อมูลด้านบุคคล กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของกรุงเทพมหานคร 

จ�ำนวน 430 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 62.8  อายุระหว่าง 20-29 ปี  ร้อยละ 33  สถานภาพโสด 

ร้อยละ 51.6  ระดบัการศกึษามธัยมศกึษา ร้อยละ 35.3  อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 37.4  รายได้เฉล่ียต่อเดอืน 10,000-

19,999 บาท ร้อยละ 54  มปีระสบการณก์ารขบัขี่ รถจักรยานยนตม์ากกว่า 5 ปี  ร้อยละ 73  มใีบอนุญาตขบัขี่ รถจักรยานยนต ์

ร้อยละ 63.3 รถจักรยานยนตท์ี่ ใช้งานมอีายุการใช้งานไม่เกนิ 5 ปี ร้อยละ 52.8 เคยประสบอบุตัภิยัจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต ์

ร้อยละ 37.2 โดยสาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากรถคว�ำ่หรือล้มเอง เคยถูกต�ำรวจจับหรือเคยช�ำระค่าปรับจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต์ 

ร้อยละ 10 สาเหตจุากการขบัขี่ รถผดิกฎหมายจราจร ไม่สวมหมวกนิรภยั ไม่มใีบอนุญาตขบัขี่  และเมาแล้วขบั ส�ำหรับ

แหล่งข้อมูลเกี่ ยวกบัการใช้รถใช้ถนน ส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลจากสื่ อออนไลน์ โทรทศัน์ สมาชิกในครอบครัว และ

เพ่ือนหรือคนรู้ จัก ร้อยละ 59.5, 47.4, 47.4, และ 47.2 ตามล�ำดบั

	 2.	 พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต ์พบว่ากลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรม การป้องกนั

อบุตัภิัยจราจรจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต์โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.31 (SD=.45) เมื่ อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  พฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัยมีค่าเฉล่ียสงูสดุ ( X =4.42, SD=.72) รองลงมาคือการ

ขบัขี่ ด้วยความระมดัระวัง ( X =4.41, SD=.56) การตรวจสภาพรถ ( X =4.37, SD=.66) การขบัขี่ รถตามกฎจราจร 

( X =4.21, SD=.53) และความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ ( X =4.19, SD=.74)

	 3.	 ปัจจัยด้านการรับรู้  พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนปัจจัยด้านการรับรู้โดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก มค่ีาเฉล่ีย 3.46 

(SD=.36) เมื่ อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดบัดมีาก 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ความรนุแรงของอบุตัภิัยจราจร 

( X =3.48, SD=.55) การรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตั ิ( X =3.56, SD=.44) การรับรู้ความสามารถ

ในการปฏบิตั ิ( X =3.44, SD=.45) และเจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร ( X =3.57, SD=.43) 

ส่วนการรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิัยจราจรอยู่ในระดบัด ี( X =3.23, SD=.46) 

	 4.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตพ์บว่า  ปัจจัย

ด้านการรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร (β=.361, p<.001)  เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิยั

จราจร (β=.267, p<.001)  อายุ (β=.263, p<.001)  เพศ (β=.129, p<.005)  และการรับรู้ความคาดหวังใน

ผลลัพธจ์ากการปฏบิตั ิ (β=-.136, p<.05) สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรของผู้ขบัขี่ รถ

จักรยานยนตไ์ด้ ร้อยละ 31.6 โดยมสีมการท�ำนายในรปูคะแนนดบิ ดงัน้ี

		  พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติภัยจราจรของผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์=2.183+.357(การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อ

การเกดิอบุตัภิยัจราจร)+.091(อายุ)+.283(เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร)+.122(เพศ)–.142(การรับรู้

ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตั)ิ
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ตารางที ่1 ค่าสมัประสทิธิ์ถดถอยของปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ในพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของกรงุเทพมหานคร (n=430)

อภิปรายและสรุปผลการวิจยั
	 ผลการศกึษาพบว่า  ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอนเหนือของกรงุเทพมหานครมพีฤตกิรรมการป้องกนั

อบุตัภิยัจราจรจากรถจักรยานยนตโ์ดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก ( X =4.31, SD=.45) โดยพฤตกิรรมด้านการสวมหมวกนิรภยั

มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ ( X =4.42, SD=.72)  สอดคล้องกบัการศกึษาของ Khachi and Rachaya16 ที่ พบว่าพฤตกิรรมการ

ขบัขี่ รถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภัยตามกฎหมายของผู้ปกครองเดก็ก่อนวัยเรียน โรงเรียนสงักดัเทศบาล ในเขตพ้ืนที่

เทศบาลเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขนัธ ์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่ สดุ ( X =4.31, SD=.35) โดยพฤติกรรมที่ มี

คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมากที่ สดุ ได้แก่ ด้านเมาไม่ขบั การใช้ความเรว็ตามที่ ก�ำหนด ใบอนุญาตขบัขี่ และการสวม

หมวกนิรภัย  และผลการศกึษาของ Naruedee, Wassana, Ratthaphon, Pimchannapa, Rungnapha and Teeraphat17 

ที่ พบว่าพฤตกิรรมการขบัขี่ รถจักรยานยนตอ์ย่างปลอดภยัของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X

=4.52, SD=.66) โดยพฤตกิรรมด้านที่ มคีะแนนเฉล่ียมากสดุเรียงตามล�ำดบั คือ ด้านใบอนุญาตขบัขี่  ด้านเมาไม่ขบั 

การสวมหมวกนิรภยั การใช้ความเรว็ตามที่ ก�ำหนด และด้านมอเตอร์ไซดป์ลอดภยั (การตรวจสภาพรถ) ผลการศกึษา

ที่ ได้ต่างจากรายงานการศกึษาอื่ นที่ พบว่าพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจากการขบัขี่ รถจักรยานยนตข์องนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาและนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาอยู่ในระดบัปานกลาง11-12,18

	 ปัจจัยที่ สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นพ้ืนที่ เขตตอนเหนือ

ของกรงุเทพมหานคร ประกอบด้วยปัจจัยด้านการรับรู้  3 ปัจจัย  ได้แก่  การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร 

(β=.361, p<.001) เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิัยจราจร (β=.267, p<.001) และการรับรู้ความคาดหวัง

ในผลลัพธจ์ากการปฏบิตั ิ(β=-.136, p<.05) และปัจจัยด้านบุคคล 2 ปัจจัย ได้แก่ อายุ (β=.263, p<.001)  และเพศ 

(β=.129, p<.005) โดยทั้ง 5 ปัจจัยสามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ได้ร้อยละ 36.1 ซ่ึงอธบิายได้  ดงัน้ี

	 การรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจรสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่

รถจักรยานยนต ์ ผลการศกึษาสอดคล้องกบัทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรค10  และสอดคล้องกบัรายงานการศกึษา

ของ Chanaphat and Chakkraphan11 อธบิายได้ว่าแรงจูงใจที่ จะท�ำให้ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตม์พีฤตกิรรมการป้องกนั

อบุตัภิยัจราจรน้ัน เกดิจากความกลัวอนัตรายที่ จะเกดิขึ้นต่อสขุภาพร่างกาย ซ่ึงความกลัวเกดิจากการรับรู้ ว่าตนมโีอกาส

เสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร  จึงน�ำไปสูก่ารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเพ่ือป้องกนัหรือลดความเสี่ ยงต่อการเกดิอบุตัภิยัจราจร 

เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเกี่ ยวกบัการใช้รถใช้ถนนจากสื่ อออนไลน์  โทรทศัน์  สมาชิกในครอบครัว  

และเพ่ือนหรือคนรู้ จัก ซ่ึงเป็นแหล่งข้อมูลที่ โน้มน้าวจิตใจผู้ขบัขี่ ให้เกดิความกลัว และรับรู้ ว่าตนเองมโีอกาสเสี่ ยงต่อ
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การเกดิอบุตัภิัยจราจร แต่หากวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ คะแนนต�ำ่สดุ คือ “การขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นระยะทางใกล้ ๆ  

ในหมู่บ้านหรือในซอยไม่จ�ำเป็นต้องสวมหมวกนิรภัย” รองลงมา คือ “การขบัขี่ รถบนทางเท้าหรือการขบัขี่ ย้อนศร

ช่วยย่นระยะทางให้สั้นลง”  ซ่ึงพฤตกิรรมดงักล่าวเป็นพฤตกิรรมเสี่ ยงที่ มผีลต่อความรนุแรงของอบุตัภิัยจราจร9  

	 การรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการปฏบิตัสิามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่

รถจักรยานยนต ์สอดคล้องกบัทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรคของ Roger10 และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของนักวิจัย

หลายทา่น12,19 ซ่ึงอธบิายได้ว่าหากบุคคลรับรู้ถงึประโยชน์จากพฤตกิรรมการขบัขี่ ที่ ปลอดภัย ซ่ึงเป็นผลดต่ีอตนเอง

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ จะส่งผลให้มเีจตนาที่ จะปฏบิตัแิละเลือกที่ จะปฏบิตัพิฤตกิรรมน้ัน อย่างไรกต็ามผลการศกึษา

ที่ ได้ต่างจากการศกึษาของ Kamolchanok13  ที่ ท �ำการศกึษาปัจจัยของนิสติมหาวิทยาลัยในการสวมหมวกนิรภยั  ผลการศกึษา

พบว่าแม้กลุ่มตวัอย่างจะเหน็ด้วยว่ากฎหมายหมวกนิรภยัมปีระโยชน์อย่างย่ิงต่อผู้ขบัขี่ และผู้โดยสารรถจักรยานยนต ์

หมวกนิรภัยช่วยลดอบุตัภิัยจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ และนโยบายการรณรงค์สวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซน็ต์

ในมหาวิทยาลัยเป็นสิ่ งที่ ด ี แต่มนิีสติมหาวิทยาลัยร้อยละ 57.7  ที่ สวมหมวกนิรภยั  การรับรู้ถงึประโยชน์และนโยบาย

การสวมหมวกนิรภัยยังไม่ก่อให้เกดิแรงจูงใจเพียงพอให้นิสติมหาวิทยาลัยสวมหมวกนิรภัย 

	 เจตนาเชิงพฤตกิรรมต่อการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่

รถจักรยานยนต ์ ผลการศกึษาที่ ได้สอดคล้องกบัทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัโรค10  และรายงานการศกึษาของ Isara 

& Kanyaprin19 ที่ พบว่า เจตนาเชิงพฤตกิรรมการปฏบิตัติามกฎจราจรมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม

กฎจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตใ์นจังหวัดสงขลา และเจตนาเชิงพฤตกิรรมการปฏบิตัติามกฎจราจรมอีทิธพิลค่ันกลาง

ความสมัพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการปฏบิตัติามกฎจราจรกบัพฤตกิรรม

การปฏบิตัติามกฎจราจร และการศกึษาของ Kukiet & Wiphada20 พบว่าความตั้งใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรมมอีทิธพิล

ทางตรงต่อพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัของนักศกึษา อธบิายได้ว่าพฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากความตั้งใจที่ จะปฏบิตัิ

หรือเจตนาที่ จะแสดงพฤตกิรรมน้ันๆ หากบุคคลมคีวามตั้งใจหรือมเีจตนาที่ จะปฏบิตัสิงู กจ็ะแสดงพฤตกิรรมน้ันสงูตามไปด้วย  

	 อายุสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ อธบิายได้ว่าผู้ที่ มอีายุมากขึ้น

มปีระสบการณชี์วิตเพ่ิมขึ้นสามารถรับรู้และท�ำความเข้าใจในข้อมูลข่าวสาร มกีระบวนการคิดและการตดัสนิใจได้ด ี การศกึษา

คร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 91.5 มอีายุ 20-59 ปี  เป็นผู้ใหญ่วัยท�ำงาน  มปีระสบการณ ์ อาจได้รับข้อมูลมากมาย

จากแหล่งต่างๆ ที่ จะเป็นประโยชน์ในการประเมนิความเสี่ ยงของตนเองและตดัสนิใจว่าจะใช้มาตรการป้องกนัต่อภาวะ

คุกคามน้ันหรือไม่  รายงานการศกึษาที่ ผ่านมาพบว่าผู้บาดเจบ็จากอบุตัภิยัรถจักรยานยนตท์ี่ เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล21 

และผู้เสยีชีวิตจากอบุตัภิัยรถจักรยานยนต ์ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 15-19 ปี3  ซ่ึงเป็นกลุ่มเสี่ ยงสงูต่อการเกดิอบุตัภิัย

จราจร เน่ืองจากเป็นวัยที่ คึกคะนอง ขาดประสบการณใ์นการขบัขี่  และขาดความระมดัระวัง7 อย่างไรกต็ามผลการศกึษา

ที่ ได้แตกต่างจากการศกึษาของ Chanaphat and Chakkraphan11  ที่พบว่าอายุไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนั

อบุตัภิัยจากการขบัขี่ รถจักรยานยนต์

	 เพศสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรของผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต ์ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Chanaphat and Chakkraphan11 ที่ พบว่า เพศสามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัอุบัติภัยจากการขับขี่ รถ

จักรยานยนตข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  1-6 ในสถาบนักวดวิชาเขตปทุมทอง จังหวัดพิษณโุลก และการศกึษา

ของ Kamolchanok13 ที่ พบว่าเพศมีอทิธพิลทางตรงต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนิสติมหาวิทยาลัยบูรพา

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิซ่ึงในการศกึษาลักษณะของผู้ได้รับบาดเจบ็จากอบุตัภิยัรถจักรยานยนตแ์ละเข้ารับการรักษา

ในโรงพยาบาล พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง3,21 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเพศชายมคีวามมั่นใจในตนเอง  

มนิีสยักล้าเสี่ ยง ชอบความท้าทาย และมอีารมณก้์าวร้าว  อกีทั้งเพศชายมกัจะขบัขี่ รถด้วยความเรว็เกนิกว่าที่ กฎหมาย

ก�ำหนดและดื่ มสรุาขณะขบัขี่ 22  ผลการศกึษาที่ ได้แตกต่างจากการศกึษาของ Kukiet and Wiphada20  ที่ พบว่าเพศ

ไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษา
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ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
	 ผลของการวิจัยคร้ังน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการป้องกนัอบุัติภัยจราจรจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ โดยการประสานความร่วมมือกับชุมชนและองค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ท�ำการรณรงค์

ประชาสมัพันธแ์ละใช้วิธกีารสื่ อสารที่ เข้าถงึกลุ่มเป้าหมาย  ทั้งสื่ อสาธารณะและในหลักสตูรการศกึษา  รวมทั้งการจัดกจิกรรม

การส่งเสริมความรอบรู้ ด้านสขุภาพของประชากรกลุ่มเสี่ ยงให้มคีวามรู้ความเข้าใจ เกดิการรับรู้ โอกาสเสี่ ยงต่อการเกดิ

อุบัติภัยจราจร และรับรู้ความคาดหวังในผลลัพธ์จากการปฏิบัติ เพ่ือจูงใจให้ผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์มีเจตนาเชิง

พฤตกิรรมและเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจร โดยค�ำนึงถงึเพศและอายุของผู้ขบัขี่  เพ่ือน�ำไปสู่การคงไว้ซ่ึง

พฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรจากการขบัขี่ รถจักรยานยนตต่์อไป  

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป
	 ในการศกึษาคร้ังน้ีมปัีจจัยที่ น�ำมาศกึษาสามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิยัจราจรได้เพียงร้อยละ 36.1  

แสดงว่ายังมีตัวแปรอื่ นที่ สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัอบุัติภัยจราจร ดังน้ัน ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมี

การศกึษาปัจจัยอื่ นๆ ที่ เกี่ ยวข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัภิัยจราจรเพ่ิมเตมิ เช่น แรงสนับสนุนจากครอบครัว 

การสนับสนุนทางสงัคม และมกีารศกึษาวิจัยด้วยรปูแบบอื่ น เช่น การวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้เข้าใจถงึปัจจัยของกลุ่ม

ผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนตท์ี่ ชัดเจนมากขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 โครงการวิจัยน้ีได้รับทุนอดุหนุนการวิจัยจากราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหาร และผู้เกี่ ยวข้องทุกฝ่าย

ที่ อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินการวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอืวิจัย และกลุ่มตวัอย่างผู้ขบัขี่ รถจักรยานยนต์

ที่ ได้สละเวลาตอบแบบสอบถามการวิจัย
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