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บทคดัย่อ   
	 การศกึษาคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษา 1) พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ 2) ความสมัพันธร์ะหว่าง

ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ

ในต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม n4Studies ส�ำหรับ

การค�ำนวณหาค่าเฉล่ียในกลุ่มตวัอย่างที่ รู้จ�ำนวนประชากร ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 540 คน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน หาความสมัพันธโ์ดยใช้สถติค่ิาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั (Pearson’s 

product moment correlation) ผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่

จังหวัดแพร่ โดยรวม มค่ีาเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ( X =3.93, S.D.+ 1.07) เมื่ อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านโภชนาการ 

มค่ีาเฉล่ียคะแนนสงูสดุ ( X =4.17, SD S.D.+ .89) ในขณะที่ ด้านการออกก�ำลังกาย มค่ีาเฉล่ียคะแนนต�ำ่สดุ ( X =3.34, 

S.D.+ 1.48) ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.47) และการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรม

ส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.86) ข้อเสนอแนะพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ส�ำหรับด้านการออกก�ำลังกาย มค่ีาเฉล่ียคะแนนต�ำ่สดุ จึงควรมนีโยบายและให้การสนับสนุนการจัดกจิกรรมให้ความ

รู้และรณรงค์ให้ผู้สงูอายุมีการออกก�ำลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสม และการส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ ต้องเสริมสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพให้แก่ผู้สงูอายุเป็นล�ำดบัแรก รวมทั้งการ

เสริมสร้างความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองให้กบัผู้สงูอายุร่วมด้วย
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Abstract  
	 The purpose of this study was to determine health promoting behaviors, of older adults and the relationship 

between self-esteem, perceived benefits of health promoting behaviors and health promoting behaviors of 

older adults in which offered by Nachack Sub District, Muang Phrae District, Phrae Province. The sample 

size of 540 persons was identified by the n4Studies finite population average estmation program. The data 

were analyzed by descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation. The result found that health 

promoting behaviors of older adults in the area of Nachack Sub District, Muang Phrae District, Phrae Province 

was at a high level ( X =3.93, S.D.+1.07). When considering each individual part of health promoting behaviors, 

the highest mean score was nutrition ( X =4.17, SD+.89), whereas the lowest mean score was exercise ( X =3.34, 

SD+1.48). Self-esteem was positively significantly correlated with the health promoting behaviors of older 

adults at p=.01 (r=.47). The mean score of perceived benefits of health promoting behaviors was positively sig-

nificantly correlatied with the health promoting behaviors of older adults at p=.01 (r=.86). In this study, it is 

suggested that  an agency or health organization that may be concerned should have a policy, plan, and program 

in place promote health and exercise as suitable and good for older adults. Promoting health promoting behav-

iors of older adults must first improve the perceived benefits of health promoting behaviors and improved self-

esteem for older adults as well. 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 สงัคมไทยก�ำลังจะเป็นสงัคมผู้สงูอายุอย่างเตม็รปูแบบ เน่ืองจากโครงสร้างอายุของประชากรเปล่ียนแปลง

ไปอย่างรวดเรว็ ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมปีระชากรสงูวัยที่ มอีายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวนมากถงึ 11 ล้านคน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด จึงเป็น “สงัคมสงูวัย” (aged society) ซ่ึงเป็นสดัส่วนผู้สงูอายุน้ีมากเป็น

อนัดบัสองในอาเซียน และประเทศไทยก�ำลังจะกลายเป็น “สงัคมสงูวัยอย่างสมบูรณ”์ (complete aged society) เมื่ อ

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มมีากถงึ ร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็นสงัคมสงูวัยระดบัสดุยอด (super aged 

society) เมื่ อมสีดัส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสงูถงึร้อยละ 28 ในปี พ.ศ.25741 

	 ในปีพ.ศ. 2556 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุได้ท�ำการส�ำรวจสขุภาวะผู้สงูอายุไทย โดยส�ำรวจข้อมูล

ผู้สงูอายุจ�ำนวน 13,642 คน จาก 28 จังหวัด พบ ผู้สงูอายุไทยมคีวามเจบ็ป่วยด้วย โรคความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 41) 

โรคเบาหวาน (ร้อยละ 18) ข้อเข่าเสื่ อม (ร้อยละ 9) เป็นผู้พิการ (ร้อยละ 6) โรคซึมเศร้า (ร้อยละ 1) และผู้ป่วยตดิเตยีง 

(ร้อยละ 1) ขณะที่ มเีพียงร้อยละ 5 เทา่น้ันที่ ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์และไม่มโีรค/ปัญหาสขุภาพดงักล่าว 

และพบว่าผู้สงูอายุไทยร้อยละ 26 มพีฤตกิรรมสขุภาพที่ พึงประสงค์ต�ำ่กว่าเป้าหมายที่ ตั้งไว้ร้อยละ 30 ทั้งน้ีพฤตกิรรม

สขุภาพที่ พึงประสงค์ที่ ผู้สงูอายุไทยปฏบิตัติวัได้น้อยที่ สดุเรียงตามล�ำดบั ได้แก่ ออกก�ำลังกายสปัดาห์ละ 3 วัน วันละ 

15-30 นาทเีป็นประจ�ำ (ร้อยละ 57) ดื่ มน�ำ้สะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่าเป็นประจ�ำ (ร้อยละ 65) รับประทานผกั

และผลไม้เป็นประจ�ำ (ร้อยละ 66) ไม่ดื่ มสรุา/เคร่ืองดื่ มที่ มแีอลกอฮอล์ (ร้อยละ 83) และไม่สบูบุหร่ี (ร้อยละ 84) 

ปัจจัยสมัพันธเ์ชิงบวกที่ ส�ำคัญต่อการที่ ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมสขุภาพที่ พึงประสงค์ครบทั้ง 5 ประการ ได้แก่ การจัดกจิกรรม

ทางสงัคมส�ำหรับผู้สงูอายุ เช่น ชมรมผู้สงูอายุ หรือเข้าร่วมกจิกรรมในหมู่บ้าน/ชุมชนเป็นประจ�ำ มแีละใช้สมุดคู่มอื

การดูแลส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ รวมถงึผู้สงูอายุมฟัีนใช้งานมากกว่า 20 ซ่ีหรือ 4 คู่สบ การมพีฤตกิรรมสขุภาพที่

ไม่พึงประสงค์ส่งผลให้ผู้สงูอายุไทยมปัีจจัยเสี่ ยงทางสขุภาพหลายประการที่ ส�ำคัญที่ สดุ คือ ภาวะน�ำ้หนักเกนิและโรคอ้วน 

การส�ำรวจน้ีพบความชุกสงูถงึร้อยละ 43 ในเพศชาย และร้อยละ 50 ในเพศหญิง2 ปัญหาสขุภาพโรคเร้ือรังในผู้สงู

อายุพบได้บ่อย ผู้สงูอายุจึงเป็นกลุ่มประชากรที่ ควรได้รับความสนใจในการให้บริการเพ่ือลดอตัราเสี่ ยงต่อการเจบ็ป่วย 

และการส่งเสริมให้มคุีณภาพชีวิตที่ ด ีเพ่ือลดภาวะพ่ึงพาผู้อื่ น โดยเมื่ อเป็นโรคแล้วถ้าสามารถปฏบิตัติวัให้เหมาะสม

กับโรคที่ ตนเองเป็นกจ็ะสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้เหมือนคนปกติ และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน เพนเดอร์3 กล่าวว่า 

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพเป็นกจิกรรมที่ บุคคลหรือกลุ่มคนกระท�ำเพ่ือช่วยเพ่ิมระดบัความผาสกุไปสู่ภาวะสขุภาพด ี

หลีกเล่ียงความเจบ็ป่วย และการที่ บุคคลให้คุณค่ากบัภาวะสขุภาพของตนมากเทา่ไร บุคคลน้ันจะแสวงหาข้อมูลเกี่ ยว

กบัสขุภาพเพ่ือน�ำไปปฏบิตั ิ ดงัน้ัน ถ้าผู้สงูอายุได้รับการส่งเสริมหรือสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน หรือบุคลากร

สาธารณสขุเกี่ ยวกบัการส่งเสริมสขุภาพของตนเอง  ซ่ึงการส่งเสริมสขุภาพให้ผู้สงูอายุ จึงเป็นกระบวนการเพ่ิมศกัยภาพ

ในการดูแลตนเองให้ผู้สงูอายุ น�ำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ ดต่ีอไป   

	 แผนระยะยาวผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบบัที่  2 (พ.ศ.2545-2565) ฉบบัปรับปรงุ คร้ังที่  1 พ.ศ. 2552 ได้ก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สงูอายุ 1) มาตรการส่งเสริมสขุภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น 

1.1 จัดกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพในรปูแบบที่ หลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สงูอายุและครอบครัว ซ่ึงกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

หมายถงึ การให้บริการค�ำปรึกษาทัว่ไป เกี่ ยวกบัการส่งเสริมสขุภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย การดูแลตนเองเบื้องต้น

ของผู้สงูอายุ และการออกก�ำลังกาย โดยมดีชันีช้ีวัดเร่ืองสดัส่วนประชากรผู้สงูอายุที่ มพีฤตกิรรมสขุภาพที่ พึงประสงค์4 

ดังน้ัน กจิกรรมของการส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุน้ัน ต้องเป็นกระบวนการเพ่ิมสมรรถนะให้ผู้สงูอายุมีศกัยภาพ

ในการดูแลตนเองเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ผู้สงูอายุมสีขุภาพดทีั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม สอดคล้องกบัแนวคิด

ของเพนเดอร์3 ที่ กล่าวว่า พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ (health promoting behavior) เป็นกจิกรรมที่ บุคคลหรือกลุ่มคน

กระท�ำเพ่ือช่วยเพ่ิมระดบัความผาสกุไปสูภ่าวะสขุภาพด ีหลีกเล่ียงความเจบ็ป่วย และการที่ บุคคลให้คุณค่ากบัภาวะสขุภาพ
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ของตนมากเทา่ไร บุคคลน้ันจะแสวงหาข้อมูลเกี่ ยวกบัสขุภาพเพ่ือน�ำไปปฏบิตั ิดงัน้ัน การส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ผู้สงูอายุ

เพ่ิมศกัยภาพในการดูแลตนเอง จึงสามารถสร้างเสริมให้ผู้สงูอายุมคุีณภาพชีวิตที่ ดไีด้ ทั้งน้ีรปูแบบการส่งเสริมสขุภาพ

ของเพนเดอร์ได้ให้แนวคิดเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมส่งเสริมว่าประกอบด้วยพฤตกิรรม 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความรับผดิชอบ

ต่อสขุภาพ 2) กจิกรรมทางกาย 3) โภชนาการ 4) การมปีฏสิมัพันธร์ะหว่างบุคคล 5) การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ 

และ 6) การจัดการกบัความเครียด และแนวคิดดงักล่าวได้น�ำมาใช้ศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพในผู้สงูอายุ จากรายงาน

การศกึษาของวริศา จันทรังสวีรกุล และคณะ5 พบว่า ผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนครสวรรค์มีพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ในขณะที่ จารี ศรีปาน6 ศกึษาพบว่า ผู้สงูอายุในอ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

มพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุโดยรวมอยู่ในระดบัด ีอย่างไรกต็ามการศกึษาดงักล่าวบ่งช้ีว่า ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรม

การส่งเสริมสขุภาพแตกต่างกนัในแต่ละพ้ืนที่ และจ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมให้มพีฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพที่ ดต่ีอไป

	 จังหวัดแพร่ มปีระชากรอาศยัอยู่ประมาณ 449,810 คน ในจ�ำนวนน้ีมผู้ีสงูอายุประมาณ 89,109 คน7 

คิดเป็นร้อยละ 19.81 แสดงว่าประชากรของจังหวัดแพร่ที่ มอีายุ 60 ปีขึ้นไป มมีากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด 

ซ่ึงเป็นโครงสร้างของประชากรที่ เข้าสู่ภาวะ “สงัคมสงูวัย (aged society)” แล้ว  และจังหวัดแพร่ ยังมีค่าดชันีการสงูวัย

สงูสดุ เป็นอนัดบั 3 ของประเทศ เทา่กบั 148.91 ส�ำหรับต�ำบลนาจักร พ้ืนที่ สนามวิจัยคร้ังน้ี ข้อมูลประชากรปี พ.ศ. 2560 

จากสถติขิององค์การบริหารส่วนต�ำบลมปีระชากรทั้งหมด 7,103 คน  มผู้ีสงูอายุทั้งหมด 1,316 คน คิดเป็นสดัส่วน

ค่อนข้างสงูถงึร้อยละ 18.52  และมค่ีาดชันีการสงูวัยสงูสดุ เทา่กบั 124.158 ท�ำให้ชุมชนต�ำบลนาจักร เข้าสู่สงัคมสงูวัย 

ที่ ก�ำลังก้าวเข้าสู่ “สงัคมสงูวัยอย่างสมบูรณ”์ (complete aged society) ได้ในเวลาอนัใกล้ คณะผู้วิจัยเป็นบุคลากร

สาธารณสขุและปฏบิตัหิน้าที่ อาจารย์พยาบาล รับผดิชอบสอนและนิเทศวิชาการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัการเจบ็ป่วย 

จึงตระหนักถงึความส�ำคัญของการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมสขุภาพที่ พึงประสงค์ เพ่ือช่วยชะลอความเสื่ อมถอย

ของร่างกาย และป้องกนัภาวะแทรกซ้อนที่ อาจเกดิขึ้นจากความสงูวัย สอดคล้องกบันโยบายการปฏริปูระบบสขุภาพ

ที่ เน้นการให้บริการเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ มุ่งเน้นส่งเสริมให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองในด้านต่างๆ 

ครอบคลุมโภชนาการ การออกก�ำลังกาย การตรวจคัดกรองในกลุ่มเสี่ ยง เป็นต้น คณะผู้วิจัยจึงต้องการศกึษาความสมัพันธ์

ระหว่างความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง และการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ กบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือน�ำข้อมูลพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพดงักล่าวมาเป็นแนวทาง

ในการวางแผนและพัฒนารปูแบบการดูแลและส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุได้ตรงกบัปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุ 

ส่งเสริมให้ผู้สงูอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ ด ีสขุภาพด ีและบรรลุความสขุในช่วงวัยส�ำคัญของชีวิต ตลอดทั้งชุมชน

ต�ำบลนาจักรเป็นที่ ตั้งของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ และเป็นแหล่งฝึกหลักของวิทยาลัยฯ ที่ ได้ด�ำเนินการ

จัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์เข้าสู่ปีที่  2 ดงัน้ัน ข้อมูลด้านสขุภาพของผุ้สงูอายุในพ้ืนที่  จึงมคีวามส�ำคัญอย่างย่ิง

ในการเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับการวางแผนจัดการศกึษาของวิทยาลัยฯ และ เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการจัดการเรียน

การสอนและการนิเทศด้านการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุแก่นักศกึษา รวมถงึเป็นแนวทางในการวิจัยด้านการส่งเสริมสขุภาพ

และผู้สงูอายุต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
      1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่

       2. เพ่ือศกึษาหาความสมัพันธร์ะหว่างความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง กบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ

ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่

       3. เพ่ือศกึษาหาความสมัพันธร์ะหว่างการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ กบัพฤตกิรรมส่งเสริม

สขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่
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สมมติฐานของการวิจยั
       1. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุต�ำบลนา

จักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่

       2. การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ

ผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่

กรอบแนวคิดการวิจยั
       การศกึษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดการส่งเสริมสขุภาพของเพนเดอร์3 ในการศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ

ผู้สงูอายุ โดยเช่ือว่า พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพเป็นความสามารถที่ แท้จริงของบุคคลในการปฏบิตักิจิกรรมอย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือผลในการส่งเสริมสขุภาพ เมื่ อบุคคลสามารถแสดงพฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพ โดยผสมผสานเป็นส่วนหน่ึง

ของแบบแผนการด�ำเนินชีวิตได้จะท�ำให้บุคคลน้ันมปีระสบการณด้์านสขุภาพในทางบวก พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ประกอบด้วยการปฏบิตั ิ6 ด้าน คือ 1) ความรับผดิชอบต่อสขุภาพ 2) การออกก�ำลังกาย 3) โภชนาการ 4) ความ

สมัพันธร์ะหว่างบุคคล 5) การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 6) การจัดการกบัความเครียด เพนเดอร์เสนอแบบจ�ำลอง

การส่งเสริมสขุภาพในปี ค.ศ.1982 และมกีารปรับปรงุแบบจ�ำลองเป็นระยะซ่ึงแบบจ�ำลองที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็น

แบบจ�ำลองที่ ได้ปรับปรงุในปี ค.ศ. 2006 สามารถสะท้อนให้เหน็ถงึความสมัพันธเ์ชิงเหตผุลระหว่างมโนทศัน์ต่างๆ 

ที่ สามารถอธบิายปรากฏการณ์ที่ เกี่ ยวกบัปัจจัยที่ ท�ำให้บุคคลเกดิแรงจูงใจในการปฏบิัติพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ

มโนทศัน์หลักของแบบจ�ำลองส่งเสริมสขุภาพ ประกอบด้วย 3 มโนทศัน์หลัก ได้แก่ 1) คุณลักษณะเฉพาะและ

ประสบการณข์องบุคคล ซ่ึงศกึษาในปัจจัยส่วนบุคคลด้านจิตวิทยาได้แก่ ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง 2) ความคิด

และอารมณต่์อพฤตกิรรม ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ และ 3) ผลลัพธด้์านพฤตกิรรม 

ได้แก่ พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ9 ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง เป็นแรงจูงใจต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสริมสขุ

ภาพ บุคคลที่ มกีารรับรู้ ว่าตนเองมคุีณค่าจะท�ำให้เกดิความเช่ือมั่น รักตวัเองและเกดิแรงจูงใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรม

ส่งเสริมสขุภาพ การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ เป็นแรงจูงใจต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสริมสขุ

ภาพ และการที่ บุคคลรับรู้ ว่าพฤตกิรรมที่ ตนกระท�ำน้ันมปีระโยชน์ต่อสขุภาพของตนเองจะส่งผลให้บุคคลมส่ีวนร่วม

ในกจิกรรมมากขึ้น ในขณะเดยีวกนัการกระท�ำพฤตกิรรมอย่างต่อเน่ืองจะท�ำให้เกดิความมั่นคงและส่งเสริมให้บุคคล

เช่ือในประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพมากขึ้น และพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพเป็นผลลัพธข์องการกระ

ท�ำซ่ึงเป็นจุดสุดท้ายในโมเดลการส่งเสริมสุขภาพเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในการบรรลุผลลัพธ์ทางบวกด้านสุขภาพ

ส�ำหรับผู้รับบริการเมื่ อบุคคลสามารถแสดงพฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพโดยผสมผสานเป็นส่วนหน่ึงของแบบแผน

การด�ำเนินชีวิตได้จะท�ำให้บุคคลมปีระสบการณด้์านสขุภาพในทางบวก3 เขยีนดงั ภาพที่  1
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
       การศกึษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา ประเภทหาความสมัพันธ ์(descriptive correlation research) เกบ็ข้อมูล

ระหว่างเดอืนมีนาคม - เมษายน พ.ศ. 2561   

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
       ประชากรที่ ศกึษา คือ ผู้สงูอายุในต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 1,316 คน

       กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สงูอายุในต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 540 คน

        การค�ำนวณกลุ่มตวัอย่าง ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม n4Studies10-11 ส�ำหรับการค�ำนวณ

หาค่าเฉล่ียในกลุ่มตวัอย่างที่ รู้จ�ำนวนประชากร (for estimating the finite population mean) ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

540 คน ที่ ระดบัความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และค่าความคาดเคล่ือนร้อยละ 5 และท�ำการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(stratified random sampling) ร่วมกบัการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก ดงัน้ี

       1. จ�ำแนกประชากรผู้สงูอายุตามพ้ืนที่ เขตปกครองระดบัหมู่บ้าน ในความรับผดิชอบขององค์การบริหารส่วน

ต�ำบลนาจักรจ�ำนวน 9 หมู่บ้าน 

       2. ค�ำนวณขนาดตวัอย่างสุ่มตามสดัส่วน (proportion to size) ของแต่ละหมู่บ้าน 

       3. สุ่มตวัอย่างโดยสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลากตามสดัส่วนของของผู้สงูอายุ

แต่ละหมู่บ้าน ดงัน้ี หมู่ที่  1 จ�ำนวน 102 คน หมู่ที่  2 จ�ำนวน 59 คน หมู่ที่  3 จ�ำนวน 60 คน หมู่ที่  4 จ�ำนวน 56 

คน หมู่ที่  5 จ�ำนวน 48 คน หมู่ที่  6 จ�ำนวน 56 คน หมู่ที่  7 จ�ำนวน 51 คน หมู่ที่  8 จ�ำนวน 56 คน และหมู่ที่  9 

จ�ำนวน 52 คน รวมทั้งหมด 540 คน

       เกณฑค์ัดเข้าตวัอย่าง (inclusion criteria)

              1. เป็นผู้สงูอายุในพ้ืนที่ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

              2. เป็นผู้ที่ มคีวามเข้าใจภาษาไทยและสามารถสื่ อสารได้ดี

              3. เป็นผู้ที่ ให้ความยินยอมเข้าร่วมในการศกึษาวิจัยได้

       เกณฑค์ัดออกตวัอย่าง (exclusion criteria)

              1. ไม่สามารถตอบแบบสอบถามตามที่ ก�ำหนดไว้ในแบบสอบถาม

              2. มคีวามประสงค์จะออกจากการศกึษาหรือขอถอนตวั

			   ตวัแปรต้น				                	 ตวัแปรตาม
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เครือ่งมือวิจยั   
       เคร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คณะผู้วิจัยดดัแปลง มาจากจารณุ ีวาระหัส และอริสา จิตตวิ์บูลย์12เป็นแบบสมัภาษณ ์

จ�ำนวน 4 ตอน ดงัน้ี 

       ตอนที่  1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วยข้อมูลเพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศกึษา ปัจจุบนัท่านพักอาศยั

อยู่กบัใคร จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ รายได้ แหล่งที่ มาของรายได้ ความพอเพียงของรายได้ การประเมนิ

ภาวะสขุภาพเบื้องต้น และโรคประจ�ำตวั 

       ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง ซ่ึงคณะผู้วิจัยดดัแปลงมาจากจารณุ ีวาระหัส 

และอริสา จิตตวิ์บูลย์12 แบบสมัภาษณม์จี�ำนวน 10 ข้อ เป็นข้อความทางบวก 5 ข้อ เป็นข้อความทางลบ 5 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ม ี5 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี

			        ข้อความทางบวก          ข้อความทางลบ	

       เหน็ด้วยมากที่ สดุ	 5 คะแนน	        1 คะแนน

       เหน็ด้วยมาก		  4 คะแนน	        2 คะแนน

       เหน็ด้วยปานกลาง	 3 คะแนน	        3 คะแนน

       เหน็ด้วยน้อย		  2 คะแนน	        4 คะแนน

       เหน็ด้วยน้อยที่ สดุ	 1 คะแนน	        5 คะแนน

       เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง ดงัน้ี

       4.51-5.00	 หมายถงึ	 มากที่ สดุ

       3.51-4.50	 หมายถงึ	 มาก

       2.51-3.50	 หมายถงึ	 ปานกลาง

       1.51-2.50	 หมายถงึ	 น้อย

       1.00-1.50	 หมายถงึ	 น้อยที่ สดุ

       ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของจารณุ ีวาระหัส และอริสา 

จิตตวิ์บูลย์12 เป็นข้อความด้านบวกทั้งหมดจ�ำนวน 18 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) ม ี5 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

       เหน็ด้วยมากที่ สดุ	 5 	 คะแนน		

       เหน็ด้วยมาก		  4 	 คะแนน		

       เหน็ด้วยปานกลาง	 3 	 คะแนน		

       เหน็ด้วยน้อย		  2 	 คะแนน		

       เหน็ด้วยน้อยที่ สดุ	 1 	 คะแนน

       เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ ดงัน้ี

       4.51-5.00	 หมายถงึ 	 มากที่ สดุ

       3.51-4.50	 หมายถงึ	 มาก

       2.51-3.50	 หมายถงึ	 ปานกลาง

       1.51-2.50	 หมายถงึ	 น้อย

       1.00-1.50	 หมายถงึ	 น้อยที่ สดุ

       ตอนที่  4 แบบสอบถามเกี่ ยวกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ของจารณุ ีวาระหัส และอริสา จิตตวิ์บูลย์12 

เป็นข้อความด้านบวกทั้งหมดจ�ำนวน 30 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ม ี5 ระดบั 
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โดยมเีกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี

         ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ	       5	 คะแนน		

         ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง	       4	 คะแนน		

         ปฏบิตัปิานกลาง     	      3	 คะแนน		

         ปฏบิตับิางคร้ัง		       2	 คะแนน		

         ปฏบิตัน้ิอย/ไม่ปฏบิตั ิ     1	 คะแนน

       เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ ดงัน้ี

       4.51-5.00	 หมายถงึ	 มากที่ สดุ

       3.51-4.50	 หมายถงึ	 มาก

       2.51-3.50	 หมายถงึ	 ปานกลาง

       1.51-2.50	 หมายถงึ	 น้อย

       1.00-1.50	 หมายถงึ	 น้อยที่ สดุ

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ
       คณะผู้วิจัยได้ดดัแปลงจากแบบสอบถามพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุชมรมผู้สงูอายุวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลาของจารณุ ีวาระหัส และอริสา จิตตวิ์บูลย์12 วิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมอืด้วยการตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของภาษา 

รวมถึงความครอบคลุมและความสอดคล้องของเน้ือหาแล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

และวัตถุประสงค์การวิจัย (index of item -objective congruence : IOC) มค่ีาเทา่กบั .87 จากน้ันน�ำไปทดสอบหาความ

เช่ือมั่นกบัผู้สงูอายุหมู่ 2 บ้านหนองเจริญ และ 9 บ้านหนองอ่วน ต�ำบลแม่ยางตาล อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 

30 ราย แล้วน�ำมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยสมัประสทิธิ์อลัฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha coefficient) ได้ค่าความ

เช่ือมั่นของแบบสมัภาษณเ์กี่ ยวกบัความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง เทา่กบั .89 การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ 

เทา่กบั .91 พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ เทา่กบั .89

การพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง
       งานวิจัยน้ีผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดแพร่ ด�ำเนินการให้การ

รับรองการยกเว้นพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคนที่ เป็นมาตรฐานสากล 

ล�ำดบัที่  PPH No. 024/2561 ลงวันที่  28 มนีาคม 2561 และขอค�ำยินยอมเป็นลายลักษณอ์กัษรจากผู้ให้ข้อมูลโดย

ลงนามในใบพิทกัษ์สทิธิ์ เข้าร่วม หรือปฏเิสธการเข้าร่วมวิจัย ข้อมูลสขุภาพส่วนบุคคลเป็นความลับและการเปิดเผย

ข้อมูลเฉพาะในรปูแบบที่ เป็นการสรปุผลการศกึษาทางวิชาการ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเกบ็รักษา 1 ปี หลังจากน้ันจะน�ำ

เอกสารของกลุ่มตวัอย่างไปท�ำลาย 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
       ผู้วิจัยท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ และพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่ โดยมี

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลดงัน้ี 

       1. น�ำหนังสอืจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ เสนอต่อนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลนาจักร และ          

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืง จังหวัดแพร่ ที่ เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย และขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมข้อมูล
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       2. ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยช้ีแจงการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง และกลุ่มตวัอย่างมคีวาม

ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย หลังจากน้ันด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม รวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความ

ถูกต้องก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะหข์อ้มูล 
       การวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบยีบวิธทีางสถติ ิโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู ดงัน้ี การแจกแจงความถี่  

และค�ำนวณหาค่าร้อยละ เกี่ ยวกบัข้อมูลทัว่ไป ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน เกี่ ยวกบั คะแนนของความรู้สกึ

เหน็คุณค่าในตนเอง คะแนนของการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพ และคะแนนของพฤติกรรมส่ง

เสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ 

       วิเคราะห์หาความสมัพันธร์ะหว่างความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของ   พฤตกิรรมส่งเสริมสขุ

ภาพกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยใช้สถติสิมัประสทิธิ์

สหสมัพันธข์องเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

ผลการวิจยั
       1. ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้สงูอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.40 มอีายุระหว่าง 60–69 ปี ร้อยละ 63 

มสีถานภาพคู่มากที่ สดุ ร้อยละ 57 นับถอืศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.50 การศกึษาระดบัช้ันประถมศกึษามากที่ สดุ ร้อยละ 63.90 

ปัจจุบนัพักอาศยัอยู่กบัคู่สมรสมากที่ สดุ ร้อยละ 55.20 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ร้อยละ 57.40 รายได้ของผู้สงูอายุ

ส่วนใหญ่มาจากเบี้ยผู้สงูอายุ ร้อยละ 79.60 ผู้สงูอายุมคีวามพอเพียงของรายได้ ร้อยละ 72.80 ผู้สงูอายุส่วนใหญ่

ไม่มโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ 55.00 ส�ำหรับผู้สงูอายุที่ มีโรคประจ�ำตวั พบว่าเป็นโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 63.60

       2. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองของกลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร  อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่โดยรวม

อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 67.78 ( X =3.88, SD+1.12) เช่นเดยีวกบัการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 76.11 ( X =4.03, SD+ .92) ส�ำหรับพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

ร้อยละ 72.22 ( X =3.93, SD+ 1.07) เมื่ อจ�ำแนกตามรายด้านพบว่า ด้านโภชนาการอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 83.52 

( X =4.17, SD+ .89) ในขณะที่ ด้านการออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.37( X =3.34, SD+1.48)

ดงัตารางที่  1

ตารางที ่1 ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ และพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

              ของกลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ (n=540)
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       3. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่างมนัีย

ส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (r=.47) และการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.86) ดงั ตารางที่  2 

ตารางที ่2 ความสมัพันธร์ะหว่างความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพกบัพฤตกิรรม

              ส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ (n=540)

** p< .01

อภิปรายผลการวิจยั
       1. พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า โดยรวมทุกด้าน

อยู่ในระดบัมาก เมื่ อพิจารณารายด้าน ด้านที่ มค่ีาเฉล่ียสงูสดุคือด้านโภชนาการ ( X =4.17, SD+ .89) และด้านที่ มี

ค่าเฉล่ียต�ำ่สดุคือด้านการออกก�ำลังกาย ( X =3.34, SD+1.48)  สอดคล้องกบัการศกึษาของวาสนา สทิธกินั13 ศกึษาปัจจัย

ที่ มผีลต่อพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน พบว่า 

ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีเมื่ อพิจารณารายด้านผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ด้านการบริโภคอาหารและด้านอารมณอ์ยู่ในระดบัด ีด้านการออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง และการศกึษาของ

ลักษณา พงษ์ภมุมา และฐิตพิร ยอดประเสริฐ14 ศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ชุมชนต�ำบลบ้านสวน 

อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่ อ

จ�ำแนกรายด้านพบว่า ด้านความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและด้านการออกก�ำลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี สามารถ

อธบิายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ ศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.40 ซ่ึงเพศเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่ บ่งบอกถงึ

ความแตกต่างของสรีระของบุคคล มอีทิธพิลท�ำให้เกดิความแตกต่างของระดบัพฤตกิรรมสขุภาพ และมผีลโดยตรงต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพ3 ซ่ึงเพศชายสามารถเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพได้มากกว่าเพศหญิง นอกจากน้ีประชากรที่ ศกึษา

เป็นผู้สงูอายุที่ เป็นวัยที่ เร่ิมเจบ็ป่วย การเข้าร่วมกจิกรรมของสงัคมน้อยลง มคีวามเสื่ อมด้านร่างกาย ท�ำให้มข้ีอจ�ำกดั

ในการออกก�ำลังกายมากขึ้น อาจท�ำให้ผู้สงูอายุไม่สามารถเข้าร่วมในกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพได้ สอดคล้องกบั Orem15 

ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลจะลดลงเมื่ อเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ สอดคล้องกบัการศกึษาในคร้ังน้ี 

ที่ พบว่าผู้สงูอายุมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพด้านการออกก�ำลังกายในระดับต�ำ่กว่าด้านอื่ นๆ ดังน้ัน 

จากกลุ่มผู้สงูอายุที่ ท �ำการศึกษาที่ มีโรคประจ�ำตัว คือโรคความดันโลหิตสงู ร้อยละ 63.60 ซ่ึงอาจเป็นปัจจัยหน่ึงที่ เป็น

อปุสรรคส�ำคัญต่อการปฏบิตัิพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพการออกก�ำลังกายได้ ส�ำหรับสถานภาพสมรสมีความส�ำคัญ

ในแง่ของการได้รับการสนับสนุนในการปฏบิตักิจิกรรมเพ่ือส่งเสริมสขุภาพ โดยจากผลการศกึษา พบว่า ผู้สงูอายุส่วน

ใหญ่มสีถานภาพสมรสคู่ และพักอาศยัอยู่กบัคู่สมรส บุตร และหลาน จึงส่งผลให้มพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพด้านความ

สมัพันธร์ะหว่างบุคคลมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากการมีสมัพันธภาพที่ ดีกบับุคคลอื่ นของผู้สงูอายุ 

ได้แก่ บุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน หรือสงัคม จะท�ำให้มกีารแลกเปล่ียนความรู้สกึ ความคิดเหน็ ค�ำปรึกษา ค�ำตกัเตอืน 

ก�ำลังใจ หรือการสนับสนุนทางด้านการเงนิ ซ่ึงสามารถน�ำไปแก้ปัญหาที่ ผู้สงูอายุเผชิญอยู่ ท�ำให้ผู้สงูอายุเกดิความภาคภมูใิจ

เกดิความรู้สกึที่ ดี ช่วยลดความเครียด สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม น�ำไปสู่พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพที่ ดี3 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ ชนัดดา เกดิแพร16 ศกึษาพฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุต�ำบลมะขามสงู อ�ำเภอเมอืง
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จังหวัดพิษณโุลก พบว่าพฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพของกลุ่มตวัอย่างโดยรวมอยู่ในระดบัด ีในด้านความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลมค่ีาเฉล่ียสงูสดุ โดยพฤตกิรรมที่ ปฏบิตัมิากที่ สดุ คือ มคีนในครอบครัวดูแล และช่วยเหลือ รองลงมาคือ ด้าน

จิตวิญญาณ ซ่ึงพฤตกิรรมที่ ปฏบิตัมิากที่ สดุคือ เป็นที่ เคารพนับถอืของเพ่ือนบ้าน นอกจากน้ี การที่ มรีะดบัการศกึษา

สงูจะท�ำให้มีทกัษะในการแสวงหาข้อมูล ตลอดจนรู้ จักใช้แหล่งประโยชน์ได้ดีกว่าผู้ที่ มีการศกึษาต�ำ่ และสอดคล้องกบั

การศกึษาของกลัยา มั่นล้วน วิภาดา กาญจนสทิธิ์  และนิภา สทุธพัินธ์17 ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขตโรง

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านหนองโพรง อ�ำเภอเมอืงบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า สถานภาพที่ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรม

สขุภาพด้านการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วยและพฤตกิรรมสขุภาพโดยรวมแตกต่างกนั อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่  .05 

การศกึษาที่ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมสขุภาพด้านการออกก�ำลังกายและพฤตกิรรมสขุภาพด้านการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ป่วย

แตกต่างกนั อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่  .05 และรายได้ที่ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมสขุภาพด้านการจัดการความเครียด

แตกต่างกนั อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่  .05 ซ่ึงจากการศกึษาในคร้ังน้ี พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.90 มี

การศกึษาระดบัประถมศกึษาจึงอาจส่งผลให้ผู้สงูอายุอาจตระหนักถงึความส�ำคัญในการแสวงหาความรู้และวิธกีารที่

เกี่ ยวข้องกบัการส่งเสริมสขุภาพในระดบัไม่มากพอที่ จะปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพได้

       2. ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุต�ำบลนาจักร 

อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.47) สอดคล้องกบัการศกึษาของจารณุ ีวาระหัส 

และอริสา จิตตวิ์บูลย์12 ศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุชมรมผู้สงูอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

พบว่า ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r =.36) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของลักษณา พงษ์ภมุมา และฐิตพิร ยอดประเสริฐ14 ศกึษา

พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ชุมชนต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่า ความรู้สกึเหน็

คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .001 

(r=.43) ส�ำหรับการวิจัยคร้ังน้ีศกึษาในผู้สงูอายุของชุมชนชนบทกึ่ งเมอืง พบปัจจัยส่วนบุคคลที่ ส่งผลส�ำคัญในเสริม

สร้างคุณค่าในตนเองของผู้สงูอายุ โดยผู้สงูอายุร้อยละ 86.2 อาศยัอยู่กบัครอบครัว คือ คู่สมรส บุตร หลาน ญาต ิและ 

ยังคงมบีทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัวถงึร้อยละ 60 เป็นแม่บ้านร้อยละ 22.20 ผู้สงูอายุยังคงประกอบอาชีพหรือมรีายได้

จากแหล่งรายได้อื่ นๆ ถงึ ร้อยละ 71.90 โดยแหล่งที่ มาของรายได้มาจากเบี้ยผู้สงูอายุ ลูกหลาน ค้าขาย เงนิบ�ำนาญ 

คู่สมรส เงนิสะสม/มรดก เงนิตอบแทน และค่าเช่า  จึงรู้สกึมคีวามเพียงพอด้านรายได้ถงึร้อยละ 72.80 นอกจากน้ี

ผู้สงูอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 63 มอีายุ 60-69 ปี ดชันีมวลกายอยู่ในระดบัปกต ิร้อยละ 48.90 และไม่มี

โรคประจ�ำตัว ร้อยละ 55 ข้อมูลส่วนบุคคลข้างต้นน้ีสะท้อนให้เหน็ถงึผู้สงูอายุยังคงมีความสมัพันธแ์ละได้รับการ

ยอมรับนับถอืจากคนในครอบครัวและชุมชน มีแหล่งรายได้ที่ มั่นคง และยังมีร่างกายที่ ปกติแขง็แรง ส่งผลให้ผุ้สงู

อายุรับรู้ ว่าตนเองมคุีณค่า มีความเช่ือมั่น มกีารยอมรับตนเอง มคีวามรู้สกึมั่นคงทั้งด้านสขุภาพร่างกาย สงัคมและ

เศรษฐกจิ ส่งผลให้ความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X =3.88, SD+ 1.12) โดยเมื่ อจ�ำแนก

ตามรายข้อ ข้อที่ ค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ผู้สงูอายุคิดว่าตนเองมีคุณค่าเทา่เทยีมกบัผู้อื่ น( X =4.28, SD+.81)  สอดคล้อง

กบัมโนทศัน์ของ Pender NJ3 ที่ กล่าวว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพมี 3 ส่วน 

ได้แก่ ปัจจัยด้านชีววิทยา ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านสงัคมวัฒนธรรม โดยความรู้สกึเหน็คุณค่าของตนเอง

เป็นหน่ึงในปัจจัยด้านจิตวิทยา ทั้งน้ีการเหน็คุณค่าในตนเองของผู้สงูอายุถอืได้ว่าเป็นการประเมนิตนเองในขดีความ

สามารถและเป็นการรับรู้จากการประเมนิของบุคคลอื่ น โดยผ่านการกระท�ำหรือพฤตกิรรมที่ บุคคลอื่ นแสดงต่อตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเองยังส่งผลต่อพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ท�ำให้ผุ้สูงอายุสามารถเผชิญต่อ

สถานการณ์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิตทั้งด้านสุขภาพ สถานภาพ และความมั่นคงในชีวิต18 รวมถึงการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมสขุภาพทางบวกที่ ต่อเน่ือง ส่งผลให้มคุีณภาพชีวิตที่ ดใีนวัยสงูอายุ
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       3. การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ 

ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.86)  สอดคล้องกบัการศกึษา

ของป่ินนเรศ กาศอดุม คณสิร แก้วแดง และธสัมน นามวงษ์19 ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขตภาคตะวันออก 

พบว่า ปัจจัยที่ ท�ำนายพฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุ ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนเกี่ ยวกบัสขุภาพ การรับรู้ประโยชน์

ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ และความเช่ืออ�ำนาจในตนเกี่ ยวกบัสขุภาพ ตวัแปรพยากรณท์ั้ง 4 ตวัร่วมกนัพยากรณ์

พฤตกิรรมสขุภาพของผู้สงูอายุได้ร้อยละ 63.90 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .001 การศกึษาของจารณุ ีวาระ

หัส และอริสา จิตตวิ์บูลย์12 ศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุชมรมผู้สงูอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี สงขลา พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุ

ภาพของผู้สงูอายุ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.70) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของศริาวัลย์ เหรา และคณะ20 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพกับ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านคุ้ม ต�ำบลชัยจุมพล 

อ�ำเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรม

ส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุในเขตรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านคุ้ม ต�ำบลชัยจุมพล อ�ำเภอลับแล 

จังหวัดอตุรดติถ ์อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .01 (r=.61) และการศกึษาของลักษณา พงษ์ภมุมา และฐิตพิร ยอดประเสริฐ15 

ศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ชุมชนต�ำบลบ้านสวน อ�ำเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้

ประโยชน์พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพมีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .001 (r=.71) ซ่ึงจากการศกึษาคร้ังน้ี พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้สงูอายุโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X =4.03, SD+.92)  ในขณะที่ พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุอยู่ใน

ระดบัมาก ( X =3.93, SD+1.07) เช่นเดยีวกนั ดงัน้ัน จากการศกึษาคร้ังน้ีจะเหน็ได้ว่า มคีวามสอดคล้องกนัระหว่าง

การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพกบัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ ต�ำบลนาจักร อ�ำเภอเมอืงแพร่ 

จังหวัดแพร่ ซ่ึงเมื่ อจ�ำแนกการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพตามรายข้อ พบว่า การรับประทานปลา 

เน้ือสตัว์ไม่ตดิมนั ถัว่ต่างๆ มปีระโยชน์ต่อร่างกาย มค่ีาเฉล่ียคะแนนสงูสดุ ( X =4.30, SD+ .75) ในขณะที่ การรับประทาน

อาหารที่ ปรงุด้วยน�ำ้มนัพืช มปีระโยชน์ต่อร่างกาย มค่ีาเฉล่ียคะแนนต�ำ่สดุ ( X = 3.64, SD+ 1.16) ดงัน้ัน การที่ ผู้

สงูอายุมกีารรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุโดยรวมอยู่ในระดบัมาก จึงส่งผลให้มพีฤตกิรรม

ส่งเสริมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นเดยีวกนักบัแนวคิดของ Pender, Murdaugh and Parsons21 ได้กล่าวไว้

ว่า การที่ บุคคลรับรู้ ว่าพฤติกรรมที่ ตนกระท�ำน้ันมีประโยชน์ต่อสขุภาพของตนเองจะส่งผลให้บุคคลกระท�ำกจิกรรม

มากขึ้น และจะเป็นตวัสนับสนุนหลักในแบบแผนของการปฏบิตัพิฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพเพราะการรับรู้ประโยชน์

เป็นแรงจูงใจต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ ดงัน้ัน การที่ ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพที่ ดจีะช่วย

ส่งเสริมให้เกดิภาวะสขุภาพที่ ดทีั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม อนัจะน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ ดี

 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั
       1. ด้านการให้บริการพยาบาล ควรมกีารจัดกจิกรรมรณรงค์และให้ความรู้แก่ผู้สงูอายุมกีารออกก�ำลังกายอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม และการจัดกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพจิตของผู้สงูอายุด้านความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองและการ

รับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุให้มคีวามเข้มแขง็ย่ิงขึ้นไป เพ่ือให้ผู้สงูอายุมทีศันคตใินเชิง

บวกและมกีารส่งเสริมสขุภาพของตนเองได้อย่างต่อเน่ือง

       2. ด้านการศกึษาพยาบาล ควรมกีารจัดการศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี ควรมุ่งเน้นเน้ือหาเร่ืองการส่งเสริม

สขุภาพผู้สงูอายุในชุมชน โดยเน้นในด้านความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเอง และการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่ง
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เสริมสขุภาพ

       3. ด้านการบริหาร ควรมนีโยบายและให้การสนับสนุนการจัดกจิกรรมรณรงค์และให้ความรู้แก่ผู้สงูอายุมกีาร

ออกก�ำลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสม

       4. ด้านการท�ำวิจัย ควรศกึษาปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุโดยใช้การวิจัย

เชิงคุณภาพหรือการวิจัยเชิงผสมผสานเพ่ิมเตมิเพ่ือให้ได้ปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของ

ผู้สงูอายุที่ อาจนอกเหนือจากการวิจัยในคร้ังน้ี หรือวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression analysis)

กิตติกรรมประกาศ
        คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ ที่ ให้โอกาสในการท�ำวิจัย และผู้อ�ำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ ต�ำบลนาจักร อ�ำเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ และนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลนาจักร 

อ�ำเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ ที่ ให้โอกาสด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลได้รับความร่วมมอืเป็นอย่าง

ดจีากอาสาสมคัรสาธารณสขุ และผู้สงูอายุในต�ำบลนาจักร อ�ำเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจาก 

สมาคมศษิย์เก่าพยาบาล กระทรวงสาธารณสขุ ประจ�ำปีงบประมาณ 2560
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