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บทคดัย่อ   
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง ชนิดสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ประสทิธผิลของหุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของนักศกึษา  

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช  จ�ำนวน  70  ราย  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง กลุ่มละ  35  ราย  กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนตามปกต ิ กลุ่มทดลองได้รับการเรียนการสอนตาม

ปกตแิละได้ใช้หุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก เคร่ืองมอืวิจัยประกอบด้วย  1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

2) แบบประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำในการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก และ 3) หุ่นเพ่ือตรวจการเปิดขยาย

ของปากมดลูก แบบประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำในการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกมค่ีาความเที่ ยงโดยใช้สตู

รสมัประสทิธิ์อลัฟ่าของครอนบาค  เทา่กบั  .78  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิรรณาและการการทดสอบท ีผลการ

วิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องแม่นย�ำในกลุ่มทดลองภายหลังการทดลอง  สงูกว่าก่อนการทดลอง (t
34 

=  

5.93, p < .01)  และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t
68

 = 15.53, p < .01 )  ผลการวิจัยคร้ังน้ีมข้ีอ

เสนอแนะว่า  ควรน�ำหุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกที่ พัฒนาขึ้นไปใช้ในการฝึกปฏบิตัขิองนักศกึษาในภาคทดลอง

ก่อนที่ นักศึกษาจะขึ้นฝึกปฏบิัติจริงบนหอผู้ป่วยเพ่ือให้นักศึกษาสามารถตรวจประเมินการเปิดขยายของปากมดลูก

ได้อย่างถูกต้อง

ค�ำส�ำคญั: การเปิดขยายของปากมดลูก; ความแม่นย�ำการตรวจ; หุ่นตรวจ
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Abstract   
	 This study was a quasi-experimental study with two groups pre-posttest design. The  objective of this 

study was to study the effectiveness of cervical dilation manikin on the accuracy of cervical dilatation examination 

of students. The sample consisted of 70 students from Boromarajonani College of Nursing, Chakrirat who 

were divided into a control group and an experimental group, of 35 participants each. The control group received 

normal instruction. The experimental group received normal instruction and a simulation model to study cervix 

dilation. The research instruments consisted of 1) a personal questionnaire, 2) a cervical dilatation accuracy 

test, and 3) a manikin for cervical dilatation examination. The reliability of a cervical dilatation accuracy test 

using Cronbach’s alpha coefficient was .78. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. The 

results showed that the mean score of accuracy in the experimental group after the experiment was significantly 

higher than that before the experiment (t34=5.93, p<.01) and it was significantly higher than that of the con-

trol group (t68=15.53, p<.01 ). The developed cervical dilation manikin should be used in the student’s 

practice in the lab session before practice in the ward so the student can assess the dilatation of the cervix 

correctly.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 มาตรฐานการศกึษาของชาต ิพ.ศ. 25611  ได้ก�ำหนดมาตรฐานการศกึษาของชาต ิว่าเป้าหมายของมาตรฐาน

การศกึษาของชาตมิจุีดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนานักศกึษาไปสู่ผลลัพธท์ี่ พึงประสงคข์องนักศกึษา โดยการก�ำหนดผลลัพธ์

ที่ พึงประสงคข์องนักศกึษาที่ เหมาะสมตามช่วงวัยในแต่ละระดบัและประเภทการศกึษา  ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา

จึงมีการก�ำหนดมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซ่ึงเรียกว่าผลลัพธท์ี่ พึงประสงค์ของการศึกษา (desired outcome of 

education: DOE Thailand) หมายถงึลักษณะของคนไทย 4.0 ที่ ตอบสนองวิสยัทศัน์การพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง  

มั่งคั่ง ย่ังยืน เป็นคนดมีคุีณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสงัคมเป็นฐานในการพัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่ มคุีณลักษณะ 3 ด้าน  

ขั้นต�ำ่ คือ 1) นักศกึษาผู้เรียนรู้  (leaner person) เพ่ือสร้างงาน และคุณภาพชีวิตที่ ด ีโดยในระดบัอดุมศกึษาจะพัฒนา

นักศกึษาให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต  เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม (innovative co-creator) การเป็นพลเมอืงเข้ม

แขง็ (active citizen)ให้คุณค่ากบัความรู้  ความสามารถร่วมมอืสร้างสรรค์การพัฒนาที่ ย่ังยืน ส�ำหรับการผลิตบณัฑติ

พยาบาลยังต้องค�ำนึงถึงมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ที่ มีเจตนารมณ์ให้

สถาบันการศึกษาวิชาชีพการพยาบาล จัดการเรียนการสอนที่ มุ่งให้นักศึกษาสามารถปฏบิัติการพยาบาลได้อย่างมี

คุณภาพ  เน่ืองจากวิชาชีพพยาบาลเกี่ ยวข้องกบัชีวิตของผู้ป่วย การฝึกความช�ำนาญของทกัษะต่างๆ จึงเป็นสิ่ งที่ ส �ำคญั  

	 แต่จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ ผ่านมาท�ำให้เกดิปัญหาในการบริหารจัดการหลักสตูร โดย

เฉพาะการเรียนการสอนภาคปฏบิัติ  ไม่สามารถด�ำเนินการได้ตามที่ หลักสตูรก�ำหนด จากการถูกแหล่งฝึกงดหรือ

เล่ือนการฝึกการพยาบาลออกไป ทั้งน้ีเพ่ือความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้รับบริการสขุภาพ และของนักศกึษา2  ซ่ึงใน

สถานการณท์ี่ มกีารแพร่ระบาดของโควิด-19 น้ัน โรงพยาบาลที่ เป็นสถานฝึกภาคปฏบิตั ิ มมีาตรการป้องกนัการแพร่

กระจายเช้ืออย่างเขม็งวด ร่วมกบัพยาบาล มภีาระงานมาก  ไม่สามารถรับนักศกึษาฝึกภาคปฏบิตัติามตารางการฝึกได้  

ช่วงการแพร่ระบาดอย่างรนุแรงทาํให้สถาบนัการศกึษาปรับเปล่ียนการเรียนการสอน ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบั

สถานการณ์3 และหลายสถาบนัปรับเปล่ียนรปูแบบการฝึกปฏบิตั ิมาเป็นการฝึกปฏบิตัโิดยใช้สถานการณจ์�ำลอง  หุ่นจ�ำลอง 

กรณศีึกษา อภิปรายปัญหาแนวทางการพยาบาลร่วมกนั หรือ ใช้ห้องปฏบิัติการมากขึ้น และหาโอกาสชดเชยเมื่ อ

สถานการณป์กติ4

	 การเรียนการสอนภาคปฏบิัติเป็นการฝึกทกัษะการพยาบาล เช่น รายวิชาปฏบิัติการพยาบาลมารดา ทารก 

และผดุงครรภ ์1 เป็นทกัษะเฉพาะทางสตูศิาสตร์ ต้องฝึกปฏบิตัจิริงในห้องคลอด ห้องรอคลอด และแผนกฝากครรภ์ 

มรีายละเอยีดที่ แตกต่างจากการพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มอื่ น จากการส�ำรวจความคิดเหน็ของนักศกึษาพยาบาลช้ันปีที่  3 

และอาจารย์พยาบาลผู้สอนในวิชาปฏบิัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์1 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธบิด ี

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวิทยาลัยมหิดล5 ต่อการฝึกปฏบิตัทิกัษะทางการผดุงครรภใ์นห้องปฏบิตัิ

การพบปัญหาเกี่ ยวกบัการฝึกปฏบิตั ิ“ว่านักศกึษาไม่ทราบว่าขึ้นคลินิกห้องคลอดแล้วต้องท�ำอะไรบ้าง กลัวการตดัสนิใจ

ผดิพลาด กลัวมคีวามรู้ ไม่เพียงพอใน การดูแลผู้คลอด” จึงมคีวามรู้สกึกลัวและวิตกกงัวล นอกจากน้ี นักศกึษายังรู้สกึ

ว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างการเรียนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิเช่น เคร่ืองมอืที่ ใช้ในห้องคลอด การตรวจภายใน

ทางช่องคลอด การตดัและเยบ็ซ่อมฝีเยบ็ ซ่ึงเมื่ อน�ำไปปฏบิตัจิริง ต้องจ�ำขั้นตอนให้ได้ ต้องท�ำในเวลาที่ จ�ำกดัและต่อ

หน้าเจ้าหน้าที่ อื่ นจ�ำนวนมาก จึงตื่ นเต้นและรู้สกึไม่มั่นใจ และคิดว่าตนมคีวามรู้ไม่เพียงพอ เมื่ อตรวจภายในทางช่องคลอด 

นักศกึษาไม่ทราบว่าสิ่ งที่ ตรวจพบคืออะไร ไม่ทราบว่าจะหา ต�ำแหน่งของปุ่มกระดูกอสิเคียล สไพน (ischial spine) 

ได้อย่างไร6 ดงัน้ันการสอนในสถานการณท์ี่ มกีารแพร่ระบาดของโควิด-19 และต้องพัฒนาทกัษะเฉพาะก่อนฝึกปฏบิตัิ

ในสถานการณจ์ริง จึงเป็นสิ่ งที่ ท้าทายของผู้สอนเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการฝึกในห้องปฏบิตักิารผู้สอนต้องค�ำนึงถงึ

การเว้นระยะห่าง การประเมนิแบบใกล้ชิดและเข้มงวดอาจไม่สามารถท�ำได้มากนัก นักศกึษาต้องเรียนรู้และฝึกทกัษะ

ด้วยตนเองเพ่ือให้เกดิความช�ำนาญมากขึ้น
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	 การพัฒนาทกัษะก่อนการฝึกปฏบิตัใินสถานการณจ์ริงด้วยหุ่นจ�ำลองที่ เลียนแบบเสมอืนจริง (Simulation) มี

ความจ�ำเป็นในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล เพราะท�ำให้นักศกึษาได้เรียนรู้ โครงสร้างและกายวิภาคของ

หุ่นจ�ำลองได้ถูกต้องแม่นย�ำ สร้างความมั่นใจในการปฏบิัติงานจริงได้ เช่น การใช้หุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทกัษะการ

ประเมนิทา่ทารกในครรภ ์พบว่ามปีระโยชน์แก่นักศกึษาในการฝึกประเมนิทา่ทารกในครรภ ์ก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัทิี่ หน่วย

ฝากครรภ ์และหน่วยคลอด และใช้ส�ำหรับการทบทวนด้วยตนเองเพ่ือส่งเสริมให้เกดิความช�ำนาญในการประเมนิทา่ทารก

ในครรภ์7 และนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มคีวามพึงพอใจในระดบัมากต่อการใช้หุ่นฝึกทกัษะกลไก

การคลอดที่ ประกอบด้วย หุ่นเดก็ทารก และหุ่นอุ้งเชิงกราน และสรปุว่าหุ่นสามารถน�ำไปใช้ในการฝึกทกัษะในห้องปฏบิตัิ

การควบคู่กบัการเรียนภาคทฤษฎ ีท�ำให้นักศกึษามองเหน็ภาพชัดเจน เรียนรู้ ได้ง่าย เกดิความรู้ความเข้าใจและสร้าง

ความมั่นใจในการฝึกภาคปฏบิตัขิองนักศกึษาพยาบาลมากขึ้น8

	  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ยังมอีปุกรณก์ารฝึกหัตถการทางสตูศิาสตร์เช่น หุ่นส�ำหรับการตรวจ

การเปิดขยายของปากมดลูกไม่เสมอืนจริง เช่น มลัีกษณะแขง็และไม่สามารถตรวจส่วนน�ำและความบางของปากมดลูกได้  

ผู้วิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมสื่ อการสอนเลียนแบบเสมอืนจริง (Simulation) เพ่ือให้นักศกึษาได้ศกึษา เรียนรู้ โครงสร้าง 

กายวิภาคของช่องคลอดและฝึกความแม่นย�ำในการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกท�ำให้นักศกึษาเกดิมโนภาพที่ ถูกต้อง 

เกดิกระบวนการเรียนรู้ที่ มปีระสทิธภิาพ ตลอดจนน�ำไปฝึกความช�ำนาญด้วยตวัเองตามต้องการทั้งในขณะเรียนและ

นอกเวลาเรียนได้ รวมทั้งเพ่ือให้อาจารย์ได้ใช้ในการประเมนิความพร้อมของนักศกึษาก่อนขึ้นฝึกปฏบิตังิานจริง ก่อ

ให้เกดิประโยชน์สงูสดุต่อการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล และลดความเสี่ ยงการเกดิอนัตรายต่อมารดาและทารก อกีทั้ง

เป็นการสร้างความมั่นใจในการฝึกปฏบิตังิานจริงของนักศกึษาพยาบาลต่อไป

 	

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. ศกึษาความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนการสอน

	 2. เปรียบเทยีบความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนการสอน 

สมมติฐานการวิจยั
	 1. ความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนการ

สอน มค่ีาเฉล่ียสงูกว่าก่อนการเรียนการสอน

	 2. ความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียสงูกว่าควบคุมหลังการจัดการ

เรียนการสอน 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
	 การศกึษาเร่ืองประสทิธผิลของหุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยาย

ปากมดลูกของนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช  มกีรอบแนวคิดที่ ใช้ดงัภาพแสดงที่  1
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (quasi experimental research) ศกึษาแบบสองกลุ่ม เปรียบเทยีบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดผลก่อนและหลังทดลอง (two group pretest-posttest design)

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
	 ประชากร  คือ  นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ปีการศกึษา 2563 ปี 3 และปี 

4 ที่ ลงทะเบยีนเรียนวิชาปฏบิตักิารพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1-2 จ�ำนวน 167 คน

	 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่  3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ปีการศกึษา 2563 

จ�ำนวน 70 คน  เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบตัทิี่ ก�ำหนด 

	 1. เป็นนักศกึษาที่ ก�ำลังศกึษาในปีการศกึษา 2563 ภาคเรียนที่  2 ช่วงเดอืนเมษายน 2564

	 2. ลงทะเบยีนและก�ำลังเรียนในรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ ์1 ระหว่างเดอืน มนีาคม 

-เมษายน 2564

	 3.  ยังไม่มปีระสบการณใ์นการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก

	 แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 35 คน โดยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) 

ด้วยการจับฉลาก 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

	 เคร่ืองมอืที่ ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย

	 1. หุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกสามารถใช้ประเมนิ ระดบัส่วนน�ำ ความบาง การขยายของปากมดลูก 

และสภาพความคงอยู่ของถุงน�ำ้คร�ำ่ มลัีกษณะดงัน้ี

	  	 1.1 หุ่นตรวจการขยายปากมดลูก เป็นหุ่นที่ รปูร่างตั้งแต่เอวลงไปถงึต้นขา ทา่นอนหงาย (Lithotomy) 

ลักษณะตั้งครรภป์ระมาณ 32 สปัดาห์ ใช้ปูนพลาสเตอร์หล่อและหุ้มด้วยซิลิโคน ผลมสนี�ำ้ตาลอ่อน เพ่ือให้ผวิมคีวามยึดหยุ่น

และมสีใีกล้เคียงธรรมชาตมิากที่ สดุ
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		 1.2 ความยาวจากด้านหน้าไปด้านหลังประมาณ 50 ซม. ซ่ึงด้านหน้าส่วนที่ เป็นต�ำแหน่งของอวัยวะเพศ 

ใช้อวัยวะเพศที่ ท�ำจากซิลิโคน ส่วนด้านหลังเป็นโพรง ส�ำหรับใส่กลไกภายในลักษณะเหมือนช่องเชิงกรานที่ ใช้มือ

เล่ือนเข้าออกได้ ท�ำจากวัสดุไม้ ประกอบด้วย

		 - แผ่นไม้อดัที่ มคีวามบาง 2.4 มม ขนาด 11 x 11 ซม. หล่อด้วยซิลิโคนและเจาะรตูรงกลางตามขนาด

การขยายของปากมดลูกที่ มเีส้นผ่าศนูย์กลางตั้งแต่ 1-10 ซม. ใช้ประเมนิความบางและการขยายของปากมดลูก ซ่ึงส่วนน้ี

ด้านหน้ามีช่องส�ำหรับใส่และเปล่ียนแผ่นไม้อดัที่ มีรูตรงกลางตามขนาดการขยายของปากมดลูกที่ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง

ขนาดต่างๆ ที่ อาจารย์/นักศกึษาต้องการทดสอบ

- ศรีษะทารกที่ ท�ำจากศรีษะตุก๊ตาเดก็เพ่ือใช้ประเมนิระดบัส่วนน�ำของทารก

- ลูกโป่งขนาดเลก็ที่ จ�ำลองเป็นถุงน�ำ้คร�ำ่

2. แบบประเมินความถูกต้องแม่นย�ำในการตรวจประเมินการเปิดขยายของปากมดลูก ซ่ึง ม ี3 ส่วน

ส่วนที่  1 เป็นข้อมูลทัว่ไป  ได้แก่ เพศ อายุ 

		 ส่วนที่  2 เป็นแบบประเมนิการเปิดขยายของปากมดลูก มลัีกษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ประยุกตต์ามแนวทางของลิเคิร์ท9 ก�ำหนดค่าของคะแนนของช่วงน�ำ้หนักเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมคีวามหมาย ดงัน้ี 

4 คะแนน หมายถงึ	 มีการปฏิบัติถูกต้อง แม่ นย�า ครบถ้วนสมบูรณ์  

3 คะแนน หมายถงึ	 มกีารปฏบิตัถูิกต้อง แม่นย�ำ มากกว่า ร้อยละ 50 

2 คะแนน หมายถงึ	 มกีารปฏบิตัถูิกต้องแม่นย�ำ ร้อยละ 50  

1 คะแนน หมายถงึ	 มกีารปฏบิตัถูิกต้องแม่นย�ำ น้อยกว่า ร้อยละ 50

0 คะแนน หมายถงึ	 มกีารปฏบิตัไิม่ถูกต้องและไม่มคีวามแม่นย�ำ 

การแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ียใช้เกณฑก์ารแปลความหมายแบ่งออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี10

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.01-4.00 หมายถงึ ความถูกต้องแม่นย�ำมาก

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.01–3.00 หมายถงึ ความถูกต้องแม่นย�ำปานกลาง

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.01-2.00 หมายถงึ ความถูกต้องแม่นย�ำน้อย

คะแนนเฉล่ียระหว่าง .01-1.00 หมายถงึ ความถูกต้องแม่นย�ำน้อยที่ สดุ

คะแนนเฉล่ียระหว่าง .00-.00 หมายถงึ ไม่มคีวามถูกต้องแม่นย�ำ

ส่วนที่  3 เป็นค�ำถามปลายเปิด เพ่ือให้นักศกึษาแสดงความคิดเหน็ในการใช้หุ่นและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

การพัฒนา

การตรวจสอบคุณภาพ 
1. ผู้วิจัยน�ำหุ่นเพ่ือตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกที่ คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใช่หรือไม่ ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านสตูศิาตร์

จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ อาจารย์ซ่ึงเป็นประธานสาขาสตูศิาสตร์ พยาบาลวิชาชีพที่ ปฏบิตังิานในห้องคลอด และแพทย์

แผนกสตูินรีเวช ท�ำการประเมินความเสมือนจริงของหุ่นและให้ข้อเสนอแนะ จากน้ันผู้วิจัยน�ำหุ่นไปปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปใช้จริง

2. น�ำแบบประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำในการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน

เพ่ือตรวจสอบความเที่ ยงตรงเชิงเน้ือหา (validity) และประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective 

congruence: IOC) โดยพิจารณารายข้อที่ มคีะแนน IOC>.50 ขึ้นไป หลังจากน้ันน�ำเคร่ืองมอืที่ แก้ไข ไปหาความเช่ือมั่น 

โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ในนักศกึษาที่ มลัีกษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง

จ�ำนวน 10 คน พบว่า  ได้ค่าความเช่ือมั่นสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค .78  
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วิธีด�ำเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
1. ผู้วิจัยพบกลุ่มตวัอย่างและอาจารย์ประจ�ำกลุ่มที่ นิเทศการฝึกปฏบิตังิานเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคข์องการวิจัย

และขอความร่วมมอืในการด�ำเนินการวิจัยด้วยความสมคัรใจ ไม่มกีารบงัคับ

2. หลังจากช้ีแจงและขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยส่งใบยินยอมการเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูล

(Information consent form) ลงนาม ด้วยความสมคัรใจและแจ้งว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัได้ตลอดเวลาโดย

ไม่จ�ำเป็นต้องแจ้งเหตผุล ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สอบถามในส่วนที่ ยังไม่เข้าใจและเมื่ อผู้วิจัยอธบิายรายละเอยีดและข้อ

ค�ำถามของโครงการวิจัยจนเข้าใจ

3. ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มควบคุมทั้ง  35  คนก่อน  แล้วจึงเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มทดลอง  35  คน

รายละเอยีดต่อไปน้ี 

3.1 กลุ่มควบคุม มกีารด�ำเนินการดงัน้ี

1) อาจารย์ประจ�ำกลุ่มพบนักศกึษา ช้ีแจงวัตถุประสงค์และกจิกรรมการฝึกทกัษะในห้องปฏบิตัิ

การ จ�ำนวน 1 สปัดาห์ (ระหว่างวันที่  5 เมษายน 2564 ถงึ 9 เมษายน 2564) 

2) อธบิายการใช้หุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยาย

ปากมดลูก 

3) อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม ประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำการเปิดขยายของปากมดลูกโดยการใช้หุ่น

ฝึกตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก คร้ังที่  1 ในวันที่  1 ของการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตัิ

4) จัดการเรียนการสอนแบบปกตวิิชาปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ในห้อง

ปฏบิตักิารเสมอืนจริง จ�ำนวน 1 สปัดาห์ โดยใช้สถานการณเ์สมือนจริง แบ่งนักศกึษาเป็น 5 กลุ่มกลุ่มละ 7 คน ฝึก

ทกัษะการรับใหม่ การดูแลผู้คลอดในระยะรอคลอดและระยะคลอด โดยใช้โจทกส์ถานการณ ์ หุ่นเสมอืนจริง (sim mom) 

หุ่นจ�ำลองเชิงกรานและหุ่นจ�ำลองทารกที่ แยกช้ินกนัและอปุกรณต่์างๆ โดยไม่มกีารใช้หุ่นเพ่ือตรวจการเปิดขยายของ

ปากมดลูกที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น นักศกึษาใช้ แผ่น chart บอกขนาดปากมดลูก แบบจ�ำลองของปากมดลูกที่ ท�ำจากวัสดุ

ยางพารา และ Sim-mom ในการฝึกทกัษะการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก

5) หลังจากฝึกปฏบิตับินห้องปฏบิตักิารพยาบาล เป็นเวลา 1 สปัดาห์ นักศกึษาฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ในห้องคลอดที่ โรงพยาบาล เป็นเวลา 4 สปัดาห์ และก�ำหนดให้นักศึกษา

ประเมนิการเปิดขยายของปากมดลูกอย่างน้อย 3 คร้ัง หรือตามบริบทจ�ำนวนผู้คลอดที่ มาโรงพยาบาล แต่เน่ืองจาก

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโควิด-19 โรงพยาบาลอนุญาตใิห้นักศกึษาฝึกเพียง 2 สปัดาห์ (12- 23 เมย. 64) 

ในระหว่างการฝึกปฏบิัติ อาจารย์นิเทศประจ�ำกลุ่มเป็นผู้ตรวจสอบการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกทุกคร้ังที่

นักศกึษาตรวจ ด้วยแบบประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำ ในการตรวจประเมนิการเปิดขยายของปากมดลูก หลังเสรจ็สิ้น

การฝึกในโรงพยาบาลนักศกึษาฝึกประสบการณแ์บบออนไลน์ เกี่ ยวกบัการประชุมทางการพยาบาล  การวิเคราะห์

กรณศีกึษา การตรวจครรภ์ และการบนัทกึรายงาน

6) จัดการสนทนากลุ่มระหว่างนักศกึษากบัอาจารย์ประจ�ำกลุ่มหลังเสรจ็สิ้นการฝึกในโรงพยาบาล

เกี่ ยวกบัประเดน็ การตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก 

3.2 กลุ่มทดลอง มกีารด�ำเนินการดงัน้ี

1) อาจารย์ประจ�ำกลุ่มพบนักศกึษา ช้ีแจงวัตถุประสงค์และกจิกรรมการฝึกทกัษะในห้องปฏบิตัิ

การ จ�ำนวน 1 สปัดาห์ (ระหว่างวันที่  26 เมษายน 2564 ถงึ 30 เมษายน 2564) 

2) อธบิายการใช้หุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยาย

ปากมดลูก 
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3) อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม ประเมนิความถูกต้องแม่นย�ำการเปิดขยายของปากมดลูกโดยการใช้หุ่น

ฝึกตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก คร้ังที่  1 ในวันที่  1 ของการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตัิ

4) จัดการเรียนการสอนแบบการใช้หุ่นการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกรายวิชาปฏบิตัิการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ ์1 ในห้องปฏบิตักิารเสมอืนจริง จ�ำนวน 1 สปัดาห์ โดยมกีจิกรรมและการใช้โจทย์

สถานการณ ์สื่ อและอปุกรณก์ารเรียนเช่นเดยีวกบัการสอนแบบปกตใินกลุ่มควบคุม ร่วมกบัการใช้หุ่นเพ่ือตรวจการ

เปิดขยายของปากมดลูกที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการฝึกทกัษะการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก

5) หลังจากฝึกปฏบิัติบนห้องปฏบิัติการพยาบาล เป็นเวลา 1 สปัดาห์ นักศกึษาฝึกปฏบิัติการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ ์1 ในห้องคลอดที่ โรงพยาบาลโดยมรีะยะเวลาและข้อก�ำหนดการประเมนิการเปิด

ขยายของปากมดลูกเช่นเดยีวกบักลุ่มควบคุม (ระหว่างวันที่  3 พฤษภาคม 2564 ถงึ 15 พฤษภาคม 2564)  จาก

น้ันฝึกประสบการณแ์บบออนไลน์โดยปฏบิตักิจิกรรมเช่นเดยีวกนักบักลุ่มควบคุม

6) จัดการสนทนากลุ่มระหว่างนักศกึษากบัอาจารย์ประจ�ำกลุ่มหลังเสรจ็สิ้นการฝึกในโรงพยาบาล

เกี่ ยวกบัประเดน็ การตรวจการเปิดขยายของปากมดลูก และการใช้หุ่นการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกเพ่ือ

เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกทกัษะในโรงพยาบาล

	
การพทิกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง

   การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการตรวจสอบและความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์             

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เลขที่  10-10-2564 ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอยีดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งประโยชน์โดยตรงกบัผู้เข้าร่วมการวิจัย ประโยชน์โดยรวมที่ ได้จากการวิจัยในคร้ัง

น้ี และขอความร่วมมอืในการให้ข้อมูลด้วยความสมคัรใจโดยไม่มกีารบงัคับใด ๆ และมสีทิธิ์จะถอนตวัออกจากการ

วิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่จ�ำเป็นต้องอธบิายเหตุผล ผู้วิจัยให้ความมั่นใจกบักลุ่มตัวอย่างว่าจะเกบ็ข้อมูลน้ีเป็นความ

ลับ ไม่เปิดเผยข้อมูลน้ีต่อบุคคลอื่ นว่าเป็นข้อมูลของใคร เพ่ือปกป้องสทิธขิองกลุ่ม

การวิเคราะหข์อ้มูล 
1. บรรยายลักษณะประชากรโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา แสดงค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน

2. ทดสอบการกระจายของข้อมูลโดยใช้ าolmogorov-หmirnov test ก่อนการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

3. เปรียบเทยีบคะแนนความถูกต้องแม่นย�ำในการตรวจประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลองด้วยสถติ ิindependent t-test

4. เปรียบเทยีบคะแนนความแม่นย�ำในการตรวจประเมนิการเปิดขยายของปากมดลูกก่อนและหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถติ ิpair t-test 

	
ผลการวิจยั

แบ่งออกเป็น  2  ส่วนดงัน้ี

ส่วนที่   1  ข้อมูลส่วนบุคคล  

นักศกึษาที่ เข้าร่วมการวิจัย นักศกึษาในกลุ่มควบคุม  ส่วนใหญ่มอีายุเฉล่ีย 21.38 ปี เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 31 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 88.57 เป็นเพศชายจ�ำนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.43 ส่วนนักศกึษาในกลุ่มทดลองจ�ำนวน 35  ราย 

ส่วนใหญ่มอีายุเฉล่ีย 21.49 ปี เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 35 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 

ระหว่างการฝีกปฏบิตัใินโรงพยาบาลเป็นช่วงที่ มกีารระบาดของโควิด-19 อย่างรนุแรงท�ำให้มผู้ีมาคลอดค่อนข้างน้อย 

นักศกึษาทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จึงไม่สามารถตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกตามข้อก�ำหนด จ�ำนวน 3 คร้ัง 
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ส่วนที่   2  เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง ดงัน้ี

ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก   

              ของกลุ่มทดลอง ในระยะกอนและหลังการทดลอง

จากตารางที่  1   พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มทดลอง

ในระยะหลังการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 (t34=5.93, p<.01); ก่อนการ

ทดลอง: M=2.06, SD=.59; หลังการทดลอง: M=2.83, SD=.61

ตารางที ่2 	เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของกลุ่มควบคุม 

               ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

จากตารางที่  2  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มควบคุม

ในระยะก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกนั อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .05 (t34=2.43, p>.05) 

ตารางที ่3  เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก  ระหว่าง

               กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการทดลอง

จากตารางที่  3  พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั  อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .05 (t68=15.03, p>.05) 

ตารางที ่4  เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ระหว่างกลุ่มควบคุม

              และกลุ่มทดลอง  ในระยะหลังการทดลอง
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	 จากตารางที่  4 พบว่า ในระยะหลังการทดลอง  กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิด

ขยายปากมดลูกสงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที่ ระดับ .05  (t68=15.53, p <.01; กลุ่มควบคุม: 

M=2.19, SD=.65; กลุ่มทดลอง: M=2.83, SD=.61) 

การอภิปรายผล
	 จากการศกึษา ประสทิธผิลของหุ่นตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกต่อความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยาย

ปากมดลูกของนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัชสามารถอภิปรายผลตามสมมตฐิานได้ดงัน้ี                                                                                       

	 1. ความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนการสอน 

มค่ีาเฉล่ียสงูกว่าก่อนการเรียนการสอน

	 2. ความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียสงูกว่าควบคุมหลังการจัดการ

เรียนการสอน 

	 ความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนการสอน 

มค่ีาเฉล่ียสงูกว่าก่อนการเรียนการสอน 

	 ผลการศกึษาเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ทดสอบคะแนนเฉล่ียความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก (การตรวจ

คร้ังที่  1) ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือเป็นฐานในการเปรียบเทยีบ พบว่าทั้ง  2 กลุ่ม 

มคีะแนนเฉล่ียความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .05 

และเมื่ อทดสอบความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ของกลุ่มทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียระยะหลังสงูกว่า

ระยะก่อนการทดลอง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .05 (ก่อนการทดลอง M=2.06, SD=.59 หลังการทดลอง 

M=2.83, SD=.61) ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนเฉล่ียความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูก ก่อนและ

หลังการทดลองมค่ีาไม่แตกต่างกนั อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 (ก่อนการทดลอง  M=2.06, SD=.59 หลัง

การทดลอง M=2.19, SD=.65)  ที่ เป็นเช่นน้ีอาจเกดิจากหุ่นตรวจการขยายปากมดลูก เป็นหุ่นเสมอืนจริงแบบ 3 มติิ

สามารถใช้ประเมินระดับของส่วนน�ำ ความบางและการขยายของปากมดลูก ที่ ผ่านการตรวจสอบความเสมือนจริง

และการน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านสตูิศาสตร์ ที่ มีความเหน็ว่าหุ่นตรวจการขยายปากมดลูกมี

ความเสมอืนจริงมาก  ซ่ึงหุ่นเสมอืนจริง 3 มติ ิส่งผลให้ท�ำให้นักศกึษาเกดิจินตนาการมองเหน็ภาพชัดเจน เรียนรู้ ได้

ง่าย เกดิความรู้ความเข้าใจ7-8  นอกจากน้ีกลุ่มทดลองยังสามารถฝึกฝนหุ่นเสมือนจริงน้ีด้วยตัวเองได้ตามต้องการ

ท�ำให้เกิดความพร้อมและความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ8 ซ่ึงผลของการพัฒนาสื่ อการสอนเสมือนจริงช่วยให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดทกัษะจากประสบการณ์เสมือนจริงและเกิดความมั่นใจ รวมทั้งต้องการฝึกเพ่ือความช�ำนาญเพ่ิมขึ้ น 

สอดคล้องกบัการศึกษาเร่ืองการใช้นวัตกรรมหุ่นแขนในการฝึกหัตถการให้สารน�ำ้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษา

พยาบาลที่พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่ ใช้นวัตกรรมหุ่นท�ำให้กลุ่มตวัอย่างได้รับการตอบสนองความต้องการฝึกประสบการณ์

ที่ มคีวามคล้ายกบัผู้ป่วยจริง เกดิความมั่นใจและต้องการที่ จะฝึกซ�ำ้ๆ เพ่ือให้เกดิความช�ำนาญ11 ส่วนกลุ่มควบคุมที่

มกีารใช้แผ่น chart บอกขนาดปากมดลูก แบบจ�ำลองของปากมดลูกที่ ท�ำจากวัสดุยางพารา หุ่นจ�ำลองเชิงกรานและ

หุ่นจ�ำลองทารกที่ แยกช้ินกนั ท�ำให้นักศึกษายังมองเหน็ภาพได้ไม่ชัดเจน ต้องใช้จินตนาการมากขึ้นในการท�ำความ

เข้าใจ และไม่สามารถฝึกทบทวนความรู้ ได้ด้วยตนเอง มากนักส่งผลให้นักศกึษาพยาบาลขาดความแม่นย�ำเมื่ อตรวจ

การเปิดขยายของปากมดลูกได้12 อกีทั้งระยะเวลาในการฝึกความช�ำนาญจากสถานการณจ์ริงน้อยกว่าปกตเิน่ืองจาก

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโควิด ดงัน้ันกลุ่มควบคุมซ่ึงยังไม่สามารถมองภาพที่ ชัดเจน อกีทั้งจ�ำนวนการฝึกและ

ระยะเวลาที่ น้อยจึงมีผลต่อความแม่นย�ำในการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกได้ สอดคล้องกับความคิดเหน็ของ

นักศกึษาที่ เขยีนแสดงไว้ในส่วนที่  3 ที่ เป็นค�ำถามปลายเปิดของแบบประเมนิว่า
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          “หุ่นตรวจการขยายปากมดลูกช่วยให้เราคุ้นชิน ลดความตื่ นเต้นได้ ฝึกปฏบิตัแิละเรียนรู้  ก่อนออกไปเจอของจริง 

ท�ำให้สามารถเช่ือมโยงการฝึกในห้องปฏบิตักิารกบับนหอผู้ป่วยได้ ”

          “สามารถช่วยในเร่ืองการประมาณขนาดปากมดลูกได้ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง มองเหน็ภาพการ PV มากขึ้น”

          “หุ่นตรวจการขยายปาดมดลูก ช่วยการฝึกปฏบิตัเิร่ืองการตรวจการขยายปาดมดลูกได้จริง สามารถเสริม

สร้างจินตนาการในการประเมินสภาพ ฝึกความช�ำนาญในการประเมนิได้อย่างรวดเรว็และแม่นย�ำ”

          “หุ่นที่ ใช้ฝึกปฏบิตัทิ �ำให้รู้สกึมั่นใจขึ้น มองเหน็ภาพการ PV มากขึ้น และสามารถฝึกท�ำ PV บ่อยๆ และคาด

คะเนได้ใกล้เคียงของจริงมาก

	 “การตรวจ PV มโีอกาสแค่ 2 คร้ัง คือคร้ังที่ เป็น pre test กบัตอนฝึกที่ โรงพยาบาล มองไม่ค่อยออก ยังงงๆ 

อยู่ เพราะมโีควิดด้วย โรงพยาบาลเลยไม่ให้ฝึก เคสกไ็ม่ค่อยม ีถ้าฝึกเพ่ิมน่าจะดขีึ้นคะ”

	 จากการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกระหว่าง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั  อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 ส่วนหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มค่ีาเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกสงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี่ ระดบั 

.05 ที่ เป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะว่า หุ่นตรวจการขยายปากมดลูก เป็นหุ่นเสมอืนจริงแบบ 3 มติ ิสามารถท�ำให้นักศกึษา

เกดิมโนภาพที่ ถูกต้อง ท�ำให้นักศกึษาเกดิกระบวนการเรียนรู้ที่ และเกดิความมั่นใจในการฝึกปฏบิตัจิริง เมื่ อปฏบิตัิ

ในสถานการณจ์ริง ท�ำให้มคีวามมั่นใจและสามารถปฏบิตัทิกัษะที่ ได้ฝึกฝนมาก่อนหน้าน้ัน จนเกดิความช�ำนาญและ

ความมั่นใจในระดบัหน่ึง จึงท�ำให้ค่าเฉล่ียคะแนนความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของกลุ่มทดลองสงู

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ ระดบั .05  ในการดงัการสะท้อนของนักศกึษาที่ ว่า

	 “ท�ำให้มั่นใจมากขึ้น กล้า PV กบัผู้ป่วยจริงๆมากขึ้น”

	 “หนูได้รับค�ำชมค่ะ ประเมนิได้ทุกอย่างตรงกบัพ่ี แต่ความหนาบางและความกว้างของปากมดลูกพ่ีบอกว่าขึ้น

อยู่กบัความช�ำนาญค่ะ ให้ตรวจบ่อยๆ ซ�ำ้ๆ แต่ก้อมคีวามมั่นใจ และหลังจากน้ันพ่ีกเ็ช่ือใจให้ PV เองตลอด”

	 สอดคล้องกบัการศกึษาเร่ืองผลของการใช้ชุดเต้านมจ�ำลองสามมติ ิ“Check Your Breast” ต่อทกัษะการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ตวัอย่างคือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศช้ันปีที่  3 จ�ำนวน 54 คน ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนพยาบาลทหารอากาศมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดเต้านมจ�ำลองสามมติ ิ“Check Your Breast” ระดบัมากที่ สดุ 

และพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ก่อนและหลังการใช้ชุดเต้านม

จ�ำลองสามมิต ิแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิที่ ระดบั .05 โดยผู้วิจัยสรปุว่า ชุดเต้านมจ�ำลองสามมติ ิน้ีสามารถไปใช้

เป็นสื่ อการเรียนรู้ ใหม่ที่ ท�ำให้เพ่ิมความเข้าใจและสามารถฝึกทกัษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ดี13 เช่นเดียวกบั

การศกึษาที่ ศกึษาเกี่ ยวกบัผลการใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจ�ำลองต่อ ความสามารถในการเจาะเลือดและการให้สารน�ำ้

ทางหลอดเลือดด�ำของนักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่า นักศกึษาพยาบาล

ที่ ใช้หุ่นแขน และหลอดเลือดจ�ำลอง ช่วยให้นักศกึษาพยาบาลมคีวามสามารถในการเจาะเลือดและให้สารน�ำ้ทาง หลอดเลือดด�ำ

หลังจากการฝึกซ้อมมากกว่าการฝึกซ้อมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ14 และสอดคล้องกบัการศกึษาที่ ศกึษา ผลของการ

ใช้หุ่น Suction ต่อความสามารถในการดูดเสมหะ ของนักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบุรี ที่ มกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษา พยาบาลศาตรบณัฑติ ช้ันปีที่  2 จ�ำนวน 30 คน ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษา

มคีวามสามารถ และความมั่นใจในการดูดเสมหะหลังการใช้หุ่น Suction มากกว่าก่อนการใช้หุ่น อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

ที่ ระดบั .0515  ดงัน้ันการใช้หุ่นทดลองสามมติสิามารถช่วยให้เกดิมโนภาพที่ ถูกต้องและท�ำให้เกดิการเช่ือมโยงการเรียนรู้

ในสถานการณเ์สมอืนจริงกบัสถานการณท์ี่ เป็นจริงขณะฝึกปฏบิตัไิด้

ขอ้เสนอแนะ
        	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
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	 1.  ด้านการบริการพยาบาล พยาบาลที่ หน่วยห้องคลอด สามารถน�ำหุ่นตรวจการขยายปากมดลูก ไปใช้ฝึก

ความช�ำนาญของพยาบาลที่ ส�ำเรจ็การศกึษาใหม่ และน�ำไปสอนมารดาระยะคลอดในเร่ืองกายวิภาคของช่องเชิงกราน

	 2.  ด้านการศกึษาทางการพยาบาล  

วตัถุประสงคที์่ 2 เพ่ือเปรียบเทยีบความแม่นย�ำการตรวจการเปิดขยายปากมดลูกของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี จักรีรัช ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

	 2.1 คณาจารย์ในสถาบนัการศกึษาพยาบาล สามารถน�ำหุ่นตรวจการขยายปากมดลูก ไปใช้ฝึกทกัษะก่อนการ

ขึ้นปฏบิตังิานในห้องคลอด ทั้งนอกและในห้องเรียน เพ่ือให้นักศกึษาเกดิมโนภาพที่ ถูกต้อง เกดิความช�ำนาญในการ

ตรวจ PV 

	 2.2 คณาจารย์ในสถาบนัการศกึษาพยาบาล สามารถน�ำหุ่นตรวจการขยายปากมดลูกไปใช้ในการทดสอบทาง

คลินิก (OSCE) เพ่ือประเมนิทกัษะวิชาชีพ เจตคตแิละการตดัสนิใจ 

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป
	 ควรพัฒนาต่อยอดหุ่นตรวจการขยายปากมดลูกให้เสมือนจริงมากขึ้น และมีกลไกที่ สามารถแสดงการคลอดได้
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