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บทคัดย่อ   
	 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มป้องกันการพลัดตกหกล้ม

รวมถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุ

ราช จงัหวัดมหาสารคาม กลุม่ตัวอย่างคือผูส้งูอายุ 60 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 374 คน โดยวิธกีารสุม่แบบหลายข้ันตอน ด�ำเนนิ

การวิจยัระหว่าง สงิหาคม – กนัยายน 2563 แบบสอบถามใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถาม

ความเสี่ยงการหกล้ม แบบประเมินข้อมูลทางชีววิทยา  แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ ค่า

ความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ .95 ค่าความเชื่อมั่น .71-.99 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายและหาความสัมพันธ์โดยใช้

สถิติไคว์สแคร์ ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ p-value<.05 พบว่า ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม คิดเป็นร้อย

ละ 16.3 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มอยูใ่นระดับดี คิดเป็นร้อยละ 74.3 และปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า ความสามารถในการ

ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันและการมผีูดู้แลหลกั มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนชมุชน

ชนบท จากผลการวิจัย พยาบาลเวชปฏบิติัชมุชนในหน่วยบรกิารปฐมภมู ิควรมกีารประเมินความสามารถในการท�ำกจิวัตร

ประจ�ำวัน และจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมที่จ�ำเพาะเฉพาะกลุ่มเพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ เกี่ยวกับ

การออกก�ำลงักาย การปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมกบัผู้สงูอาย ุและสนับสนุนให้ครอบครวัหรอืผูด้แูลให้มคีวามรู้เกีย่ว

กับการป้องกันการหกล้มเพื่อช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
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Abstract  
	 This descriptive research aimed to determine the risk of fall, fall prevention behavior and factor related 

to fall prevention behavior amongst the elderly people in rural communities, in Yang Sisurat District, Maha 

Sarakham Province. The study was conducted on 374 elderlies over 60 years of age, multi-stage randomized 

sampling was used, data was collected from August to September 2020. The research measurements are 

general questionnaire, risk of fall questionnaire, biological assessment form and risk of fall in elderlies’ assessment 

form. The Content Validity Index for scale (S-CVI) was .95, reliability between .71 to .99, descriptive 

analysis and Chi-Square were analyzed with p-value <.05. The result of this study has determined that el-

derly people have a risk of falling of 16.3%, most elderly people have a fall prevention behavior at a good 

level (74.3%). Concerning the factors related to fall prevention behavior in the elderly people in rural communities, 

it has been determined that the ability to carry out daily activities and having a primary caregiver were related 

to the fall prevention behavior. From the research results, community nurses in primary care units should 

assess the Activities of Daily Living (ADL) and organize activities or intervention for specific groups to 

enhance the self-care ability of the elderly people about exercise, adjusting the environment that suitable for 

the elderly and promote families or caregivers’ knowledge about the fall prevention to support older people 

who are at risk of falling.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองในกลุ่มของการบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ ทั่วโลกมีผู้เสียชีวิต

จากการพลัดตกหกล้มประมาณปีละ 6.84 แสนคน และร้อยละ 80 มักเกิดในประเทศที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง 

และมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุดในผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปี ขึ้นไป1  ประเทศไทยพบว่าในระหว่างปี พ.ศ. 2560 - 2564 

มีผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม ปีละประมาณ 3,030,900-5,506,000 คน (คิดเป็นร้อยละ 29.9-41.9 ของผู้สูงอายุ

ทั้งหมด) ซึ่งผู้สูงอายุเพศหญิงมีการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มสูงกว่าเพศชายกว่า 1.6 เท่า ในจ�ำนวนน้ีจะมีผู้

เสียชีวิตประมาณ 5,700-10,400 คนต่อปี2

	 ปัจจัยทีมีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มพบว่า ปัจจัยด้านชีววิทยา เพศหญิงมีความเสี่ยงพลัดตกหกล้ม

มากกว่าเพศชาย ทั้งน้ีเพศชายมีแนวโน้มที่จะเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มมากกว่าเพศหญิงและเพศหญิงท่ีมีอายุ

เพิ่มขึ้นมีโอกาสในการพลัดตกหกล้มที่มากขึ้น ด้านอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูงสุดที่จะเสียชีวิตหรือได้รับบาด

เจ็บสาหัสจากการพลัดตกหกล้มและความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นตามอายุมากขึ้น1  โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้น

กว่า 3 เท่า ขณะที่กลุ่มอายุ 60-69 ปี และ 70-79 ปี เพิ่มขึ้น 2 เท่า2 ปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ การมีโรคประจ�ำตัวที่ต้อง

รักษาต่อเน่ือง เช่น การเจ็บป่วยทางระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือภาวะทุพพลภาพอ่ืนๆ ความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน3 การมีปัญหาเรื่องการมองเห็น การสูญเสียการทรงตัวและการเคลื่อนไหว การ

รับรู้ที่ผิดปกติ ปัจจัยด้านพฤติกรรม ได้แก่ การใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติด ผลข้างเคียงจากการใช้ยา การไม่ออก

ก�ำลงักาย ปัจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม ได้แก่ ความยากจน สภาพท่ีอยูอ่าศยัทีแ่ออดัหรือสภาพแวดล้อมทีไ่ม่ปลอดภยั

ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การท�ำงานที่ไม่ปลอดภัยส่งเสริมให้เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดการพลัดตกหกล้มได้1 

	 การพลัดตกหกล้มส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุในด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ด้านร่างกายพบว่า

ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง เช่น ฟกช�้ำ ถลอก หรือเป็นแผลตามร่างกาย การบาดเจ็บ

ทีร่นุแรง เช่น กระดูกข้อมอืหกั (ร้อยละ 1.6) ข้อสะโพกหกั (ร้อยละ 1.2) และกระดกูซีโ่ครงหกั (ร้อยละ .5)  จ�ำเป็น

ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแบบผู้ป่วยนอก ถึงร้อยละ 20 และ ร้อยละ 8.4 เป็นการบาดเจ็บรุนแรงที่          

ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล4 ผลกระทบต่อจิตใจ ท�ำให้ผู้สูงอายุสูญเสียการรับรู้ความสามารถของตนเอง หลีกเลี่ยง

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้สูญเสียความมั่นใจในการด�ำรงชีวิต การเข้าสังคมจะลดลง มีความวิตก

กังวล เครยีด และมภีาวะซมึเศร้าตามมาได้ ผลกระทบต่อครอบครวัท่ีต้องรับภาระการดูแลผูส้งูอายุทีช่่วยเหลอืตนเอง

ไม่ได้ สูญเสียเวลา และค่าใช้จ่ายในการรักษา หากต้องจ้างคนดูแลมีค่าใช้จ่ายอาจสูงถึง 1.2 ล้านบาทต่อคนต่อปี5 ซึ่ง

แนวทางในการป้องกันการพลัดตกหกล้มท่ีส�ำคัญ คือ การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในและรอบบ้านให้เหมาะสม    

การส่งเสริมการออกก�ำลังกายในผู้สูงอายุ  และการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มในชุมชน6-7 การฝึกการ

ทรงตัว ลดผลข้างเคียงจากการใช้ยาเพิ่มการได้รับวิตามินดีในรายที่ขาด1  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม พบว่า 

ปัจจัยชีวสังคม ได้แก่ เพศ8 อายุ อาชีพหลัก9-10 รายได้ สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ประวัติการพลัดตกหกล้มในรอบ 6 

เดือนที่ผ่านมา โรคประจ�ำตัว การใช้ยา10 ระดับการศึกษา ยาที่ใช้ประจ�ำ ผู้ดูแล การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้

เกี่ยวกับการพลัดตกหกล้ม11 ดัชนีมวลกาย ฟันที่เหลือเคี้ยวได้ และจ�ำนวนสมาชิกในบ้าน ลักษณะการพลัดตกหกล้ม 

การออกก�ำลังกาย การรับรู้ การทรงตัว สภาพร่างกายทั่วไป การพูด ความสามารถควบคุมการขับถ่าย และการมองเห็น 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน9 นอกจากนี้พบว่าความเชื่อเกี่ยวกับ

การป้องกันการหกล้มและความกลัวการหกล้ม8 การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม การรับรู้อุปสรรคต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม การได้รับข้อมูลข่าวสาร และความปลอดภัยของที่อยู่อาศัย เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ9



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข134 

NJPH  Vol. 33 No. 1 January – April 2023 ISSN 2673-0693

	 จังหวัดมหาสารคาม ปี 2564  มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ�ำนวน 177,246 คน คิดเป็นร้อยละ 18.69 ของ

ประชากรทั้งหมด12 อ�ำเภอยางสีสุราช เป็นอ�ำเภอหนึ่งในจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วย 7 ต�ำบล 91 หมู่บ้าน อยู่ห่างจาก

ศาลากลางจังหวัดมหาสารคาม ประมาณ 73 กิโลเมตร ประชาชนส่วนใหญ่พูดภาษาไทยอีสาน นับถือศาสนาพุทธ มี

การด�ำเนินชีวิตตามรูปแบบชุมชนชนบท มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก  ปี 2565 มีประชากรผู้สูงอายุ จ�ำนวน 5,857 คน 

คิดเป็นร้อยละ 25.9 ซึ่งมากกว่าระดับจังหวัดและระดับประเทศไทย ถือว่าอ�ำเภอยางสีสุราช เป็น “สังคมผู้สูงอายุ

อย่างสมบูรณ์”13 จากจ�ำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นท�ำให้มีผลกระทบต่างๆ ตามมาไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

โดยเฉพาะด้านร่างกาย พบว่าผูส้งูอายมีุปัญหาเกีย่วกบัโรคเรือ่รงัและปัญหาด้านการเคลือ่นไหวร่างกายถงึร้อยละ 57.814  

การพลดัตกหกล้มในผู้สงูอายเุป็นปัญหาทีพ่บบ่อยและส่งผลกระทบต่อผู้สงูอายุเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยเล่งเหน็ความส�ำคัญ

ของปัญหาดงักล่าวจึงสนใจท�ำการศกึษาวิจัยเกีย่วกบัความเสีย่งของการพลดัตกหกล้มและพฤติกรรมการป้องกนัการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน รวมถึงศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ

ในชุมชนชนบท  อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัดมหาสารคาม ซึง่ผลวิจยัจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการส่งเสริมสขุภาพ

หรือพัฒนาเป็นแนวทางการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อประเมินความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มของของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม

	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการพลัดตกหกล้มของของผูส้งูอายใุนชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัด

มหาสารคาม  

	 3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านชวีภาพ ปัจจัยด้านเศรษฐกจิและสงัคมกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  	

สมมติฐานการวิจัย
 	 1. ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่ เพศ อายุ ความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน โรคประจ�ำตัว ความสามารถ

ในการมองเหน็ ความสามารถในการทรงตวั ประวัตกิารได้รับอุบติัเหตุท่ีขาหรือเข่า และภาวะสขุภาพจิต มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  

	 2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ สถานภาพสมรส อาชีพ การศึกษา การมีผู้ดูแล และความเพียงพอ

ของรายได้ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช 

จังหวัดมหาสารคาม  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังนี้ได้มีการประเมินความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ โดยใช้กรอบของส�ำนักโรคไม่

ตดิต่อ15 และจากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้องได้แก่ ปัจจัยด้านชวีภาพ ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ

และสังคมตามกรอบปัจจัยที่มีผลต่อการพลัดตกหกล้มขององค์การอนามัยโลก1 เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชงิพรรณนา (descriptive research) ตวัแปรทีวิ่จยัในครัง้น้ี ได้แก่ ปัจจัยด้านชีวภาพ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง 

	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่มีรายชื่อในทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่

ในพื้นที่อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ปี 2563 จ�ำนวน 5,897 คน13 กลุ่มตัวอย่างคือหน่วยที่เป็นตัวแทน

ของประชากร ค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีทราบจ�ำนวนประชากรใช้สูตรการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของ16 ดังนี้ 

n=N/(1+Ne2) เมือ่ n=จ�ำนวนขนาดกลุม่ตวัอย่าง; N=จ�ำนวนประชากร; e=ค่าความคลาดเคลือ่นใช้ .05 แทนค่าในสตูร   

n=(5,897/1+5,897(.05)2)=374 คน 	

	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 สุ่มเลือกต�ำบลของอ�ำเภอยางสีสุราช 

สุม่เลอืก 2 ต�ำบล จาก 7 ต�ำบลของอ�ำเภอยางสสีรุาช (ได้ต�ำบลบ้านกูแ่ละต�ำบลหนองบวัสนัต)ุ ข้ันตอนที ่2 สุม่เลอืก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบล (รพ.สต.) ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของแต่ละต�ำบล (มีทั้งหมด 3 รพ.สต.) 

ต�ำบลบ้านกู่ได้ รพ.สต. บ้านโนนรัง และต�ำบลหนองบัวสันตุ ได้ รพ.สต.บ้านหนองแวง  ขั้นตอนที่ 3 สุ่มรายชื่อผู้สูง

อายุที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของแต่ละ รพ.สต. โดยก�ำหนดสัดส่วนตามขนาดของประชากรผู้สูงอายุในแต่ละ รพ.สต. 

จนครบจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ รวมทั้งหมด 374 คน 

	 เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) ประกอบด้วย 1) สามารถสื่อสารภาษาไทยหรือภาษาท้องถิ่นได ้              

2) สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 3) เป็นผู้มีความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย

         เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) มีโรคประจ�ำตัวหรือความพิการที่เป็นอุปสรรคต่อการสื่อสาร
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เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

 		  ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา  รายได้  แหล่งที่มาของรายได้  การประกอบอาชีพในปัจจุบัน ประวัติการได้รับอุบัติเหตุที่ขาหรือเข่า และผู้

ดูแลหลัก 

		  ส่วนที่ 2 แบบประเมินข้อมูลทางชีววิทยา ข้อค�ำถามมีทั้งหมด 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการมีโรค

ประจ�ำตัว ยาที่รับประทานเป็นประจ�ำ การคัดกรองการมองเห็น การประเมินการทรงตัว การคัดกรองภาวะซึมเศร้า 

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน และการใช้อุปกรณ์ในการช่วยเดิน/พยุงตัว

		  ส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการ

ทบทวนวรรณกรรมได้ปรับและเพิ่มเติมจากแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ8  ข้อค�ำถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มจี�ำนวน 15 ข้อ โดยลกัษณะค�ำถามเป็นแบบลกัษณะการวัดปริมาณ

ความถี่ในการปฏิบัติในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา การตอบค�ำถามจะมีตัวเลือก 4 คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง 

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้เพียง 1 ตัวเลือกเท่านั้นใน

แต่ละข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความด้านบวก ให้คะแนน เท่ากับ 3 2 1 0 ตามล�ำดับ ส่วนข้อความด้านลบ ให้

คะแนน 0 1 2 3 ตามล�ำดับ คะแนนต�่ำสุดคือ 0 คะแนน  คะแนนสูงสุดคือ 45 คะแนน การแบ่งระดับพฤติกรรม

สามารถแบ่งได้ดังน้ี คะแนน 0-15 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มอยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 

16-30 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มอยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 31-45 คะแนน หมาย

ถึง มีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มอยู่ในระดับดี

		  ส่วนที่ 4 การประเมินความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท โดยใช้แบบประเมิน

ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ของส�ำนักโรคไม่ติดต่อ15 ได้แก่ เพศ การมองเห็น การทรงตัว การใช้ยา 

ประวัติการหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา และสภาพบ้านที่อยู่อาศัย คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-11 คะแนน โดย

คะแนน 0-3 คะแนน ไมม่ีความเสี่ยงหรอืมีความเสี่ยงตอ่การพลัดตกหกลม้น้อย คะแนน 4-11คะแนนมคีวามเสี่ยง

ต่อการพลัดตกหกล้ม ต้องขอรับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรสาธารณสุขในเรื่องปัจจัยเสี่ยงและการป้องกัน

	 2. การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืวิจัย ผู้วิจัยได้มกีารตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา (content validity) โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลด้านสาขาผู้สูงอายุ จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการ

พยาบาลชุมชนจ�ำนวน 2 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (content validity index for scale; S-CVI ) เท่ากับ 

.95 จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ กับผู้สูงอายุที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน และน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสหสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช ผลหาค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ .71- .99		

	 3. การพทัิกษ์สทิธิข์องกลุ่มตวัอย่าง งานวิจัยน้ีได้รบัการพจิารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

เลขที่ 175/2563 จากการประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ครั้งที่ 6/2563 

เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2563 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลวิจัยภายหลังจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมและได้รับอนุญาตให้ท�ำวิจัยได ้

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังน้ี แนะน�ำตัวกบักลุม่ตัวอย่างเพือ่ช้ีแจงให้ทราบประโยชน์และถงึสทิธใินการตอบรบัหรือปฏเิสธ

ในการเข้าร่วมศึกษาในครั้งนี้ ชี้แจงถึงการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การเก็บข้อมูลจะไม่มีการเปิดเผย

แหล่งที่มาของข้อมูลเป็นรายบุคคล จะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น จะท�ำลายข้อมูลที่เป็นเอกสารโดยใช้เครื่อง

ท�ำลายเอกสาร ระหว่างการเข้าร่วมงานวิจยักลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตวัจากการวิจยัได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

กับกลุ่มตัวอย่าง

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลังจากที่มีการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคน



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 137 

NJPH  Vol. 33 No. 1 January – April 2023 ISSN 2673-0693

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1. ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาต จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เสนอต่อผู้อ�ำนวยการโรง

พยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านโนนรังและผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านหนองแวง อ�ำเภอยาง

สีสุราช จังหวัดมหาสารคาม เพื่อแนะน�ำตนเองและขออนุญาตในการด�ำเนินการวิจัยและชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำ

วิจัยตามขั้นตอน และขอรายชื่อผู้สูงอายุจากนั้นผู้วิจัยท�ำการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับสลากแบบไม่ใส่คืนจากรายชื่อผู้

สูงอายุ หลังจากได้รายชื่อแล้ว ผู้วิจัยไปพบผู้สูงอายุตามรายชื่อเพื่อแนะน�ำตัว

	 2. ผู้วิจยัเข้าพบผู้สูงอายุในชุมชน เพือ่ช้ีแจ้งวตัปุระสงค์ของการวิจัย ผู้วิจยัแนะน�ำตนเอง พร้อมท้ังท�ำการพทิกัษ์

สิทธิผู้ที่ตอบรับการเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล และ

ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยให้แก่กลุ่มตัวอย่างโดยละเอียด กลุ่มตัวอย่างสามารถซักถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลา 

และให้ลงรายมือชื่อในแบบฟอร์มการพิทักษ์สิทธิตัวอย่าง 

  	 3. ผูวิ้จัยด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูตามแบบสอบถาม โดยเกบ็ข้อมลูจากการสมัภาษณ์จากกลุม่ตัวอย่าง ระยะ

เวลาด�ำเนินการเดือนสิงหาคม - เดือนกันยายน พ.ศ. 2563 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS (statistics package for the social sciences) version25 ประกอบ

ด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ความเสี่ยงการพลัดตกหกล้ม ข้อมูลปัจจัยด้านชีวภาพ ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม

ของผู้สงูอายุ ข้อมูลพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอายใุนชมุชนชนบท วิเคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณด้วยสถิติพรรณนา 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความถี่ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้แก่ ข้อมูลปัจจัย

ด้านชีวภาพ ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุกับการพฤติกรรมการป้องการการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ

ทีอ่ยู่ในชมุชนชนบท จังหวัดมหาสารคาม ใช้สถติไิคสแควร์ (Chi-square test) โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที ่p-value<.05 

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลด้านชีวภาพของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

	 จากการศกึษาเกีย่วกบัข้อมูลท่ัวไปและข้อมูลด้านชวีวิทยาของผูส้งูอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัด

มหาสารคามพบว่าเป็นเพศหญิงร้อยละ 59.4  อายุเฉลี่ย 70.8 ปี ( SD=8.1 ปี ) แบ่งเป็นผู้สูงอายุตอนต้น (60-69 

ปี)  ตอนกลาง (70-79 ปี) และตอนปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) คิดเป็น ร้อยละ 48.9, 35.0,16.1 ตามล�ำดับ  ความ

สามารถในการด�ำเนินกจิวัตรประจ�ำวันเป็นกลุม่ติดสังคม (ADL 12 คะแนนข้ึนไป) และเป็นกลุม่ติดบ้าน (ADL 5-11 

คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 94.1 และ 5.9 ตามล�ำดับ ผู้สูงอายุเกือบครึ่งหนึ่งมีโรคประจ�ำตัวหรือโรคเรื้อรัง คิดเป็นร้อย

ละ 40.0 โดยโรคประจ�ำตัวที่พบมาก 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง  

คิดเป็นร้อยละ 36.6, 32.8 และ 12.6 ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการทรงตัว การมองเห็น และสภาวะจิตใจ

ทีป่กติ และไม่เคยมปีระวัตกิารได้รับอบุตัท่ีิบริเวณขาหรอืเข่า คิดเป็นร้อยละ 99.5, 73.3, 96.8, และ 95.7 ตามล�ำดบั 

ด้านเศรษฐกจิและสงัคม พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 65.0 จบการศกึษาระดับประถมศกึษา

ร้อยละ 94.1 ไม่ได้ประกอบอาชีพคิดเป็นร้อยละ 62.3 รองลงมาคือประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 34.0 มีรายได้

ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายคิดเป็น ร้อยละ 49.2 รายได้ส่วนใหญ่มาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุร้อยละ 88.5 กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มีผู้ดูแลสม�่ำเสมอถึงร้อยละ 86.1 โดยผู้ดูแลหลักคือบุตร คิดเป็นร้อยละ 61.30

ส่วนที่ 2 ความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

	 จากการศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในระดับต�่ำคิดเป็นร้อยละ 83.7 ส่วนผู้สูงอายุ
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ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มที่จ�ำเป็นต้องขอรับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรสาธารณสุขในการป้องกัน คิด

เป็นร้อยละ 16.3 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความเสี่ยงด้านเพศหญิงพบมากที่สุด ร้อยละ 59.4 ลองลงมาคือสภาพที่อยู่

อาศัยการอยู่บ้านยกพื้นสูงตั้งแต่ 1.5 เมตรขึ้นไปหรือบ้าน 2 ชั้นต้องขึ้นลงโดยใช้บันได ร้อยละ 31.0 และพฤติกรรมการ

ใช้ยาพบว่าผู้สูงอายุที่มีการกินยาต่อไปนี้ตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไป ได้แก่ ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท ยาลดความดันโลหิต ยา

ขับปัสสาวะหรือกินยาชนิดใดก็ได้ตั้งแต่ 4 ชนิดขึ้นไป (ไม่รวมวิตามิน) คิดเป็นร้อยละ 29.4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ส่วนที ่3 พฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัดมหาสารคาม

	 3.1 พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช 

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มอยู่ในระดับดี (คะแนน 

31-45 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 74.3 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าพฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ�ำคือการเลือกสวมใส่

เสื้อผ้าที่มีขนาดเหมาะสมกับตัว ไม่ใหญ่หรือยาวจนเกินไปถึงร้อยละ 96.8 การเลือกสวมใส่รองเท้าส้นเตี้ยที่มีแผ่น

ยึดเกาะพื้นและขนาดพอดีกับเท้า คิดเป็นร้อยละ 96.0 และการดูแลห้องน�้ำให้สะอาด พื้นห้องน�้ำแห้งอยู่เสมอ        

คิดเป็นร้อยละ 94.1 ส่วนพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็นประจ�ำน้อย ได้แก่ การใช้ราวจับหรืออุปกรณ์

ประคองเมื่อต้องลุกจากห้องน�้ำ ห้องส้วม คิดเป็นร้อยละ 55.30 การใช้ส้วมนั่งห้อยขา (เช่น ชักโครก เก้าอี้ที่ใช้นั่ง

คร่อมส้วมซมึ) คดิเป็นร้อยละ 53.5 และการออกก�ำลงักายโดยการบรหิารต้นขา เช่น การเดิน การว่ิงเยาะ ร�ำไม้พลอง  

อย่างน้อยวันละ 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 65.5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 และ 3

 	 3.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอ

ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ เพศ อายุ ความสามารถในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวัน โรคประจ�ำตัว ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการทรงตัว ประวัติการได้รับอุบัติเหตุที่ขา

หรือเข่า และภาวะสุขภาพจิตกับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า ความ

สามารถในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวันมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกันการพลดัตกหกล้มของผู้สงู อายใุนชมุชน

ชนบทท่ีระดบันัยส�ำคัญทางสถติิที ่p-value <.05 ส่วน เพศ อายุ โรคประจ�ำตัว การทรงตัว การมองเหน็ การใช้อปุกรณ์

ในการเดินและการทรงตัว ประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเข่าไม่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4

	 จากการศกึษาปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคม ได้แก่ สถานภาพสมรส อาชพี การศกึษา การมผู้ีดูแล และความ

เพียงพอของรายได้กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่าการมีผู้ดูแลหลัก

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบทที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

p<.05 ส่วนการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ และความเพียงพอของรายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบทที่ p-value>.05 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5

อภิปรายผล
ส่วนที่ 1 ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

 	 จากการศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม พบว่า ผูส้งูอายุท่ีมคีวามเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มทีจ่�ำเป็นต้องขอรับค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าท่ีหรือบคุลากร

สาธารณสุขในการป้องกัน คิดเป็นร้อยละ 16.3 ซึ่ง น้อยกว่าระดับประเทศ สอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณพร บุญ

เปล่งและคณะ17 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุตอนต้น (60-69 ปี) และเป็นกลุ่มติดสังคม (ADL 12 

คะแนนข้ึนไป ) มีการทรงตัว การมองเห็น และสภาวะจิตใจที่ปกติ และไม่เคยมีประวัติการได้รับอุบัติท่ีบริเวณขา    
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หรือเข่าเป็นส่วนใหญ่ ผู้สงูอายใุนชมุชนชนบทจงึยังสามารถช่วยเหลอืตัวเองและยงัสามารถปฏบิติักจิกรรมต่าง ๆ  ได้

ด้วยตนเอง ถึงแม้จะมีการเจ็บป่วยด้วยโรคประจ�ำตัวหรือไม่มีก็ตาม

ส่วนท่ี 2 พฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัดมหาสารคาม

 	 2.1 พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มพีฤติกรรมการป้องกนัการหกล้มอยู่ในระดับด ีโดยพฤตกิรรมป้องกนัการพลดัตกหกล้มทีป่ฏบิติัเป็นประจ�ำ

คือการเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีขนาดเหมาะสมกับตัว ไม่ใหญ่หรือยาวเกินไป การเลือกสวมใส่รองเท้าส้นเตี้ยที่มีแผ่น

ยึดเกาะพื้นและขนาดพอดีกับเท้า และการดูแลห้องน�้ำให้สะอาด พื้นห้องน�้ำแห้งอยู่สมอ

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละความเสีย่งต่อการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัด

             มหาสารคาม (n=374)
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ตารางที ่2  ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช  จงัหวัดมหาสารคาม 

              (n=374)

ตารางที ่3  จ�ำนวนและร้อยละพฤติกรรมการป้องกนัการหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสีรุาช จงัหวัด

              มหาสารคาม โดยจ�ำแนกเป็นรายข้อ (n=374)
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ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านชีววิทยากับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

              ในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม (n=374)
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ตารางที่ 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเศรษฐกิจและสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม

              ของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม (n=374 )

	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหนึ่ง18 พบว่า ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มส่วนใหญ่ในระดับ

ด ีพฤตกิรรมทีผู้่สงูอายปุฏบิติัเป็นประจ�ำมากทีส่ดุ คอื การสวมใส่เสือ้ผ้าท่ีมขีนาดพอดีไม่คับหรอืหลวมจนเกินไป และ

ผู้สูงอายุจะสวมรองเท้าที่จะพอดีกับเท้าไม่คับหรือหลวมจนเกินไป ส่วนพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็น

ประจ�ำน้อย ได้แก่ การใช้ราวจับหรืออุปกรณ์ประคองเมื่อต้องลุกจากห้องน�้ำ ห้องส้วม การใช้ส้วมนั่งห้อยขา (เช่น ชัก

โครง เก้าอีท้ีใ่ช้น่ังคร่อมส้วมซมึ) และการออกก�ำลงักายโดยการบรหิารต้นขา ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของกนกวรรณ 

เมืองศิริ และคณะ8 พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการก�ำลังกายไม่สม�่ำเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุในชุมชนชนบทยัง

สามารถท�ำงาน ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ดี โดยงานท่ีท�ำส่วนใหญ่เป็นงานที่ใช้ก�ำลัง เช่น การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม และผู้สูงอายุเช่ือว่าการท�ำงานก็ถือเป็นการออกก�ำลังกาย ดังน้ันจึงมีการออกก�ำลังกายท่ีเป็นแบบแผน

น้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระวัฒน์ แซ่จิว19 พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายที่เกี่ยวข้องกับการทํา

งานอยู่ในระดับปานกลาง และการศึกษาของอิ่นอ้อย เฉลิมชิตและคณะ20 พบว่าผู้สูงอายุชุมชนตักสิลา จังหวัด

มหาสารคาม มีการออกก�ำลงักายท่ีเป็นแบบแผนน้อยกว่าการออกก�ำลังกายแบบเคลือ่นไหวออกแรงในชีวิตประจ�ำวัน 

	 2.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอ

ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  

	 จากสมมติฐานที่ 1 พบว่า ความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

การพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท อ�ำเภอยางสสุีราช จงัหวัดมหาสารคาม ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานแค่บางส่วน 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเป็นกลุ่มติดสังคม (มีคะแนน ADL 12 คะแนนขึ้นไป) ร้อยละ 94.1 และเป็น
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ผู้สูงอายุตอนต้น (60-69 ปี) ซึ่งมีศักยภาพทางกายและสุขภาพโดยภาพรวมยังแข็งแรง ความเสื่อมถอยของสภาวะ

ทางกายค่อนข้างน้อย ยังเข้าสังคมหรือท�ำกิจกรรมต่างๆ ทั้งในบ้านและชุมชน สามารถดูแลตนเองได้ดี21 ส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุในชุมชนมีพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มในระดับดีเป็นส่วนใหญ่ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา               

ของณัชชา เขตเจริญ10 พบว่า ความสามารถการควบคุมการขับถ่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการหกล้ม

ของผู้สูงอายุ 

	 ปัจจัยด้าน เพศ พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท 

สอดคล้องกบังานวิจยัหนึง่18 ทัง้น้ีเน่ืองจากกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.4  และในปัจจุบนัเทคโนโลยี

ได้เข้ามามีบทบาทในการด�ำเนินชีวิตกับบุคคลทุกเพศทุกวัย การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม

สามารถได้รบัความรูจ้ากหน่วยงาน สือ่ต่างๆ มมีากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น อนิเตอร์เนต็ การได้รบัความรูจ้ากบคุคลากรทาง

ด้านสขุภาพ หรือแม้แต่ อสม. ทีอ่ยู่ใกล้ชดิกบัผู้สงูอายใุนชมุชน ท�ำให้ผู้สงูอายเุหน็ความส�ำคญัของการดูแลสขุภาพตนเอง

ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม ต้องการท�ำให้ตนเองมีสุขภาพดี มีการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ และกิจกรรม

เกีย่วกบัสขุภาพท่ีทาง อบต. หรือ รพสต. จดัข้ึน ได้พบปะแลกเปลีย่นความคิดเหน็กนั ซึง่แตกต่างจากการศกึษาของ 

กนกวรรณ เมืองศิริ8 พบว่าเพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มมากกว่าเพศชาย 3.11 เท่า 

	 ปัจจัยด้าน อายุ พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชมุชนชนบท 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของกนกวรรณ เมอืงศริิ8 ทัง้น้ี อาจเน่ืองมาจากผู้สงูอายุส่วนใหญ่เป็นผู้สงูอายุตอนต้น ผู้สงูอายุ

ในวัยน้ีมีการเปลีย่นแปลงสภาวะทางกายภาพไม่มาก  ดงัน้ันการแสดงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจึงไม่แตกต่างกนั 

ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของณัฐชยา พวงทอง9 พบว่า อายุมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้ม ทั้งนี้

พบว่าผู้สูงอายุตอนกลาง (อายุ 70-79 ปี) มีพฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้มที่ดีมากกว่าผู้สูงอายุตอนปลาย 

(80-89 ปี) 5.9 เท่า และช่วงอายุตอนต้นมีพฤติกรรมป้องกันการพลัดตกล้มที่ดีกว่าผู้สูงอายุตอนปลาย 1.1 เท่า 

	 ปัจจัยด้านการมีโรคประจ�ำตัว การทรงตัว การมองเห็น การใช้อุปกรณ์ในการเดินและการทรงตัว ประวัติการ

ได้รับอุบัติเหตุที่ขาหรือเข่า พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใน

ชมุชนชนบท ท้ังน้ีผู้สงูอายเุกอืบครึง่หน่ึงทีม่โีรคประจ�ำตัวหรอืโรคเร้ือรงั กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีการทรงตัว การมอง

เห็น และสภาวะจิตใจที่ปกติ และไม่เคยมีประวัติการได้รับอุบัติที่บริเวณขาหรือเข่า จากการประเมินความสามารถ

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันพบว่าผู้สูงอายุในชุมชนยังสามารถดูแลตนเองได้อย่างดี ถึงแม้จะมีโรคประจ�ำตัว ต้องรับ

ประทานยาเป็นประจ�ำ ประกอบกับผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนชนบทจะมีนิสัยติดบ้าน จะใช้ชีวิตส่วนใหญ่ภายในบ้าน

ตนเอง จะมีความคุ้นชินกับสิ่งแวดล้อมเดิม สามารถที่จะช่วยเหลือตัวเองดูแลตนเองในการป้องกันการหกล้มตาม

บริบทเดิมๆ ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งผู้สูงอายุในชุมชนชนบทสามารถเข้าถึงบริการทางด้านสาธารณสุข มีบุคลากรด้าน

สุขภาพให้ค�ำแนะน�ำทางด้านสุขภาพเป็นประจ�ำและผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี18

	 จากสมมติฐานที่ 2 พบว่า การมีผู้ดูแลหลัก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของ

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานแค่บางส่วน ทั้งนี้เนื่องจาก

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทจะมีลูกหลานที่เป็นผู้ดูแลหลักที่คอยดูแลสม�่ำเสมอ โดยผู้ดูแลหลักคือบุตร โดยเฉพาะกลุ่ม

ทีเ่ป็นกลุม่ตดิบ้านทีต้่องคอยดแูลเอาใจใส่ เพราะลกูหลานมีความคดิเหน็ว่าการดูแลบดิา มารดาหรือญาติผูใ้หญ่เป็น

สิง่ทีค่วรกระท�ำเพราะแสดงถงึความกตญัญ ูและเป็นการตอบแทนบญุคุณทีไ่ด้เลีย้งลกูหลานมา จงึท�ำให้มีผูส้งูอายมีุ

การดูแลตนเองได้ดีมากขึ้น ส่งผลท�ำให้มีพฤติกรรมในการป้องกันการหกล้มเป็นอย่างดี ประกอบกับการมีกิจกรรม

ส่งเสรมิสขุภาพตามแนวคิดของโครงการไม่ล้ม ไม่ลมื ไม่ซมึเศร้า กินข้าวอร่อยของกระทรวงสาธารณสขุ โดยผู้สงูอายุ

ได้รับการประเมินสุขภาพ การให้ความรู้ในการดูแลตนเอง ตลอดจนการเข้าถึงบริการสุขภาพต่างๆ ในพื้นที่อย่างทั่วถึง 

เช่น การมีทีมหมอครอบครัวในชุมชน โดยมีทีมสหสาขาวิชาชีพ มี อสม. มีผู้ดูแล ประจ�ำชุมชนและรับผิดชอบราย

ครวัเรอืนทีจ่ะช่วยดูแลสขุภาพผู้สงูอายุในอกีช่องทางหน่ึง ซึง่กจิกรรมเหล่านีส่้งเสริมให้ผู้สงูอายุในชุมชนมพีฤติกรรมการ
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ดูแลตนเองที่ดีขึ้นได้9 

	 ปัจจัยด้านอาชีพ สถานภาพการสมรส การศึกษา และความเพียงพอของรายได้ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุในชุมชนชนบทซึง่แตกต่างจากการศกึษา ของ ดวงรัตน์ อคันาน 

และคณะ11 พบว่า สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี รายได้ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม

ของผูส้งูอายใุนชมุชน ท้ังนีเ้น่ืองจากผู้สงูอายุในชมุชนชนบทมากกว่าครึง่ไม่ได้ประกอบอาชพี เนือ่งจากลกูหลานเหน็

ว่าผู้สงูอายุมกีารเปลีย่นแปลงในทางทีเ่สือ่มลง อวัยวะต่างๆ ท�ำหน้าทีบ่กพร่อง ความแข็งแรงของร่างกายลดลง มีโรค

ประจ�ำตัวจึงไม่ให้ประกอบอาชีพหรือให้อยู่กับบ้านท�ำงานเล็กๆ น้อยๆ แต่มีผู้สูงอายุบางส่วนยังประกอบอาชีพส่วนใหญ่

เป็นการท�ำเกษตรกรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมและน�ำมาซึ่งรายได้เพิ่มเติมนอกเหนือจากรายได้ท่ีมาจากเบ้ียยังชีพผู้

สูงอายุ ด้านสถานภาพสมรสพบว่ามีสถานภาพสมรสคู่ท�ำให้ผู้สูงอายุมีผู้ดูแล และเป็นผู้สนับสนุนด้านจิตใจค่อยช่วย

เหลอืให้ก�ำลงัใจซึง่กนัละกนั ด้านการศกึษาพบว่าจบการศกึษาระดับประถมศกึษา แต่ด้วยระบบสาธารณสขุในปัจจุบนั

การบรกิารระดบัปฐมภมิู ผูส้งูอายแุละครอบครวัสามารถเข้าถงึบริการได้ง่ายข้ึน เพราะม ีรพ.สต. ทีอ่ยู่ใกล้บ้าน มเีจ้า

หน้าท่ีสาธารณสขุทีบ่รกิารอย่างเพยีงพอ และการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารของผู้สงูอายุกเ็ข้าถงึได้ง่ายข้ึน ท�ำให้พฤติกรรม

การป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ราวจับหรือ

อุปกรณ์ประคองเมื่อต้องลุกจากห้องน�้ำ การใช้ส้วมแบบนั่งห้อยขา และการออกก�ำลังกายในระดับน้อย  ดังนั้นควร

มกีารส่งเสรมิหรอืจัดโปรแกรมเพือ่เพิม่ศกัยภาพในการดูแลตนเองของผูส้งูอาย ุเช่น ให้ความรูเ้กีย่วกบัการออกก�ำลงั

กายและฝึกการออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง การปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และขอความช่วยเหลือจาก

หน่วยงานอื่นๆ ในการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุนชน และสนับสนุนให้ครอบครัวหรือผู้ดูแล

ให้มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มเพื่อช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม 

	  
ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
 	 1. ควรมกีารศกึษาวิจัยในกลุม่ผูดู้แลผู้สงูอายุ ทัง้น้ีอาจจะเป็นรปูแบบกึง่ทดลองหรอืโปรแกรมในการป้องกนั

การหกล้มในผูส้งูอายุ หรือการวิจยัเชงิคุณภาพ เกีย่วกบัวิธกีารหรอืแนวทางในการดแูลผู้สงูอายทุีม่คีวามเสีย่งในการ

พลัดตกหกล้มเพื่อจะได้น�ำผลการวิจัยมาใช้ในการดูแลผู้อายุในชุมชนต่อไป

	 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุตามความสามารถ

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน โดยอาจแบ่งเป็นกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน หรือกลุ่มติดเตียง (ตามคะแนน ADL) เพื่อ

แสดงให้เห็นถึงข้อแตกต่างของการปฏิบัติพฤติกรรมระหว่างบุคคลและเป็นประโยชน์ในการเลือกจัดกิจกรรมให้มี

ความเหมาะสมตามกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน 

กิตติกรรมประกาศ
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับสนับสนุนเงินวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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