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บทคัดย่อ   
	 ปัญหาสารเสพติดถือเป็นปัญหาท่ีส�ำคัญของประเทศไทยมายาวนาน และมีแนวโน้มการระบาดรุนแรง ขยาย 

วงกว้างออกไปในทุกสาขาอาชพีและทกุกลุม่วัยมากข้ึน ผู้ป่วยทีผ่่านการบ�ำบดัสารเสพติดยงัคงมอีตัราการกลบัไปใช้

สารเสพติดซ�้ำค่อนข้างสูงถือเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ และพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการกลับไปใช้สารเสพติดซ�ำ้มากที่สุดคือ 

ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ อาการอยากยา การขาดแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด การขาดทักษะการปฏิเสธ การขาด

ทกัษะในการเผชญิกบัสถานการณ์เสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิ  และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการเลกิใช้สาร

เสพติด ปัจจุบนัมรีปูแบบการบ�ำบัดทีห่ลากหลายทีน่�ำมาใช้ในการป้องกนัการกลบัไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ ซึง่การเสริมสร้าง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีส�ำคัญที่น�ำมาใช้ในผู้ป่วยสารเสพติด 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองใน 

ผู้ป่วยสารเสพตดิ เพือ่ให้พยาบาลและบคุคลท่ีเกีย่วข้องสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในการดแูลและตดิตามผูป่้วยสารเสพ

ตดิ ให้เกดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิใช้สารเสพตดิและป้องกนัการกลบัไปใช้สารเสพตดิซ�ำ้ ท�ำให้ผู้

ป่วยสามารถกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับสังคมอย่างปกติสุข
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Abstract   
	 Substance abuse has been a major health problem in Thailand for many years and  continues to spread 

rapidly, affecting all occupations and age groups. However, patients who receive substance abuse treatment have 

a relatively high relapse rate, which is a significant problem. It has also been found that the most significant 

factors contributing to the relapse are personal factors, including drug cravings, a lack of motivation to stop the 

substance abuse, a lack of refusal skills, a lack of skills in dealing with high-risk substance abuse situations, 

and a lack of self-efficacy to stop substance abuse. Different types of therapies are currently available to 

prevent relapse. Enhancing self-efficacy for quitting substance addiction is an important approach used in 

substance abuse treatments. This article aimed to present knowledge about enhancing self-efficacy in patients 

with substance abuse for nurses and related individuals to apply in the care and monitoring of these patients, 

as well as to enhance self-efficacy that could stop substance abuse and prevent relapse, so that the patient 

can integrate harmoniously into society.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
		  ปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาที่ส�ำคัญของประเทศไทยมายาวนาน  และมีแนวโน้มขยายไปในทุกสาขาอาชีพ

และทุกกลุ่มวัย  ทั้งยังส่งผลกระทบต่อตัวบุคคล  ครอบครัว  สังคม เศรษฐกิจ  และความมั่นคงของประเทศ  จากการ

รายงานของส�ำนักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ1 พบว่า ในปี  2562 มีผู้ใช้

สารเสพติดประมาณ 275 ล้านคน  คิดเป็นร้อยละ 5.5 ของประชากรโลกในช่วงอายุ 15-64 ปี โดยมีการคาดการณ์ว่า 

ในปี พ.ศ. 2573  จะมีผู้ใช้สารเสพติดประมาณ 299 ล้านคน  ส�ำหรับในประเทศไทยนั้นพบว่าในปีงบประมาณ 2565 

กระทรวงสาธารณสขุได้รายงานผลการด�ำเนินงานการบ�ำบดัและฟ้ืนฟกูารตดิสารเสพตดิในระบบจ�ำนวน 127,186 ราย 

และในปีงบประมาณ 2566 มีการรายงานจ�ำนวนผู้ท่ีเข้ารับการบ�ำบัดต้ังแต่เดือนตุลาคม 2565 ถึง เดือนมิถุนายน 

2566 จ�ำนวน 109,100 ราย โดยจ�ำนวนผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นจากปีงบประมาณที่ผ่านมา2  

		  การกลบัมาใช้สารเสพติดซ�ำ้เป็นอกีปัญหาทีส่�ำคัญของผูป่้วยสารเสพติด เน่ืองจากผูป่้วยทีก่ลบัมาใช้สารเสพตดิ 

ซ�้ำจะต้องเพิ่มระยะเวลาและรูปแบบการรักษาท่ีซับซ้อนมากยิ่งข้ึน  กลายเป็นผู้ป่วยที่เสพติดเรื้อรัง เริ่มมีอาการ

แทรกซ้อนทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น รับประทานอาหารได้น้อย ร่างกายทรุดโทรม อ่อนเพลียง่าย คิดช้า สับสน 

เป็นโรคติดเชื้อต่างๆ ได้ง่ายข้ึน  มีอาการหูแว่ว  เห็นภาพหลอน  เกิดโรคร่วมทางจิตเวช เช่น โรคจิต โรคซึมเศร้า 

โรคจิตเภท โรคอารมณ์สองข้ัว โรควิตกกังวล เป็นต้น3-4  การกลับไปเสพซ�้ำน้ันไม่ได้เกิดข้ึนในทันทีทันใด แต่จะมี

ระดับของการกลับไปเสพซ�้ำ โดยเริ่มจากการพลาด (slip) เสพชั่วคราว (lapse) กลับไปเสพซ�้ำ (relapse) การกลับไป 

เสพยาและสารเสพติดสลับกับการรักษา (relapse episode)  และการกลับไปติดยาเสพติดซ�้ำ (readdiction)5 ซึ่ง 

ปัจจัยที่มีผลต่อการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำที่ส�ำคัญคือ ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด 

การรับรู้ความสารมารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด  การขาดความเชื่อมั่น ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

แรงจูงใจในการเลิกเสพ เป็นต้น6-8  โดยเฉพาะในเรื่องของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด

นั้นเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำ 

		  การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองท่ีจะ

แสดงพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 2 ประการ คือ ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเอง (efficacy expectation) และความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (outcome expectation)  บุคคลที่

รับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะส่งผลต่อความส�ำเร็จของบุคลล น้ัน และบุคคลน้ันจะมีความคาดหวังในผลลัพธ์ 

ที่จะเกิดข้ึนสูงเช่นกัน โดยสามารถใช้วิธีการในการส่งเสริม ดังน้ี 1) ประสบการณ์ความส�ำเร็จจากการปฏิบัติ 

(enactive mastery experience)  2) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นที่ประสบความส�ำเร็จ (vicarious experi-

ence) 3) การใช้ค�ำพูดชักจูง (verbal persuasion) และ 4) สภาวะทางสรีระวิทยาและอารมณ์ (physiological and 

emotional)9 ดังเช่นการศึกษาของ มาหลัดและกอร์ดอน10 ที่พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการ 

เลกิใช้สารเสพติดทีต่�ำ่จะสมัพนัธ์กบัการใช้สารเสพติดและมแีนวโน้มของการกลบัไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ทีส่งู ซึง่สอดคล้อง

กบัการศกึษาของพรทิพย์  โชครุง่ และคณะ11  พบว่าผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างการรบัรูค้วามสามารถแห่งตน 

ในการเลกิเสพยาในกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความต้ังใจในการเลกิเสพยาสงูข้ึนกว่าก่อนทดลอง ท้ังในระยะหลงั

ทดลองทันทีและระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และมีการศึกษาที่สนับสนุนว่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยท�ำนายการใช้สารเสพติดซ�ำ้ได้12  นอกจากน้ีพบว่าผลของโปรแกรมการ

เสริมสร้างพลังแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนครอบครัวต่อพฤติกรรมการไม่เสพซ�้ำ  ส่งผลให้พฤติกรรมการไม่เสพ

ซ�้ำของผู้ป่วยเสพติดยาบ้าที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนครอบครัวมีสัดส่วนสูง

กว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0513  ดังน้ันจึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องม ี
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การเสริมสร้างหรือพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติดให้แก่ผู้ป่วย  โดยเฉพาะใน 

ข้ันติดตามดูแล (after-care) ที่ผู้ป่วยกลับไปอยู่ในชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมเดิม และมีปัจจัยกระตุ้นให้กลับไปใช ้

สารเสพติดซ�้ำ14   

		  บทความวิชาการน้ีจะน�ำเสนอในส่วนของการเสรมิสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในผูป่้วยสารเสพตดิ

เพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำ  โดยรวบรวมข้ึนจากการศึกษาค้นคว้าจากต�ำราและทบทวนวรรณกรรมที่

เกีย่วข้องและบรูณาการเชือ่มโยงจากประสบการณ์ของผู้เขียนทีไ่ด้ให้การดูแลและให้ค�ำปรึกษาผูป่้วยสารเสพติด เพือ่

ให้เกดิประโยชน์ต่อพยาบาลหรอืบคุลากรทีเ่กีย่วข้องในการดแูลผู้ป่วยสารเสพตดิได้น�ำไปประยุกต์ใช้ในการป้องกนั

การกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
		  การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ การที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะแสดง

พฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ ซึง่แนวคิดน้ีพฒันามาจากทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคม (social learning 

theory) ของแบนดรูา9 ทีพ่ฒันาและทดสอบทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy)  ภายใต้สมมติฐาน

ทีว่่า ถ้าบคุคลมีการรับรูห้รอืมคีวามเชือ่ในความสามารถของตนเองสงู และเม่ือท�ำแล้วจะได้ผลลพัธ์ตามทีค่าดหวังไว้ 

บุคคลนั้น มีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอย่างแน่นอน  การรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีผลต่อการตัดสินใจ 

ในการกระท�ำพฤติกรรมใดๆ น้ัน ขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ประการ ดังนี้  1) ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  

(efficacy expectation) หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะจัดการในการด�ำเนินการพฤติกรรมให้บรรลุ 

เป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้  2) ความคาดหวังในผลทีจ่ะเกดิข้ึน (outcome expectation) หมายถงึ ความเช่ือทีบ่คุคลประเมินค่า 

พฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติได้ อันจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้ ซึ่งเป็นการคาดหวังในสิ่งที่เกิดขึ้น แบนดูรา 

ได้กล่าวว่า บุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะส่งผลต่อความส�ำเร็จของบุคคลน้ัน โดยบุคคลน้ันจะมีความ 

คาดหวังผลลพัธ์ท่ีจะเกดิขึน้สงูเช่นกนั ในขณะเดียวกนัน้ัน บคุคลทีม่คีวามรบัรูค้วามสามารถของตนเองต�ำ่ จะไม่มัน่ใจ

ต่อการกระท�ำพฤติกรรมเพือ่ให้เกดิความส�ำเรจ็ของตนเอง ซึง่จะมีความคาดหวังต่อผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิข้ึนต�ำ่เช่นเดียวกนั 

แบนดูราได้เสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ 4 ปัจจัยหลัก ดังนี้15

		  1.	 ประสบการณ์ความส�ำเร็จจากการปฏิบัติ (enactive mastery experience) การประสบความส�ำเร็จจากการ

ปฏบิติัเป็นประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รบัมาโดยตรง เป็นปัจจยัท่ีมอีทิธพิลต่อการรบัรู้ความสามารถของบคุคลมากทีส่ดุ 

โดยบุคคลจะเชื่อว่าตนเองสามารถกระท�ำส่ิงหน่ึงสิ่งใดให้ส�ำเร็จได้ดี เมื่อบุคคลเคยมีประสบการณ์ความส�ำเร็จของ 

สิง่น้ันเกดิข้ึนแล้ว บคุคลน้ันจะรบัรูว่้าตนเองมคีวามสามารถในการกระท�ำสิง่นัน้แล้ว จงึจะเกดิความพยายาม ไม่ย่อท้อ

หรือยอมแพ้ แต่จะพยายามท�ำสิ่งนั้นให้เกิดผลส�ำเร็จ 

		  2. 	การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นประสบความส�ำเร็จ (vicarious experience) การที่บุคคลได้เห็นบุคคล

อื่นกระท�ำพฤติกรรมที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันแล้วประสบผลส�ำเร็จนั้น บุคคลจะเกิดการเปรียบเทียบพฤติกรรม

ความสามารถของตนเองกบัผู้อืน่ แล้วน�ำมาพจิารณาและปรบัปรงุพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมและดย่ิีงข้ึน ท�ำให้

บุคคลนั้นรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 

		  3.	 การใช้ค�ำพูดชักจูง (verbal persuasion) การใช้ค�ำพูดชักจูงจากผู้อื่น จะท�ำให้บุคคลนั้นมีก�ำลังใจ มีความ

เชือ่มัน่ในตนเองมากย่ิงข้ึน ซึง่บคุคลท่ีจะสามารถพดูชกัจูงได้เป็นผลส�ำเรจ็จะต้องเป็นบคุคลท่ีมคีวามน่าเช่ือถอื ได้รบั

ความไว้วางใจ หรอืเป็นบคุคลส�ำคัญ และมีอทิธพิลต่อผู้ฟัง การพดูชกัจงูจะท�ำให้บคุคลเกดิความพยายามท่ีจะกระท�ำ

พฤติกรรมต่างๆ ให้ส�ำเร็จ และเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น
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		  4.	 สภาวะทางสรีระวิทยาและอารมณ์ (physiological and emotional) สภาวะทางสรีระวิทยาและอารมณ์ของ

บคุคลเป็นปัจจัยส�ำคัญทีส่่งผลต่อการตัดสนิการรบัรู้ความสามารถของตนเอง บุคคลทีอ่ยูใ่นสภาวะร่างกายและอารมณ์

ตงึเครียด มีความวิตกกงัวล อ่อนเพลยี ร่างกายจะได้รับการกระตุ้นอย่างสงู ส่งผลให้บคุคลน้ันกระท�ำพฤตกิรรมต่าง ๆ  

ได้ผลไม่ดีเท่าที่ควร  ซึ่งจะท�ำให้การรับรู้ความสามารถของตนเองต�่ำลง  หากบุคคลนั้นสามารถระงับหรือลดการถูก

กระตุ้นอารมณ์ทางด้านลบได้ จะท�ำให้การรับรู้ความสามารถของตนเองดีขึ้น  และหากมีการกระตุ้นอารมณ์ทางด้าน

บวกได้ ก็จะช่วยในการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองมากขึ้น

		  จะเหน็ได้ว่าการรับรูค้วามสามารถของตนเองมปัีจจัยส�ำคญัท่ีเกีย่วข้องอยู ่2 ประการ คอื ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเอง (efficacy expectation) และความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (outcome expectation) โดยปัจจัย 

ทัง้สองอย่างนีไ้ม่สามารถแยกจากกนัได้ และทัง้สองปัจจยัน้ีจะเกิดข้ึนได้อย่างสมบรูณ์เมือ่บคุคลน้ันเคยมปีระสบการณ์

เกี่ยวกับการกระท�ำพฤติกรรมน้ันส�ำเร็จมาแล้ว  และได้รับหรือเห็นประสบการณ์ความส�ำเร็จของบุคคลอ่ืนท่ีมีการ 

กระท�ำของพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกัน ร่วมกับการอยู่ในสภาวะร่างกายและอารมณ์ที่ปกติ ไม่ตึงเครียด และการได้รับ

แรงสนับสนุนจากการพูดชักจูงจากบุคคลที่ตนเองเคารพและให้ความส�ำคัญ น่าเชื่อถือและไว้วางใจ ปัจจัยเหล่านี้จะ

ส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของบุคคลในการกระท�ำพฤติกรรมต่างๆ ให้ส�ำเร็จตามความคาดหวังได้

การบ�ำบัดรักษาและการป้องกันการเสพซ�้ำ
		  การบ�ำบัดผู้ป่วยที่ติดสารเสพติดโดยทั่วไป มุ่งหวังเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถหยุดใช้สารเสพติด และที่ส�ำคัญที่สุด

คือการป้องกันไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำอีก  ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศฉบับที่ 164 ในปี พ.ศ. 

2543 ในเร่ืองของการแบ่งข้ันตอนของการบ�ำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดผิดกฎหมาย ส�ำหรับสถานพยาบาลเพื่อเป็น

แนวทางในการด�ำเนินการบ�ำบัดรักษา ออกเป็น 4 ขั้นตอน16 คือ 1) ขั้นเตรียมการ (pre-admission) เป็นการเตรียม

ความพร้อมก่อนการบ�ำบัดรักษาภายในระยะเวลา 7 วัน  2) ขั้นถอนพิษยา (detoxification) เป็นขั้นตอนการบ�ำบัด

อาการทางกายที่เกิดจากการใช้สารเสพติด 3) ขั้นฟื้นฟูสมรรถภาพ (rehabilitation) เป็นขั้นตอนในการปรับสภาพ

ร่างกายและจิตใจของผู้ป่วย การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและพฤติกรรม เพื่อเตรียมความพร้อมในการกลับสู่สังคมได้

อย่างปกติ และ 4) ขั้นติดตามดูแล (after-care) เป็นขั้นตอนในการติดตามดูแลผู้ป่วยที่ผ่านการบ�ำบัดทั้ง 3 ขั้นตอน  

มกีารให้ค�ำปรกึษา  การสร้างก�ำลงัใจ  การเยีย่มบ้านและการติดตามเป็นระยะ การป้องกันการกลบัไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ 

ในกระบวนการของการบ�ำบัดรักษาทั้ง 4 ข้ันตอนน้ันพบหลายปัญหา ได้แก่ ผู้เข้ารับการบ�ำบัดมีการเสพยาซ�้ำหรือ 

เข้ารับการบ�ำบดัไม่ครบถ้วนทกุข้ันตอน  ผูร้บัการบ�ำบดัไม่ได้ต้ังใจทีจ่ะเลกิใช้สารเสพตดิจรงิ การไม่ได้รับความร่วมมอื 

จากครอบครัว และการไม่น�ำทักษะที่ได้จากการบ�ำบัดไปประยุกต์ใช้จริง17 ส่งผลให้ผู้ป่วยสารเสพติดได้รับการบ�ำบัด

ไม่ต่อเนื่องหรือมีการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำหลังจากการบ�ำบัดรักษาสิ้นสุดแล้ว 

		  การกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำจะไม่ได้เกิดขึ้นในทันที แต่การกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำจะมีลักษณะของการกลับ

ไปเสพซ�้ำที่แตกต่างกัน โดยเริ่มจากการพลาด (slip) กลับไปเสพครั้งแรกหลังจากหยุดเสพสารเสพติดมาระยะหนึ่ง 

และต่อจากน้ันมีการกลับไปใช้สารเสพติดอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาหลายวันจนกว่าจะหยุดเสพได้ เรียกว่าเป็นข้ันกลับ

ไปเสพชั่วคราว (lapse) หากไม่สามารถหยุดเสพในข้ันกลับไปเสพช่ัวคราวได้  ยังคงมีการเสพต่อเน่ืองในระยะยาว

และกลับไปใช้ชีวิตในรูปแบบของผู้ติดสารเสพติดอีกครั้ง ถือเป็นการกลับไปเสพซ�้ำ (relapse) ในข้ันน้ีจะก่อให้เกิด

ความรู้สึกกังวลใจสลับกับความรู้สึกผิด แต่ในขณะเดียวกันก็มีความต้องการที่จะเสพสารเสพติดต่อไป เมื่อมีความ

ตระหนักเกิดขึ้นจะท�ำให้กลับเข้ารับการบ�ำบัดอีกครั้ง  ในระหว่างการบ�ำบัดนี้หากมีการกลับไปใช้สารเสพติดอีกครั้ง

จะเรียกว่า การกลับไปเสพซ�้ำสลับกับการรักษา (relapse episode) เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีบ่อยๆ จะส่งผลให้เกิด
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ความท้อแท้ หมดหวังที่จะเลิกใช้สารเสพติด ท�ำให้บุคคลน้ันหันกลับไปใช้สารเสพติดอย่างสมบูรณ์ (readdiction)5   

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกลับไปเสพซ�้ำแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบุคคล ด้าน 

จิตสงัคม และด้านสิง่แวดล้อม6-8,18  ซึง่ปัจจัยทีม่ผีลต่อการกลบัไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ทีส่�ำคัญคือ ปัจจัยด้านบคุคล ได้แก่ 

ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด การขาดความเชื่อมั่น 

ความสามารถในการเผชญิปัญหา และแรงจูงใจในการเลกิเสพ เป็นต้น6-8 โดยเฉพาะในเร่ืองของการรับรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการเลกิใช้สารเสพตดิน้ัน พบการศกึษาของ มาหลดัและกอร์ดอน10 ว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

เก่ียวกบัการเลกิใช้สารเสพตดิท่ีต�ำ่จะสมัพนัธ์กบัการใช้สารเสพตดิ และมแีนวโน้มของการกลบัไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ทีส่งู 

		  กล่าวคือการบ�ำบัดรักษาในผู้ป่วยสารเสพติดมักเกิดปัญหาการเสพซ�้ำ จึงต้องมีกระบวนการข้ันเตรียม

การ (pre-admission) ข้ันถอนพิษยา (detoxification) ข้ันฟื้นฟูสมรรถภาพ (rehabilitation) และข้ันติดตามดูแล  

(after-care) ในขณะเดยีวกนัการเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกเ็ป็นอกีหน่ึงวิธทีีส่�ำคัญทีจ่ะช่วยป้องกนั

การกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำได้ ซึ่งสามารถท�ำควบคู่ไปกับการบ�ำบัดรักษาได้ เมื่อบุคคลมีการรับรู้เก่ียวกับความ

สามารถของตนเองในการเลิกใช้สารเสพติด จะส่งผลต่อความเชื่อมั่น และความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด11  เกิด

การบ�ำบัดรักษาอย่างต่อเน่ืองและน�ำไปสู่การยุติวงจรการกลับไปเสพซ�้ำ ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปด�ำรงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างปกติสุข

การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในผู้ป่วยสารเสพติด
		  การเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นวิธกีารบ�ำบดัทีน่ยิมน�ำมาใช้ในการบ�ำบดัผู้ป่วยสารเสพตดิ 

เพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็นได้จากผลงานการวิจัยของ พรทิพย์ โชครุ่ง 

และคณะ11 พบว่าผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการเลิกเสพยาในกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกเสพยาแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนว่าสามารถแสดงพฤติกรรมใดได้ ก็จะ

มีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นสูงขึ้น9  และยังสอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลัง

แห่งตนร่วมกับการสนับสนุนครอบครัวต่อพฤติกรรมการไม่เสพซ�้ำ พบว่าพฤติกรรมการไม่เสพซ�้ำของผู้ป่วยเสพติด

ยาบ้าท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนครอบครัว มีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0513  แต่อย่างไรก็ตามยังคงมีผลการศึกษาที่ชี้ให้เห็นว่าการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำของวัยรุ่นชายท่ีรับการบ�ำบัดในสถานบ�ำบัด 

ยาเสพติดของรัฐโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง19 แสดงให้เห็นว่าการที่บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเลิกใช้สารเสพติด แต่ก็ยังคงมีความเสี่ยงท่ีจะกลับไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ได้ ดังนั้นจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ

เสรมิสร้างหรอืพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลกิใช้สารเสพติดให้แก่ผู้ป่วย โดยเฉพาะในข้ันตดิตาม

ดูแล (after-care) ที่ผู้ป่วยกลับไปอยู่ในชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมเดิม และยังมีปัจจัยกระตุ้นเดิมให้กลับไปใช้สาร

เสพติดซ�้ำ14  โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเสพซ�้ำในล�ำดับต้นๆ 

นั้น เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความส�ำเร็จจากการปฏิบัติ (enactive mastery experience) ถือเป็นปัจจัย

ที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดตามแนวคิดของ แบนดูรา อย่างไรก็ตามในการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองใน 

ผู้ป่วยสารเสพตดิน้ันควรมีการเสริมสร้างและพฒันาให้ครบในทกุองค์ประกอบ เพือ่ให้ประสทิธภิาพและประสทิธผิล

ต่อตัวผู้ป่วยให้ได้มากที่สุด โดยมีวิธีการดังนี้11,15,20-21
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		  1.	 ประสบการณ์ความส�ำเรจ็จากการปฏบิตั ิ(enactive mastery experience) เป็นวิธกีารทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ดุ

ในการพฒันาการรับรูค้วามสามารถของตนเอง เนือ่งจากเป็นประสบการณ์โดยตรงของความส�ำเร็จของผูป่้วยเอง  โดย

บุคคลจะเชื่อว่าตนเองสามารถกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ส�ำเร็จได้ดี เมื่อบุคคลเคยมีประสบการณ์ความส�ำเร็จของสิ่งนั้น

เกดิข้ึนแล้ว บคุคลน้ันจะรับรูว่้าตนเองมีความสามารถในการกระท�ำสิง่น้ัน จะเกดิความพยายาม ไม่ย่อท้อหรือยอมแพ้ 

และจะพยายามท�ำสิ่งน้ันให้เกิดผลส�ำเร็จ ดังนั้นจ�ำเป็นต้องฝึกให้ผู้ป่วยมีทักษะที่สามารถน�ำไปใช้ในการที่จะเลิกใช้

สารเสพติดได้อย่างส�ำเร็จ ควบคู่ไปกับการท�ำให้ผู้ป่วยได้รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะเลิกใช้สารเสพติดได้จริง 

โดยเร่ิมจากการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วยเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์  โดยเฉพาะประสบการณ์ของผู้ป่วยท่ีเคย 

เลิกใช้สารเสพติดได้ส�ำเร็จ เช่นในกรณีของผู้ป่วยที่เคยผ่านการบ�ำบัดมาแล้วสามารถหยุดเสพได้ในระยะหน่ึง  

ถึงแม้ว่าจะมีการกลับมาเสพอีกจากการพลาด หรือจากปัจจัยใดๆ ก็แล้วแต่ ควรเน้นให้ผู้ป่วยได้รับรู้ว่าในคร้ังหน่ึง

เขาเคยท�ำการหยดุเสพได้ส�ำเรจ็ และกระตุน้ให้ผู้ป่วยได้วิเคราะห์ผลดี-ผลเสยีของการหยดุใช้สารเสพติด ซึง่ควรเน้น

ที่ผลดีมากกว่าผลเสีย พร้อมทั้งส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่าง

การหยุดใช้สารเสพติด  โดยชี้ให้ผู้ป่วยเห็นถึงจุดแข็งของตนเองร่วมกับชื่นชมและให้ก�ำลังใจ พร้อมทั้งบอกจุดอ่อน

ที่จะต้องน�ำมาพัฒนาและปรับปรุงในการเลิกใช้สารเสพติดในคร้ังนี้ โดยเฉพาะการฝึกทักษะการเผชิญความเครียด

ที่เกิดจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ�้ำ21  โดยการกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้คิดถึงสถานการณ์ที่เคยเกิดข้ึนจริง 

และฝึกทักษะการเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงนั้น ฝึกการผ่อนคลายความเครียด ฝึกการกล้าแสดงออก และฝึกทักษะ

การปฏิเสธอย่างจริงจัง18

		  2. 	การได้เหน็ประสบการณ์ของผู้อืน่ประสบความส�ำเร็จ (vicarious experience) การทีบ่คุคลได้เหน็บุคคลอืน่

กระท�ำพฤติกรรมท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับตนเองแล้วประสบผลส�ำเร็จน้ัน บุคคลจะเกิดการเปรียบเทียบพฤติกรรม

ความสามารถของตนเองกบัผู้อืน่ น�ำมาพจิารณาและปรบัปรงุพฤตกิรรมของตนเองให้เหมาะสมและดีย่ิงข้ึน และท�ำให้

บุคคลนั้นรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น ในองค์ประกอบนี้ควรเน้นการปรับปรุงพฤติกรรมของผู้ป่วยจาก

ประสบการณ์ของผู้อื่นท่ีประสบความส�ำเร็จมาแล้ว โดยการใช้ตัวแบบ (modeling) เป็นลักษณะของการใช้ตัวแบบ

ที่ส่งผลต่อความรู้สึกว่าบุคคลน้ันมีความสามารถท่ีจะท�ำได้ ตัวแบบน้ันแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ตัวแบบท่ีเป็น

บุคคลจริงๆ (live model) และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic model) ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ตัวแบบจากบุคคล

อืน่ได้แก่ การรับรูถ้งึความคล้ายกนัระหว่างผู้ป่วยและตวัแบบ ระดบัความสามารถของตัวแบบควรใกล้เคียงกบัความ

สามารถของผู้ป่วย ตัวแบบที่เป็นบุคคลควรมีลักษณะเป็นกันเองและอบอุ่น ตัวแบบควรมีจ�ำนวนที่มากและมีความ

หลากหลายเพือ่ให้ผูป่้วยได้เลอืกตวัแบบทีเ่หมาะสมกบัตนเอง การยอมรบัอทิธพิลของตวัแบบ เป็นบคุคลทีม่คีวามรู ้

ความช�ำนาญ มีชื่อเสียง มีอ�ำนาจ หรือเป็นบุคคลที่มีความนิยมในสังคมน้ันๆ เป็นบุคคลท่ีมีความส�ำคัญต่อผู้ป่วย  

ตวัแบบท่ีน�ำเสนออาจเป็นบุคคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเลกิใช้สารเสพติดทีอ่ยูใ่นชมุชนหรอืสือ่วิดโีอของดาราหรอื

ผู้ที่เคยมีประสบการณ์ในการเลิกใช้สารเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเพื่อนมีอิทธิพลต่อการกลับไปใช้มากที่สุด 

ควรเลือกตัวแบบที่เป็นกลุ่มเพื่อนที่สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้19  ดังนั้นการเลือกตัวแบบจึงควรเลือกให้เหมาะสม 

กับช่วงวัย บริบท และสถานการณ์หรือประสบการณ์ที่มีความคล้ายคลึงกัน พยาบาลมีหน้าที่ศึกษาข้อมูลของผู้ป่วย 

ท�ำความเข้าใจถึงปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย เพื่อน�ำข้อมูลของผู้ป่วยมาพิจารณาควบคู่กับปัจจัยของตัวแบบ 

น�ำไปสูก่ารเลอืกตวัแบบท่ีเหมาะสมให้กบัผู้ป่วย กระตุน้ให้ตัวแบบและผู้ป่วยได้พดูคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์ และ

เสริมสร้างแรงจูงใจจากตัวแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยไปทางที่ดียิ่งขึ้น

		  3. 	การใช้ค�ำพดูชกัจูง (verbal persuasion) การใช้ค�ำพดูชกัจูงจากผูอ้ืน่ เป็นวิธท่ีีใช้กนัอย่างแพร่หลาย เน่ืองจาก

ท�ำง่ายและสามารถท�ำได้ตลอดเวลา การพูดชักจูงหรือโน้มน้าวจะท�ำให้บุคคลน้ันมีก�ำลังใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข8 

NJPH  Vol. 33 No. 2 May - August 2023 ISSN 2673-0693

มากยิ่งขึ้น ซึ่งบุคคลที่จะสามารถพูดชักจูงหรือโน้มน้าวได้เป็นผลส�ำเร็จจะต้องมีบุคลิกภาพที่ดี มีความน่าเชื่อถือและ

สร้างความไว้วางใจให้กบัผูป่้วย เมือ่เกดิความไว้วางใจแล้วจะน�ำไปสูก่ารยอมรบัและรับฟัง อาจเป็นบคุคลส�ำคญัและ

มีอิทธิพลต่อผู้ป่วย การพูดชักจูงจะท�ำให้บุคคลเกิดความพยายามที่จะกระท�ำพฤติกรรมต่างๆ ให้ส�ำเร็จ และเกิดการ

รบัรู้ความสามารถของตนเองเพิม่มากข้ึน ในการพดูชักจูงจะต้องค�ำนึงถงึความถนัดหรือความเป็นไปได้ทีจ่ะเกดิข้ึนจริง 

และควรใช้ร่วมกับการท�ำให้ผู้ป่วยมีประสบการณ์ของความส�ำเร็จอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามล�ำดับข้ันตอน และสอด

แทรกเรื่องของการขจัดความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด นอกจากตัวพยาบาลเองที่สามารถพูดชักจูงผู้ป่วย

ได้แล้วนั้นพยาบาลยังสามารถฝึกให้บุคคลในครอบครัว ชุมชน หรือบุคคลที่ส�ำคัญต่อผู้ป่วย เข้ามามีส่วนร่วมในการ

พูดชักจูงผู้ป่วยให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม ในการคงไว้ซ่ึงการหยุดใช้สารเสพติดอย่างต่อเน่ือง ชื่นชมให้ก�ำลังใจ 

ส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกใช้ยาเสพติด เสริมแรงทางบวก สะท้อนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีผู้ป่วยได้กระท�ำอยู่หรือ

สามารถใช้สื่อที่แสดงค�ำพูดชักจูงจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมมาใช้ประกอบด้วย

		  4.	 สภาวะทางสรีระวิทยาและอารมณ์ (physiological and emotional) สภาวะทางสรีระวิทยาและอารมณ์ของ

ผู้ป่วยเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในสภาวะที่ผู้ป่วยมีอารมณ์ทางบวก

มากกว่าอารมณ์ทางลบ  มักจะท�ำให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะกระท�ำพฤติกรรมที่เป็น 

เป้าหมายได้ส�ำเรจ็ ในทางตรงกนัข้ามหากอยูใ่นสถานการณ์ทีถ่กูกระตุ้นให้เกดิอารมณ์ทางลบ จะท�ำให้เกดิความเครยีด 

กลัว วิตกกังวลสูง ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ลดลง19  หากผู้ป่วยสามารถระงับหรือลดการถูก

กระตุ้นอารมณ์ทางด้านลบได้ จะท�ำให้การรับรู้ความสามารถของตนเองดีข้ึน และหากมีการกระตุ้นอารมณ์ทางด้าน

บวกได้กจ็ะช่วยในการเสริมสร้างความเชือ่มัน่ในตนเองและส่งเสรมิการรับรู้ความสามารถในตนเองมากข้ึน  ซึง่อารมณ์

ที่ท�ำให้กลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำมากที่สุด ได้แก่ เหงา โกรธ รู้สึกถูกทอดทิ้ง หิว และเหนื่อย ดังนั้นพยาบาลมีหน้าที่ใน

การฝึกให้ผู้ป่วยสังเกตและตระหนักรู้ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นของตนเอง และจัดการกับอารมณ์ด้านลบที่เกิดขึ้น โดยการ

ใช้เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด การฝึกเจริญสติ และการให้รางวัล

		  การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในผู้ป่วยสารเสพติด เป็นอีกหน่ึงวิธีการบ�ำบัดท่ีพยาบาล

และบุคคลที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำมาใช้ในการบ�ำบัดรักษาผู้ป่วยสารเสพติด เพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจเร่ิมจากวิธีการให้ทบทวนถึงประสบการณ์ความส�ำเร็จท่ีตนเองเคยกระท�ำได้ส�ำเร็จ  

ร่วมกับการได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นที่มีลักษณะคล้ายตนเองมีความประสบความส�ำเร็จในการเลิกใช้สารเสพ

ติด การใช้ค�ำพูดชักจูงจากบุคคลที่เคารพ เชื่อถือและไว้วางใจ นอกจากนั้นแล้วการให้อยู่ในสถานการณ์ที่ผ่อนคลาย  

ลดสิ่งกระตุ้นและให้ก�ำลังใจก็จะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในตนเองมากขึ้น

 

บทสรุป
		  การบ�ำบัดผู้ป่วยท่ีติดสารเสพติดโดยท่ัวไปมุ่งหวังเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถหยุดใช้สารเสพติด และที่ส�ำคัญท่ีสุด

คือการป้องกนัไม่ให้ผู้ป่วยกลบัไปใช้สารเสพตดิซ�ำ้ ดังน้ันการให้การช่วยเหลอืในการป้องกนัการกลบัไปใช้สารเสพตดิ 

ซ�้ำในเวลาท่ีเหมาะสมจะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดการพลาดและกลับไปใช้สารเสพติดได้ โดยเฉพาะในข้ันการติดตาม

ดูแล (after-care) หากมีการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองให้กับผู้ป่วย โดยวิธีการให้ผู้ป่วยได้รับรู้ถึง

ประสบการณ์ความส�ำเร็จของการเลิกใช้สารเสพติดของตนเอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลิกใช้สารเสพติด 

ได้ส�ำเร็จกับบุคคลอื่น การใช้ค�ำพูดชักจูงหรือโน้มน้าวให้เลิกใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งการชื่นชมและ 

ให้ก�ำลงัใจ และการส่งเสริมให้อยู่ในสภาวะของร่างกายและอารมณ์ในด้านบวก วิธกีารเหล่าน้ีจะช่วยในการเสรมิสร้าง

หรือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการทีจ่ะเลกิใช้สารเสพติดได้มากข้ึน ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความมัน่ใจในการ
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เลกิใช้สารเสพตดิ ไม่กลบัไปเสพซ�ำ้ ดงัน้ันการเสริมสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดจึงเป็น

อีกหนึ่งวิธีที่สามารถท�ำควบคู่ไปกับการบ�ำบัดรักษา เพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้
		  จากการศกึษาต�ำราและการทบทวนวรรณกรรมในครัง้น้ี สามารถน�ำไปประยุกต์ในการให้การพยาบาลกบัผู้ป่วย 

สารเสพติดในการเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิใช้สารเสพตดิ หรอืน�ำไปพฒันาเป็นงานวิจัย

ในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองที่เฉพาะเจาะจงส�ำหรับผู้ป่วยสารเสพติดแต่ละชนิด 

เพื่อพัฒนารูปแบบในการบ�ำบัดให้มีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น
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