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บทคัดย่อ 
  		  การวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายวิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุที่

ท�ำให้เกิดการสูงวัยอย่างมีศักยภาพ โดยครอบคลุมมิติของการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม วิถีการร่วมกิจกรรม  

การจัดการปัญหาและอุปสรรค และผลของการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนจาก 

6 ภูมิภาคของประเทศไทย ภูมิภาคละ 1 โรงเรียน ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 60 คนคัดเลือกอย่างเจาะจงโดยเป็นผู้สูงอายุที่

เข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่องมากกว่า 3 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

ที่คณะผู้วิจัยสร้างข้ึน น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย พบว่า วิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

ของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ประกอบด้วย การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมจากเหตุผล 5 ประการ ได้แก่ 1) ได้รับข้อมูล

การจัดกิจกรรม 2) การบริหารจัดการตนเอง 3) รูปแบบของกิจกรรมทางสังคม 4) มีบุคคลที่รู้จักในกิจกรรม และ 

5) ผลของกิจกรรม และการเข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1) เริ่มจากกิจกรรมที่มีประสบการณ์ มีความรู้ 

ความสามารถ และเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 2) ด�ำเนินกิจกรรมตามความสามารถตนเอง 3) ประเมินตนเอง และ

ประโยชน์ท่ีเกดิข้ึน และ 4) เสนอวิธกีารปรบัเปลีย่นกจิกรรมให้เหมาะสม เพือ่ท�ำให้เกดิความต่อเน่ืองของการเข้าร่วม

กิจกรรม ผลการศึกษาสะท้อนว่ากิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมได้ต่อเนื่องและมีศักยภาพ ต้องเป็นกิจกรรมที่สอดคล้อง

กับเวลาว่างของผู้สูงอายุ และสามารถบริหารจัดการให้ตนเองมาร่วมกิจกรรมได้ นอกจากน้ีผู้สูงอายุควรได้รับ 

การสนับสนุนทรัพยากรในการมาร่วมท�ำกิจกรรม และมีส่วนร่วมในการก�ำหนดกิจกรรมให้เป็นไปตามบริบทของ
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Abstract   
	 This qualitative study aimed at explaining the nature and mode of continuous engagement in social 

activities that lead to active aging among older adults regarding four dimensions, including engagement in 

activities, mode of engagement, management of problems and barriers, and results of the engagement in social 

activities. The sample was selected through multi-stage sampling from six regions of Thailand. One school was 

selected from each region, and 60 key informants were purposively selected from older adults who engaged 

in school-based activities for more than three years. Data were collected by conducting in-depth interviews 

using semi-structured interview forms developed by the researchers. The data obtained were analyzed to  

create an inductive conclusion. The findings revealed that the way of continuous engagement in social  

activities leading to active aging in older adults consists of a decision to participate in activities for the following 

five reasons: 1) received information about the activity; 2) self-management; 3) the form of social activity;  

4) known acquaintances in activities; and 5) the benefits of activities, and engagement in activities, which 

was divided into four phases: 1) starting from activities in which older adults had experience, knowledge, 

ability, and which were suitable  for older adults’ health; 2) performing activities according to one's abil-

ities; 3) self-assessment and resulting benefits; and 4) proposing methods to modify activities to ensure  

continuity of participation in activities. The findings indicated that activities that older adults can engage in on an  

ongoing basis to support active aging must be compatible with their leisure time and allow them to manage 

their engagement. In addition, older adults should receive support in order to participate in the activities, and be 

able to identify activities that are consistent with community context, beneficial, and suitable for older adults. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
		   จากการท่ีประเทศไทยได้ก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวัยอย่างสมบรูณ์แล้วในปี พ.ศ. 2565 โดยมีจ�ำนวนผู้สงูอายุร้อยละ  

20-30 และคาดว่าไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุระดับสุดยอด โดยมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปร้อยละ 28 ในปี  

พ.ศ. 25731 นอกจากจ�ำนวนประชากรสูงอายุท่ีเพิ่มจ�ำนวนข้ึนยังพบว่าประชากรไทยมีอายุยืนยาวข้ึนโดยจากการ

คาดการณ์ อายุของคนไทยโดยประมาณจะอยู่ท่ี 85 ปี ในปี พ.ศ. 25682 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างประชากรของ

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากอัตราการเกิดที่น้อยลง และคนมีอายุยืนยาวข้ึน เม่ือบุคคลเข้า 

สูวั่ยสงูอายสุมรรถนะในการท�ำงานลดลงจากการเปลีย่นแปลงตามวัย ผู้สงูอายุมีความเสีย่งต่อการเผชญิกบัความเจ็บ

ป่วยหรือโรคที่เกิดจากความเสื่อมของร่างกาย3 เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เกิดความสามารถในการท�ำกิจกรรมลดลง  

เกดิความพกิาร หรอื เผชิญต่อการเกดิภาวะฉกุเฉนิทางการแพทย์ รวมถงึเกดิการเปลีย่นแปลงด้านจติใจและการรูส้กึ

ถูกทอดทิ้งจากการท่ีต้องแยกจากของสมาชิกครอบครัว เช่น บุตร หลาน ซึ่งไปท�ำงาน หรือแยกครอบครัวไป หรือ  

การเสียชีวิตของคู่ชีวิต ผู้สูงอายุบางคนอาจจะมีอาการซึมเศร้า4 รู้สึกเศร้า จิตใจหม่นหมอง หมดความกระตือรือร้น  

เบื่อหน่าย แยกตัวเอง ชอบอยู่เงียบๆ คนเดียว ท้อแท้ บางครั้งมีความรู้สึกสิ้นหวัง มองชีวิตมีคุณค่าลดลง ซึ่งส่งผล 

กระทบในมิติของสุขภาพของผู้สูงอายุ4-5 นอกจากผลกระทบท่ีเกิดกับภาวะสุขภาพในระดับบุคคล การมีประชากร 

สงูอายท่ีุเพิม่สงูข้ึนอาจจะกระทบต่อระบบเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ เช่น เกดิปัญหาขาดแคลนแรงงานเป็นผลจาก

การท่ีวัยแรงงานมสีดัส่วนทีน้่อยลงอย่างต่อเน่ือง ผลกระทบจากค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพในระบบสขุภาพ หรอืผลกระทบ 

ต่อผู้ดูแลซึ่งต้องรับภาระดูแลผู้สูงอายุท่ีมีการเจ็บป่วยหรือขาดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน  

จากผลกระทบทั้งในระดับบุคคลและเชิงระบบ สะท้อนความส�ำคัญในการดูแลผู้สูงอายุให้คงไว้ซ่ึงความสามารถ 

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้คงไว้ซึ่งคุณค่า 

และความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีภายใต้ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น5 

		  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าระดบัการร่วมกจิกรรมของบคุคลมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่างการเข้าร่วม 

กิจกรรมทางสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เพราะการร่วมกิจกรรมทางสังคม ท�ำให้ผู้สูงอายุมีการปรับตัวใน

การด�ำเนินชีวิตต่อเน่ือง6 จาการมีสุขภาพกายท่ีดี7 จากได้รับการเสริมสร้างให้มีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม  

เกิดความพร้อมเข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะต่างๆ เพิ่มข้ึน เกิดความผูกพัน จึงร่วมกิจกรรมต่อเน่ือง8 นอกจากน้ี 

ยังพบว่าการเสริมสร้างให้มีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมสอดคล้องกับความรู้ ความสามารถ 

ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ7,9 จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมส่งผลให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพ 

ในการท�ำกิจกรรมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ3 โดยการ

ด�ำเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุมีเป้าหมายส�ำคัญเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในผู้สูงอายุ10 และเป็นเครื่องมือ

ส�ำคัญในการสนับสนุนให้เกดิการสงูวัยอย่างมศีกัยภาพ (active aging)11 จากความส�ำคัญของการเข้าร่วมกจิกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุผ่านการด�ำเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้ดูแลด้านสุขภาพในระบบสุขภาพของไทยจ�ำเป็นต้องมี

การวางแผนในการส่งเสรมิ/สนับสนุนให้ผู้สงูอายไุด้คงไว้ซึง่การด�ำเนินชวิีตประจ�ำวันร่วมกบัการสนับสนนุให้เกดิการ

มีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้คงไว้ซึ่งศักยภาพแห่งตนภายใต้การมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ8 

 		  ในการน้ีคณะผู้วิจัยจงึสนใจศกึษาวิถกีารมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุทีมี่ศกัยภาพ เพือ่ให้ได้แนวทางการ

มส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูทีมี่ความต่อเน่ือง ผ่านกจิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอาย ุอนัน�ำไปสูก่ารแนวทางในการเสรมิสร้าง

ให้ผูส้งูอายตุดัสนิใจมาร่วมกจิกรรมทางสงัคม และด�ำรงความต่อเน่ืองของกจิกรรมทางสงัคมไว้ เพือ่คงไว้ซึง่ศกัยภาพ

ของผู้สูงอายุ



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 141 

NJPH  Vol. 33 No. 2 May - August 2023 ISSN 2673-0693

วัตถุประสงค์ 
		  เพื่ออธิบายวิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเน่ืองในโรงเรียนผู้สูงอายุท่ีท�ำให้เกิดการสูงวัยอย่างมี

ศักยภาพ

การด�ำเนินการวิจัย
		  การศกึษาน้ีใช้ระเบยีบวิจยัเชงิคณุภาพ เพือ่อธบิายวิถกีารเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมอย่างต่อเน่ืองซึง่ครอบคลมุ

การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ข้ันตอนและลักษณะการร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ รวมท้ัง 

การจัดการปัญหาและอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรม และผลจากการเข้าร่วมกิจกรมทางสังคมในโรงเรียนผู้สูงอายุ

ของประเทศไทย โดยด�ำเนินการดังนี้

		  ผู้ให้ข้อมูล

		  ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นผู้สูงอายุอายุ 60 ปีข้ึนไปที่ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งจัดข้ึน 

โดยองค์กรท้องถิ่นใน 6 ภูมิภาคของไทยโดยแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกันใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กายภาพ

ทั่วไปของพื้นที่ 2) สถานการณ์การพัฒนาภาค ด้านเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

3) บริบทของพื้นที่ และ 4) เป้าหมายและแนวทางการพัฒนา ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต้ตอนบน ภาคใต้ตอนล่าง12 คัดเลือกพื้นที่ในการศึกษาแบบเจาะจง โดยผู้วิจัยมีการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะ

ของพืน้ทีโ่ดย 1) ต้องเป็นโรงเรยีนผูส้งูอายท่ีุมีความโดดเด่นด้านการด�ำเนินการโรงเรียนผู้สงูอาย ุ2) มกีารจัดกจิกรรม

อย่างต่อเนื่องมากกว่า 5 ปี 3) มีการจัดกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย 4) มีความ

หลากหลายทางบริบทด้านวัฒนธรรมและประเพณี 5) มีความแตกต่าง/หลากหลายของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 

เช่น ระดับการศึกษา รายได้ ภาวะเจ็บป่วย/โรคประจ�ำตัว และ ช่วงอายุของผู้สูงอายุ โดยผลจากการคัดเลือกพบว่า

ได้จ�ำนวนโรงเรียนผู้สูงอายุทั้งหมด 6 พื้นที่ ดังนี้ 1) ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดแพร่ เทศบาลต�ำบลเด่นชัย โรงเรียน 

ผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลเด่นชัย 2) ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดสิงห์บุรี องค์การบริหารส่วนต�ำบลท่างาม โรงเรียน 

ผู้สงูอายุต�ำบลท่างาม 3) ภาคตะวันออก ได้แก่ จงัหวัดตราด องค์การบรหิารส่วนต�ำบลห้วยแร้ง โรงเรยีนผู้สงูอายุต�ำบล

ห้วยแร้ง 4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น เทศบาลเมืองศิลา โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองศิลา  

5) ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ จังหวัดระนอง เทศบาลต�ำบลบางนอน โรงเรียนพ่อเฒ่าแม่เฒ่า และ 6) ภาคใต้ตอนล่าง 

ได้แก่ จังหวัดสงขลา เทศบาลนครสงขลา โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลนครสงขลา 

		  จากพื้นทีท่ัง้หมด 6 พืน้ทีผู่้วจิยัท�ำการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างอย่างเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณา

จาก 1) เป็นผู้ที่มาร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป 2) มีการร่วมกิจกรรมทางสังคม 

อื่นๆ นอกเหนือจากกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 กิจกรรม 3) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ โดยจ�ำนวน

ได้ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดจ�ำนวน 60 คน 

 		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 		  ประกอบด้วย 

 		  1) 	แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

จ�ำนวนสมาชิก รายได้ โรคประจ�ำตัว จ�ำนวนการเป็นสมาชิกทางสังคม กิจกรรมทางสังคมที่เข้าร่วม 

 		  2) 	แบบสัมภาษณ์วิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) คณะผู้วิจัย 

สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

 				    2.1) 	การตดัสนิใจเข้าร่วมกจิกรรม ประกอบด้วย ทัศนคตต่ิอข้อมลูท่ีได้รบั การจัดการตนเอง การสนบัสนุน 
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บทบาทในกิจกรรม ประโยชน์จากกิจกรรม และผลกระทบจากกิจกรรม ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น ท่านได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างไรบ้าง? ท่านมีหลักในการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆอย่างไร?  

ท่านรู้สึกต่อข้อมูลที่ท่านได้รับอย่างไร? 

 				    2.2) ข้ันตอนและลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ รวมทั้งการจัดการปัญหาและ

อปุสรรคในการเข้าร่วมกจิกรรม ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น ท่านเร่ิมเข้าร่วมกิจกรรมอย่างไร มกีระบวนการด�ำเนินกจิกรรม

ทีใ่ห้ต่อเนือ่งมาถงึบดันีอ้ย่างไร? ท่านมบีทบาทอะไรบ้างในกจิกรรมท่ีท่านเข้าร่วม? กจิกรรมทีท่่านเข้าร่วมมลีกัษณะ

อย่างไร ท่านมีอุปสรรค หรือปัญหาอะไรบ้างในการเข้าร่วมกิจกรรม และท่านจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างไร? 

 				    2.3) ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น ท่านมีความรู้สึกอย่างไรบ้างต่อการ 

เข้าร่วมต่อกิจกรรม? ท่านคิดว่ากิจกรรมที่เข้าร่วมเกิดประโยชน์ต่อท่านหรือไม่ อย่างไร? อะไรเป็นเหตุผลให่ท่าน 

เข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่อง? 

	  	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 		  น�ำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปรับการตรวจความตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา (content validity index) = .93 พร้อมทั้งปรับแก้แบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำจากผู้ทรง

คุณวุฒิเพื่อให้มีความครอบคลุมในการน�ำไปใช้จริง นอกจากนั้นได้ การน�ำไปทดลองใช้โดยการใช้สัมภาษณ์กลุ่มท่ี

มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 3 คนและท�ำการปรับแก้ไขข้อค�ำถามให้เกิดความชัดเจนและให้เกิดความ

สอดคล้องมากขึ้น 

		  การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1. 	ผู้วิจัยนัดหมายเวลาที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสะดวกในการให้ข้อมูล มีการนัดการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ และไลน์ 

		  2. 	 ผู้วิจยัสร้างสมัพนัธภาพและอธบิายวัตถปุระสงค์การวิจยั พร้อมขออนุญาตในการจดบนัทกึ การบนัทกึเทป 

และชีแ้จงรายละเอยีดขณะท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลู รวมท้ังแสดงเอกสารได้รบัอนุมตัใินการรบัอนุญาตให้ท�ำการเกบ็

รวบรวมข้อมูลการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ อธิบายสิทธิผู้ให้ข้อมูล แสดงหนังสือเพื่อยินยอมในการเข้า

ร่วมวิจัย พร้อมทั้งแจ้งระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 45-60 นาที 

		  3. 	ผู้วิจัยด�ำเนินการส่งแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลแก่ผู้เข้าร่วมวิจัยก่อนการสัมภาษณ์

		  4. 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวตามแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์วิถีการ 

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมกึ่งโครงสร้างตามที่ได้ออกแบบ 

		  การวิเคราะห์ข้อมูล

 		  ข้อมูลที่ได้สัมภาษณ์ได้น�ำมาถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ และผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการสร้างข้อสรุป 

เชิงพรรณนาแบบอุปนัย (analytic induction)13 ดังนี้

		  1. 	ถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ โดยการแยกอ่านแบบบันทึกการถอดเทป (transcription)

		  2. 	จ�ำแนกข้อมูลและจัดระบบข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 

		  3. 	น�ำหมวดหมู่ที่ได้ จ�ำแนกชนิดข้อมูลที่ได้และน�ำมาเปรียบเทียบความเหมือนกันและแตกต่างกันของ 

แต่ละหมวดหมู่

		  4. 	น�ำข้อมูลที่จัดหมวดหมู่มาตีความเพื่อค้นหาความหมายจากข้อมูลที่ได้ 

		  5. 	สร้างข้อสรุปวิถีการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ
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		  การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

 		  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี ชลบุรี เลขที่ BNC REC No. 01/2565 เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2565 ผู้วิจัยมีการชี้แจงสิทธิ์แก่ผู้เข้าร่วม

วิจัย โดยผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ และเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ ผู้วิจัย

ค�ำนึงถงึความเสีย่งหรือความไม่สบายทกุประการท่ีคาดว่าจะเกดิข้ึนกบัผู้เข้าร่วมวิจัยโดยสามารถยกเลกิความยนิยอม 

ได้ทุกเม่ือ และไม่มีผลใดๆกับผู้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยมีการดูแลรักษาความลับของข้อมูลต่างๆ ของผู้เข้าร่วมวิจัย

จะไม่ถูกเปิดเผยช่ือ สกุล โดยจะเปิดเผยเฉพาะข้อสรุปจากผลการวิจัย และการเปิดเผยข้อมูลจะกระท�ำต่อผู้มีหน้า

ที่ที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน และก�ำกับดูแลการวิจัยเท่านั้น ข้อมูลจะถูกเก็บรักษาโดยผู้เข้าถึงคือผู้วิจัยเท่าน้ัน  

และข้อมูลจะถูกท�ำลายภายใน 1 ปี

ผลการศึกษา 
		  การศึกษาครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการศึกษาโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล  

2) วิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ท�ำให้เกิดการสูงวัยอย่างมีศักยภาพ

 		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 73.33 เป็นผู้สูงอายุวัยต้น

ร้อยละ 70.00 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 66.67 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 41.67 ร้อยละ 56.67 ไม่ได้

ประกอบอาชีพ จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวอาศัยอยู่ด้วยกันร้อยละ 95.00 ส่วนใหญ่มีรายได้ตั้งแต่ 3,000 บาทขึ้น

ไป คิดเป็นร้อยละ 73.33 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัวคิดเป็นร้อยละ 58.33 เป็นสมาชิกชมรม สมาคมอื่นๆ นอกจาก

โรงเรียนผู้สูงอายุร้อยละ 95.00 และส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตั้งแต่ 2 แห่งขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 73.33

 		  ส่วนท่ี 2 วิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเน่ืองในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ท�ำให้เกิดการสูงวัยอย่างมี

ศักยภาพ มีข้อค้นพบ ดังนี้

 		  2.1 	การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพมีการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมโดย	

				    1) 	ได้รับข้อมูลการจัดกิจกรรม ท่ีประกอบด้วย ข้อมูลท่ีน�ำเสนอลักษณะของกิจกรรมท่ีชัดเจน และ

ประโยชน์ของกจิกรรมต่อผูส้งูอาย ุครอบครวั สงัคม และชมุชน จากการได้รบัเชญิให้เข้าร่วมกจิกรรมจากผู้จดักจิกรรม  

ผ่านทางผู้น�ำท้องถิน่ เพือ่นผูส้งูอายดุ้วยกนั หรือสมาชิกในครอบครวั ถ้าไม่เชญิส่วนใหญ่จะไม่ไป เพราะรบัรู้ถงึคณุค่า

และสมรรถนะที่ลดลง ท�ำให้ไม่มั่นใจตนเองว่าจะสามารถร่วมกิจกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

 	  			   2) 	การบริหารจัดการให้ตนเองมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่

 					     2.1) 	เวลา มีเวลาว่างอยู่แล้ว หรอืสามารถบรหิารให้มเีวลาว่างตรงกับการจัดกิจกรรมได้ และเวลาเข้า

ร่วมในกิจกรรมมีความยืดหยุ่นได้ เพื่ออ�ำนวยต่อการจัดการปัญหาทางสุขภาพให้มีความพร้อม

 					     2.2) 	ความพร้อมด้านร่างกาย ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มปัีญหาทางสขุภาพ เช่น การปวดหลงั ปวดขา เหน่ือย

ง่าย ความทนต่อกิจกรรมลดลง ความสามารถในการท�ำกิจกรรมลดลง การมองเห็น ขาอ่อนแรง และความบกพร่อง

ต่างๆ ด้านร่างกายอื่นๆ ต้องสามารถแก้ปัญหาให้พอไปร่วมกิจกรรม โดยน�ำการสนับสนุนด้านต่างๆ ที่หน่วยงานที่

จัดกิจกรรมมาเสริมให้ตนเองมีความพร้อม และสามารถไปร่วมกิจกรรมได้โดย ไม่เป็นภาระ หรือต้องพึ่งพาผู้อื่น 

 					     2.3) ค่าใช้จ่ายในการไปร่วมกิจกรรม เช่น ค่าพาหนะ ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ทรัพยากร ที่ต้องใช้ในการท�ำ

กิจกรรม ซึ่งส่วนใหญ่ทางหน่วยงานสนับสนุน จึงไม่มีภาระเรื่องค่าใช้จ่ายในการไปร่วมกิจกรรม

 				    3) 	รูปแบบของกิจกรรมทางสังคม ระยะแรกเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีประสบการณ์ หรือมีการฝึกอบรม 

ให้ความรู้ เพิ่มทักษะ ก่อนเริ่มกิจกรรม อีกทั้งมีการสนับสนุนอุปกรณ์ เทคโนโลยี ให้เหมาะสมกับความสามารถของ
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ผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุมั่นใจว่าเริ่มท�ำกิจกรรมได้ทันที ดังค�ำกล่าวที่ว่า
		  “......สิ่งแรกเลยพี่ต้องดูว่า เวลาที่เขาจัดพี่ว่างไหม ถ้าว่างค่อยมาดูว่ากิจกรรมเป็นอะไร แบบไหน พี่จะไป
ร่วมไหวไหม ไปแล้วจะท�ำได้ไหม พี่ก็ไม่ได้มีความสามารถอะไรมากมาย อีกอย่างสุขภาพก็แย่ลง ไม่เก่งเหมือนเมื่อ
ก่อนแล้ว ต่อมาเพื่อนพี่ที่ข้างบ้านก็มาชวนอีก มาคะยั้นคะยอ เพราะเพื่อนไม่อยากไปคนเดียว กลัวไปแล้วไม่รู้จักใคร  
อีกทั้งบอกว่าเราไม่ต้องจ่ายอะไรเลยนะ ที่ อบต จัดให้เราหมดเลย.... พี่คิดนะ เลยตัดสินใจ ไปก็ไป เลยบอกไปว่าเธอ
ต้องมารับฉันนะ ให้ไปเองฉันไปไม่ไหวหรอก ....”
 													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 42 

 		  4) บุคคลที่รู้จัก ได้แก่ เพื่อน หรือผู้จัดกิจกรรม เพราะถ้าไม่มีคนรู้จักในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุจะรู้สึก
ไม่มั่นใจในการไปร่วมกิจกรรม รู้สึกโดดเดี่ยว ขาดความมั่นใจ เมื่อผู้สูงอายุมีความพร้อมในประการต่างๆ ดังกล่าว 
จึงตัดสินใจไปร่วมกิจกรรมทางสังคม ดังค�ำกล่าวที่ว่า
		  “….พอไปถึงพี่เห็นเขาล้อมวงกินข้าวกัน ป้าก็เอ๊ะ ป้าจะไปอยู่ที่ไหน ลูกๆ ที่อบต. เขาเห็นก็รีบมาเรียกไปร่วม
กินข้าว หลังจากนั้นเขาก็บอกป้าว่า ป้าไปเข้ากลุ่มปลูกต้นไม้กัน ป้าน่าจะชอบ พอเข้ากลุ่มป้าก็รู้จักเพื่อนๆหลายคน นี่
นะถ้าลูกๆไม่เรียกป้า อะป้ากลับบ้านแล้ว ฮ่า ฮ่า...” 
													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 34

		  5) ผลของกิจกรรม เป็นกิจกรรมทางสังคมที่เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้สูงอายุ ครอบครัว สังคม หรือชุมชน และ
ไม่มีผลกระทบทั้งต่อผู้สูงอายุ ครอบครัว สังคม ชุมชน ดังค�ำกล่าวที่ว่า
		  “...ตอนแรกท่ีได้ข่าว แม่ก็ไม่ไปหรอก แต่ป้าข้างบ้านซิมาชวนบอกว่าไปเถอะ สนุกมาก เพื่อนเยอะ เขามี
กจิกรรมให้ท�ำเยอะเลย ดูแกซเิด๋ียวนีแ้กไม่ปวดหลงัแล้วนะ เต้นร�ำน่ีเก่งมากเลย เมือ่ก่อนน้ีแกข้ีอาย แถมยงัเอากระเป๋า
มาฝากอกี บอกเน่ียแกท�ำเอง แม่กว่็าลองดเูน๊าะแกอสุ่าห์มาชวน เผ่ือเราจะไม่ลกุโอยน่ังโอยเหมอืนแก จะได้ไปไหนมา
ไหนสนุกสนานเหมือนแก ตอนนี้อาจารย์รู้ไหม นี่แม่ไม่อยากให้มีวันหยุดเลย....”
													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 				    2.2 ขั้นตอนและลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
ดังนี้ 
 		  ระยะที ่1 เริม่เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม ผูส้งูอายุร่วมท�ำกจิกรรมทีมี่ประสบการณ์ ความรู ้ความสามารถ ท�ำให้
รูส้กึม่ันใจ ดีใจทีไ่ด้กลบัท�ำกจิกรรมต่างๆ อกีครัง้ ได้ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ความสามารถ ยิง่มคีวามภาคภมูใิจ
เพิม่ข้ึน ส�ำหรับผู้สงูอายุ ทีส่นใจกจิกรรมท่ีชอบ หรอืเหมาะสมกบัภาวะสขุภาพของตนเอง แต่ไม่มีความรู ้ประสบการณ์ 
ก็ไปเร่ิมเรียนรู้ แบ่งปัน ประสบการณ์จากผู้สูงอายุด้วยกัน และทดลองท�ำ และบางครั้งหน่วยงานที่จัด ได้จัดอบรม  
ให้ความรู ้เพิม่ทกัษะ ท�ำให้ผู้สงูอายุร่วมท�ำกจิกรรมทีไ่ด้รบัการพฒันาความรู้ความสามารถ และเหมาะกับภาวะสขุภาพ 
เลือกเข้าร่วมเป็นกิจกรรมใหม่ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ง่าย สะดวก มีขั้นตอนไม่ซับซ้อน 
ใช้เวลาไม่ต่อเนื่องเป็นเวลานาน เน้นการร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ได้พูดคุยกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่างๆ ผลของ
กิจกรรมเป็นประโยชน์กับชุมชน สังคม ที่เป็นรูปธรรม ผู้สูงอายุจะรู้สึกภูมิใจ ที่ได้มีโอกาสท�ำประโยชน์เพื่อสังคม  
ดังค�ำกล่าวที่ว่า
 		  “…ป้าอะชอบท�ำอะไรง่ายๆ ไม่ละเอียดมาก เพราะตาไม่ดี นั่งนานๆก็ไม่ไหว เลยต้องแบบที่เปลี่ยนท่าบ่อยๆ  
ท�ำอะไรแต่ละอย่างก็ไม่ยุ่งยาก ใช้เวลาไม่มาก แต่ป้าก็พยายามนะอดทนให้มากที่สุด เพราะเวลาท�ำเสร็จก็ดีใจ  
ได้เอาผลงานมาโชว์กัน แต่ท�ำๆ ไปป้าก็ชอบนะ สนุกดี แจกคนข้างๆบ้าน เขาก็ชอบเอาไปใช้ได้ ป้าดีใจมากข้ึน  
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หลังๆ มีขายได้เงินอีก ป้าก็เลยชอบมาโรงเรียน อยากให้มีทุกวันด้วยซ�้ำ อยู่บ้านท�ำงานบ้านเสร็จ ก็ไม่รู้จะท�ำอะไร 
เบื่อเน๊าะ...” 
													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 24 

 		  ระยะที ่2 ระยะท�ำกจิกรรม เม่ือผู้สงูอายเุข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมทีต่นเองได้เลอืกแล้วว่าตนเองสามารถท�ำได้ 
เป็นกจิกรรมท�ำแล้วไม่เกดิปัญหาต่อตนเอง โดยกจิกรรมเป็นกจิกรรมท่ีปฏบิตัง่ิาย ไม่ซบัซ้อน หรอืใช้เทคนคิท่ียาก มี
อิสระในการเข้าร่วม แต่ละอย่างแต่ละครั้งใช้เวลาไม่นานเกินไป สอดคล้องกับบริบทของตนเองและชุมชน และท�ำให้
รับรู้ถึงประโยชน์ต่อตนเอง โดยเฉพาะความสามารถในการด�ำเนินชีวิตเพิ่มขึ้น คุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 		  ระยะที ่3 ระยะประเมนิผล เม่ือผูส้งูอายไุด้เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมไประยะหน่ึง ผู้สงูอายุได้ประเมินผลตนเอง 
พบว่าเริ่มด้วยการได้ผลผลิตมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน แบ่งปันกันน�ำไปใช้ หลังการอบรม แลกเปลี่ยนความรู้ให้ท�ำให้
การร่วมท�ำกิจกรรมมีความมั่นใจมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนทักษะ ท�ำให้ผู้สูงอายุเปิดใจยอมรับลักษณะกิจกรรมและ 
ปรบัให้เป็นบริบทของตนเอง ท�ำให้ได้ความรู้ ทกัษะ ความสามารถเพิม่ข้ึนโดยเฉพาะด้านเทคโนโลยทีีพ่ฒันาก้าวหน้า
ไป ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจ ภาคภูมิใจในตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ เพิ่มขึ้น มีรายได้เพิ่มขึ้น มีเครือข่าย และเพื่อนในสังคมมากขึ้น และยังท�ำให้เป็นคนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมเพิม่ข้ึน มคีวามสามารถในการใช้สือ่เทคโนโลยีเพิม่ข้ึน และรูส้กึว่าตนเองมคุีณค่าเพิม่ข้ึนจากการได้มโีอกาส
เสนอความคิดเห็น และได้ร่วมในการท�ำกิจกรรมทางสังคมที่เป็นประโยชน์ จึงมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม
ทางสังคมต่อไป และพบว่าผู้สูงอายุส่วนหน่ึงมีความคับข้องใจ หรือมีปัญหาในการร่วมกิจกรรมทางสังคมเช่นกัน  
ซึ่งได้มีการน�ำเสนอเพื่อปรับกิจกรรมให้เหมาะสมต่อไป ดังค�ำกล่าวที่ว่า
 		  “…ชอบๆ พีว่่ามาโรงเรยีนได้รูอ้ะไรมากมาย ได้ตงัค์ด้วย นอกจากน้ียังได้ไปสอนเด็กๆ เหน็ลกูหลานชมุชนเรา
มคีวามสขุ โดยเฉพาะเวลาเอาของไปแจก เด็กๆดใีจ พีก่ภ็มูใิจ ผลดัเปลีย่นเวียนไปกนัสอนเด็ก บางคนกไ็ด้เอาความรู้
เดิมที่มีอยู่มาสอนเพื่อนๆ เป็นกลุ่มๆ ช่วงบ่ายๆ ดีนะ พี่ก็ได้รับเชิญให้ไปสอนเหมือนกัน ฮ่า..ฮ่า..ฮ่า สอนปลูกต้นไม้ 
นี่หนูอย่าว่าง่ายนะ ถ้าคนปลูกไม่เป็นอะ ตายนะ....”
 													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 58 

 		  ระยะท่ี 4 ระยะน�ำเสนอเพือ่ปรบักจิกรรม เมือ่ผูส้งูอายรุ่วมกจิกรรมทางสงัคมไประยะหนึง่ผู้สงูอายุได้ประเมนิ
ความเหมาะสมของตนเองในแต่ละด้าน ภาวะสุขภาพ มีคับข้องใจในการร่วมกิจกรรมทางสังคมที่เลือก จากกิจกรรม
ไม่ใช่บริบทชีวิตของตนเอง ได้มีการน�ำเสนอ และร่วมกันปรับกิจกรรมให้เหมาะสม และร่วมกันให้ก�ำลังใจ ช่วยเหลือ 
รวมท้ังผูส้งูอายมีุการเปิดใจยอมรบั พฒันาให้เกดิประโยชน์เพิม่ข้ึน ท�ำให้สามารถร่วมกจิกรรมนัน้ๆ ได้อย่างต่อเน่ือง 
และรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของการด�ำเนินกิจกรรม ผูกพันกับกิจกรรมที่จัดข้ึน และยืนยันว่าจะร่วมต่อไปอีกไม่มีก�ำหนด  
ดังค�ำกล่าวที่ว่า
 	 	 “…เอาแต่วันแรกเลยนะคะ พอไปถึงวันแรกเขาก็เชิญไปน่ังเหมือนนักเรียนเลย ป้าไม่โอเคเลย แต่ก็เปิดใจ
ยอมรับสิ่งท่ีเขาพูดเขาสอน แต่ก็ดีนะพอมีประโยชน์ พอบ่ายก็มีกลุ่มต่างๆ หลายกลุ่ม ป้าก็ไปร่วมถักปลาตะเพียน
เพราะว่าเคยท�ำมาก่อน พอสักพักมีน้องๆ ท่ีอบต. มาสอนการแต่งปลาตะเพียน ร้อยลูกปัด ทาสีท�ำเสร็จสวยมากๆ 
เอาไปแจกเด็กๆ ต่อมาวันหลังๆก็จะมีกลุ่มเรียนมากขึ้น ได้ท�ำอะไรๆ เยอะเลย ป้ารู้จักคนเยอะ ทุกคนคุยสนุกสนาน 
ได้ออกก�ำลงักาย ได้เต้นร�ำ กจิกรรมเขาเปลีย่นไปเรือ่ยๆ นะไม่น่าเบือ่....มวัีนหน่ึงนะเขาสอนการใช้โทรศพัท์ เล่นไลน์ 
ถ่ายรูป สนุกกันใหญ่เลย พอๆ เล่าแล้วมันส์…”
 													             ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 54 
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จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเขียนเป็นแผนภาพวิถีการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุได้ดังนี้

แผนภาพวิถีการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ

ความน่าเชื่อถือในการศึกษาเชิงคุณภาพ (Trustworthiness) 

		  การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยค�ำนึงถึงความน่าเช่ือถือในการศึกษาเชิงคุณภาพ14 โดยครอบคลุมประเด็นดังน้ี  

1) ความน่าเชือ่ถอื (credibility) การศกึษาน้ีมกีารระบวัุตถปุระสงค์การวิจยั ระเบยีบวิธกีารวิจัยทีชั่ดเจน มีการคัดเลอืก 

พืน้ที/่ผู้เข้าร่วมการศกึษาท่ีสามารถให้ข้อมลูได้ตรงตามวัตถปุระสงค์การวิจัย และ อธบิายข้ันตอนในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล/การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างชัดเจน 2) การพึ่งพา (dependability) กระบวนการวิจัยคร้ังน้ีมีทีมนักวิจัยร่วมใน

กระบวนการวิจัยเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือของข้อมูลและลดอคติที่อาจจะเกิดข้ึนได้ระหว่างการศึกษา 3) การยืนยัน

ของการวิจัย (confirmability) การวิจัยน้ีค�ำนึงถึงความเป็นกลางของผลการวิจัยโดยในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้มีการพิจารณาตรวจสอบโดยทีมวิจัยในทุกข้ันตอน นักวิจัยร่วมให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ค้นพบเพื่อให้แน่ใจ

ว่าข้อมลูท่ีได้ถกูต้องและสอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์การวิจยั 4) ความสามารถในการถ่ายโอนข้อมลู (transferability) 

ผลการศกึษาน้ีอาจจะน�ำไปใช้เพือ่ผูส้นใจหรือผู้ทีเ่กีย่วข้องได้น�ำไปใช้ในพืน้ทีที่ม่บีริบทท่ีใกล้เคียงกนัเพือ่สร้างความ

เข้าใจในการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุประเทศไทย 

สรุปและอภิปรายผล
 		  ผลการวิจัยการศึกษาวิถีการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคมเพื่อให้เกิดการสูงวัยอย่างมีศักยภาพ: กรณีศึกษา

ในโรงเรียนผู้สูงอายุประเทศไทย พบว่า วิถีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ประกอบด้วย  

1) การตัดสนิใจเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม เมือ่ผู้สงูอายุได้รบัข้อมลูการจัดกจิกรรมทางสงัคม แล้วสามารถการบริหาร
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แผนภาพวิถีการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 

ความน่าเชื่อถือในการศึกษาเชิงคุณภาพ (Trustworthiness)  
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยค านึงถึงความน่าเชื่อถือในการศึกษาเชิงคุณภาพ14 โดยครอบคลุมประเด็นดังนี้ 1) 
ความน่าเชื่อถือ (credibility) การศึกษานี้มีการระบุวัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีการวิจัยที่ชัดเจน มีการคัดเลือก
พื้นที่/ผู้เข้าร่วมการศึกษาที่สามารถให้ข้อมูลได้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย และ อธิบายขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล/การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างชัดเจน 2) การพึ่งพา (dependability) กระบวนการวิจัยครั้งนี้มีทีมนักวิจัยร่วมใน
กระบวนการวิจัยเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูลและลดอคติที่อาจจะเกิดขึ้นได้ระหว่างการศึกษา 3) การยืนยัน
ของการวิจัย (confirmability) การวิจัยนี้ค านึงถึงความเป็นกลางของผลการวิจัยโดยในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลได้
มีการพิจารณาตรวจสอบโดยทีมวิจัยในทุกขั้นตอน นักวิจัยร่วมให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับส่ิงที่ค้นพบเพื่อให้แน่ใจว่า
ข้อมูลที่ได้ถูกต้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 4)ความสามารถในการถ่ายโอนข้อมูล (transferability)  ผล

 

ระยะที่ 1 เริม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่
มีประสบการณ์ มีความรู้ มีความมัน่ใจ 
 

1. ได้รับข้อมลูเกี่ยวกับกิจกรรม ได้รับ
เชิญ หรือได้รับการชักชวน 

2. บริหารจัดการตนเองได ้
    1) เวลา 
    2) ความพร้อมด้านสุขภาพ  
    3) ค่าใช้จ่าย วัสดุ อุปกรณ์  

3. มบีุคคลทีรู่้จัก 
 

การตัดสินใจเข้าร่วม 
กิจกรรมทางสังคม 

ขั้นตอนและลักษณะการเข้าร่วม 
กิจกรรมทางสังคมกิจกรรม 

4. รูปแบบของกิจกรรม มีความมัน่ใจที่
จะเข้าร่วม 

5. ผลของกิจกรรม มีประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคม ชุมชน 
 

ระยะที่ 2 ร่วมท ากิจกรรมทางสังคมตาม
ความสามารถตนเอง 
 

ระยะที่ 3 ระยะประเมินผล 
ความเหมาะสมของกิจกรรม 
ความคับข้องใจในการร่วมท า
กิจกรรมทางสังคม
ความสามารถตนเอง 

ระยะที่ 3 ระยะน าเสนอเพื่อ
ปรับกิจกรรมให้เหาะสม โดย
ผู้สูงอายุเปดิใจยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง  
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จดัการให้ตนเองมคีวามพร้อมในการเข้าร่วมกจิกรรม โดยมเีวลา มคีวามพร้อมด้านร่างกาย มค่ีาใช้จ่ายในการไปร่วม

กิจกรรม มีรูปแบบของกิจกรรมทางสังคมท่ีผู้สูงอายุม่ันใจว่าเข้าร่วมได้ มีบุคคลที่รู้จักในกิจกรรมน้ัน และผลของ

กิจกรรมเกิดประโยชน์ต่อตัวผู้สูงอายุ ครอบครัว สังคม หรือชุมชน 2) ขั้นตอนและลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคม แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะเริ่มเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ระยะด�ำเนินกิจกรรมทางสังคม ระยะประเมิน

ผลของกิจกรรม และระยะน�ำเสนอเพื่อปรับกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของภัทรรดา อุ่นกมล7 ท่ีพบว่า 

ผู้สงูอายนุ�ำข้อมูลมาประเมนิความพร้อมของตนเองเกีย่วกบัองค์ประกอบต่างๆ เพือ่การตัดสนิใจ ได้แก่ มีเวลาว่างพอที่

สามารถไปร่วมกจิกรรมได้ รวมทัง้จดัการความพร้อมด้านร่างกาย ค่าใช้จ่าย มีเพือ่นหรอืคนรูจ้กัในการไปร่วมกจิกรรม

ทางสังคมนี้หรือไม่ ความสามารถในการร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น และกิจกรรมนั้นมีประโยชน์6 ทั้งนี้โดยน�ำสิ่งสนับสนุน

ที่ผู้จัดกิจกรรมสนับสนุนมาร่วมพิจารณาว่าเอื้อให้เกิดความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามการศึกษา  

ที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมที่ตนเองมีประสบการณ์จากการด�ำเนินชีวิตที่ผ่านมา และน�ำมา

สิ่งสนับสนุนต่างๆ ที่ได้รับมาผสมผสานกับภาวะสุขภาพให้สามารถเข้าร่วมได้15 ดังนั้น การสนับสนุนจึงต้องมีความ

สอดคล้องกบัภาวะสขุภาพของผูส้งูอายุ16 เพือ่ลดปัญหาท่ีประสบอยู ่หรอืเป็นเพราะประโยชน์ทีเ่กดิข้ึน และร่วมกนัขับ

เคลือ่นของเครอืข่าย แต่ในขณะเดียวกนัพบว่าผู้สงูอายทุีไ่ด้รบัการสนับสนุนรบั - ส่งมาร่วมกจิกรรมมภีาวะเครยีดใน

ขณะเดินทางจากการกังวลเรื่องความปลอดภัยในระหว่างเดินทาง17 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Lai DWL และ 

Qin N12 ที่พบว่า เมื่อผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ผู้สูงอายุมีส่วนในการน�ำเสนอ ร่วมคิด ร่วมแก้ไขกิจกรรมที่

จัดข้ึนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้สูงอายุ และชุมชน จะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกผูกพัน หรือมีส่วนในกิจกรรมน้ัน 

นอกจากน้ีจะเห็นว่ากิจกรรมท่ีผู้สูงอายุเลือกในการเข้าร่วมน้ัน เป็นกิจกรรมที่ตนเองมีประสบการณ์ มีความรู้ความ

สามารถ มีทักษะ มีลักษณะที่เหมาะสมกับความสามารถทางกาย18 ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุจะพอใจกับการท�ำกิจกรรมที่

เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ และมีความสามารถในกิจกรรมนั้นๆ จะกระท�ำได้ส�ำเร็จ19 มีการถ่ายทอด ช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน เมื่อกิจกรรมนั้นเกิดประโยชน์ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นตนเอง ครอบครัว สังคม หรือชุมชน ผู้สูงอายุก็จะรู้สึกว่าตนเอง

มีคุณค่า และเกิดประโยชน์ และเมื่อผู้อายุประเมินตนเองว่าความสามารถในการด�ำเนินชีวิตก็จะน�ำเสนอข้อมูลที่เป็น

ปัญหา และร่วมกนัปรบัแก้ไข ให้เหมาะสมกบัตนเอง กลุม่ผูส้งูอาย ุต่อไป จงึเกดิความต่อเนือ่งในการด�ำเนนิกจิกรรม

และน�ำมาซึ่งความพร้อมในการด�ำเนินชีวิต อันน�ำสู่คุณภาพชีวิตต่อไป9,20,21 สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่ามีส่วน

ร่วมของผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ เป็นการกิจกรรมทางสังคมที่มีผลต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม มีการแบ่งปัน หรือ 

การใช้ทรัพยากรร่วมกันให้เกิดประโยชน์ได้ยิ่งมีความพึงพอใจ16

ข้อเสนอแนะ
 		  คณะผู้วิจัยได้น�ำผลการศึกษามาเป็นข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

		  1.	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทางสังคมเพื่อเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุ ควรด�ำเนินการ ดังนี้

		  1.1	 ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมให้ชัดเจน โดยครอบคลุมในประเด็นของลักษณะกิจกรรม  

การสนับสนุนจากผู้จัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ผู ้สูงอายุ สังคม และชุมชน จะได้รับ เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้เป็นข้อมูล 

ในการจัดการกับตนเอง ในการตัดสินใจมาร่วมกิจกรรม

		  1.2	 ประสานงานให้ผู้สงูอายุทราบ และเชิญชวน หรือแสดงให้เหน็ว่าผู้จัดประสงค์ให้ผูส้งูอายมุาร่วมกจิกรรม

อย่างแท้จริง

		  1.3 	 เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมตัดสินใจเลือกกิจกรรม โดยกิจกรรมควรมีความสอดคล้องกับบริบทของ 

ผู้อายแุละชมุชนน้ันๆ พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุทีเ่ข้าร่วมน�ำเสนอข้อมลู ปัญหา แนวทางการปรับเปลีย่นลกัษณะ
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ของกจิกรรมรวมถงึความต้องการการสนบัสนนุให้มคีวามเหมาะสมกบัภาวะสขุภาพผู้สงูอาย ุและเกดิประโยชน์สงูสดุ 

ตามความต้องการของผู้สูงอายุและชุมชน

		  2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

		  2.1	 ศึกษาความแตกต่างของศักยภาพของผู้สูงอายุที่ร่วมกิจกรรมทางสังคมที่มีลักษณะแตกต่างกัน 

		  2.2	 ศึกษาความแตกต่างของศักยภาพของผู้สูงอายุที่ร่วมกิจกรรมทางสังคมในพื้นที่ที่มีบริบททางสังคมที่

แตกต่างกัน 

		  2.3	 ศกึษาปัจจัยท่ีสมัพนัธ์กบัการร่วมกจิกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุ เพือ่น�ำข้อมลูมาพฒันาการจัดกจิกรรม

เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุ
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