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บทคดัย่อ 
การฝึกปฏบิัติการพยาบาลของนักศกึษาพยาบาลกบัผู้ป่วยทารกที่อยู่ในภาวะวิกฤต ิมีความเสี่ยงอย่างมาก 

ดังนั้น สื่อการสอนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลองแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของสื่อมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลทารกที่ใช้
เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจต่อความรู้และความม่ันใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ
แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือกด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม ที่ฝึกภาคปฏบิัติใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 2 จ านวน 48 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 24 ราย ซ่ึงได้รับเอกสาร
อ่านประกอบและคู่มือฝึกภาคปฏิบัติ ก่อนเข้ากิจกรรมเตรียมความพร้อมตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลอง 24 ราย 
ได้รับเอกสารอ่านประกอบ คู่มือฝึกภาคปฏิบัติ และสื่อมัลติมีเดียเพ่ิมเติมก่อนเข้ากิจกรรมเตรียมความพร้อม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติอนุมานเพ่ือเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียภายในกลุ่มด้วย paired t-test และ
ระหว่างกลุ่มด้วย independent t-test ผลการศึกษา พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจใน
การพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังทดลอง
มากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ ค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจในการ
พยาบาล ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่าสื่อมัลติมีเดียมีส่วนช่วยเสริมความรู้และเพ่ิมความม่ันใจให้กับนักศึกษาในการพยาบาลทารกที่ใช้
เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจก่อนฝึกภาคปฏบิัติในหอผู้ป่วย ซ่ึงอาจช่วยลดความผดิพลาดจากการฝึก
ปฏบิัติการพยาบาลของนักศึกษาในสถานการณจ์ริงได้ 

 ค าส าคญั: การพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ; ความมั่นใจ; ความรู้; สื่อมัลติมีเดีย  
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Abstract  

Nursing care provided by nursing students to infant patients in a critical condition may lead to a great 
deal of risks.  Therefore, teaching materials to prepare the students can be very helpful. This quasi-experimental 
study employed two-group pretest-posttest design to assess the effects of multimedia intervention on nursing 
students' knowledge and confidence in caring for infants received non- invasive mechanical ventilation (NIV) 
without intubation.  Participants were selected using cluster random sampling from the students enrolled in Child 
and Adolescent Nursing Practice II.  The total participants consisted of 48 students divided into two groups.  The 
control group of 24 students received supplementary reading materials and a practical training manual as usual 
preparation activities, while the experimental group of 24 students received the same documents and additional 
multimedia materials for their preparation activities.  Data were analyzed by inferential statistics, including paired 
t-test to examine the differences of mean scores within groups, and independent t-test to examine the differences 
of mean scores between groups.  The results demonstrated that both the experimental and control groups showed 
the significantly improved mean scores of knowledge and confidence in nursing practice for infants on NIV 
without intubation after the preparation activities.  Concerning the effect of the multimedia material, it was found 
that the experimental group displayed the significantly higher mean scores of knowledge and confidence compared 
to the control group.   These findings suggest that the multimedia material can enhance knowledge and increase 
confidence among nursing students during their practical preparation to provide nursing care for infants on NIV 
without intubation.  This may help reduce errors from nursing students' practice in real situations. 
 
Keywords: nursing care for infant receiving non-invasive respiratory support; confidence; knowledge; 
multimedia 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจหรือแบบไม่รุกล�้ำ  (non-invasive respiratory support)  

เป็นแนวทางการรักษาทารกที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ ที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน1 ช่วยให้ทารกได้

รับการช่วยหายใจด้วยการใช้แรงดันบวก (positive airway pressure) สามารถลดการเกิดการบาดเจ็บของเนื้อปอด

ทารกได้ดีกว่าการใช้เครื่องช่วยหายใจชนิด Mechanical Ventilator (MV) ที่ต้องใช้ผ่านท่อช่วยหายใจ เพื่อลดโอกาส 

การติดเชื้อจากการใส่ท่อช่วยหายใจ2 เป็นการช่วยหายใจด้วยแรงดันบวกอย่างต่อเนื่องทางจมูก ผ่านทาง nasal prongs  

ที่ใส่เข้าทางรูจมูกโดยตรง หรือ nasal mask ที่ครอบไว้บริเวณจมูก แรงดันท�ำหน้าที่ช่วยให้ถุงลมปอดของทารกคงรูป 

อยูไ่ด้ ช่วยให้การขยายตวัของปอดทารกดขีึน้ และช่วยลดแรงในการหายใจของทารก3 ช่วยส่งเสรมิการขยายตัวของปอด 

สามารถช่วยให้ทารกอาการดีขึ้นได้ ลดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้เครื่องช่วยหายใจที่ต้องมีการสอดใส่ท่อช่วยหายใจ4 

การช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจเป็นรูปแบบการที่ใช้เครื่องช่วยหายใจที่มีหลากหลายวิธี มีการท�ำงานที่ซับซ้อน

และมีรายละเอียดในการดูแลที่จ�ำเพาะ จึงมักเกิดปัญหาที่สามารถพบได้บ่อยได้แก่ การสูญเสียแรงดัน (loss of PIP)  

ซึ่งพบได้มากถึงร้อยละ 30 สาเหตุส่วนใหญ่มักเกิดจากการเลื่อนหลุดของอุปกรณ์ และการเลือกขนาดของ nasal prong 

ไม่เหมาะสมกบัผูป่้วย5 การเกดิแผลกดทับทีบ่รเิวณจมกูซ่ึงพบได้ร้อยละ 33.3 ในทารกทีใ่ช้ nasal mask6 นอกจากน้ียงัพบ

ว่าทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่ใช้เครื่องช่วยหายใจผ่านทาง nasal mask และ nasal prong มักพบปัญหาท้องอืด เนื่องจาก

แรงดนับวกทีเ่ข้าสูท่างเดนิหายใจมผีลท�ำให้เกิดการเปิดของฝาปิดกล่องเสียง (epiglottis) อาจท�ำให้มลีมเข้าสูก่ระเพาะ

อาหารของทารก จงึท�ำให้ทารกมโีอกาสเกดิอาการท้องอดืตามมา การรวมตวัของไอน�ำ้ในสายออกซเิจนทีเ่ข้าสูจ่มกูผูป่้วย

ส่งผลให้เกิดการส�ำลักหรือติดเชื้อในทางเดินหายใจได้4,7

	 นักศกึษาพยาบาลเป็นผูท้ีย่งัไม่มปีระสบการณ์ในการดแูลทารก การจดัให้นักศกึษาได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการพยาบาล

เด็กที่ได้รับเครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจก่อนที่จะฝึกปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยในหอผู้ป่วย รวมถึงสามารถ

ช่วยให้นักศึกษาได้รู้จักและคุ้นเคยกับอุปกรณ์ ลดความต่ืนเต้น ความวิตกกังวล และช่วยสร้างความมั่นใจให้กับ

นกัศกึษาในการให้การพยาบาลเดก็ทีไ่ด้รบัเคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจได้อย่างถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ 

ในขณะที่ฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย8–10

	 การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ มีจัดการเรียน

การสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 (พย 1309) เป็นวิชาฝึกปฏิบัติในการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นจาก

สถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม ที่นักศึกษาต้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการ

ดแูลสขุภาพของทารกแรกเกดิและผูป่้วยเดก็ทีม่ปัีญหาสขุภาพซบัซ้อนในระยะเฉยีบพลัน วกิฤต เร้ือรงั และระยะสดุท้าย 

โดยนักศึกษาจะได้ให้การพยาบาลทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วยทารกวิกฤต ที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจเป็นส่วนใหญ่

และได้รับการรักษาด้วยเครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ จากผลการประเมินรายวิชาพบว่านักศึกษาที่ขึ้นฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลหอผูป่้วยทารกวกิฤตเป็นครัง้แรกและต้องดแูลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ 

ซึ่งเป็นอุปกรณ์การให้ออกซิเจนและช่วยหายใจที่แปลกใหม่ ท�ำให้นักศึกษากลัว ขาดความมั่นใจในการให้การพยาบาล

ทารก อาจท�ำให้เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติ11 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่ผ่าน

มาเป็น การจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อม ให้กับนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2  

ซึ่งเป็นการเรียนในชั้นเรียนและการสาธิตกลุ่มใหญ่ ท�ำให้ผู้เรียนไม่เกิดความเข้าใจ ขาดความมั่นใจในประยุกต์ใช้ความ

รู้ลงสู่การปฏิบัติได้12 

	 สื่อมัลติมีเดียเป็นส่ือการเรียนการสอนที่ถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นส่ือที่มีองค์ประกอบ

ครบทั้งภาพและเสียง ไม่ว่าจะเป็นภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย หรือเสียงประกอบอื่นๆที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้
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เห็นภาพและเสียงที่เหมือนกับสถานการณ์จริง13 ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจและจดจ�ำได้ดีขึ้น  

ที่จะช่วยกระตุ้นและเชื่อมโยงและจัดระบบความจ�ำ  รวมถึงสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่แปลกใหม่และ 

ทันสมัยให้แก่ผู้เรียนได้10 ด้วยความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน นักศึกษาอาจต้องใช้เวลาและ

วธิกีารเรยีนรูแ้ละการสร้างความเข้าใจในเนือ้หาทีแ่ตกต่างกนั การเปิดโอกาสหรอืทางเลอืกในการเรยีนรูท้ีต่รงตามความ

ถนัดและความสะดวกในการเข้าถึง จะเป็นการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้14-15 นอกจากนี้ยังสามารถ

บันทึกเก็บไว้ได้ในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงได้ง่าย และสามารถเลือกดูได้ทุกที่และทุกเวลาตาม

ที่ต้องการ ดังผลการศึกษาการใช้ส่ือมัลติมีเดียร่วมสอนต่อความรู้และทักษะในการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร

เพื่อการบ�ำบัดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า สื่อมัลติมีเดียช่วยเพิ่มความรู้ความเข้าใจแก่นักศึกษา ท�ำให้สามารถ

เชือ่มโยงสูก่ารพฒันาทักษะการฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิได้16 เช่นเดียวกับการน�ำสือ่มลัติมเีดียช่วยสอนการช่วยชวีติ

ขั้นพื้นฐานในนักศึกษาพยาบาลพบว่า สื่อมัลติมีเดียช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจ มีการรับรู้ทางบวก และมีส่วนช่วย 

ให้การเรียนรู้ดีขึ้น17

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าสื่อมัลติมีเดียเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ถูกน�ำ

มาใช้ในการพัฒนาความรู้ เสริมสร้างความมั่นใจ ในการเรียนการสอนในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวมถึงพัฒนาทักษะ

ในการปฏิบัติการพยาบาลในนักศึกษาพยาบาลอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ9,18–20 แต่สื่อท่ีเก่ียวข้อง

กับการพยาบาลทารกใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจมีจ�ำกัด ที่พบส่วนใหญ่เป็นสื่อเก่ียวกับการพยาบาล

ผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจในผู้ใหญ่และการพยาบาลเด็กที่ได้รับออกซิเจนแบบทั่วไป ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล

ของการใช้สือ่มลัตมิเีดยีเรือ่งการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ เพือ่ช่วยพฒันาการเรยีน

รู้ให้นักศึกษามีความรู้และมีความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ทอ่ช่วยหายใจ ขึ้นฝึกภาค

ปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ คะแนนความรูแ้ละ คะแนนความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ 

แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 	

	 	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ คะแนนความรูแ้ละ คะแนนความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ 

แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้ส่ือมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบ 

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 

	 	 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจของกลุ่มทดลองที่ใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ

และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติหลังทดลองมากกกว่าก่อนทดลอง 

	 2. 	ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจภายหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองทีใ่ช้สือ่มลัตมิเีดยีเรือ่งการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบ

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ
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กรอบแนวคิด
	 การศึกษานี้ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านสื่อมัลติมีเดีย (cognitive theory of multimedia learning) ของเมเยอร์21 

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย การเรียนรู้ผ่านส่ือมัลติมีเดีย เป็นวิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ช่วย

พัฒนากระบวนการคิด ก่อให้เกิดความเข้าใจ ผ่านทางการมองเห็น ซึ่งมีทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ 

เกิดการเชื่อมโยงการประมวลผลและจัดระบบในหน่วยความจ�ำภายในสมอง และท�ำการผนวกความรู้นั้นเข้ากับความ

รู้เดิม ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ�ำได้ดีขึ้น ผนวกกับความคิดของบุคคลสามารถพัฒนาได้ในระดับที่สูงขึ้น 

ตามทฤษฎีการเรยีนรู้ของบลูม12 (Bloom taxonomy) เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อมัลตมิีเดีย จะเกิดการเรียนรู้ เกีย่วกับ

การพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความพร้อมในการฝึกประสบการณ์

และมีความมั่นใจ (self-confidence) มากข้ึน ในสื่อมัลติมีเดียมีการบรรยายประกอบภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว  

การสาธิตในสถานการณ์ และการใช้อุปกรณ์จริง ที่ช่วยกระตุ้นความสนใจ ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ 

เสริมสร้างความมั่นใจ และความพึงพอใจต่อมัลติมีเดีย ดังแผนภาพที่ 1 

สมมติฐานการวิจัย 
1 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจของกลุ่มทดลองที่ใช้สื่อมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย
หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติหลังทดลองมากกกว่า
ก่อนทดลอง  

2. ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย
หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ใช้สื่อมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาล
ทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
กรอบแนวคิด 
 การศึกษานี้ ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ ผ่านสื่อมัลติมีเดีย (Cognitive theory of multimedia learning) 
ของเมเยอร์21 เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย การเรียนรู้ ผ่านสื่อมัลติมีเดีย เป็นวิธกีารเรียนการสอนแบบใหม่
ที่แตกต่างจากเดิม ช่วยพัฒนากระบวนการคิด ก่อให้เกิดความเข้าใจ ผ่านทางการมองเหน็ ซึ่งมีทั้งภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสยีงประกอบ เกดิการเช่ือมโยงการประมวลผลและจัดระบบในหน่วยความจ าภายใน
สมอง และท าการผนวกความรู้นั้นเข้ากับความรู้ เดิม ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดีขึ้น  ผนวก
กับความคิดของบุคคลสามารถพัฒนาได้ในระดับที่สูงข้ึนตามทฤษฎีการเรียนรู้ ของบลูม12 (Bloom 
taxonomy) เม่ือผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อมัลติมีเดีย จะเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการพยาบาลทารกที่ใช้
เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ช่วยให้ผู้เรียนเกดิความพร้อมในการฝึกประสบการณ์และมีความ
มั่นใจ (Self-confidence) มากขึ้น ในสื่อมัลติมีเดียมีการบรรยายประกอบภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว การ
สาธิตในสถานการณ์ และการใช้อุปกรณ์จริง ที่ช่วยกระตุ้นความสนใจ ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้  เสริมสร้างความมั่นใจ และความพึงพอใจต่อมัลติมีเดีย ดังแผนภาพที่ 1  
 

แผนภาพที่ 1: กรอบแนวคดิการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (two-group pretest - posttest design)  
  

สื่อมัลติมีเดียเรื่อง การพยาบาลทารก 
ที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ 

- ข้อบ่งชี้ ในการใช้เคร่ือง 
- อุปกรณ์ 
- วิธกีารในการใช้เคร่ือง 
- กจิกรรมการพยาบาล 

ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

ความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 

แผนภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการ

ทดลอง (two-group pretest - posttest design) 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร

	 ประชากรท่ีใช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติปีการศกึษา 2564 วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก จ�ำนวน 134 คน ฝึกปฏิบัติในช่วงเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเมษายน พ.ศ. 2565 ซึ่งถูกแบ่งตามแผนการฝึกภาคปฏิบัติของหลักสูตร ออกเป็น 6 กลุ่ม 

กลุ่มละ 24 คน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 14 คน 1 กลุ่ม 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนน ีอตุรดติถ์ ทีท่�ำการเลอืกมาจากประชากรข้างต้นด้วยการสุม่จากกลุม่ (cluster random sampling) ตามแผน 

ภาคปฏิบัติด้วยวิธีการจับฉลากโดยไม่ใส่คืนได้มาจ�ำนวน 2 กลุ่ม หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการสุ่มโดยการจับฉลากจาก  

2 กลุ่มที่ได้มาอีกครั้งโดยก�ำหนดให้กลุ่มที่จับฉลากได้คร้ังแรกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เหลือคือกลุ่มทดลอง  

ได้กลุ่มตัวอย่างที่ฝึกปฏิบัติในช่วงเดือนมกราคม 2565 จ�ำนวน 24 ราย เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่างที่ฝึก
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ปฏิบัติตามในช่วงเดือนมีนาคม 2565 จ�ำนวน 24 ราย เป็นกลุ่มทดลอง รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 48 ราย โดยม ี

เกณฑ์การคัดเข้าดังนี้ 

	 1) สามารถใช้แอพพลิเคชั่น Google-suit ผ่านอุปกรณ์การสื่อสาร โทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส ์

อื่น ๆ ที่สามารถเข้าถึงแอพพลิเคชั่น Google-suit ได้ 

	 2) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก

	 น.ศที่มีปัญหาสุขภาพ/ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดทั้งโครงการ

	 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

	 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนวนจาก G* Power โดยค�ำนวณค่าอิทธิพลจากงานวิจัย ผลของการใช้สื่อวีดีทัศน์

แบบมีปฏิสัมพันธ์เรื่องการท�ำคลอดต่อความรู้ความมั่นใจ ทักษะปฏิบัติการท�ำคลอด และความพึงพอใจต่อสื่อวีดีทัศน์

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต22 ได้ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.27 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้กลุ่มละ 9 ราย  

ซึ่งมีผลต่อการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล อาจส่งผลให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือน้อยลง ดังน้ันผู้วิจัยจึงใช้ค่า

ขนาดอิทธิพลที่ .823 โดยใช้ Test family: t tests, Statistical tests Means: Difference between two independent means  

(two groups) ก�ำหนดค่า Effect size d=.8, α error probably =.05, Power (1 – β error probably) =.8, Allocation 
ratio N2/N1=1 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 21 ราย เพื่อป้องกันการสูญหาย 

ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 10% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 24 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย 

คือ สื่อมัลติมีเดียเรื่อง “การพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ” มีความยาว 23 นาท ี 

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมีสาระส�ำคัญเกี่ยวกับ ข้อบ่งชี้ในการใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ 

ท่อช่วยหายใจ วธิกีารและอปุกรณ์ประกอบการใช้ใช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ วธิปีฏบิตัใินการใช้เครือ่ง

ช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจแก่ทารก กิจกรรมการพยาบาลทารกในขณะที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อ

ช่วยหายใจ และบทสรุป ผู้วิจัยได้น�ำเนื้อหาสาระ (script content) ไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลทารกทารกในขณะที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อ

ช่วยหายใจ 2 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลทารกทารกวิกฤต 1 ท่าน จากนั้นน�ำเนื้อหามา

ปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคณุวฒิุ และหลงัจากพฒันาสือ่มลัตมิเีดยีเรยีบร้อยแล้วได้น�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุปิระเมนิ

อีกครั้งก่อนน�ำไปใช้จริง 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

	 	 	 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ประสบการณ์ 

การใช้สื่อมัลติมีเดีย ลักษณะค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (check list) 

	 	 	 2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะค�ำถามมีค�ำตอบให้เลือกตอบ 4 ค�ำตอบ ถ้าตอบถูกจะได้ 1 

คะแนน ถ้าตอบไม่ถูกจะได้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบ 

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ได้จากการค�ำนวณหาอันตรภาคช้ันโดยใช้ค่าพิสัยโดยการแบ่งระดับคะแนน เป็น 3 ระดับ  
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ค�ำนวณจาก (คะแนนสูงสุด–คะแนนต�่ำสุด)/3 สามารถแบ่งช่วงคะแนนได้ดังนี้ 0-5 คะแนน หมายถึง มีความรู้น้อย 

6-10 คะแนน หมายถึง มีความรู้ปานกลาง และ 11-15 คะแนน หมายถึง มีความรู้มาก24

	 	 	 3) แบบประเมนิความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ทีผู่ว้จิยัพฒันา

จากวตัถปุระสงค์การเรยีนรูแ้ละการทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 12 ข้อลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 อนัดบั คอื 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ให้คะแนน 5 4 3 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ คะแนนสูงสุด 60 คะแนน  

ต�่ำสุด 12 คะแนน การแปลผลคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ 

ได้จากการค�ำนวณหาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยโดยการแบ่งระดับคะแนน เป็น 3 ระดับ ค�ำนวณจาก (คะแนนสูงสุด–

คะแนนต�ำ่สดุ)/3 สามารถแบ่งช่วงคะแนนได้ดงันี ้12-27 คะแนน หมายถงึ มคีวามมัน่ใจอยูใ่นระดับต�ำ่ 28-44 คะแนน 

หมายถึง มีความมั่นใจในระดับ ปานกลาง และ 45-60 คะแนน มีความมั่นใจในระดับสูง24 

	 	 	 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 15 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ให้คะแนน 5 4 3 2 

และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ คะแนนสูงสุด 75 คะแนน ต�่ำสุด 15 คะแนน การแปลผลความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย  

ได้จากการค�ำนวณหาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยโดยการแบ่งระดับคะแนน เป็น 3 ระดับ ค�ำนวณจาก (คะแนนสูงสุด–

คะแนนต�่ำสุด)/3 สามารถแบ่งช่วงคะแนนได้ดังนี้ 15-34 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับต�่ำ  35-54 

คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง และ 55-75 คะแนน มีความพึงพอใจในระดับสูง24

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) แบบวัดความรู้เก่ียวกับการพยาบาลทารกที่ใช้

เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ แบบประเมินความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่

ใส่ท่อช่วยหายใจและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่

อาจารย์พยาบาลผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการดูแลทารกทารกในขณะที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ 2 

ท่าน พยาบาลผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลทารกทารกวิกฤต 1 ท่าน ค�ำนวนค่าดัชนีความสอดคล้อง (The Index of  

Item-Objective Congruence: IOC) ของแบบวัดความรู้เก่ียวกับการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจได้เท่ากับ 1 ทุกข้อ ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามรายข้อ (I-CVI)23 ของแบบประเมิน

ความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ต่อสื่อมัลติมีเดีย อยู่ระหว่าง .66 – 1.00 ในส่วนข้อที่มีค่าน้อยกว่า .8 ผู้วิจัยได้ท�ำการปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรง

คณุวฒุ ิค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถามทัง้ฉบบั (S-CVI)23 ของแบบประเมนิความมัน่ใจในการพยาบาล

ทารกท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย ได้เท่ากับ .97 

และ .98 ตามล�ำดับ 

	 2. 	การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ผู้วิจัยจะน�ำแบบวัดความรู้เก่ียวกับการพยาบาลทารก 

ทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ แบบประเมนิความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบ

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสือ่มลัตมิเีดีย ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมลีกัษณะเดยีวกนั

กับกลุ่มที่ต้องการศึกษา จ�ำนวน 20 รายโดยไม่น�ำมานับเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการ

พยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ มีค่าดัชนีความยาก (p) อยู่ระหว่าง .35–.65 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง .2–.59 หาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ของคูดเดอร์ ริชาร์ดสัน25 (Kuder-Richard-

son Coefficient) ได้เท่ากับ .78 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ือง
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ช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .86 และ .93 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวจิยันีไ้ด้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอตุรดติถ์ 

รหัสโครงการวิจัยเลขที่ UPHO REC No.019/64 ผู้วิจัยมีการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการและขั้นตอนการ

รวบรวมข้อมูล ประโยชน์ของการวิจัย และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย รวมถึงสิทธิในการยุติเข้าร่วม

การวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลใดๆ ต่อการเรียนและสามารถเรียนได้ตามปกติ โดยข้อมูลจะถูกปกปิดเป็นความลับ

และน�ำเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น เมื่อกลุ่มตัวอย่าง ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจึงให้ลงชื่อในใบ

ยินยอมก่อนด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล โดยกลุ่มทดลองได้รับสื่อมลัติมีเดียก่อนฝึกปฏบิัติเตรียมความพร้อมในห้องฝึก

ปฏบิตักิาร 1 สปัดาห์ หลงัจากเสรจ็สิน้กจิกรรมเตรยีมความพร้อมแล้วกลุม่ควบคมุได้รบัสือ่มลัตมิเีดยีก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลที่หอผู้ป่วยทารกวิกฤตจริง ประชากรกลุ่มที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้รับสื่อหลังจากที่การทดลองเสร็จสิ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนี้ 

	 1.	 ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจพร้อมกันทั้ง 48 คน ในวันปฐมนิเทศรายวิชา 

	 2. 	กลุม่ควบคมุฝึกปฏบิตัใินช่วงเดอืนมกราคม 2565 จ�ำนวน 24 คน ได้รบัเอกสารอ่านประกอบเรือ่งการพยาบาล

ทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และคูม่อื

ฝึกภาคปฏบิตั ิก่อนเข้ากจิกรรมเตรยีมความพร้อม 1 สปัดาห์ ในการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิติัจรงิแบ่งนักศึกษา

ออกเป็น 3 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 8 คน นักศึกษาได้หมุนเวียนฝึกปฏิบัติ 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) การเตรียมยาและการบริหาร

ยาในเด็ก 2) การให้นมทางสายยางในทารก 3) การดูแลทารกที่ได้รับการรักษาด้วยออกซิเจน เป็นระยะเวลา 1 วัน หลัง

จากเสรจ็กจิกรรมเตรยีมความพร้อม นกัศกึษาได้รบัการประเมนิความรูแ้ละความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่ง

ช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจอีกครั้งพร้อมกันทั้ง 24 คน หลังจากนั้นนักศึกษาได้รับไฟล์สื่อมัลติมีเดียเรื่อง การ

พยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ผ่านทาง Google Classroom เพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้

ศึกษาและทบทวนได้ตลอดระยะเวลาที่ฝึกปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วยทารกวิกฤต 

	 3. 	กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติในช่วงเดือนมีนาคม 2565 จ�ำนวน 24 คน ได้รับเอกสารและแบ่งกลุ่มย่อยเหมือนกลุ่ม

ควบคุม มีการหมุนเวียนฝึกปฏิบัติ 3 กิจกรรมในการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติจริง เช่นเดียวกัน ต่างกันคือได้

รับไฟล์สื่อมัลติมีเดียเรื่อง การพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ออนไลน์ ผ่านทาง Google 

Classroom และสามารถโหลดเป็นไฟล์เพือ่ดแูบบออฟไลน์ได้ ให้นกัศึกษาเรยีนรูล่้วงหน้า 1 สปัดาห์ก่อนการเข้ากจิกรรม

เตรยีมความพร้อม โดยสามารถดูได้ไม่จ�ำกดัเวลาและจ�ำนวนครัง้ หลงัจากเสรจ็สิน้กจิกรรมเตรยีมความพร้อม นกัศกึษา

ได้รับการประเมินความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจอีกครั้ง

พร้อมกันทั้ง 24 คน 

	 4. 	นักศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดียหลังจากเสร็จสิ้นการฝึกภาคปฏิบัติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1. 	วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ความรู้ ความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ

และความพึงพอใจต่อสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง การพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ โดยใช้สถิติ

พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ การแจกแจงความถี่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละค่าเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ

แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติอ้างอิง paired t-test ผู้วิจัย 

ได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการแจกแจงข้อมูล (Test of Normality) โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 

	 3. 	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละค่าเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ

แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจหลังทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยสถิตอิา้งองิ Independent t-test ผูว้จิยัได้

ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการแจกแจงข้อมูล (Test of Normality) โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีความคล้ายคลึงกัน คือ ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 21 ปี กลุ่มทดลอง

มีเกรดเฉลี่ยสะสมน้อยกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย คือ 2.99 และ 3.00 แต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ดังข้อมูลแสดง

ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 48)

	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 กลุ่มทดลอง (n = 24)	 กลุ่มควบคุม 	 p

			   (n = 24)	

	 เพศ	 	 	 	 .728*

 	 	 ชาย (จ�ำนวน (ร้อยละ))	 3 ± 12.5	 2 ± 8.33	

 	 	 หญิง (จ�ำนวน (ร้อยละ))	 21 ± 87.5 	 22 ± 91.67	

	 อายุ ± SD	 21.04 ± 0.69	 21.08 ± 0.65	 .831**

	 เกรดเฉลี่ยสะสม ± SD	 2.99 ± 0.38	 3.00 ± 0.31	 .918**

*Fisher’s exact test, **t-test 

ส่วนที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจในการพยาบาลทารกท่ีใช้เครือ่งช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลอง

	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลองภายในกลุ่มทดลองที่ได้รับสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง การพยาบาลทารก

ทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการเตรยีมความพร้อมแบบปกต ิพบว่า ค่าเฉลีย่

คะแนนความรูแ้ละค่าเฉลีย่คะแนนความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจหลงั

ทดลองมากกว่าก่อนทดลองทั้งสองกลุ่ม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังข้อมูลแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละค่าเฉลีย่ความมัน่ใจในการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจแบบ

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลอง (n = 48)

	 กลุ่ม	 ตัวแปร	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 p

			   ± SD	  ± SD

			   (ระดับ)	 (ระดับ)		

	 ทดลอง (n = 24)	 ความรู้	 8.50 ± 1.35	 11.96 ± 1.23	 15.37	 .000*

	 	 	 (ปานกลาง)	 (สูง)	

	 	 ความมั่นใจ	 31.21 ± 1.44	 51.83 ± 2.16	 46.28	 .000*

	 	 	 (ปานกลาง)	 (สูง)	

	 ควบคุม (n = 24)	 ความรู้	 8.00 ± 1.22	 8.92 ± 1.02	 3.33	 .000*

	 	 	 (ปานกลาง)	 (ปานกลาง)	

	 	 ความมั่นใจ	 31.38 ± 1.44	 42.00 ± 2.99	 19.88	 .000*

	 	 	 (ปานกลาง)	 (ปานกลาง)	

***p<.001 

	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉล่ียคะแนนความม่ันใจความมั่นใจในการพยาบาล

ทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจก่อนและหลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารก

ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และความมั่นใจก่อนทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่

ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจของกลุ่มทดลองหลังใช้สื่อมัลติมีเดีย เร่ือง การพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ือง

ช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเตรียมความพร้อมแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 ดังข้อมูลแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจก่อนและหลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 48)

	 ตัวแปร	 ระยะ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 t	 p

			    ± SD	  ± SD		

	 ความรู้	 ก่อนทดลอง	 8.50 ± 1.35	 8.00 ± 1.22	 1.35	 .092

	 	 หลังทดลอง	 11.96 ± 1.23	 8.92 ± 1.02	 9.32	 .000*

	 ความมั่นใจ	 ก่อนทดลอง	 31.21 ± 1.44	 31.38 ± 1.44	 3.33	 .35

	 	 หลังทดลอง	 51.83 ± 2.16	 42.00 ± 2.99	 13.05	 .000*

***p<.001 

	 ส่วนที ่4 ความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลต่อสือ่มลัตมิเีดยีเรือ่งการพยาบาลทารกทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ

แบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ

	 ระดับคะแนนความพึงพอใจต่อสื่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วย

หายใจของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 48 ราย มีความพึงพอใจในระดับสูง คะแนนอยู่ระหว่าง 60 – 73 คะแนน มีค่าเฉลี่ยกับ 

68.90 ± 4.37
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่

ใส่ท่อช่วยหายใจ (n = 48)

	 ความพึงพอใจ	  ± SD	 ระดับ

	 กลุ่มทดลอง (n = 24)	 68.59 ± 4.10	 สูง

	 กลุ่มความคุม (n = 24)	 68.83 ± 4.72	 สูง

	 รวม (n = 48)	 68.90 ± 4.37	 สูง

อภิปรายผล 
	 งานวิจัยในครั้งเป็นการศึกษาผลของการใช้ส่ือมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจต่อความรู้ ความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และความพึง

พอใจของนักศึกษาพยาบาล สามารถอธิปรายตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 	 1. 	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบ

ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนความ

มั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจหลังทดลองทั้ง 2 กลุ่มมากกว่าก่อนทดลอง  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .001 อธิบายได้ว่า หลังจากผู้เรียนได้ใช้สื่อมัลติมีเดียในการศึกษาด้วยตนเองก่อนเข้า

ร่วมเตรียมความพร้อมตามการเรียนการสอนแบบปกติ โดยที่สื่อเป็นตัวช่วยกระตุ้นและดึงดูดความสนใจให้ผู้เรียน 

ได้เรยีนรู ้เกดิการจดจ�ำ มคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ ตามบรบิทของนกัศกึษาในปัจจบุนั26 อนัเนือ่งมาจาก การทีส่ือ่มกีารออกแบบ

ผสมผสานทั้งภาพ เสียง มีการสาธิตและจ�ำลองสถานการณ์รวมถึงอุปกรณ์ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงในหอผู้ป่วย  

ให้นกัศกึษาได้เรยีนรูถ้งึความรูพ้ืน้ฐาน กระบวนการ ขัน้ตอน และวธิกีารปฏบิตัอิย่างเป็นล�ำดบั ให้นกัศกึษาได้เหน็ภาพ

และมคี�ำอธบิายทีชั่ดเจน ท�ำให้นกัศกึษาได้มองเหน็วธิกีารปฏบิติัทีย่งัไม่เคยเหน็และไม่มปีระสบการณ์มาก่อน อกีทัง้ยัง

ช่วยให้นกัศกึษาได้ทบทวนและฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเองไปในตัว เนือ่งจากสือ่มลัตมีิเดยีเป็นส่ือทีน่กัศกึษาสามารถเรยีนรูไ้ด้

อย่างอิสระ โดยไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่องเวลาและสถานที่ 

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ 

ท่อช่วยหายใจ ระหว่างกลุ ่มทดลองที่ใช้สื่อมัลติมีเดียเร่ืองการพยาบาลทารกที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจแบบไม่ใส่ 

ท่อช่วยหายใจกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ การใช้สื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารก 

ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และความมั่นใจในการพยาบาลทารก

ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ จากผลการวิจัยนี้พบว่า ภายหลังการใช้สื่อมัลติมีเดีย ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 อธิบายได้ว่า เมื่อนักศึกษาได้ใช้สื่อมัลติมีเดีย 

ทีม่ท้ัีงภาพและเสยีงประกอบค�ำบรรยาย รวมถงึมกีารน�ำเสนอการสาธติขัน้ตอนและวธีิการปฏบิตัใินการให้การพยาบาล

ทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ท�ำให้นักศึกษาได้มองเห็นภาพและได้ยินเสียง ซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่

กระตุน้ให้สมองมกีารเชือ่มโยงและประมวลผล เกดิการจดจ�ำเนือ้หาจากสิง่ทีไ่ด้เหน็และได้ยินได้ดมีากกว่าการอ่านจาก

ตัวหนังสือเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับแนวคิดของเมเยอร์21 เกี่ยวกับการเรียนการสอนผ่านสื่อมัลติมีเดีย ที่สามารถ

พัฒนากระบวนการคิด ส่งเสริมความเข้าใจ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ�ำได้ดีขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษา

ของชื่นจิตร จันทร์สว่างและคณะ17 พบว่า หลังจากใช้สื่อมัลติมีเดียช่วยสอนเรื่องการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน นักศึกษา

พยาบาลมคีวามรูเ้รือ่งการช่วยชีวติพืน้ฐานมากขึน้ในทกุด้าน และการศกึษาของ มาณ ีน้าคณาคปุต์ และพิไลวรรณ ใจชืน้22 
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พบว่าหลังนักศึกษาได้รับสื่อวีดีทัศน์การท�ำคลอดทั้งแบบมีปฏิสัมพันธ์และแบบสื่อสารทางเดียว นักศึกษามีคะแนน 

ความรู้และความมั่นใจเพ่ิมข้ึนจากก่อนได้รับส่ือ การน�ำสื่อมัลติมีเดียมาใช้ในการเรียนการสอน นอกจากจะสามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาแล้ว ยังสามารถช่วยให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ 

การพยาบาลมากขึ้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม12 เกี่ยวกับการพัฒนาระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เริ่มต้นจาก 

ระดบัรูจ้�ำ เข้าใจ น�ำไปใช้ วเิคราะห์ และการประเมนิค่า ซึง่นกัศกึษากลุม่ทดลองทีใ่ช้สือ่มลัตมิเีดยีทีช่่วยพฒันาการเรยีน

รูใ้ห้ผูเ้รยีนจดจ�ำและเข้าใจในเนือ้หา ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความมัน่ใจทีจ่ะน�ำไปสูก่ารพฒันาในระดับการน�ำไปใช้ สอดคล้อง

กับผลการศึกษาการใช้ส่ือมัลติมีเดียของนักศึกษาพยาบาลในพบว่า สามารถเพิ่มความรู้และความมั่นใจได้8-9,16,20  

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนแบบปกติอาจไม่เพียงพอในการพัฒนาระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ให้สูงขึ้น ดังนั้นสื่อมัลติมีเดียเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจต่อไป 

	 	 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วย

หายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ พบว่านกัศกึษาพยาบาลทัง้ 2 กลุม่ คอืกลุม่ทดลองท่ีได้ใช้สือ่มลัติมเีดียก่อนเข้ากิจกรรม

เตรียมความพร้อม และกลุ่มควบคุมที่ได้ใช้ส่ือภายหลังเข้ากิจกรรมเตรียมความพร้อม มีระดับคะแนนความพึงพอใจ

ต่อสื่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการพยาบาลทารกที่ใช้เครื่องช่วยหายใจแบบไม่ใส่ท่อช่วยหายใจในระดับสูง สอดคล้องกับ

การศึกษาของกาญจานา ศิริเจริญวงศ์ และคณะ9 ศึกษาผลของการใช้ส่ือวีดีทัศน์ ต่อความรู้ ความมั่นใจและความพึง

พอใจ เพื่อเตรียมนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกประสบการณ์เด็กและวัยรุ่น ซึ่งพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนการสอนโดยสื่อวีดีทัศน์มากกว่าการสอนแบบสาธิต อธิบายได้ว่า สื่อมัลติมีเดียมีความน่าสนใจ มีทั้งภาพ 

และเสียง อีกทั้งยังช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวนและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองไปในตัว นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ 

โดยไม่มีข้อจ�ำกดัเรือ่งเวลาและสถานที ่สามารถเรยีนรูไ้ด้ตามทีต้่องการ เปิดซ�ำ้ หรอืหยดุได้หากไม่เข้าใจหรอืเรยีนไม่ทนั

ข้อเสนอแนะ
	 ควรน�ำสื่อมัลติมีเดียมาใช้เป็นสื่อเสริมในการเรียนการสอน เพื่อช่วยเพิ่มความรู้และความมั่นใจกับนักศึกษาก่อน

ฝึกภาคปฏิบัติ 

	 ควรเพิ่มการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ และเพิ่มระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เป็นการประเมินแบบ repeated measure 

เพื่อความคงที่ของผลลัพธ์ 
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