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บทคดัย่อ 

การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่อาจส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยปฐมเรียนได้   
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระยะเวลาของ
การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่กบัทกัษะการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทยีบทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ในเดก็ปฐมวัยจ าแนกตามรูปแบบของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ใน 6 เดือนแรกที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
เดก็ที่มีอายุ 2-3 ปี ที่มีประวัติได้รับนมแม่เพียงอย่างเดียวอย่างน้อย 1 เดือน และอยู่ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็
ในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ปี 2565 ในเขตอ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี จ านวน 
330 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามทั้งหมด 2 ชุด ชุดที่ 1 ส าหรับผู้ปกครอง เป็นการ
สอบถามข้อมูลการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ และชุดที่ 2 ส าหรับคุณครู เป็นการประเมินมาตรฐานทกัษะการคิดเชิง
บริหาร สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ก ารวิ เค ราะ ห์ สห สั ม พั น ธ์ ขอ ง เพี ย ร์สั น  ( Pearson’s product moment correlation coefficient) แ ล ะ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า  1) ระยะเวลาของการเลี้ ยง
ลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต ่ากับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.141) และมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ด้านการคิดเชิงบริหารโดยรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.122) 2) การเปรียบเทยีบทกัษะ
การคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัยจ าแนกตามรูปแบบของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ใน 6 เดือนแรกทั้ง 3 รูปแบบ 
ประกอบไปด้วย การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่จากเต้าเพียงอย่างเดียว การเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่จากเต้าร่วมกับขวด
และการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่จากขวดเพียงอย่างเดียว พบว่าคะแนนการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัยประเภท
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร และประเภทพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านการคิดเชิงบริหารไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

Breastfeeding may have some potential to improve executive function during early 
childhood. This descriptive research study aimed (1) to investigate the relationship between the 
duration of breastfeeding and executive function in early childhood children and (2) to compare 
executive function in early childhood children classified by different patterns of breastfeeding in the 
first 6 months. The data were collected from a sample group of 330 children aged 2-3 years who 
had a history of exclusively breastfeeding for at least 1 month and were studying at the early 
childhood level of the child development center under the local administrative organization (LAO) 
in the 2022 academic year in the area of Muang Ratchaburi district, Ratchaburi province. The 
research instruments included two sets of questionnaires. Set one was for parents. It was a 
questionnaire used to assess breastfeeding information, and the second set for teachers was a 
standard assessment of executive thinking skills. The data were analyzed using the frequency 
distribution, percentage, mean, standard deviation, Pearson's correlation, and one-way ANOVA. 
The results showed that the duration of breastfeeding had a positive relationship with the behavior 
related to EF skill at the low level (p<.05) (r=.141) and a negative relationship with the 
behavioral problems related to EF dysfunctions at the low level (p<.05) (r=-.122). Moreover, a 
comparison of executive function in early childhood children classified by the patterns of 
breastfeeding in the first 6 months, including breast-fed alone, mixed breast and bottle-fed, and 
bottle-fed alone, found no difference. 
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ความเป็็นมาและความสำคััญ
	  การคิิดเชิิงบริหาร (Executive Function; EF) คืือกระบวนการทางความคิิดในส่่วนสมองส่่วนหน้้า ที่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับความคิิด ความรู้้�สึึกและการกระทำ เป็็นความสามารถของสมองท่ี่�ใช้้บริหารจััดการชีีวิตในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่�งช่่วยให้้

สามารถตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต รู้้�จัักการวางแผน มีีความมุ่่�งมั่่�น จดจำสิ่่�งต่่าง ๆ เพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้1 ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิม

ทัักษะ EF ประกอบด้้วย การดููแลสภาพสมอง การให้้โอกาสในช่่วงปฐมวััย การจััดสภาพแวดล้้อมให้้เอ้ื้�ออำนวย และ

การใช้้วิินััยเชิิงบวกในการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กับเด็็กปฐมวััย2 ซึ่่�งเด็็กปฐมวััยถืือเป็็นวััยทองแห่่งการเรีียนรู้้�เพราะเป็็นช่่วง

เวลาที่่�สมองพััฒนาสููงสุุด มีีผลต่อสติิปััญญา บุุคลิิกภาพและความฉลาดทางอารมณ์์3 ดัังนั้้�น การพััฒนาเด็็กในช่่วงวััย

นี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะความสามารถในระดัับที่�สููงขึ้้�น เนื่่�องจากมนุุษย์์เราไม่่ได้้เกิิด

มาพร้้อมทัักษะการคิิดเชิิงบริหาร EF แต่่มีีศักยภาพที่่�จะพััฒนาทัักษะเหล่านี้้�ผ่่านการฝึึกฝนและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง4  

การดููแลสภาพสมองสามารถทำได้้ผ่่าน 2 กิิจกรรม คืือ 1) การให้้อาหารสมองผ่่านการกิินนมแม่่ และ 2) การกระตุ้้�น

สมองผ่่านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง แม่่และลููก

	 ทารกดููดนมแม่่เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการดููแลสภาพสมองท่ี่�ดีีที่่�สุุด  เกิิดการพััฒนาการทุุกด้้านและเสริมสร้้าง “ฐานที่่�

มั่่�นแห่่งความผููกพัันไว้้ใจ” หรืือท่ี่�เรีียกว่่า Attachment ให้้แม่่มีีต่อลููกและลููกมีีต่อแม่่ ซึ่่�งเป็็นรากฐานท่ี่�สำคััญที่�สุุดของ 

การพััฒนาทัักษะ EF5 ช่่วยส่่งเสริมการเตรีียมลููกให้้พร้้อมสำหรับการมีีพััฒนาการสมองท่ี่�ดีี  โดยเฉพาะผลโดยตรงกัับ

สมองส่ว่นหน้า (Prefrontal Cortex) ที่่�มีีบทบาทสำคัญัต่อการพัฒันาทักัษะ EF และช่ว่ยในกระบวนการ Myelination หรืือ

การสร้า้งไขมันัเคลืือบใยประสาทให้เ้กิดิได้เ้ร็ว็ขึ้้�น6 หลักัการดููแลสภาพสมองทั้้�งการให้อ้าหารสมองและการกระตุ้้�นสมอง

ดังักล่า่ว ยังมีีความสอดคล้้องกับัหลักัการสร้า้งพลัังสมองของเด็็กไทยด้ว้ยบันัได 7 ขั้้�นของ นพ.ประเสริฐ ผลิติผลการพิมิพ์์  

ร่ว่มกับัสำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ หรืือ สสส.7 ซึ่่�งจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้อ้งทำบันัไดในแต่ล่ะขั้้�นให้้

สมบููรณ์์ จากเอกสารวิชิาการเรื่่�อง “นมแม่ก่ับัการพัฒันาทักัษะสมองส่ว่นการคิดิเชิงิบริหิาร (breastfeeding and executive 

function)” ของสถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีี  และมููลนิิธิิศููนย์์นมแม่่แห่่งประเทศไทย กล่่าวว่่า “การเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่นัับเป็็นรููปแบบของการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�สมบููรณ์์และเป็็นธรรมชาติิที่่�สุุด  เป็็นพื้้�นฐานที่่�เด็็กจะได้้รัับ

การกระตุ้้�นประสาทสััมผััสครบทั้้�ง 5 ด้้าน ร่่วมกัับสร้้างความผููกพัันของแม่่ลููก ในขณะเดีียวกัันได้้ฝึึกปรัับตัวเกี่่�ยวกัับ 

การกิิน การรอคอยซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการฝึึกทัักษะ EF การเรีียนรู้้�และประสบความสำเร็็จในด้้านต่่างๆ ที่่�จะตามมา”8 

โดยเด็ก็ปฐมวัยั 2-3 ปี ีเป็น็ช่ว่งวัยัที่่�กำลังัมีีพัฒันาการ เต็ม็ไปด้ว้ยคำถาม ชอบเฝ้า้ดูู สังัเกตและเลีียนแบบ มีีความสนใจ

ในการฝึกึทักัษะ ในการส่ง่เสริมิให้ลูู้กมีีพัฒันาการที่่�ดีีนั้้�น พ่อ่แม่ห่มั่่�นพููดคุยุด้ว้ยคำพููดที่่�ชัดัเจน และตอบคำถามของลููก 

โดยไม่่ดุุ หรืือแสดงความรำคาญ สนัับสนุุนให้้พููด เล่่าเรื่่�อง ร้้องเพลง ขีีดเขีียน หาของที่่�มีีรููปร่่าง และ ขนาดต่่างๆ ให้้ลููก

เล่่น หััดเล่่นสมมติิ สอนให้้เด็็กพููดบอกความต้้องการ หรืือบอกปฏิิเสธ และอบรมสั่่�งสอนลููก ด้้วยเหตุุผลง่่ายๆ สอนลููก

ให้้รู้้�จััก ทัักทาย ขอบคุุณ และขอโทษ ในเวลาที่่�เหมาะสม9

	 สรุปได้้ว่่ากระบวนการให้้นมแม่่ นำไปสู่่�การทำให้้ลููกมีีพื้�นฐานท่ี่�ดีีพร้้อมสำหรับการพััฒนาทัักษะ EF และทัักษะ 

EF ที่่�ดีีเป็็นต้้นทุุนทางสมองที่่�ดีี ซึ่่ �งทุุนสมองของเด็็กแต่่ละคนจะมีีมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับระยะเวลาและปริิมาณที่่�เด็็ก

ได้้รัับนมแม่่ ในประเทศไทยก็็มีีการสนัับสนุุนเรื่่�องนี้้�มาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ในบริิบทครอบครััวไทยที่่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ก็็

ยัังมีีจำนวนน้้อยมาก จากผลการสำรวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (MICS6) พบว่่าทารกอายุุ

ต่่ำกว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่เป็็นหลัักร้้อยละ 40.7 แต่่อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือนมีีเพีียงร้้อยละ 

14 ซึ่่�งยัังต่่ำกว่่าอััตราเฉลี่่�ยทั่่�วโลกมาก จะเห็็นได้้ว่่าอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของประเทศไทยอยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำอย่่าง

น่า่เป็็นห่่วงและไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์ขององค์์การอนามััยโลกและกรมอนามััย ที่�ตั้้�งเป้้าหมายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่า่ง

เดีียวนาน 6 เดืือนในปีี พ.ศ.2568 ไว้้ที่่�อย่่างน้้อยร้้อยละ 5010
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	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่ายัังมีีมารดาอีีกจำนวนมากต้้องเผชิิญกัับปััญหาที่่�ทำให้้ไม่่สามารถเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่ให้้ประสบความสำเร็็จเท่่าที่่�ควรได้้ เนื่่�องมาจากการที่่�มารดาขาดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

มีีความเข้้าใจผิิดว่า่นมผสมมีีคุณค่่าเทีียบเท่่านมแม่่11 รวมถึึงมีีข้อจำกััดทางกายภาพของลัักษณะเต้้านม เช่น่ หัวนมแตก 

หััวนมสั้้�น บอดบุ๋๋�ม นอกจากนี้้�เมื่่�อพิิจารณาด้้านกฎหมายแรงงานไทยที่่�มีีนโยบายให้้ลููกจ้้างหญิิงมีีสิิทธิิลาคลอดบุุตรได้้

ไม่่เกิิน 90 วััน แต่่ในทางปฏิิบััติินั้้�นกลัับมีีการตั้้�งเงื่่�อนไขการลาคลอดที่่�ยุ่่�งยากเอาไว้้ เช่่น การลาคลอด 90 วัันจะได้้เงิิน

เดืือนเพีียง 45 วัันเท่่านั้้�น การลาคลอดเกิิน 45 วััน จะไม่่มีีสิิทธิิรัับโบนััสประจำปีีเพื่่�อจููงใจมิิให้้หญิิงทำงานลาคลอดตาม

สิทิธิิที่่�มีีในกฎหมาย จึึงเป็็นเหตุใุห้ลูู้กจ้า้งหญิงิส่ว่นใหญ่ไ่ม่ใ่ช้ส้ิทิธิลิาเต็ม็ 90 วัน12 ดังันั้้�นมารดาผู้้�เป็น็ลููกจ้า้งที่่�ได้ก้ลับัไป

ทำงานแล้้ว การให้้นมลููกในขณะที่่�ทำงานไปด้้วยจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ทำได้้ยากในทางปฏิิบััติิ13 ปััจจุุบัันมีีมารดาจำนวนไม่่น้้อย

ต้้องถููกตััดสินตีีตราจากสัังคมว่่าเป็็นมารดาท่ี่�ไม่่ดีี  เนื่่�องจากนโยบายด้้านสาธารณสุุข แม่่ทุุกคนต้้องเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียว 6 เดืือน เพื่่�อประโยชน์์โดยตรงต่่อลููก ถึึงจะเรีียกได้้ว่่า เป็็นแม่่ดีีที่่�ตามค่่านิิยมของสัังคม แต่่เมื่่�อไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิตามวััฒนธรรมทางสัังคมได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นเงื่่�อนไขของระยะเวลาที่่�เลี้้�ยงไม่่ถึึง 6 เดืือน หรืือเงื่่�อนไขของรููปแบบการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ท่ี่่�ไม่ส่ามารถให้น้มผ่า่นเต้า้ตนเองได้ ้จึึงกลายเป็น็กลุ่่�มบุุคคลที่�ถููกมองข้า้ม ประสบปัญหา แต่ย่ากที่่�จะ

หาคนมาช่ว่ยเหลืือได้้ ทางออกที่่�แม่เ่หล่า่นี้้�เลืือก คืือ ตััดวงจรการให้้นมแม่่ด้ว้ยการเลืือกใช้น้มผสม หรืือ เลืือกที่่�จะเลี้้�ยง

ลููกด้ว้ยนมแม่ผ่่า่นรููปแบบอื่่�น ๆ  แทนการเข้า้เต้า้เพื่่�อลดความรู้้�สึึกผิดิ ที่่�อย่า่งน้อ้ยลููกยังัได้้รับัสารอาหารท่ี่�เป็็นประโยชน์์

จากนมแม่่แบบที่�นมผสมไม่่สามารถให้้ได้้ สถานการณ์์ปััญหาที่่�พบต่อมาคืือ เมื่่�อมารดาไม่่สามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

(exclusive breastfeeding) ได้ ้จึึงเกิิดการตั้้�งคำถามว่่า ผลลัพัธ์์ที่�เกิดิกับัลููกจะออกมามีีลักษณะอย่่างไร จะเกิิดผลกระทบ 

ด้้านบวกหรืือด้้านลบ ลููกจะมีีพัฒนาการในด้้านต่่างๆ แตกต่่างจากเด็็กที่่�ถููกเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ตามอุุดมคติิหรืือไม่่ 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััญหานี้้�จำนวนไม่่มาก ไม่่ว่่าจะเป็็นทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศเอง ที่่�พยายาม

ค้น้หาคำตอบของสมการการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่กับัทักษะ EF งานวิจิัยัที่่�พบส่วนมากจะเป็น็ศึึกษาปัจัจัยัด้า้นการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่และปััจจััยด้้านทัักษะ EF เพีียงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง หรืือเป็็นการศึึกษาติิดตามผลเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

กัับทัักษะ EF ในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นวััยเรีียน วััยรุ่่�น และวััยทำงานขึ้้�นไป หรืือในบริิบทกลุ่่�มประชากรที่่�แตกต่่างกัันตาม

ชาติิพัันธุ์์� ซึ่่�งยัังไม่่สามารถตอบปััญหาดัังกล่่าวนี้้�ได้้

	 จากปััญหาสถานการณ์์ วิ ิกฤตการณ์์นมแม่่ในประเทศไทยและความสำคััญของทัักษะ EF ดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ

ศึึกษาเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะ EF ในเด็็กปฐมวััย โดยมุ่่�งไปที่่� 2 ประเด็็นคืือ ความสััมพัันธ์์ของระยะเวลา

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะ EF และรููปแบบการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวใน 6 เดืือนแรก ทั้้�ง 3 รููปแบบ 

ได้้แก่่ 1) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการเข้้าเต้้าอย่่างเดีียว 2) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการเข้้าเต้้าร่่วมกัับขวด และ 

3) การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ผ่่า่นขวดอย่า่งเดีียว กับัทักัษะ EF ในเด็ก็ปฐมวัยั ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ต้ระหนักัถึึงความสำคัญัของการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่แ่ละผลลัพธ์์ของการมีีทักษะ EF ที่่�ดีี เพื่่�อยึึดเป็น็หัวัใจหลัก ที่่�จะช่ว่ยส่ง่เสริมให้ม้ารดามีีความพยายาม 

ตั้้�งใจในการให้้นมบุุตรอย่่างเต็็มท่ี่� และจะสามารถนำข้้อมููลจากงานวิิจััยนี้้�ไปใช้้ในการสนับสนุนและขัับเคลื่่�อนนโยบาย

การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สู่่�การพััฒนาทัักษะ EF ได้้อย่่างเหมาะสมตั้้�งแต่่วััยเริ่่�มต้้น ให้้เป็็นกำลัังสำคััญในการ

พััฒนาประเทศชาติิต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1. 	เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย 

แบ่่งเป็็น 2 วััตถุุประสงค์์ย่่อย
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	 		 	 1.1	 เพ้�อศ้กษาความสััมพันธุ์�ของระยะเวลี่าการเลี่่�ยงลี่้กด้ัวยนมแม่กับัทักษะการคิดัเชิ้งบัริห้ารในเด็ักปฐมวัย

ประเภทพัฒนาการดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

	 		 	 1.2	เพ้�อศ้กษาความสััมพันธุ์�ของระยะเวลี่าการเล่ี่�ยงลี่้กด้ัวยนมแม่กับัทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเด็ักปฐมวัย

ประเภทพฤติิกรรมท่�เป็นปัญิห้าดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

	 2.		เพ้�อเปรย่บัเทย่บัรป้แบับัในการเลี่่�ยงลี่ก้ดัว้ยนมแมใ่น	6	เดัอ้นแรก	ดัว้ยวธ่ิุ์ท่�แติกติา่งกนัทั�ง	3	รป้แบับักบััทกัษะ

การคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็กปฐมวัย	แบั่งเป็น	2	วัติถิุประสังค�ย่อย

		 	 	 2.1	เพ้�อเปร่ยบัเท่ยบัร้ปแบับัในการเลี่่�ยงลี่้กดั้วยนมแม่ใน	6	เดั้อนแรก	ดั้วยวิธุ์่ท่�แติกติ่างกันทั�ง	3	ร้ปแบับักับั

ทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็กปฐมวัยประเภทพัฒนาการดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

	 		 	 2.2	เพ้�อเปร่ยบัเท่ยบัร้ปแบับัในการเลี่่�ยงลี่้กดั้วยนมแม่ใน	6	เดั้อนแรก	ดั้วยวิธุ์่ท่�แติกติ่างกันทั�ง	3	ร้ปแบับักับั

ทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็กปฐมวัยประเภทพฤติิกรรมท่�เป็นดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

สมมติฐานการวิจััย 
	 1.	 ระยะเวลี่าของการเลี่่�ยงลี่้กดั้วยนมแม่ม่ความสััมพันธุ์�กับัทักษะการคิดัเชิ้งบัริห้ารในเด็ักปฐมวัย	แบ่ังเป็น	2	

สัมมติิฐานย่อย

		 	 	 สัมมติิฐานย่อยท่�	 1	 ระยะเวลี่าของการเลี่่�ยงลี่้กดั้วยนมแม่	ม่ความสััมพันธุ์�กับัทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็ก

ปฐมวัยประเภทพัฒนาการดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

		 	 	 สัมมติิฐานย่อยท่�	 2	 ระยะเวลี่าของการเลี่่�ยงลี่้กดั้วยนมแม่	ม่ความสััมพันธุ์�กับัทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็ก

ปฐมวัยประเภทพฤติิกรรมท่�เป็นปัญิห้าดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้าร

	 2.	 รป้แบับัในการเลี่่�ยงลี่ก้ดัว้ยนมแมใ่น	6	เดัอ้นแรก	ดัว้ยวธิุ์ท่่�แติกติา่งกนัทั�ง	3	รป้แบับั	มท่กัษะการคดิัเช้งิบัรหิ้าร

ในเดั็กปฐมวัยจำแนกแติกติ่างกัน	แบั่งเป็น	2	สัมมติิฐานย่อย	

		 	 	 สัมมติิฐานย่อยท่�	 1	 ร้ปแบับัในการเล่ี่�ยงล้ี่กดั้วยนมแม่ใน	6	 เดั้อนแรก	ดั้วยวิธุ์่ท่�แติกติ่างกันทั�ง	 3	 ร้ปแบับั	

ม่ทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็กปฐมวัยประเภทพัฒนาการดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้ารแติกติ่างกัน	

		 	 	 สัมมติิฐานย่อยท่�	 2	 ร้ปแบับัในการเล่ี่�ยงล้ี่กดั้วยนมแม่ใน	6	 เดั้อนแรก	ดั้วยวิธุ์่ท่�แติกติ่างกันทั�ง	 3	 ร้ปแบับั	

ม่ทักษะการคิดัเช้ิงบัริห้ารในเดั็กปฐมวัยประเภทพฤติิกรรมท่�เป็นปัญิห้าดั้านการคิดัเช้ิงบัริห้ารแติกติ่างกัน	

กรอบแนวคิดในการวิจััย 
กรอบแนวคิดในการวิจยั

วิธีด าเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความสมัพันธข์องระยะเวลาของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่กบัทกัษะการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย และเพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัยจ าแนกตามรูปแบบของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ใน 6
เดือนแรกที่แตกต่างกัน ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน จากสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล หนังสือรับรองเลขที่ COA. No. 2022/07-160 โดยเกบ็ข้อมูล
ปฐมภมูิจากการท าแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
ประชากร ได้แก่ เด็กที่มีอายุ 2-3 ปี ที่อยู่ในระดับปฐมวัย ปี 2565 ในเขตอ าเภอเมืองราชบุรี

จังหวัดราชบุรี จาก 22 ต าบล 28 ศูนย์ จ านวน 1,818 คน
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เดก็ที่มีอายุ 2-3 ปี ที่มีประวัติได้รับนมแม่เพียงอย่างเดียวอย่างน้อย 1 เดือน 

ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเดก็เล็กในสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ปี 2565 ในเขตอ าเภอเมือง
ราชบุรี จังหวัดราชบุรี โดยใช้สูตรในการค านวณตามหลักของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยใช้ 
e=0.05 มีความเช่ือม่ันที่ระดับร้อยละ 95 เป็น จ านวน 330 คน

เกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย (inclusion criteria)
1) เดก็ปฐมวัยที่มีอายุ 2-3 ปี ไม่มีโรคทางกาย และโรคทางจิตเวช
2) มีผู้ปกครองที่สามารถให้ข้อมูลบุตรหลานอยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี และไม่มีโรคทางจิตเวช
3) มีผู้ประเมิน ที่เป็นครูที่เคยสอนหรือเคยดูแลเดก็ที่ถูกประเมินมาแล้ว ไม่ต ่ากว่า 2-3 เดือน 

อยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) เป็นสถานศึกษาในสังกัดองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นตาม พ.ร.บ. การศึกษา

4) มีประวัติการได้รับนมแม่เพียงอย่างเดียว ในช่วงแรกเกดิ – 1 เดือน ขึ้นไป
5) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ

ระยะเวลาของการเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่
ตั้งแต่แรกเกิด  (เดือน)

รูปแบบของการเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่

1) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านการ
เข้าเต้าอย่างเดียว

2) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านการ
เข้าเต้าร่วมกบัขวด

3) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผ่านขวด
อย่างเดียว

รูปแบบของการเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่ ทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั
(Executive Function: EF)
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงพรรณนา (descriptive research) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ของระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย และเพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิด

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยจำแนกตามรููปแบบของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ใน 6 เดืือนแรกที่่�แตกต่่างกััน ได้้รัับการรัับรอง

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน จากสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล หนัังสืือรัับรอง 

เลขที่่� COA. No. 2022/07-160 โดยเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิิจากการทำแบบสอบถาม โดยมีีขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ได้้แก่่ เด็็กที่่�มีีอายุุ 2-3 ปีี ที่่�อยู่่�ในระดัับปฐมวััย ปี 2565 ในเขตอำเภอเมืืองราชบุรีี จั งหวัดราชบุรีี  

จาก 22 ตำบล 28 ศููนย์์ จำนวน 1,818 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เด็็กท่ี่�มีีอายุุ 2-3 ปี ที่�มีีประวััติิได้้รัับนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 1 เดืือน ที่�อยู่่�ในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กในสัังกััดองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ปีี 2565 ในเขตอำเภอเมืืองราชบุุรีี จั ังหวััดราชบุุรีี  

โดยใช้้สููตรในการคำนวณตามหลัักของทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane) โดยใช้้ e=.05 มีีความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับร้้อยละ 95 

เป็็นจำนวน 330 คน

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (inclusion criteria)

	 1) 	เด็็กปฐมวััยที่่�มีีอายุุ 2-3 ปีี ไม่่มีีโรคทางกาย และโรคทางจิิตเวช

	 2) 	มีีผู้้�ปกครองที่่�สามารถให้้ข้้อมููลบุุตรหลานอยู่่�ในช่่วงอายุุ 2-3 ปีี และไม่่มีีโรคทางจิิตเวช

	 3) 	มีีผู้้�ประเมิิน ที่่�เป็็นครููที่่�เคยสอนหรืือเคยดููแลเด็็กที่่�ถููกประเมิินมาแล้้ว ไม่่ต่่ำกว่่า 2-3 เดืือน อยู่่�ในสถานพััฒนา

เด็็กปฐมวััย (ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก) เป็็นสถานศึึกษาในสัังกััดองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นตาม พ.ร.บ. การศึึกษา

	 4) 	มีีประวััติิการได้้รัับนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียว ในช่่วงแรกเกิิด – 1 เดืือน ขึ้้�นไป

	 5) 	ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยสมััครใจ

	 เกณฑ์์การคััดออกผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย (exclusion criteria)

	 1) 	เด็็กปฐมวััยอายุุ 2-3 ปีี ที่่�คุุณครููไม่่สามารถประเมิินทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารได้้

	 2) 	มีีเหตุุฉุุกเฉิินหรืือเหตุุสุุดวิิสััยที่่�ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วมวิิจััยต่่อได้้

	 เมื่่�อได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างตามท่ี่�ต้้องการแล้้ว จะใช้้วิิธีีสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่ใช้้หลัักความน่่าจะเป็็น 

(non-probability sampling) ด้้วยวิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกำหนด

ลัักษณะเฉพาะตามเกณฑ์์ของผู้้�วิิจััย เช่่น จะเลืือกเฉพาะที่่�มีีประวััติิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว อย่่างน้้อย 1 เดืือน

ขึ้้�นไปและใช้ว้ิธิีีสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบโควตา (quota sampling) ซึ่่�งพิจิารณาตามสัดัส่ว่นของประชากรและขนาดของศููนย์์พัฒันา

เด็็กเล็็ก จนกว่่าจะครบตามโควตาที่่�ผู้้�วิิจััยกำหนด

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยนี้้� ประกอบด้้วยแบบสอบถาม ทั้้�งหมด 2 ชุุด ดัังนี้้�

	 ชุุดที่่� 1 สำหรัับผู้้�ปกครอง (ผู้้�ปกครอง คืือ มารดาหรืือผู้้�ดููแลหลัักที่่�รู้้�ประวััติิเกี่่�ยวกัับมารดา)

	 สอบถามข้้อมููลการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ประกอบด้้วย ระยะเวลาในการให้้ทารกกิินนมแม่่ รููปแบบของการให้้ทารก

กิินนมมารดาเพีียงอย่่างเดีียว แบบสอบถามมีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) และระบุุคำตอบสั้้�นๆ 

(short answer)

	 ชุุดที่่� 2 สำหรัับคุุณครูู

	 ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 2 ส่่วน ดัังนี้้�
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	 ส่่วนที่่� 1 สอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับครููผู้้�สอน

	 ส่่วนที่่� 2 แบบประเมิินมาตรฐานทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร

	 ประกอบด้้วยแบบประเมิิน 2 ฉบัับ  โดยประยุุกต์์มาจากแบบสอบถามของ รศ.ดร.นวลจัันทร์์ จุ ุฑาภัักดีีกุุลและ

คณะ14 เรื่่�อง การพัฒันาและหาค่า่เกณฑ์ม์าตรฐานแบบประเมินิการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็ปฐมวัยั ตรวจสอบคุณุภาพโดย

จากการทดสอบด้้วยวิิธีีวััดซ้้ำ (test - retest) พบว่่าผลที่่�ได้้ทั้้�งสองครั้้�งคงที่่� คืือมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ ได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง .7-1.0 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Cronbach’ s alpha) ของแบบประเมิิน MU.EF-101 ทั้้�ง

ฉบัับมีีค่่า α=0.77 และ แบบประเมิิน MU.EF-102 ทั้้�งฉบัับมีีค่่า α=.81 ตามลำดัับ แสดงว่่าแบบประเมิินที่่�สร้้างขึ้้�นมีี 
ความตรงเชิิงเน้ื้�อหา มีีความเชื่่�อมั่่�นสููง และมีีการคลาดเคลื่่�อนในการวััดน้อยมาก นอกจากนี้้�พิจิารณาจากค่่าสัมัประสิิทธิ์์�

สหสัมัพันัธ์์ (correlation coefficient) ระหว่า่งค่า่คะแนนจากแบบประเมินิ MU.EF-101 และ MU.EF-102 จากการทำ 

test- retest ห่่างกััน 1 สััปดาห์์ โดยคุุณครููทดสอบเด็็กคนเดีียวกัันซ้้ำ มีีค่่าเข้้าใกล้้ 1 ทั้้�งสองฉบัับ แสดงว่่าแบบประเมิิน 

ที่่�นำมาทดสอบมีีความน่่าเชื่่�อถืือสููง สามารถนำไปใช้้ได้้

	 ซึ่่�งแบบประเมิินทั้้�งสองชุุดมีีรููปแบบเหมืือนกััน คืือมีีข้้อคำถามจำนวน 32 ข้้อ แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน โดยมีีรายละเอีียด 

ดัังนี้้�

	 ฉบัับที่่� 1 MU.EF-101 มีีข้้อคำถามจำนวน 32 ข้้อ คะแนนเต็็ม 128 คะแนน เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม 

เชิิงบวกท่ี่�แสดงถึึงพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหารแต่่ละด้้านของเด็็กวััย 2-6 ปี โดยถามว่่าเด็็กมีีพฤติิกรรมเหล่านั้้�น

บ่่อยแค่่ไหน แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน ดัังนี้้� 

	 	 	 1. 	คำถามด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (inhibit) จำนวน 10 ข้้อ 

	 	 	 2. 	คำถามด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด (shift) จำนวน 5 ข้้อ 

	 	 	 3. 	คำถามด้้านการควบคุุมอารมณ์์ (emotional control) จำนวน 5 ข้้อ 

	 	 	 4. 	คำถามด้้านความจำขณะใช้้งาน (working memory) จำนวน 6 ข้้อ 

	 	 	 5. 	คำถามด้้านการวางแผนจััดการ (plan/organize) จำนวน 6 ข้้อ

	 ฉบับัที่� 2 MU.EF-102 มีีข้อ้คำถามจำนวน 32 ข้อ คะแนนเต็ม็ 128 คะแนน เป็น็ข้อ้คำถามเกี่่�ยวกับัปัญหาพฤติกิรรม

ในชั้้�นเรีียนท่ี่�เป็็นความบกพร่่องของการคิิดเชิิงบริหารแต่่ละด้้านของเด็็กวัยั 2-6 ปี โดยถามว่่าเด็็กมีีพฤติกิรรมเหล่านั้้�น

จนเป็็นปััญหาในชั้้�นเรีียนบ่่อยแค่่ไหน แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน ดัังนี้้� 

	 	 	 1. 	คำถามด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (inhibit) จำนวน 10 ข้้อ 

	 	 	 2. 	คำถามด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด (shift) จำนวน 5 ข้้อ 

	 	 	 3. 	คำถามด้้านการควบคุุมอารมณ์์ (emotional control) จำนวน 5 ข้้อ 

	 	 	 4. 	คำถามด้้านความจำขณะใช้้งาน (working memory) จำนวน 6 ข้้อ 

	 	 	 5. 	คำถามด้้านการวางแผนจััดการ (plan/organize) จำนวน 6 ข้้อ

	 การแปลผล แบบประเมิินทั้้�งสองชุดุ จะนำคะแนนดิบิ (raw score) ที่�ได้จ้ากการวัดัด้ว้ยแบบประเมินิโดยตรง ทำการ

เปลี่่�ยนเป็น็คะแนนมาตรฐาน (T-score) ตามคู่่�มืือ เรื่่�อง “ การประเมินิพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็ปฐมวัยั ”

ผู้้�ประเมิินคืือครููที่�เคยสอนหรืือเคยดููแลเด็็กที่่�ถููกประเมิินมาแล้้ว ไม่่ต่่ำกว่่า 2-3 เดืือนและเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จักพฤติิกรรมเด็็ก

ที่่�ถููกประเมิินเป็็นอย่่างดีี  โดยให้้ครููผู้้�ประเมิินตอบคำถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเด็็กตามความถ่ี่�ที่่�ครููสัังเกตเห็็นเด็็กแสดง

พฤติิกรรมนั้้�นๆ ในช่่วง 2-3 เดืือนที่่�ผ่่านมา โดยมีีความหมายของการประเมิินคืือ

	 	 	 0 หมายถึึง ไม่่เคยเลย 

	 	 	 1 หมายถึึง นานนานครั้้�ง (1-2 ครั้้�ง/เดืือน) 
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	 	 	 2 หมายถึึง บางครั้้�ง (1-2 ครั้้�ง/สััปดาห์์) 

	 	 	 3 หมายถึึง บ่่อยครั้้�ง (3-4 ครั้้�ง/เดืือน) 

	 	 	 4 หมายถึึง เป็็นประจำ (ทุุกวััน ทุุกครั้้�ง)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 นำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป SPSS version 21 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่และทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร ดัังนี้้�

	 1. วิ ิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร แบ่่งวิิเคราะห์์  

2 ด้าน 1) ความสััมพัันธ์์ของระยะเวลาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริหารโดยรวมและ 

รายด้้าน และ 2) ความสััมพัันธ์์ของระยะเวลาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริหาร 

โดยรวมและรายด้้าน โดยการใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แบบเพีียร์์สััน

	 2. วิ เคราะห์์การเปรีียบเทีียบทักษะการคิิดเชิิงบริหารในเด็็กปฐมวััยจำแนกตามรููปแบบของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ทั้้�ง 3 รูู ปแบบ ที่่�ประกอบไปด้้วย 1) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จากเต้้าเพีียงอย่่างเดีียว 2) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

จากเต้า้ร่ว่มกับัขวด และ 3) การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่จ่ากขวดเพีียงอย่า่งเดีียว สถิติิกิารวิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว 

(one-way ANOVA) กำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ผลการวิิจััย
	 จากแบบสอบถามทั้้�งหมด  เมื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล ส ามารถเก็็บข้้อมููลได้้จริิงจำนวน 330 คน  

เป็็นเพศชาย จำนวน 170 คน (ร้้อยละ 51.52) และเพศหญิิง จำนวน 160 คน (ร้้อยละ 48.48)

	 ข้้อมููลทั่่�วไปของมารดาของกลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 21-30 ปีี จำนวน 188 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57 

ส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 91 คน (ร้้อยละ 27.58) มีีอาชีีพรัับจ้้าง/ลููกจ้้าง จำนวน 147 

คน (ร้้อยละ 44.55) มีีรายได้้เฉลี่่�ย 10,001-20,000 บาท จำนวน 120 คน (ร้้อยละ 36.36) มีีสถานภาพแต่่งงาน 

แต่่ไม่่จดทะเบีียน จำนวน 125 คน (ร้้อยละ 37.88)

 	 ข้อ้มููลการคลอดบุตุรของมารดากลุ่่�มตัวัอย่า่ง ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่ได้้ลาคลอด จำนวน 172 คน (ร้อ้ยละ 52.12) อายุคุรรภ์์

ที่่�คลอดครบกำหนด จำนวน 310 คน (ร้้อยละ 93.94) คลอดด้้วยการผ่่าตััดคลอด จำนวน 138 คน (ร้้อยละ 41.82) 

ประวััติิการเลี้้�ยงดูู โดยการมีีคนช่่วยเลี้้�ยง จำนวน 203 คน (ร้้อยละ 61.52)

 	 ข้้อมููลระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดากลุ่่�มตััวอย่่าง ส่วนใหญ่มีีระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่มากกว่่า 6 เดืือน จำนวน 119 คน (ร้้อยละ 36.06)

 	 ข้้อมููลรููปแบบของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 6 เดืือนแรกของมารดากลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่วนใหญ่่มีีรููปแบบการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่จากเต้้าเพีียงอย่่างเดีียว จำนวน 186 คน (ร้้อยละ 56.36) รองลงมาคืือเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จากเต้้า 

ร่ว่มกับัขวด และเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่จ่ากขวดอย่า่งเดีียว จำนวน 122 คน (ร้อ้ยละ 36.97) และ จำนวน 22 คน (ร้อ้ยละ 6.67)  

ตามลำดัับ

 	 ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็ปฐมวัยัของกลุ่่�มตััวอย่า่ง ประเภทพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารโดยรวมคิิดตาม

คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีคะแนนเฉลี่่�ย 54.08 คะแนน (SD=10.45) 

	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประเภทพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

โดยรวมคิิดตามคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับแทบไม่่มีีปััญหา มีีคะแนนเฉลี่่�ย 44.76 คะแนน (SD=10.70)

 	 ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็ปฐมวัยัของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ประเภทพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารโดยรวมจำแนก
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ตามระดัับ ส่่วนใหญ่อยู่่�ในระดัับปานกลาง จำนวน 121 คน คิดเป็็นร้้อยละ 36.67 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่า  

ส่่วนใหญ่่แต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีเพีียงพััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ที่่�อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

 	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประเภทพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

โดยรวมจำแนกตามระดัับ ส่วนใหญ่อยู่่�ในระดัับไม่่มีีปัญหา จำนวน 118 คน คิดเป็็นร้้อยละ 35.76 เมื่่�อพิิจารณา 

เป็็นรายด้้านพบว่่า ส่ ่วนใหญ่่แต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับไม่่มีีปััญหา มีีเพีียงปััญหาด้้านการเปลี่่�ยนความคิิด ที่่�อยู่่�ในระดัับ

แทบไม่่มีี 

	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่างระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก

ปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการใช้้การทดสอบค่่าสถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson Product Mo-

ment Correlation Coefficient) พบว่า ทักัษะการคิดิเชิงิบริหารประเภทพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหารมีีความสัมัพันัธ์์

กัับระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับต่่ำกัับพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

โดยรวม (r = .141) อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 โดยแยกพิิจารณาเป็็นรายด้้านได้้ดัังนี้้� ระยะเวลาของการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับต่่ำกัับพัฒนาการด้้านการหยุดการยัับยั้้�ง (r = .156) พัฒนาการ

ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด (r = .174) พััฒนาการด้้านการวางแผนจััดการ (r = .126) การกำกัับควบคุุมตนเอง  

(r = .124) ความคิิดยืืดหยุ่่�น (r = .131) และเมตาคอกนิิชััน (r = .120) ส่่วนระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีี

ความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำ แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 กัับพััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ และพััฒนาการ

ด้้านความจำขณะทำงาน 

	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริหารประเภทพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริหารมีีความสััมพัันธ์์กับระยะเวลาของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พบว่่าระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบในระดัับต่่ำกัับปััญหาด้้าน

การคิิดเชิิงบริหารโดยรวม (r = -.122) อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 โดยแยกพิิจารณาเป็็นรายด้้านได้้ดัังนี้้� 

ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบในระดัับต่่ำกัับปััญหาด้้านการหยุุดการยัับยั้้�ง (r = -.135) 

ปััญหาด้้านความจำขณะทำงาน (r = -.140) ส่วนระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำ  

แต่่ไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 กัับปััญหาด้้านการเปลี่่�ยนความคิิด ปััญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ และปััญหา

ด้้านการวางแผนจััดการ ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงผลการวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ก่ับัทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร

ในเด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 330)

	 	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร	 ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููก	 แปลผล

			ด้   ้วยนมแม่่	

	พั ัฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร		

	 พััฒนาการด้้านการหยุุด การยัับยั้้�ง	 .156*	 ระดัับต่่ำ

	 พััฒนาการด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด	 .174*	 ระดัับต่่ำ

	 พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์	 .072	 ระดัับต่่ำ

	 พััฒนาการด้้านความจำขณะทำงาน	 .105	 ระดัับต่่ำ

	 พััฒนาการด้้านการวางแผนจััดการ	 .126*	 ระดัับต่่ำ

	 การกำกัับควบคุุมตนเอง	 	 .124*	 ระดัับต่่ำ

	 ความคิิดยืืดหยุ่่�น	 	 .131*	 ระดัับต่่ำ

	 เมตาคอกนิิชััน	 	 .120*	 ระดัับต่่ำ

	 พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารโดยรวม	 .141*	 ระดัับต่่ำ
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		  ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร	 ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููก	 แปลผล

			ด้   ้วยนมแม่่	

	 พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร		

	 ปััญหาด้้านการหยุุด การยัับยั้้�ง		 -.135*	 ระดัับต่่ำ

	 ปััญหาด้้านการเปลี่่�ยนความคิิด	 -.035	 ระดัับต่่ำ

	 ปััญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์		 -.059	 ระดัับต่่ำ

	 ปััญหาด้้านความจำขณะทำงาน	 -.140*	 ระดัับต่่ำ

	 ปััญหาด้้านการวางแผนจััดการ		 -.047	 ระดัับต่่ำ

	 พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารโดยรวม	 -.122*	 ระดัับต่่ำ

	 *มีีนััยสำคััญที่่�ระดัับสถิิติิ .05

	 ผลการทดสอบความเป็็นเอกพัันธ์์ของความแปรปรวนด้้วยสถิิติิ Levene พบว่่า ความแปรปรวนของทัักษะการคิิด

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่างประเภทพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารจำแนกตามรููปแบบในการให้้นมแม่่  

6 เดืือนแรก ด้วยรููปแบบที่�ต่่างกััน ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม มีี ความเป็็นเอกพัันธ์์กัน โดยพิิจารณาจากระดัับนัยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�มากกว่่า .05 (Sig. = .295) และทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารประเภทพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารใน

เด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามรููปแบบในการให้้นมแม่่ 6 เดืือนแรก ด้้วยรููปแบบที่่�ต่่างกััน ทั้้�ง 3 กลุ่่�มมีีความ

เป็็นเอกพัันธ์์กััน โดยพิิจารณาจากระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�มากกว่่า .05 (Sig. = .757) ซึ่่�งเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�อง

ต้้นของการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน จึึงสามารถนำไปวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบพาราเมตริกด้้วยการวิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนทางเดีียว (One-Way ANOVA) ต่่อไปได้้ ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของทัักษะการคิิดเชิิงบริหารของเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่าง จำแนก 

ตามรููปแบบการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 6 เดืือนแรก ด้้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกััน (n = 330)

		  ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร	 Levene Statistic	 df1	 df2	 Sig.

	 พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารโดยรวม	 1.225	 2	 327	 .295

	 พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารโดยรวม	 .279	 2	 327	 .757

	 ผลการวิิเคราะห์์สมมติิฐานท่ี่� 2.1 แสดงให้้เห็็นว่่าเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานหลัก (H0) และปฏิิเสธสมมติิฐาน

รอง (H1) คืือ รููปแบบในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ด้้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกััน มีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยประเภท

พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารไม่่แตกต่่างกััน (Sig. = .903) และผลการวิิเคราะห์์สมมติิฐานย่่อยที่่� 2.2 แสดงให้้

เห็็นว่่าเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานหลัก (H0) และปฏิิเสธสมมติิฐานรอง (H1) คืือ รูู ปแบบในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ด้้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกััน มีีทักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยประเภทพฤติิกรรมท่ี่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริหาร 

ไม่่แตกต่่างกััน (Sig. = .334) ดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 แสดงผลการเปรีียบเทีียบทักษะการคิิดเชิิงบริหารในเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่าง จำแนกตามรููปแบบการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ ด้้วยวิิธีีที่่�แตกต่่างกััน (n = 330)

	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร	รู ูปแบบในการให้้นม	 N	  	 SD.	 F-test	 Sig.

	 ในเด็็กปฐมวััย	

	 พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร	 เต้้าอย่่างเดีียว	 186	 54.28	 10.24	 .102	 .903

	 	 	 เต้้า+ขวด	 122	 53.74	 11.01	 	

	 	 	 ขวดอย่่างเดีียว	 22	 54.18	 9.47	 	

	 พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร	 เต้้าอย่่างเดีียว	 186	 45.08	 10.71	 1.101	 .334

	 	 	 เต้้า+ขวด	 122	 43.84	 10.88	 	

	 	 	 ขวดอย่่างเดีียว	 22	 47.18	 9.43	 	

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 สัดัส่ว่นของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่จ่ากเต้า้เพีียงอย่า่งเดีียว (ร้อ้ยละ 56.36) เมื่่�อเทีียบการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่จ่าก

ขวด (ร้้อยละ 6.67) คิิดเป็็น 8 : 1 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก มารดาของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือน

ค่อ่นข้า้งน้อ้ย เมื่่�อเทีียบกับัจำนวนสมาชิกิในครอบครัวัและภาระค่า่ใช้จ้่า่ยต่า่ง ๆ  ประกอบกับัสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาด 

ของเชื้้�อไวรััส Covid-19 ที่่�ทำให้้มารดาของกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนไม่่น้้อยตกงานและสููญเสีียรายได้้เป็็นจำนวนมาก  

การแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อนมผง รวมถึึงค่่าใช้้จ่่ายของอุุปกรณ์์ในการให้้นมผง เช่่น ขวดนม จุุกนม ที่่�ปััจจุุบััน

มีีราคาค่่อนข้้างสููง จึึงเป็็นเหตุุให้้มารดาของเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เลืือกที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการเข้้า

เต้้ามากกว่่ารููปแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อลดภาระค่่าใช้้จ่่ายของครอบครััว

	 ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�มตัวัอย่า่ง ทั้้�งในประเภทพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารที่่�มีีค่า่คะแนน

เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ที่่�มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับแทบไม่่มีี

ปััญหา ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นด้้านดีีเช่่นกััน

	 จากผลการวิิจััยพบว่าระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพัฒนาการด้้านการคิิดเชิิง

บริิหารโดยรวม โดยแยกพิิจารณาเป็็นรายด้้านได้้ดัังนี้้� ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก

ในระดัับต่่ำกัับพัฒนาการด้้านการหยุุด การยัับยั้้�ง พััฒนาการด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด พัฒนาการด้้านการ

วางแผนจัดัการ การกำกับัควบคุมุตนเอง ความคิดิยืืดหยุ่่�น และเมตาคอกนิชิันั ส่ว่นระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่  

มีีความสัมัพัันธ์์ในระดับัต่่ำแต่่ไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติท่ิี่�ระดับั .05 กับพัฒนาการด้้านการควบคุมอารมณ์์ และพััฒนาการ

ด้้านความจำขณะทำงาน ผลการวิิจััยเป็็นการชี้้�ให้้เห็็นถึึงการอนุุมานคะแนนทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารประเภทพััฒนาการ

ด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารที่่�เป็น็ไปในทิศิทางเดีียวกันั คืือระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ข่องเด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�มากขึ้้�นตามจำนวนเดืือน จะส่่งผลให้้มีีคะแนนทัักษะการคิิดเชิิงบริหาร ด้านพััฒนาการคิิดเชิิงบริหารที่่�มากขึ้้�นตาม  

ซึ่่�งถืือเป็็นพััฒนาการในด้้านที่่�ดีี

	 เมื่่�อวิเิคราะห์์ความสัมัพัันธ์์ของระยะเวลาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กับัทักัษะการคิิดเชิิงบริหารในเด็็กปฐมวััยประเภท

พฤติกิรรมที่่�เป็น็ปัญัหาด้า้นการคิดิเชิงิบริหิารพบว่า่ ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่มีีความสัมัพันัธ์์เชิงิลบในระดับั

ต่่ำกับัพฤติกิรรมท่ี่�เป็็นปัญัหาด้้านการคิิดเชิิงบริหารโดยรวม อย่า่งมีีนัยสำคััญทางสถิติิท่ิี่�ระดับั .05 โดยแยกพิิจารณาเป็็น

รายด้า้นได้ด้ังันี้้� ระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ม่ีีความสัมัพัันธ์์เชิงิลบในระดับัต่่ำกัับปัญัหาด้า้นการหยุดุการยับัยั้้�ง 

ปััญหาด้้านความจำขณะทำงาน ส่่วนระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำแต่่ไม่่มีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 กับปััญหาด้้านการเปลี่่�ยนความคิิด ปัญหาด้้านการควบคุมอารมณ์์ และปััญหาด้้านการวางแผน
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จััดการ ผลการวิิจััยเป็็นการชี้้�ให้้เห็็นถึึงการอนุุมานคะแนนทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารประเภทพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา 

ด้้านการคิิดเชิิงบริหารท่ี่�เป็็นไปในทิิศทางตรงกัันข้้าม คืือระยะเวลาของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของเด็็กปฐมวััยกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�มากขึ้้�นตามจำนวนเดืือน จะส่่งผลให้้มีีคะแนนทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร ด้้านพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาที่่�น้้อยลง 

ซึ่่�งถืือเป็็นพััฒนาการในด้้านที่่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Lee, Park, Hong, Jeong & Kim15 ที่่�ศึึกษาผลของ

การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ก่ับัพัฒนาการขั้้�นสููงของสมองเด็ก็ตั้้�งแต่แ่รกเกิดิ จนถึึง 3 ปี ีโดยใช้ก้ารติดิตามผลจากกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ Mothers’ and Children’s Environmental Health (MOCEH) ของประเทศเกาหลีี เก็็บข้้อมููลจากเด็็ก

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 697 ที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงด้้วยนมแม่่และมีีอายุุครบ 12,24 และ 36 เดืือน ตามลำดัับ ผลการวิิจััยพบ 

ความสัมัพัันธ์์เชิงิบวกของระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ก่ับัคะแนนพัฒันาการขั้้�นสููงของสมอง และภายหลังัจากการ

ตัดัปัจัจัยัรบกวนยัังพบว่า่ เด็ก็ที่่�ได้ร้ับัการกินินมแม่เ่ป็น็เวลาท่ี่�มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 9 เดืือน จะมีีคะแนนพััฒนาการขั้้�นสููง

ของสมอง ดีีกว่่าเด็ก็ท่ี่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการกินินมแม่อ่ย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิท่ิี่�ระดับั .05 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สนับัสนุนให้ม้ารดา 

รวมถึึงผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งตระหนักัถึึงความสำคัญัของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ด่้ว้ยระยะเวลาที่่�ยาวนาน โดยอย่า่งน้อ้ยควร

มีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ใน 6 เดืือนแรก เพื่่�อช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 เมื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบรููปแบบการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่กัับทักษะการคิิดเชิิงบริหาร แสดงให้้เห็็นว่่ารููปแบบของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทั้้�ง 3 รููปแบบ ที่่�ประกอบไปด้้วย 1.การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จากเต้้าเพีียงอย่่างเดีียว 2.การเลี้้�ยง

ลููกด้ว้ยนมแม่จ่ากเต้า้ร่ว่มกับัขวด และ 3.การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่จ่ากขวดอย่า่งเดีียว ให้ค้ะแนนการคิดิเชิงิบริหิารในเด็ก็

ปฐมวัยัประเภทพัฒันาการด้า้นการคิดิเชิงิบริหิาร และประเภทพฤติกิรรมที่่�เป็็นปััญหาด้า้นการคิิดเชิงิบริหาร ไม่แ่ตกต่า่ง

กััน ซึ่่�งผลการวิิจััยมีีความสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Keim, Sullivan, Smith, Boone & Mccoy16 ที่่�ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง  

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการเข้้าเต้้าและการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยไม่่ใช่่การเข้้าเต้้า กั บทักษะการคิิดเชิิงบริหาร  

ในรััฐไอไฮโอ สหรั ัฐอเมริิกา ผลการศึึกษาพบว่่า การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการเข้้าเต้้า มีี ความสััมพัันธ์์กัับด้้าน  

working memory แต่่ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับด้้าน Inhibit control และการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยไม่่ใช่่การเข้้าเต้้า  

ไม่่สััมพัันธ์์กับทักษะการคิิดเชิิงบริหารไม่่ว่่าด้้านใดก็ตาม แสดงให้้เห็็นว่่าการท่ี่�มารดาของเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่าง  

มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและมีีความพยายามที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ไม่่ว่่าเป็็นการเลี้้�ยงด้้วยนมแม่่รููปแบบใดก็็ตาม สามารถ

ส่ง่ผลให้ค้ะแนนมาตรฐานทีีด้า้นทักัษะการคิดิเชิงิบริหารโดยรวมอยู่่�ในระดับัดีี และนอกจากการได้ร้ับัสารอาหารที่่�ดีีจาก

นมแม่่แล้้ว เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มตััวอย่่างยัังได้้รัับสารอาหารอื่่�น ๆ รวมไปถึึงสภาพแวดล้อมในครััวเรืือนและศููนย์์เด็็กเล็็ก  

ที่่�ล้้วนช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยทั้้�งสิ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
 	 1. ผลการวิิจััยพบว่่า ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยของกลุ่่�มตััวอย่่างในด้้านความจำขณะทำงานทั้้�งใน

ประเภทพััฒนาการและพฤติิกรรมท่ี่�เป็็นปััญหามีีคะแนนเฉล่ี่�ยต่่ำกว่่าด้้านอื่่�น ๆ อย่่างชััดเจน ดัังนั้้�นมารดา ผู้�ปกครอง 

หรืือครููพี่่�เลี้้�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึ งควรจััดหากิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมความจำของเด็็กปฐมวััยมาช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการ เช่่น  

การใช้้สมุุดภาพ การทำป้้ายตััวอย่่างขั้้�นตอนต่่างๆ เป็็นต้้น

 	 2. 	ผลการวิิจััยสามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููลในการสร้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับมารดาในกลุ่่�มท่ี่�มีีความตั้้�งใจท่ี่�จะเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ แต่่ประสบปััญหาทางกายภาพของลัักษณะเต้้านม เช่่น หััวนมแตก หััวนมสั้้�น บอดบุ๋๋�ม หรืือในกลุ่่�มของ

มารดาที่่�มีีความจำเป็น็ต้อ้งออกไปทำงานนอกบ้า้น ที่่�ล้ว้นเป็น็อุปุสรรคต่อ่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ผ่่า่นเข้า้เต้า้ ให้ย้ังัคงมีี 

ความพยายามเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อไป ให้้นานเท่่าที่่�จะสามารถทำได้้

 	 3. ผลการวิิจัยัสามารถนำไปใช้เ้ป็็นข้อ้มููลนำเข้้าให้กั้ับบุคุลากรทางการแพทย์์ รวมถึึงหน่วยงานท่ี่�กำหนดมาตรการ
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สาธารณสุขุ ในการสร้า้งความตระหนักัถึึงความแตกต่า่งและคำนึึงถึึงข้อ้จำกัดัของมารดาแต่ล่ะบุุคคล ไม่ส่ร้า้งความกดดันั

ที่่�มากเกิินความจำเป็็นในมารดากลุ่่�มที่่�มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�มีีข้้อจำกััด
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