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บทคดัย่อ 

 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นทางเลือกหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
พยาบาลก่อนการขึ้ นฝึกปฏิบัติงาน  การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่ อศึกษาผลของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ที่พัฒนาเน้ือหาตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองของแบนดูรา น ามาสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ ด้วยมัลติ มีเดียของ 
เมเยอร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑคั์ดเข้าจ านวน 88 คน และได้รับการสุ่มอย่าง
ง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 44 คน กลุ่มทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มควบคุม
ศึกษาด้วยตนเองจากเอกสารและต ารา เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู้ เรื่อง
การบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ และแบบประเมินทักษะในการบ าบัดรักษา มีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3 คร้ัง คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองทันที และหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
บรรยาย one-way repeated measure ANOVA, Friedman test และ Mann-Whitney U Test ผลการวิจัยพบว่า 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทกัษะไม่แตกต่างกัน (p>.05) หลังการ
ทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้และคะแนนเฉลี่ยทกัษะของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ทั้งหลังการทดลองทนัที และหลังการ
ทดลองสปัดาห์ที่ 5 ซ่ึงผลวิจัยช้ีให้เหน็ว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจน
ในเดก็ส าหรับนักศึกษาพยาบาล สามารถเพิ่มความรู้และทกัษะเร่ืองการบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ได้
อย่างมีประสทิธภิาพ ดังนั้น บทเรียนอื่นๆ อาจน าแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ไปใช้เพื่อเพิ่มผลลัพธก์ารเรียนรู้ให้กบันักศึกษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
 
ค าส าคญั: การบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็; นักศึกษาพยาบาล; บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   
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ABSTRACT  
 Computer-assisted instruction is an alternative way of learning management to prepare 
nurse students’ readiness for nursing practice. This quasi-experimental research aimed to examine 
the effects of computer-assisted instruction on oxygen therapy in children. The content was 
developed according to Bandura's self-efficacy theory, and computer lessons were created 
according to Mayer's cognitive theory of multimedia learning. The participants consisted of 88 
nursing students who met the inclusion criteria and were randomly selected. These students were 
randomly assigned to the experimental group and the control group of 44 students. The 
experimental group received the computer-assisted instruction program, while self-study from 
documents and textbooks was used in the control group. Data were collected by using a 
questionnaire to assess demographic information, and tests were also used to examine knowledge 
and skills about oxygen therapy in children. The data were collected three times: prior to the 
intervention, immediately, and 5 weeks after the intervention. Descriptive statistics, one-way 
repeated measure ANOVA, the Friedman test and the Mann-Whitney U test were used to analyze 
the data and test research hypotheses. The results indicated that there were no differences in 
knowledge and skills regarding oxygen therapy in children at baseline between the two groups 
(p>.05). After implementing computer-assisted instruction, knowledge and skills scores in the 
experimental group were significantly higher than those of the control group (p<.05), both 
immediately and 5 weeks later. Thus, it can be concluded that computer-assisted instruction 
effectively improves knowledge and skills regarding oxygen therapy in children among nursing 
students. Therefore, other lessons may be developed based on the concept of computer-assisted 
instruction to enhance learning outcomes for the Bachelor of Nursing Science students.  
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ความเป็็นมาและความสำคััญ
	 ภาวะพร่่องออกซิิเจนเป็็นปััญหาสำคััญที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่วยในปััจจุุบััน ซึ่่ �งเป็็นปััญหาที่่�รุุนแรงคุุกคามต่่อชีีวิิต 

โดยเฉพาะในผู้้�ป่ว่ยเด็็ก เนื่่�องจากกายวิิภาคสรีีระวิิทยาในระบบหายใจของเด็็กยังัพัฒันาได้้ไม่เ่ต็ม็ที่่� เมื่่�อเกิดิภาวะพร่่อง

ออกซิิเจนร่่างกายจึึงมีีความทนต่่อภาวะนี้้�ได้้น้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่่ จำเป็็นต้้องได้้รัับการบำบััดรัักษาด้้วยออกซิิเจนและแก้้ไข

สาเหตุของภาวะพร่่องออกซิิเจนอย่่างถููกต้้องทัันท่ว่งทีี หากไม่่ได้้รับัการแก้้ไขจะส่่งผลให้อ้วััยวะสููญเสีียหน้าที่่� และทำให้้

เสีียชีีวิตได้ใ้นท่ี่�สุดุ เมื่่�อผู้้�ป่ว่ยเด็ก็เกิิดภาวะพร่่องออกซิเิจนควรได้ร้ับัการบำบัดัรักษาด้ว้ยการให้อ้อกซิิเจนก่อ่นเป็น็อันัดับั

แรก1 เพื่่�อช่่วยประคัับประคองให้้ร่่างกายและเซลล์์ต่างๆทำหน้าที่่�ต่่อไปได้้ในขณะท่ี่�ทำการรัักษาต้้นเหตุของปััญหา  

ซึ่่�งการให้้ออกซิิเจนเป็็นการบำบััดรัักษาที่่�มีีความสำคััญที่่�จะต้้องให้้ตามแผนการรัักษาที่่�ชััดเจนเช่่นเดีียวกัับการให้้ยา2 

พยาบาลจะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักการบำบััดรัักษาด้้วยออกซิิเจน ข้้อบ่่งชี้้�ในการให้้มีีทัักษะในการจััดเตรีียม

อุุปกรณ์์ ต รวจสอบการทำงานของอุุปกรณ์์ได้้อย่่างถููกต้้องตามขั้้�นตอน และคำนึึงถึึงภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 

กัับผู้้�ป่่วย3 

	 การจััดการเรีียนการสอนของหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตในรายวิิชาปฏิิบััติิจะมีีการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับ

นัักศึึกษาก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิงานเพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มความรู้้�และความมั่่�นใจให้้กัับนัักศึึกษา ซึ่่�งอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะทำให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�จนสามารถนำไปเชื่่�อมโยง คิิดวิิเคราะห์์ และลงมืือปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่่วยเด็็กได้้อย่่างถููกต้้อง 

อีีกทั้้�งยัังมีีข้อจำกััดในเรื่่�องศัักยภาพของนัักศึึกษาแต่่ละคนท่ี่�มีีความสามารถในการเรีียนรู้้�ที่่�ต่่างกััน อาจทำให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ได้้ไม่่เท่่ากััน4 และด้้วยจำนวนของนัักศึึกษาท่ี่�จำนวนมากร่่วมกัับเวลาท่ี่�มีีจำกััด ผู้�สอนไม่่สามารถจัดเวลาสำหรับ

การฝึึกทบทวนให้นั้ักศึึกษาได้้อย่า่งละเอีียด จึึงอาจทำให้ไ้ม่่สามารถเตรีียมความพร้้อมเก่ี่�ยวกัับการบำบัดัรักษาด้้วยการ

ให้้ออกซิิเจนในเด็็กแต่่ละชนิิดได้้อย่่างครบถ้วนครอบคลุุม ทำให้้นัักศึึกษาไม่่สามารถทบทวนความรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิจน

ชำนาญภายในช่่วงเวลาการเตรีียมความพร้้อมนั้้�นได้้ และนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่จะเตรีียมความพร้้อมด้้วยตนเองโดยการ

อ่่านหนังสืือ หรืือเอกสารประกอบการสอน4 ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�ในมิิติิเดีียว อาจทำให้้ไม่่สามารถจินตนาการถึึงวิิธีีการ

บำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กได้้ชััดเจน ดัังนั้้�นจึึงควรใช้้สื่่�อการสอนประเภทอื่่�นมาช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน

การทบทวนความรู้้�  เพื่่�อช่่วยให้้การรัับรู้้�มีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�เรีียนมองเห็็นสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมส่่งเสริิมให้้

เกิิดความเข้้าใจและรวดเร็็วขึ้้�น5 เพื่่�อให้้สามารถปฏิิบััติิการพยาบาลได้้อย่่างถููกต้้อง

	 บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) เป็็นหนึ่่�งในสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�นิิยมนำมาใช้้

ในการเรีียนการสอนในปััจจุุบััน เป็็นสื่่�อการเรีียนที่่�สามารถออกแบบให้้มีีความน่่าสนใจได้้อย่่างหลากหลาย ประกอบ

ด้้วยตััวอัักษร ภาพ เสีียง วีีดีีทััศน์์ ที่่�จะช่่วยทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจเนื้้�อหาชััดเจนขึ้้�น สามารถทบทวนได้้ด้้วยตนเอง 

ตามความต้้องการโดยไม่่จำกััดเวลาและจำนวนครั้้�ง5 ช่วยให้้ผู้้�เรีียนมองเห็็นสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม ส่งเสริม

ความคิิดรวบยอด5 จากการทบทวนงานวิิจััยพบว่่าการใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

สามารถนำความรู้้�ไปใช้ใ้นการปฏิบิัตัิไิด้้4 เพิ่่�มความมั่่�นใจในการปฏิบิัตัิกิารพยาบาล6 และยังัพบว่าบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์

ช่่วยสอนที่่�สร้้างโดยทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เป็็นบทเรีียนที่่�มีีประโยชน์์ เพิ่่�มการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในกลุ่่�มนักัศึึกษาพยาบาล7 การใช้บ้ทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่ว่ยสอนจึึงเป็น็ทางเลืือกหนึ่่�งในการจัดัการเรีียนการสอน

เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมให้้กัับนัักศึึกษาก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิงาน

	 การพััฒนาบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก ผู้ ้�วิิจััยออกแบบ 

บทเรีียนตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้้วยมััลติิมีีเดีีย (the cognitive theory of multimedia learning) ของ Meyer8 ทำให้้ผู้้�เรีียน 

ได้้รัับรู้้�ผ่่านสองประสาทสััมผััส ทั้้�งการมองเห็็นภาพและการได้้ยิินเสีียง ผู้�เรีียนจะเข้้าใจในเน้ื้�อหาได้้ลึึกซ้ึ้�งมากกว่่า 

การได้้ยิินการบรรยายหรืือเห็็นตััวหนัังสืือเพีียงอย่่างเดีียว เมื่่�อเนื้้�อหานั้้�นไปรวมกัับความรู้้�เดิิมก็็จะถููกเก็็บเข้้าสู่่� 
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ความทรงจำระยะยาว และการออกแบบเนื้้�อหาของบทเรีียนตามทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (self-effica-

cy theory) ของ Bandura9 โดยใช้้ช่่องทางการเรีียนรู้้�จาก 4 แหล่่ง ได้้แก่่ การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ (emotional arousal)  

ด้้วยสื่่�อมััลติิมีีเดีียที่่�มีีรููปแบบการนำเสนอน่่าสนใจ การใช้้ตััวแบบ (modeling) จากผู้้�สาธิิตที่่�เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพ การใช้้

คำพููดชักัจููง (verbal persuasion) ในเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�ให้ผู้้้�เรีียนเกิิดกำลังัใจและความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง และประสบการณ์์

ที่่�ประสบความสำเร็จ็ (mastery experiences) จากการที่่�ได้ท้บทวนจนมีีความมั่่�นใจในการลงมืือปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้เ้กิดิความ

สำเร็็จด้้วยตนเอง ซึ่่�งนัักศึึกษาสามารถใช้้บทเรีียนดัังกล่่าวมากครั้้�งได้้เท่่าที่่�ต้้องการ ก่่อให้้เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถใน

ตนเอง ส่่งผลต่่อความรู้้�และทัักษะในการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนแก่่ผู้้�ป่่วยเด็็ก จนสามารถให้้การบำบััดรัักษา

ผู้้�ป่่วยเด็็กด้้วยการให้้ออกซิิเจนได้้อย่่างถููกต้้องมีีประสิิทธิิภาพ

	 ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลของบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอน ต่่อความรู้้�และทัักษะในการบำบััดรัักษา

ด้ว้ยการให้อ้อกซิเิจนแก่ผู่้้�ป่ว่ยเด็ก็ ซึ่่�งผลของการศึึกษา ผู้้�วิจิัยัจะนำไปเป็น็แนวทางในการเตรีียมนักัศึึกษาพยาบาลก่อ่น

การฝึึกภาคปฏิิบััติิให้้มีีความพร้้อม ทั้้�งความรู้้�และปฏิิบััติิทัักษะด้้วยความมั่่�นใจ สามารถให้้การบำบััดรัักษาด้้วยการให้้

ออกซิิเจนแก่่ผู้้�ป่่วยเด็็กได้้อย่่างถููกต้้องมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1. 	เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�หลังการใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอน เรื่่�องการบำบััดรักษาด้้วยการให้้

ออกซิิเจนในเด็็กสำหรับนักศึึกษาพยาบาล ในกลุ่่�มท่ี่�เรีียนโดยบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนและกลุ่่�มท่ี่�เรีียนด้้วยวิิธีีปกติิ

	 2. 	เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการบำบัดัรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจนหลังการใช้บ้ทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอน

เรื่่�องการบำบัดัรักัษาด้ว้ยการให้อ้อกซิเิจนในเด็ก็สำหรับันักัศึึกษาพยาบาล ในกลุ่่�มที่่�เรีียนโดยบทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่ว่ย

สอนและกลุ่่�มที่่�เรีียนด้้วยวิิธีีปกติิ

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1. 	นักัศึึกษาท่ี่�เรีียนโดยใช้บ้ทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจนในเด็็กสำหรับ

นัักศึึกษาพยาบาล มีีคะแนนความรู้้�หลัังเรีียนมากกว่่ากลุ่่�มที่่�เรีียนด้้วยวิิธีีปกติิ

	 2. 	นักัศึึกษาท่ี่�เรีียนโดยใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจนในเด็็กสำหรับ

นัักศึึกษาพยาบาล มีีคะแนนทัักษะการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนหลัังเรีียนมากกว่่ากลุ่่�มที่่�เรีียนด้้วยวิิธีีปกติิ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 กรอบแนวคิิดในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้วยมััลติิมีีเดีีย (the cognitive theory of 

multimedia learning) ของ Meyer8 มาใช้้ในการออกแบบบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอน เนื้้�อหาของบทเรีียนออกแบบ

จากทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (self-efficacy theory) ของ Bandura9 ดัังภาพที่่� 1
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บทเรียนคอมพิวเตอรช่์วยสอนเรื่อง การบ าบดัรกัษาดว้ยการใหอ้อกซิเจนในเด็ก
ส าหรบันกัศึกษาพยาบาล 
     มีเนื้ อหาเกี่ยวกับการบ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเด็ก 6 บท เป็นสื่อ
มัลติมีเดียที่มีความน่าสนใจ ประกอบด้วยตัวอกัษร ภาพ เสยีง ภาพเคลื่อนไหว และ
วีดีทศัน์ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธก์บับทเรียน สามารถควบคุมและโต้ตอบกับบทเรียนได้
ด้วยตนเอง ทบทวนความรู้จากบทเรียนได้บ่อยคร้ังตามที่ต้องการ 
     ออกแบบเนื้อหาของบทเรียนตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองของ 
Bandura (Self-efficacy theory) โดยมีการเรียนรู้จาก 4 แหล่ง  
1. ประสบการณ์ที่ประสบความส าเรจ็ (Mastery experiences) บทเรียนมีเนื้อหาที่
ช่วยผู้เรียนได้มีประสบการณท์ี่ส าเรจ็ทางการเรียนรู้  จนน าไปสู่การลงมือปฏบัิติที่
ส าเรจ็ด้วยตนเอง                                
2. การใช้ตัวแบบ (Modeling) มีพยาบาลวิชาชีพเป็นผู้สอนสาธติทกัษะในวีดีทศัน์  
3. การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เนื้อหาการเรียนการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกดิก าลังใจและความเช่ือมั่นในตนเอง เมื่อตอบถูกจะมีการชมเชย เมื่อตอบผดิจะมี
ค าพูดให้ก าลังใจ            
4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) ด้วยการใช้สื่อมัลติมีเดียที่มี
รูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ มีแบบทดสอบท้ายบทเรียนที่รู้ผลย้อนกลับได้ในทนัท ี
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ด้วยมัลติมีเดีย (the 
cognitive theory of multimedia learning) ของ Meyer8 มาใช้ในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เนื้ อหาของบทเรียนออกแบบจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy theory) 
ของ Bandura9 ดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experiment research) วัดก่อนและหลังการ

ทดลอง (two group pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการ
บ าบัดรักษาด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ ต่อความรู้และทกัษะของนักศึกษาพยาบาล  

ประชากร นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 จ านวน 174 คน ที่ก าลังศึกษาในหลักสตูรพยาบาลศาสตร
บัณฑติ 

กลุ่มตวัอย่าง นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติช้ันปีที่ 3 ที่วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 
2563 การศึกษาคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยตาม
คุณสมบัติที่ก าหนด ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการหาขนาดอทิธพิล (effect size) งานวิจัยที่ใกล้เคียงจาก

1. ความรู้ เร่ืองการ
บ าบัดรักษา 
ด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ 
2. ทกัษะการบ าบัดรักษา 
ด้วยการให้ออกซิเจนในเดก็ 

 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experiment research) วัดก่อนและหลังการทดลอง (two group 

pretest-posttest design) เพื่่�อศึึกษาผลของบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจน

ในเด็็ก ต่่อความรู้้�และทัักษะของนัักศึึกษาพยาบาล	

	 ประชากร นัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 174 คน ที่่�กำลัังศึึกษาในหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง นักศึึกษาพยาบาลศาสตรบัณัฑิิตชั้้�นปีทีี่่� 3 ที่�วิทิยาลัยัพยาบาลแห่ง่หนึ่่�ง ปีการศึึกษา 2563 การศึึกษา

ครั้้�งนี้้� ผู้�วิจิัยัใช้ก้ารคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยัตามคุุณสมบัตัิท่ิี่�กำหนด ขนาดของ

กลุ่่�มตััวอย่่างจากการหาขนาดอิทธิิพล (effect size) งานวิิจัยัท่ี่�ใกล้้เคีียงจากงานวิิจัยั เรื่่�องการพััฒนาบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์

ช่่วยสอนสื่่�อประสมที่่�บููรณาการความรู้้�ด้้านกายวิิภาค สรีีรวิิทยา เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะของนัักศึึกษาพยาบาลในการตรวจ

ร่่างกายผู้้�ใหญ่่10 ได้้ค่่า d=2.74 ซึ่่�งมากกว่่า .80 ถืือเป็็นค่่าขนาดอิิทธิิพลขนาดใหญ่่11 กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิ (α)  

ที่่�ระดับั .05 กำหนดค่า่อำนาจการทดสอบ(Power of test) =.80 ได้ข้นาดตัวัอย่า่งทั้้�งหมด 26 คน เพื่่�อป้อ้งกันัการสููญหาย

เพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่า่งอีีกร้อ้ยละ 2012 จะใช้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งครั้้�งนี้้�กลุ่่�มละ 32 คน รวมเป็น็ 64 คน แต่เ่นื่่�องจากในภาคการศึึกษา

นี้้�มีีนัักศึึกษาห้้องนี้้�จำนวน 88 คน จึึงใช้้นัักศึึกษาทุุกคนเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จััดนัักศึึกษาเข้้ากลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

โดยการสุ่่�มอย่่างง่่ายจากรหััสนัักศึึกษา ได้้กลุ่่�มทดลอง 44 คน และกลุ่่�มควบคุุม 44 คน

	 เกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ (inclusion criteria) เป็น็นักัศึึกษาพยาบาลศาสตร์์บัณัฑิติชั้้�นปีทีี่่� 3 สมัคัรใจ ยินิยอมให้ค้วามร่ว่ม

มืือในวิจิัยัโดยการลงนาม และผ่า่นการเรีียนในวิชิาหลักัการและเทคนิคิการพยาบาลในหัวัข้อ้การให้อ้อกซิเิจนมาแล้ว้ใน

ชั้้�นปีีที่่� 2
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	 เกณฑ์์การแยกกลุ่่�มตััวอย่่างออกจากการศึึกษา (exclusion criteria) ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการทดลองได้้ตลอดระยะ

เวลาการศึึกษาวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 
	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััยบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจน

ในเด็็กสำหรับนักศึึกษาพยาบาล  เนื้้�อหาของบทเรีียนนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาจากการศึึกษาตำรา และการทบทวนงานวิิจััย 

ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง มีีการนำเสนอเป็็นมััลติมิีีเดีียสื่่�อประสม ออกแบบบทเรีียนตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้วยมััลติิมีีเดีีย (the cognitive 

theory of multimedia learning) ของ Meyer8 และมีีการกำหนดเนื้้�อหาในบทเรีียนตามทฤษฎีกีารรับัรู้้�ความสามารถของ

ตนเอง (self-efficacy theory) ของ Bandura9 เนื้้�อหาภายในบทเรีียนพััฒนาจากการศึึกษาเอกสาร ตำรา และการทบทวน

งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง มีีการนำเสนอบทเรีียนในรููปแบบมัลัติมิีีเดีียสื่่�อประสม ประกอบด้ว้ยภาพ ตัวัอักัษร ภาพเคลื่่�อนไหว 

วีีดีีทัศัน์์ และเสีียงบรรยาย ผู้�เรีียนสามารถเรีียนได้้ด้ว้ยตนเอง ผู้�เรีียนจะสามารถกำหนดการเรีียนได้้ด้ว้ยตนเอง สามารถ

เลืือกเรีียนเนื้้�อหาใดก่่อน-หลัังก็็ได้้ สามารถเล่่นซ้้ำในเนื้้�อหาที่่�ไม่่เข้้าใจได้้มากเท่่าที่่�ต้้องการ และภายในหน้้าจอของบท

เรีียนจะมีีปุ่่�มที่่�สามารถกลัับมายัังหน้้าแรกของบทเรีียน เพื่่�อเลืือกเนื้้�อหาที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ได้้เสมอ โดยมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

สื่่�อการสอนโดยการใช้เ้มาส์์ทำตามคำชี้้�แจงบนหน้า้จอคอมพิวิเตอร์์ ใช้เ้วลาเรีียนประมาณ 40 นาทีี ประกอบด้ว้ยเนื้้�อหา 

6 หััวข้้อ ดัังนี้้�

	 หัวัข้้อท่ี่� 1 การนำเข้้าสู่่�บทเรีียน กล่า่วถึึงจุดุมุ่่�งหมาย และเป้า้หมายการรัักษาของการบำบัดัรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจน

ในเด็็ก เป็็นการจููงใจให้้ผู้้�เรีียนมีีความสนใจในบทเรีียน 

	 หััวข้้อที่่� 2 เป็็นการอธิิบายแนวทางการประเมิินภาวะพร่่องออกซิิเจนในเด็็ก

	 หัวัข้อ้ที่่� 3 วิธิีีการบำบัดัรักัษาด้ว้ยออกซิเิจนวิธิีีต่า่งๆ ตั้้�งแต่ก่ระบวนการเตรีียมอุปุกรณ์์ การให้ก้ารบำบัดัรักัษาด้ว้ย

ออกซิิเจน และการประเมิินผู้้�ป่่วยหลัังให้้การพยาบาล

	 หัวัข้อ้ที่่� 4 แนวทางสำหรับพยาบาลในการบำบัดัรักษาด้ว้ยออกซิเิจน เป็น็การอธิบิายถึึงสิ่่�งที่่�พยาบาลต้องตระหนัก 

และปฏิิบััติิเมื่่�อให้้การบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก

	 หััวข้้อที่่� 5 เป็็นการกล่่าวถึึงภาวะแทรกซ้้อนและผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการให้้ออกซิิเจน

	 หัวัข้้อท่ี่� 6 เกมส์์ประลองความจำ เป็น็การทดสอบความรู้้�ความเข้้าใจ โดยรููปแบบเกมส์์เก่ี่�ยวกัับความรู้้�ในการบำบัดั

รัักษาด้้วยออกซิิเจนชนิิดต่่างๆ ผู้้�เรีียนจะทราบผลการทดสอบในทัันทีี และมีีการเสริิมแรงโดยการให้้คำชมเมื่่�อตอบได้้

ถููกต้้องและให้้กำลัังใจเมื่่�อตอบผิิด

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 

	 	 	 2.1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป พัฒนาโดยผู้้�วิิจััย ได้้แก่่ อายุุ เพศ แหล่่งความรู้้�ที่่�ใช้้ในการทบทวนความรู้้� 

ประสบการณ์์การใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอน ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�ที่่�ได้้รัับการบำบััดด้้วยออกซิิเจน

	 	 	 2.2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในผู้้�ป่วยเด็็ก เป็็นข้้อคำถาม 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากเอกสารตำราที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีข้้อคำถามจำนวน 20 ข้้อ แบบเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก หากตอบถููกได้้ 1 

คะแนน ตอบผิดไม่่ได้้คะแนน คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง 0-20 คะแนน คะแนนมาก หมายถึึง มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 

การบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กมาก 

	 	 	 2.3 แบบประเมิินทัักษะการบำบััดรักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในผู้้�ป่วยเด็็ก ซึ่่�งผู้้�วิิจััยปรัับปรุุงจากคู่่�มืือการ

สอบทักษะปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและแบบประเมิินทัักษะการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก13 โดยปรัับข้อคำถามเพื่่�อให้้มีี 

ความครอบคลุมุกับัการประเมินิมากยิ่่�งขึ้้�น มีีการประเมินิทักัษะการให้อ้อกซิเิจน 6 ชนิดิ ซึ่่�งแต่ล่ะชนิดิมีีรายการประเมินิ 
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15 ข้้อ หากปฏิิบััติิถููกต้้องให้้ 2 คะแนน ปฏิิบััติิบกพร่่องให้้ 1 คะแนน ปฏิิบััติิผิิด/ไม่่ปฏิิบััติิให้้ 0 คะแนน คะแนนที่่�เป็็น

ไปได้้แต่่ละทัักษะอยู่่�ระหว่่าง 0 -30 คะแนน คะแนนที่่�เป็็นไปได้้รวมทั้้�ง 6 ทัักษะอยู่่�ระหว่่าง 0-180 คะแนน คะแนน

มาก หมายถึึงมีีทัักษะเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กในระดัับมาก

	 	 	 2.4 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย ได้้แก่่ คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ เมาส์์ หููฟััง จอแสดงผล และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ใน

การให้อ้อกซิเิจนชนิดิต่า่งๆ ก่อนการทดลองผู้้�วิจิัยัเป็น็ผู้้�อธิบิายและสาธิติการใช้ง้านบทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่ว่ยสอนและ

อุุปกรณ์์ต่่างๆด้้วยตนเอง และมีีเจ้้าหน้้าที่่�ห้้องโสตทััศนููปกรณ์์เป็็นผู้้�ช่่วยดููแลระบบระหว่่างการใช้้งานบทเรีียน 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย ตรวจสอบเนื้้�อหาของบทเรีียนโดยนำบทเค้้าโครง (storyboard) ผู้้�วิิจััย

ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่านประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญการดููแลผู้้�ป่วยเด็็ก 2 ท่่าน พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เฉพาะทางระบบหายใจในเด็็ก 1 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้้อง ความเหมาะสมของเน้ื้�อหา หลังจากนั้้�นให้้นััก

เทคโนโลยีีสารสนเทศเป็็นผู้้�จััดทำโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป และตรวจสอบคุุณภาพของบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอน  

โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิั้้�ง 3 ท่า่น ด้ว้ยแบบประเมินิคุณุภาพบทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่ว่ยสอนสื่่�อประสม10 ผลการประเมินิพบว่า่  

คุุณภาพบทเรีียนโดยรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 4-4.53 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีี-ดีีมาก 

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 	 2.1	 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไป ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 1 

	 	 2.2	 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบำบัดัรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจนในผู้้�ป่ว่ยเด็็ก ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้ค่่าความตรงตามเนื้้�อหา CVI เท่่ากัับ .85 ตรวจสอบความเที่่�ยง 

(reliability) โดยทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 ราย นำมาทดสอบโดยใช้้

สถิิติิ KR-20 ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ .74

	 	 2.3	 แบบประเมิินทัักษะการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในผู้้�ป่่วยเด็็ก ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

(content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้ค่่าความตรงตามเนื้้�อหา CVI เท่่ากัับ 1 ตรวจสอบความเที่่�ยงระหว่่าง 

ผู้้�ประเมิิน 5 คน (inter-rater reliability) ซึ่่�งได้้แก่่ผู้้�วิิจััย 1 คน และผู้้�ช่่วยวิิจััย 4 คน ทดสอบกัับนัักศึึกษาที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำนวน 5 ราย โดยให้้คะแนนตามแบบประเมิินทัักษะการบำบััดด้้วยออกซิิเจนในเด็็ก ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์ภายใน (intraclass correlation coefficient) อยู่่�ระหว่่าง .997 – 1 หมายถึึง ความน่่าเชื่่�อถืือระหว่่างผู้้�ประเมิิน

มีีความสอดคล้้องกัันระดัับดีีมาก

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 1.	 ผู้้�วิิจััยนำหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลวิิจััยถึึงผู้้�อำนวยการวิิทยาลััยพยาบาล เพื่่�อดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

หลัังจากได้้รัับอนุุญาติิจากผู้้�อำนวยการฯ ผู้้�วิิจััยแนะนำตััวกัับนัักศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�ออธิิบายวััตถุุประสงค์์และ

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย และให้้นัักศึึกษาลงลายมืือชื่่�อในหนัังสืือยิินยอมได้้รัับการบอกกล่่าวและเต็็มใจในการเข้้า

ร่่วมวิิจััย หลัังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มดำเนิินการเก็็บข้้อมููล 

	 2.	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้ระยะเวลาในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 5 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมจะได้้รัับการ

ทดสอบ 3 ครั้้�ง คืือ ในสััปดาห์์ที่่� 1 จะมีีการเก็็บข้้อมููลก่่อนการทดลอง หลัังจากนั้้�นเก็็บข้้อมููลหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1 

เมื่่�อสััปดาห์์ที่� 5 จะมีีการเก็็บข้อมููลหลังการทดลองครั้้�งที่่� 2 เพื่่�อทดสอบความคงอยู่่�ของความรู้้�และทัักษะปฏิิบััติิเกี่่�ยว

กัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในผู้้�ป่่วยเด็็ก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
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	 	 2.1 กลุ่่�มควบคุุม 

	 	 สัปัดาห์์ที่่� 1 เก็บ็ข้อ้มููลก่อ่นการทดลอง โดยเริ่่�มจากผู้้�วิจิัยัแจกแบบสอบถามข้อ้มููลทั่่�วไป ผู้้�ช่ว่ยวิจิัยัเก็บ็ข้อ้มููลด้ว้ย

แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในผู้้�ป่่วยเด็็ก และสอบทัักษะปฏิิบััติิการบำบััดรัักษา

ด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก 6 ทัักษะ หลัังจากนั้้�นจะได้้รัับเอกสารความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจน

ในเด็็กโดยทบทวนด้้วยตนเองเป็็นเวลา 40 นาทีี หลัังจากนั้้�น

	 	 เก็บ็ข้อมููลหลังการทดลองครั้้�งที่่� 1 ด้ว้ยแบบทดสอบความรู้้�ฯ และเข้า้รับัการประเมินิทักัษะฯ เมื่่�อทำการประเมินิ

เรีียบร้อ้ย แนะนำแหล่ง่ประโยชน์์เพื่่�อค้น้คว้า้ความหารู้้�เพิ่่�มเติมิให้น้ักัศึึกษาทราบ พร้อ้มทั้้�งแจ้ง้ให้ท้ราบว่า่ สามารถฝึกฝน

การให้้ออกซิิเจนได้้ที่่�ห้้องปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก โดยผู้้�วิิจััยได้้ที่่�เตรีียมอุุปกรณ์์ไว้้ให้้พร้้อมใช้้งานตลอดเวลา และนััด

หมายการเก็็บข้้อมููลความรู้้�ฯ และการประเมิินทัักษะฯ อีีกครั้้�งในสััปดาห์์ที่่� 5

	 	 สััปดาห์์ที่� 5 เก็็บข้อมููลหลังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ด้ ้วยแบบทดสอบความรู้้�ฯ และเข้้ารัับการประเมิินทัักษะฯ  

เมื่่�อสิ้้�นสุุดการศึึกษาผู้้�วิิจััยมอบบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนฯ ให้้กัับกลุ่่�มควบคุุมทุุกคนเพื่่�อใช้้ในการทบทวนเนื้้�อหา

ด้้วยตนเอง

		  2.2 กลุ่่�มทดลอง

	 	 สัปัดาห์์ที่่� 1 เก็บ็ข้อ้มููลก่อ่นการทดลอง โดยเริ่่�มจากผู้้�วิจิัยัแจกแบบสอบถามข้อ้มููลทั่่�วไป ผู้้�ช่ว่ยวิจิัยัเก็บ็ข้อ้มููลด้ว้ย

แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับัการบำบัดัรักษาด้้วยการให้อ้อกซิิเจนในผู้้�ป่ว่ยเด็็ก และเข้้ารับัการประเมิินทักัษะปฏิบิัตัิกิาร

บำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก 6 ทัักษะ หลัังจากหลัังจากนั้้�นให้้กลุ่่�มทดลองไปที่่�ห้้องปฏิิบััติิการคอมพิิวเตอร์์

	 	 เก็็บข้อมููลหลังการทดลองครั้้�งที่่� 1 ผู้้�วิจััยอธิิบายวิิธีีการใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�อง การบำบััดรักษา

ด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก โดยชี้้�แจงว่่า ผู้้�เรีียนจะสามารถควบคุุมการเรีียนได้้ด้้วยตนเอง เลืือกเรีียนเนื้้�อหาใดก่่อน

ก็็ได้้ ส ามารถเล่่นซ้้ำในเนื้้�อหาที่่�ไม่่เข้้าใจได้้มากเท่่าที่่�ต้้องการ และสามารถกลัับมายัังหน้้าแรกของบทเรีียน เพื่่�อเลืือก

เนื้้�อหาท่ี่�ต้อ้งการเรีียนรู้้�ได้เ้สมอ และให้ก้ลุ่่�มทดลองใช้บ้ทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนฯ เป็็นเวลา 40 นาทีี เมื่่�อเรีียนเสร็จ 

ทดสอบความรู้้�ฯ และสอบทัักษะปฏิิบััติิฯ หลัังจากนั้้�นมอบบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนฯ ให้้กลุ่่�มทดลองในรููปแบบ

ของ CD-ROM เพื่่�อใช้้ในการทบทวนด้้วยตนเองแนะนำแหล่่งประโยชน์์ในการศึึกษาหาความรู้้� พร้้อมทั้้�งแจ้้งให้้ทราบ

ว่า่ สามารถฝึกึฝนการให้อ้อกซิเิจนและใช้อุ้ปุกรณ์์ต่า่งๆได้ท้ี่่�เตรีียมไว้ใ้ห้ห้้อ้งปฏิบิัตัิกิารพยาบาลเด็ก็ได้ต้ลอดเวลา และ

ขอความร่ว่มมืือกลุ่่�มทดลองไม่ใ่ห้เ้พื่่�อนนักัศึึกษาในกลุ่่�มอื่่�นใช้บ้ทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่ว่ยสอนจนกว่า่การวิจิัยัจะแล้ว้เสร็จ็ 

และนััดหมายการเก็็บข้้อมููลความรู้้�ฯ และการประเมิินทัักษะฯ อีีกครั้้�งในสััปดาห์์ที่่� 5	

	 	 สััปดาห์์ที่่� 5 เก็็บข้้อมููลหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ด้้วยแบบทดสอบความรู้้�ฯ และการประเมิินทัักษะฯ 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคณะแพทยศาสตร์์  โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล เลขที่่� COA. MURA2020/527 Ref.963 และคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน 

วิทิยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสรรพสิิทธิิประสงค์์ เลขท่ี่� 23/2563 ผู้�ร่ว่มวิิจัยัสามารถถอนตััวออกจากกลุ่่�มวิิจัยัได้้ตลอด

เวลา โดยไม่่มีีผลกระทบใดๆกับัการเรีียนในปัจัจุบุันั ข้อมููลของกลุ่่�มตัวัอย่่างจะถููกเก็็บไว้เ้ป็น็ความลับัและใช้ใ้นการวิจิัยั

ครั้้�งนี้้�เท่า่นั้้�นซึ่่�งนำเสนอผลการวิจิัยัในภาพรวม หลังจากสิ้้�นสุดุการศึึกษาผู้้�วิจัยัมอบบทเรีียนคอมพิวิเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�อง

การบำบััดด้้วยออกซิิเจนในผู้้�ป่่วยเด็็กให้้กัับนัักศึึกษากลุ่่�มควบคุุมทุุกคนเพื่่�อใช้้ในการทบทวนความรู้้�ด้้วยตนเอง
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	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ผู้้�วิิจััยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์  SPSS (statistical package for the social science) โดยมีีเลขที่่�ใบอนุุญาต คืือ 

JG6P63NBNX7T2JTA128NSZ การวิิเคราะห์์ ข้้อมููล มีี 2 ส่่วน คืือ 

	 1.	 ข้้อมููลพื้้�นฐานส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา โดยหาค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 

	 2.	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนความรู้้�การบำบััดด้วยออกซิิเจนในผู้้�ป่่วยเด็็ก หลังเรีียนด้้วยบทเรีียน

คอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนทัันทีี และหลังการทดลอง 5 สััปดาห์์  ระหว่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมด้้วยสถิิติิ One-way 

Repeated measure ANOVA

	 3.	 เปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของคะแนนทักัษะการบำบัดัด้ว้ยการใช้้ออกซิเิจนในผู้้�ป่วยเด็ก็ หลังัเรีียนด้ว้ยบทเรีียน

คอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนทัันทีี และหลัังการทดลอง 5 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วย Friedman – test 

และ Mann-Whitney U Test

ผลการวิิจััย 
	 1.	ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบัณัฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 88 คน แบ่ง่เป็็นกลุ่่�มทดลองจำนวน 

44 คน และกลุ่่�มควบคุุม 44 คน กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 92.04 ทั้้�งสองกลุ่่�ม

มีีอายุุส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 20-25 ปี แหล่่งความรู้้�ที่่�ใช้้ในการทบทวนก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิงานของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมมีีความคล้้ายคลึึงกััน คืือ มีีการสืืบค้้นจากอิินเตอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 88.64 และ 90.91 รองลง

มาเป็็นการใช้้หนัังสืือเรีียน/ตำรา ในกลุ่่�มทดลองคิิดเป็็นร้้อยละ 81.82 กลุ่่�มควบคุุมร้้อยละ 77.27 และมีีการใช้้ผลงาน

วิิจััยในการทบทวนความรู้้�น้้อยที่่�สุุด โดยกลุ่่�มทดลองคิิดเป็็นร้้อยละ 4.55 และ กลุ่่�มควบคุุมร้้อยละ 22.73 ทั้้�งสองกลุ่่�ม

เคยใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเป็็นส่่วนน้้อย กลุ่่�มทดลองคิิดเป็็นร้้อยละ 13.64 และกลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็นร้้อย

ละ 6.82 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมเคยมีีประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�ที่่�ได้้รัับการบำบััดด้วยออกซิิเจนคิิดเป็็นร้้อยละ 

54.55 และ 68.18 ตามลำดัับ

 	 2.	ข้้อมููลค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะเรื่่�องการบำบััด

รัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 กลุ่่�มทดลองจำนวน 44 คน เรีียนโดยใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจน

ในเด็็ก และกลุ่่�มควบคุุมจำนวน 44 คน ได้้รัับการเรีียนการสอนแบบปกติิ ซึ่่�งทั้้�งสองกลุ่่�มจะได้้รัับการทดสอบความรู้้�

และทัักษะเกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก 3 ครั้้�ง คืือ เก็็บข้้อมููลก่่อนการทดลอง เก็็บข้้อมููลหลััง

การทดลองครั้้�งที่่� 1 และเก็็บข้้อมููลหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ในสััปดาห์์ที่่� 5 

	 คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� พบว่า่ ก่อนการทดลองกลุ่่�มควบคุมที่่�ได้้รับัการเรีียนการสอนแบบปกติ ิและกลุ่่�มทดลองท่ี่�เรีียน

โดยใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัันคืือ 9.41(SD=2.21) และ 9.41(SD=2.29) ตาม

ลำดัับ หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 12.78 (SD=2.25) ส่่วนกลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 14.43 (SD=2.21) และเมื่่�อทดสอบคะแนนความรู้้�หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ในสััปดาห์์

ที่่� 5 พบว่่ากลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 11.25(SD=2.36) ส่่วนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เท่่ากัับ 

13.93 (SD=2.18) ดัังแสดงในตารางที่่� 1	
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	 สำหรับคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ พบว่่าก่่อนการทดลองกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะเท่่ากัับ 83.59 (SD=5.51) 

ส่่วนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะที่่�ใกล้้เคีียงกัันคืือ 81.61(SD=16.15) เมื่่�อทดสอบหลัังการทดลองทัันทีี พบว่่า

กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะเท่่ากัับ 112.73(SD=25.77) ส่่วนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะเท่่ากัับ 177.09 

(SD=4.28) และเมื่่�อทดสอบหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ในสััปดาห์์ที่่� 5 พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะใกล้้เคีียง

เดิมิ คืือ 117.09 (SD=20.13) ส่ว่นกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะเพิ่่�มขึ้้�นเท่า่กับั 172.98 (SD=7.93) ดังัตารางท่ี่� 1

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�และทัักษะในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

 	ข้ ้อมููล	 กลุ่่�มควบคุุม (n=44)	 กลุ่่�มทดลอง (n=44)

			   Mean	 SD	 Mean	 SD

	 คะแนนความรู้้�

	 	 ก่่อนการทดลอง	 9.41	 2.21	 9.41	 2.29	

	 	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1	 12.78	 2.25	 14.43	 2.21

	 	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2	 11.25	 2.36	 13.93	 2.18	

	 คะแนนทัักษะ

	 	 ก่่อนการทดลอง	 83.59	 15.51	 81.61	 16.15

	 	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1	 112.73	 25.77	 177.09	 4.28

	 	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2	 117.09	 20.13	 172.98	 7.93

	 3.	ข้อ้มูลูเปรียบเทีียบคะแนนความรู้้� ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ หลังัการทดลองครั้้�งที่่� 1และหลังการ

ทดลองครั้้�งที่่� 2

	 ก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมติิฐานด้้วยสถิิติิ One-way Repeated measure ANOVA ผู้้�วิิจััยได้้ทำการ

ทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้้�  (test of normality) ด้้วยสถิิติิ Shapiro-Wilk พบว่่า คะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�ของทั้้�งสองกลุ่่�มมีีการแจกแจงปกติิ และเมื่่�อทดสอบหาเมทริิกซ์์ความแปรปรวน (covariance matrix)  

ด้ว้ยสถิติิ ิMauchly’s Test of Sphericity พบว่า่ค่า่ Huynh-Feldt=1.00 หมายความว่า่ความแปรปรวนของคะแนนความรู้้�

ในแต่ล่ะกลุ่่�มมีีความแปรปรวนเท่า่กันั และมีีความแปรปรวนร่ว่มเท่า่กันั (compound symmetry) ซึ่่�งเป็น็ไปตามข้อ้ตกลง

เบื้้�องต้น้ของการใช้ส้ถิติิกิารวิเิคราะห์์ความแปรปรวนแบบวัดัซ้ำ้ทางเดีียว ในการอ่า่นผลการวิเิคราะห์์ข้อมููลจึึงใช้ค้่า่ของ  

Sphericity Assume ซึ่่�งผลการทดสอบสมมุุติฐิานพบว่า่ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� แตกต่่างกันั

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (F= 29.78, p<.05) ดัังตารางที่่� 2 ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ฯ หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1 และหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t= 3.44, p<.05)  

และ (t= 5.53, p<.05) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 3 

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของความรู้้�  ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมโดยใช้้สถิิติิ One-way  

Repeated measure ANOVA (n=88)

		  	 แหล่่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p

	 ระหว่่างกลุ่่�ม

 	 	 กลุ่่�ม		 136.74	 1	 136.74	 29.7	 .001

 	 	 ความคลาดเคลื่่�อน	 394.88	 86	 4.59	 8	
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ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบความต่่างของความรู้้�หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1 และ หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (n=88)

	 ช่่วงเวลา		  B	 Std	 t	 p

	 ก่่อนการทดลอง	 กลุ่่�มทดลอง	 .000	 .481	 .000	 1.00

	 	 กลุ่่�มควบคุุม	 	 	 	

	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1	 กลุ่่�มทดลอง	 1.636	 .476	 3.44	 .001

	 	 กลุ่่�มควบคุุม	 	 	 	

	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2	 กลุ่่�มทดลอง	 2.68	 .485	 5.53	 <.001

	 	 กลุ่่�มควบคุุม	 	 	 	

	 4.	ข้อ้มูลูเปรียีบเทียีบคะแนนทักัษะของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ หลังัการทดลองครั้้�งที่่� 1 และหลังัการ

ทดลองครั้้�งที่่� 2

	 ก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมติิฐานด้้วยสถิิติิ One-way Repeated measure ANOVA ผู้้�วิิจััยได้้ทำการ

ทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะฯ (test of normality) ด้้วยสถิิติิ Shapiro-Wilk พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะฯ ของทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีการแจกแจงปกติิ ซึ่่�งละเมิิดข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบวัดซ้้ำทางเดีียว จึึ งทำการทดสอบหาความแตกต่่างของคะแนนทัักษะฯ ของทั้้�งสองกลุ่่�มโดยใช้้สถิิติิแบบ  non  

parametric ด้วยสถิิติิ Friedman test ซึ่่�งผลการทดสอบสมมุุติิฐานพบว่า กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะในแต่่ละระยะเวลาแตกต่่างกัันอย่่างน้้อย 1 คู่่�  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Friedman χ2 =185.784, p<.05)  

ดังัตารางท่ี่� 4 ทั้้�งนี้้�คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะฯหลังการทดลองครั้้�งที่่� 1 และหลังการทดลองครั้้�งที่่� 2 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิ (z=7.759, p<.05 และ Z=7.666 , p<.05ตามลำดัับ) ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้ 

สถิิติิ Friedman - test (n=88)	

		  กลุ่่�ม	 Mean Rank	 sum Rank	 Friedman χ2	 p

	 กลุ่่�มทดลอง (n=44)	 3.48	 5.59	 185.784	 <.001

	 กลุ่่�มควบคุุม (n=44)	 3.35	 5.32		

ตารางที่่� 5 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ หลังัการทดลอง

ครั้้�งที่่� 1 และ หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2 ด้้วยสถิิติิ Mann Whitney U test (n=88)

	 ช่่วงเวลา		  Mean rank	 Sum rank	 Z	 p

	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1	 กลุ่่�มทดลอง	 65.55	 2884.00	 7.759	 <.001

	 	 กลุ่่�มควบคุุม	 23.45	 1032.00	 	

	 หลัังการทดลองครั้้�งที่่� 2	 กลุ่่�มทดลอง	 65.31	 2873.50	 7.666	 .000<.001

	 	 กลุ่่�มควบคุุม	 23.69	 1042.50	 	
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อภิิปรายผล 
	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก

	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก หลั ังการใช้้บทเรีียน

คอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนพบว่่า กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความรู้้�ฯ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

ทั้้�งนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ฯ ทั้้�งหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 1 และหลัังการทดลองครั้้�งที่่� 5 ก็็ยัังพบว่่ากลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนมีีคะแนนความรู้้�ฯ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ อธิิบายได้้ว่่า บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ 

ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กสำหรับนักศึึกษาพยาบาล สามารถเพิ่่�มความรู้้�ในการบำบััด

รัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กได้้มากกว่่าการเรีียนการสอนปกติิ เนื่่�องจากบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนมีีเน้ื้�อหา

เกี่่�ยวกัับการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กที่่�ครบถ้้วน ครอบคลุุมทั้้�งการประเมิินภาวะพร่่องออกซิิเจน 

ในเด็็ก วิ ิธีีการบำบััดด้้วยออกซิิเจนชนิิดต่่างๆ แนวทางทางสำหรัับพยาบาลการประเมิินหลัังให้้การพยาบาล และ 

ภาวะแทรกซ้้อนจากการบำบััดด้้วยออกซิิเจน การเรีียนผ่่านสื่่�อบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนที่่�มีี ภาพ วีีดีีทัศน์์  เสีียง

บรรยาย ตามแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้้วยมััลติิมีีเดีียของ Mayer8 จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสนใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียน เนื้้�อหา

ของบทเรีียนท่ี่�ส่่งเสริมการรัับรู้�ความสามารถของตนเองของ Bandura9 ผู้ ้�เรีียนมีีประสบการณ์์ที่�ประสบความสำเร็็จ  

จากการทำแบบทดสอบท้ายบทเรีียน มีีต้นแบบผู้�สาธิิตที่�เป็็นพยาบาลวิชาชีีพที่่�ใช้้คำพููดชักจููง ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกำลัังใจ

และความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง และมีีการกระตุ้้�นทางอารมณ์์ด้้วยสื่่�อมััลติิมีีเดีียที่่�น่่าสนใจ และสามารถใช้้บทเรีียนบ่่อยครั้้�ง

ได้้เท่่าที่่�ต้้องการ เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�มีีอิิสระ14 เรีียนได้้บ่่อยครั้้�งเท่่าที่่�ต้้องการ เมื่่�อมีีการใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนที่่� 

ผู้้�วิิจััยได้้มอบให้้ไว้้อย่่างสม่่ำเสมอ ความรู้้�นั้้�นจะถููกเก็็บเข้้าสู่่�ระบบความจำระยะยาว สามารถดึึงความรู้้�นั้้�นมาใช้้ได้้เสมอ 

แสดงให้เ้ห็็นว่่าบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนนี้้�ช่ว่ยให้เ้กิิดการเรีียนรู้้�และจดจำความรู้้�ได้ด้ีีและมีีประสิิทธิภิาพมากกว่่า

การทบทวนด้ว้ยตนเองจากการอ่า่นเอกสารที่่�เห็น็เพีียงภาพนิ่่�งซึ่่�งเป็น็การเรีียนรู้้�ทางเดีียว ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้ง

กัับการศึึกษาของ Farhana et al.15 และ Asmaa et al.16 ที่่�พบว่่าโปรแกรมการศึึกษาช่่วยเพิ่่�มความรู้้�และการปฏิิบััติิของ

พยาบาลในการบำบััดด้วยออกซิิเจนอย่่างมีีนัยสำคััญ Nahla et al.17 ได้้ศึึกษาการเรีียนรู้้�โดยใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ 

เพื่่�อสอนการดููดเสมหะในทางเดินิหายใจพบว่า่ผู้้�เรีียนที่่�ใช้ว้ิธิีีนี้้�มีีความรู้้�และทักัษะที่่�ดีีกว่า่เมื่่�อเทีียบกับัผู้้�ที่่�ใช้ว้ิธิีีการเรีียน

รู้้�แบบดั้้�งเดิมิ นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่การเรีียนรู้้�การพยาบาลบนคอมพิวิเตอร์์ (CBL) มีีคะแนนและทักัษะและความรู้้�ที่่�สููงขึ้้�น

รวมถึึงความพึึงพอใจของนัักเรีียนในระดับัสููง และยัังสอดคล้้องกัับผลของบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�องการตรวจ

ครรภ์์ ต่่อความรู้้�และทัักษะการตรวจครรภ์์ และความพึึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาล18 การพััฒนาสื่่�อวีีดีีทััศน์์เรื่่�องการ

ดููดเสมหะทางจมููกและปากในเด็็กสำหรับนักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์14 ซึ่่�งพบว่าภายหลังการเรีียนนัักศึึกษามีีคะแนนสููง

กว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และเป็็นสื่่�อที่่�เข้้าใจง่่าย ทบทวนด้้วยตนเองได้้ตามที่่�ต้้องการ 

	 ทัักษะการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก

	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการบำบััดรักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็ก หลังการใช้้บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์

ช่่วยสอนพบว่า กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนทัักษะฯ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบคะแนนทัักษะฯ ทั้้�งในช่่วงเวลาหลังการทดลองครั้้�งที่่� 1 และหลังการทดลองครั้้�งที่่� 5 ก็ยัังพบว่ากลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนมีีคะแนนทัักษะฯ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมุุติิฐานการวิิจััย อธิิบาย

ได้้ว่่าเป็็นผลมาจากการท่ี่�กลุ่่�มทดลองได้้รัับบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจน

ในเด็็ก ที่่�มีีเน้ื้�อหาความรู้้�ที่่�ครอบคลุุม วิ ิธีีการปฏิิบััติิการบำบััดรัักษาด้้วยออกซิิเจนแต่่ละชนิิดอย่่างครบถ้้วน เป็็นสื่่�อ

การสอนที่่�สามารถนำเสนอสื่่�อประสมได้้แก่่ เสีียง ภาพ วีีดิิทััศน์์ เป็็นการสาธิิตการปฏิิบััติิกัับอุุปกรณ์์จริิงโดยมีีต้้นแบบ 

ผู้้�สาธิิตเป็็นพยาบาล วีีดีีทั ศน์์มีีความชััดเจนสามารถขยายขนาดของภาพได้้ชััดเจนในทุุกๆขั้้�นตอนและสามารถปรัับ 
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ความช้้าเร็็วในการทำกิิจกรรมต่่างๆเพื่่�อให้้เห็็นภาพได้้ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�นได้้จนเกิิดความเข้้าใจ ซึ่่�งจะแตก

ต่า่งจากการการทบทวนด้้วยการอ่่านหนังสืือหรืือตำราท่ี่�ถ่า่ยทอดความรู้้�เป็็นภาพนิ่่�งในมิิติเิดีียว ซึ่่�งนัักศึึกษาอาจมองไม่่

เห็น็ภาพครบทุกุขั้้�นตอน นอกจากนี้้�ผู้้�เรีียนยังัสามารถเรีียนรู้้�ได้้ตามความต้อ้งการ เมื่่�อมีีการรับัรู้�ความสามารถแห่ง่ตนก็็

จะมีีความสนใจที่่�ทบทวนความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น ประกอบกัับการมีีบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้มอบให้้ ทำให้้

สามารถทบทวนความรู้้�ด้้วยตนเองได้้ตลอดเวลาเท่่าที่่�ต้้องการ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย Maria et al.19 พบว่่าโปรแกรม

การศึึกษาเกี่่�ยวกัับการบำบััดด้วยออกซิิเจน ช่ ่วยเพิ่่�มความรู้้�และการปฏิิบััติิของพยาบาลในด้้านนี้้�อย่่างมีีนัยสำคััญ  

ในทำนองเดีียวกััน การศึึกษาโดย Asmaa et al.16 แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการสอนด้้วยวิิดีีโอช่่วยปรัับปรุุงความรู้้�เกี่่�ยว

กัับการบำบััดด้้วยออกซิิเจนไฮเปอร์์บาริิกในหมู่่�นัักศึึกษาพยาบาลปริิญญาเอก นอกจากนี้้�ยัังพบการศึึกษาใน นัักศึึกษา

พยาบาลที่่�เรีียนด้้วยบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนสื่่�อประสมที่่�บููรณาการความรู้้�ด้้านกายวิิภาค สรีีรวิิทยา เพื่่�อส่่งเสริิม

ทัักษะในการตรวจร่่างกายผู้้�ใหญ่่ มีีคะแนนทัักษะการตรวจศีีรษะและคอสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ10 

และนัักศึึกษาพยาบาลที่่�เรีียนด้้วยบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการให้้ยาในเด็็ก มีีคะแนนทัักษะปฏิิบััติิการให้้ยา

ในเด็็กเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง20

	 การที่่�คะแนนความรู้้�ฯ และคะแนนทัักษะฯ หลัังการทดลองลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไปนานขึ้้�นนั้้�น อธิิบายได้้ว่่า ความรู้้�

ความจำสามารถลืืมหายไปได้้ เมื่่�อระยะเวลายิ่่�งผ่่านไปแนวโน้ม้ในการลืืมยิ่่�งมากข้ึ้�น หากมีีการจัดัเก็บ็ข้อ้มููลอย่า่งเหมาะสม  

พยายามจดจำและทำความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�มาอย่่างแม่่นยำ และทบทวนซ้้ำอย่่างสม่่ำเสมอ ก็็จะทำให้้ความทรงจำ

นั้้�นยัังคงอยู่่� จากการทดลองพบว่่าแม้้เวลาผ่่านไป 5 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองยัังคงมีีคะแนนความรู้้�ฯ และคะแนนทัักษะฯ  

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ จากผลการศึึกษาดัังกล่่าว สรุ ปได้้ว่่า บ ทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่วยสอน

สามารถพัฒันาความรู้้�และทักัษะของนักัศึึกษาพยาบาลได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ หากมีีการทบทวนอย่า่งสม่่ำเสมอจะมีีการ 

คงอยู่่�ของความรู้้�และทัักษะในการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนในเด็็กที่่�ยาวนานมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	 บุุคลากรทางการพยาบาลที่�ต้้องดููแลผู้�ป่่วยเด็็กที่่�ได้้รัับการบำบััดด้้วยออกซิิเจน สามารถนำบทเรีียนนี้้�ไปใช้้ใน

การเรีียนการสอน หรืือเพื่่�อทบทวนความรู้้�ก่่อนการปฏิิบััติิการพยาบาลได้้

	 2.	 สถาบัันการศึึกษาทางการพยาบาล สามารถนำบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนเรื่่�องการบำบััดรัักษาด้้วยการให้้

ออกซิิเจนในเด็็กไปใช้้ในการเรีียนการสอนในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง หรืือเพื่่�อใช้้ในการทบทวนความรู้้�และฝึึกทัักษะก่่อน

การฝึึกปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่่วย

	 3.	 ควรมีีการกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาทบทวนบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และควรมีีรููป

แบบการติิดตามการใช้้งานบทเรีียนโดยมีีแบบบัันทึึกความถี่่�ในการใช้้งาน เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่�ต้้องการ เนื่่�องจาก 

เมื่่�อระยะเวลาผ่่านไปความความรู้้�และทัักษะปฏิิบััติิจะลดลงได้้ 
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