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บทคดัย่อ 

  ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการดูแลสขุภาพให้กบัผู้สูงอายุ  การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ชีวิตความส าเร็จต่อการสนับสนุนของครอบครัวในการดูแลสุขภาพ
ผู้สงูอายุที่มีอายุยืนยาว ศึกษาในกลุ่มผู้ดูแลผู้สงูอายุที่มีอายุยืนยาวเกนิ 100 ปี โดยสมัภาษณผู้์ให้การดูแลหลกั 
จ านวน 10 คน ในชุมชนของจังหวัดสพุรรณบุรี เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยวิธกีารสมัภาษณแ์บบเล่าเร่ือง(narrative 
interviews) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (content analysis) ผลการศึกษาพบประสบการณ์ของผู้ดูแล
ผู้สูงอายุยืนยาว 2 ประเดน็หลัก และ 5 ประเดน็ย่อย คือ 1) ความส าเร็จของครอบครัวในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาว ประกอบด้วย 2 ประเดน็ย่อย ได้แก่ การยอมรับจากผู้สูงอายุ และการยกย่องและช่ืน
ชมจากสังคมและชุมชน 2) ประสบการณ์การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีอายุยืน
ยาว ประกอบด้วย 3 ประเดน็ย่อย ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาว
จากครอบครัว และวิถีเรียนรู้และแก้ไขปัญหาของครอบครัวในการดูแลผู้สงูอายุที่อายุยืนยาว จากผลการศึกษา
ครอบครัวผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดในการสนับสนุนส่งเสริม
ในทุกด้านให้ผู้สงูอายุมีสขุภาพที่ดี การให้เกยีรติและการยอมรับซึ่งกนัและกนัระหว่างผู้สงูอายุและผู้ดูแลจะท า
ให้ผู้สงูอายุมีสขุภาพดีและมีชีวิตที่ยืนยาว ข้อเสนอแนะควรพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแขง็ของการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุยืนยาวอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 
ค าส าคญั: พฤตพลัง; ผู้สงูอายุ; ผู้ดูแลหลักในครอบครัว; อายุยืนยาว 
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Abstract 

Family plays key role providing care for elderly. This qualitative study aimed to explore the life 
experiences and successes of elderly families who cared for their older members, enabling them to live 
beyond 100 years.  The informants were a group of primary caregivers responsible for elderly people 
living long lives. Interviews with 10 primary caregivers in a community in Suphanburi province collected 
the data.  The researcher used narrative interviews and conducted a qualitative content analysis.  The 
findings revealed two main themes and five subthemes.  Main Theme 1:  Family success in caring for 
elderly people with longevity, comprising two subthemes: (1) acceptance from the elderly and (2) praise 
and appreciation from society and the community; Main Theme 2:  Family participation in caring for 
elderly people with longevity, comprising three subthemes:  (1)  Family relationships (2)  Family care 
practices for elderly individuals with longevity ( 3)  Family learning and problem- solving strategies in 
caregiving. The results indicated that families caring for elderly individuals with longevity were the most 
important resource, providing essential support in all aspects to promote the well-being and health of the 
elderly.  Mutual respect and acceptance between the elderly and their caregivers contributed to effective 
health care and extended life expectancy. Based on these findings, recommendations include developing 
a program to strengthen family involvement in caregiving to ensure appropriate health and quality of life 
for the elderly with longevity.  
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ความเป็็นมาและความสำคััญ
	 	 องค์์การอนามััยโลกได้้ให้้คำมั่่�นว่่าผู้้�สููงอายุุทุุกคนสามารถพััฒนาสุุขภาพตนเองให้้มีีอายุุที่่�ยืืนยาว  สามารถ

พััฒนาศัักยภาพของตนได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีและได้้อาศััยในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม ภายใต้้การดููแลสุุขภาพที่่�เข้้าถึึงได้้  

โดยจะไม่่มีีใครถููกทอดทิ้้�ง1 สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิของประเทศไทยที่่�มุ่่�งให้้ความสำคััญต่่อการศึึกษาวิิจััยและ

นวััตกรรมในด้้านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ การผสมผสาน วััฒนธรรม เอกลัักษณ์์ ในเชิิงธรรมชาติิ 

อัันเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน รวมทั้้�งการหาแนวทางการดููแลสุุขภาพเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีภาวะพึ่่�งพิิงน้้อยลง2  

ภายใต้้กรอบแนวคิิด “พฤฒพลััง” (active ageing) เป็็นแนวคิิดที่่�สํําคััญกล่่าวถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการยกระดัับคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคล ครอบครััว ชุ มชนและสัังคม เป็็นแนวทางเพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ดีีมีีสุข ทั้้�งในด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ มีีความมั่่�นคงในชีีวิิต มีีส่่วนร่่วมในสัังคม และถููกนำมาใช้้เข้้ากัับบริิบทของตนเอง 

  	 ประเทศไทยเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ จากปััจจััยด้้านเทคโนโลยีีทางการแพทย์และสาธารณสุุขที่่�มีีความทัันสมััยและ 

มีีประสิิทธิิภาพต่่อการรัักษาที่่�มากขึ้้�นกว่่าอดีีต ส่ ่งผลให้้โครงสร้้างสัังคมและประชากรของผู้้�สููงอายุุไทยเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง และเริ่่�มเข้้าสู่่�  คำว่่า “สัังคมอายุุยืืนยาว” ภายใต้้โครงสร้้างสัังคมอายุุยืืน เริ่่�มมีีกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ  

เกิิน 100 ปีี แนวโน้้มจะมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี จากรายงานขององค์์การอนามััยโลก พบว่่าผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 65 ปีี

ในปีี ค.ศ. 2015-2020 จะมีีชีีวิิตโดยมีีอายุุเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอีีก เป็็นเวลา 17 ปีี และภายในปีี ค.ศ. 2045-2050 ตััวเลข

ดัังกล่่าวจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 19 ปีี และอาจกล่่าวได้้ในภาพรวมได้้ว่่า จำนวนอายุุของผู้้�สููงอายุุ ระหว่่างปีี ค.ศ. 2015-2020 

ถึึง 2045-2050 คาดว่่าจะมีีอายุุขััยที่่�ยืืนยาว เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกประเทศทั่่�วโลก3 และจากรายงานประชากรกลางปีี ผู้้�สููงอายุุ

ในประเทศไทย ที่่�มีีอายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปีี ในปีี พ.ศ. 2562 พบว่่ามีี จำนวนผู้้�สููงอายุุ มีีจำนวนมากกว่่า 2,000 คน4-5 

สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ จัั งหวััดสุุพรรณบุุรีี  จากรายงาน HDCreport ของสำนัักงานสาธารณสุุข จัังหวััด

สุุพรรณบุุรีี ณ เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ที่่�พบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุ ที่่�อายุุเกิิน 100 ปีี จำนวน 153 คน6 ทั้้�งนี้้�จำนวน 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาวกลุ่่�มนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ อายุุเกิิน 100 ปีี มีีการกระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ 

	 ลัักษณะบริิบทของสัังคมไทยผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับครอบครััว บุตร หลาน เพราะเม่ื่�อมีีอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น 

เกิิดความเสื่่�อมถอยของร่่างกาย มีีโรคประจำตััว ความสามารถในการดููแลตนเองเริ่่�มลดลง ครอบครััวจึึงเป็็นสถาบััน

หลัักที่่�สำคััญในการดููแลกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุขภาพที่่�ดีีได้้ มีีความสำคััญในการดููแลเพ่ื่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุ  

โดยครอบครััวมีีบทบาทในการดููแลด้้านร่า่งกาย เช่น่ การจััดหาอาหารและการรัับประทานอาหาร การพัักผ่่อนนอนหลัับ  

การจััดที่่�อยู่่�อาศััยให้้เหมาะสมปลอดภััย จัั ดหาเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม การพาไปรัับการตรวจสุุขภาพอย่่างสม่่ำเสมอ  

จััดหาอุุปกรณ์์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก การดููแลทางด้้านจิิตใจ เช่่น การเอาใจใส่่พููดคุุยอย่่างสม่่ำเสมอ การให้้ความ

รัักความเคารพ การยกย่่องยอมรัับนัับถืือ การดููแลด้้านสัังคม พาผู้้�สููงอายุุไปร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมและศาสนา และ

การดููแลด้้านเศรษฐกิิจ7 สอดคล้้องกัับการศึึกษาการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนที่่�พบว่่าการมีีส่่วนร่่วม

ของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพ การให้้ความรััก การเอาใจใส่่ของครอบครััว มีี บทบาทในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้8-9 ทั้้ �งนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่่าครอบครััวเป็็นองค์์ประกอบย่่อยสุุดแต่่มีีความสำคััญมากที่่�สุุด  

ตััวผู้้�สููงอายุุเองและครอบครััวผู้้�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นส่่วนสำคััญของการดููแลสุุขภาพกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 

	 การศึึกษาข้้อมููลที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาวโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการศึึกษาข้้อมููลและองค์์ความรู้้�

จากผู้้�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุโดยตรงที่่�ประสบผลสำเร็็จในการดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุที่่�ยืืนยาวได้้นั้้�นมีีการปฏิิบััติอย่่างไร 

จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเรีียนรู้้�ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพในด้้านประสบการณ์์การให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุ และวิิถีีการดำรงชีีวิิต

ในบริบิทที่่�เป็็นอยู่่� การสนัับสนุนุของครอบครััว ในด้า้นความสำเร็จ็ของครอบครััวในการมีีส่วนร่ว่ม การดููแลสุขุภาพผู้้�สููง

อายุุให้้มีีสุุขภาพดีี (well-being) และยืืนยาวเกิิน 100 ปีี ภายใต้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ Active Ageing ที่่�เป็็นแนวทางในการ
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ศึกึษาถึงึภาวะสุขุสมบููรณ์ข์องผู้้�สููงอายุ ุและเป็น็เป้า้หมายในการพััฒนาคุณุภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุทุั่่�วโลกให้ม้ีีสุขุภาพที่่�ดีีขึ้้�น

และมีีอายุทุี่่�ยืืนยาว อยู่่�ในสัังคมสููงอายุอุย่า่งสง่า่งามและมีีศัักยภาพ จึงึจําํเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้อ้งศึกึษาข้อ้มููลจากครอบครััว 

ผู้้�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีอายุุยืืนยาวซึ่่�งเป็น็การศึกึษาในระดัับของบุคุคลและระดัับครอบครััวก่อ่น เน่ื่�องจากจะต้อ้งเข้า้ใจ

ในความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งของบริิบทการดููแลสุุขภาพของครอบครััวผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อนำไปสู่่�การศึึกษาในระดัับเครืือข่่าย

องค์์กรต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระดัับนโยบาย และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุนต่่อไป เพื่่�อให้้เกิิดความครอบคลุุมต่่อมุุมมองการ

จััดระดัับการดููแลสุุขภาพ การศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพครั้้�งนี้้� จึึงเป็็นการศึึกษาที่่�ลึึกซึ้้�งถึึงความหมายการดููแลสุุขภาพที่่�ได้้

รัับจากครอบครััว ที่่�ได้้มีีโอกาสเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือสนัับสนุุน เกิิดการเรีียนรู้้�ในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีอายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปีี ในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาเพื่่�อการวางแนวทางจััดรููปแบบการให้้บริิการสุุขภาพที่่�เหมาะสม  

สู่่�การวางรากฐานการเตรีียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงวััย ที่่�มีีผู้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาวเพิ่่�มขึ้้�น ผู้�วิจิััยจึึงต้้องการศึึกษาและ

วิิเคราะห์์สถานการณ์์ผ่่านประสบการณ์์ของครอบครััวที่่�ให้้การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว ซึ่่�งไม่่มีีการศึึกษา 

มาก่่อนในผู้้�สููงอายุุไทย ที่่�มีีอายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปีีที่่�อาศััยในชุุมชน 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 ศึกึษาประสบการณ์์ ความสำเร็็จของครอบครััวในการสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีอายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปี  

ในชุุมชน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์แบบเล่่าเรื่่�อง (narrative interviews)

	ผู้้� ให้้ข้้อมููล

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล (key informant) คืือ กลุ่่�มตััวแทนครอบครััวซึ่่�งเป็็นผู้้�ดููแลหลัักของผู้้�สููงอายุุ เขตจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี  

ทั้้�งนี้้�ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�สามารถให้้พลัังอำนาจจากข้้อมููล (information power) ได้้ดีี ผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำ 10 คน 

ตามพลัังอำนาจในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ดีีตามแนวทางของ Malterud10 และเป็็นจำนวนท่ี่�ได้้ข้้อมููลที่่�เพีียงพอ คััดเลืือก

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เกณฑ์์การคััดเลืือก ประกอบด้้วย 1. สามารถอ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้  

2. ผู้ ้�ดููแลและผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุมากกว่่า 100 ปีี อาศััยร่่วมกัันระยะเวลาอย่่างน้้อย 1 ปี และ 3. ผู้ ้�ดููแลและผู้้�สููงอายุุ  

ให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

	ข อบเขตการวิิจััย

	 ศึกึษาความสำเร็จ็ของครอบครััวต่อ่การมีีส่ว่นร่ว่มในการสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุมุีีอายุุยืืนยาวในชุุมชน 

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลในครอบครััวซึ่่�งเป็็นผู้้�ดููแลหลัักของ “ผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ยืืนยาว” และไม่่มีีภาวะพึ่่�งพิิง 

(ADL 12 คะแนน ขึ้้�นไป) โดย ผู้้�ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของครอบครััว จำนวน 10 คน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ทั้้�งหมด 

จำนวน 10 อำเภอ (เมืืองสุพุรรณบุรุีี ศรีีประจัันต์ ์บางปลาม้า้ สองพี่่�น้อ้ง ดอนเจดีีย์ ์อู่่�ทอง สามชุกุ เดิมิบางนางบวช ด่า่นช้า้ง  

หนองหญ้้าไซ) ระหว่่างเดืือนมกราคม–เดืือนเมษายน พ.ศ. 2565

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 เคร่ื่�องมืือในการวิิจััยที่่�สำคััญคืือ ผู้�วิจิััย และเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบการวิิจััยได้้แก่ ่แบบบัันทึึกข้อ้มููลส่่วนบุุคคลและ

ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา การประกอบอาชีีพ จำนวนสมาชิิกในครอบครััว 

ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�สููงอายุุ ระยะเวลาการดููแล
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	 แบบสััมภาษณ์์ แนวคำถามได้้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยสอบถามประสบการณ์์

การดููแลผู้้�สููงอายุุของครอบครััว ส่่วนคำถามอื่่�นๆ จะเกิิดขึ้้�นตามบริิบทของข้้อมููลขณะสััมภาษณ์์

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 งานวิิจััยครั้้�งนี้้� ข้อคำถามได้้มีีการตรวจสอบความสมบููรณ์์ถููกต้้องโดยนัักวิิจััยและผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละผ่า่นการทดสอบ

เก็็บข้้อมููลในภาคสนามในกลุ่่�มผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 90 ปีี ขึ้้�นไป ที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย จํํานวน 3 คน เพื่่�อทดสอบ

ความเข้้าใจของความหมายและความชััดเจนของข้้อคำถาม ดำเนิินการปรัับปรุุงแนวคํําถามก่่อนไปใช้้ในการสััมภาษณ์์

จริิงกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 

	วิ ิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเล่่าเรื่่�อง (narrative interviews) และ 

มีีแนวทางการสััมภาษณ์์ โดยผู้้�วิิจััยประสานกัับเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในพื้้�นที่่� นัั ดหมายกัับผู้้�ให้้

ข้อ้มููลและชี้้�แจงรายละเอีียด วััตถุปุระสงค์ ์วิธิีีการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล และประโยชน์ท์ี่่�คาดว่า่จะได้ร้ัับ และขอความร่ว่มมืือ 

หลัังจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลเลืือกวััน เวลา สถานที่่�ในการให้้สััมภาษณ์์ด้้วยตนเอง โดยคำนึึงถึึงความสงบ

เป็็นส่่วนตััว ความพอใจ ความสะดวกในการเดิินทาง และความปลอดภััย ผู้้�วิิจััยเริ่่�มสััมภาษณ์์โดยให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลเล่่าเรื่่�อง 

ใช้เ้วลาในการสััมภาษณ์ ์45-120 นาทีี ผู้้�วิจิััยปรัับคำถามในขณะสััมภาษณ์เ์พื่่�อความชััดเจนของข้อ้มููล การบัันทึกึกระทำ

น้อ้ยที่่�สุุดและกระทำเม่ื่�อผู้้�ให้้ข้อ้มููลอนุุญาตให้้ทำการบัันทึึกขณะสััมภาษณ์์ ผู้�สััมภาษณ์์จะนััดหมายว่า่อาจมีีการสััมภาษณ์์

ครั้้�งต่อ่ไป หากข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการสััมภาษณ์ค์รั้้�งนี้้�ยัังไม่ค่รบถ้ว้น เมื่่�อผู้้�วิจััยถอดความจากเทปสััมภาษณ์แ์ล้ว้ได้น้ำกลัับไป

ตรวจสอบความแม่่นตรงกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกรายแล้้ว พบว่่าไม่่มีีข้้อท้้วงติิงใดๆ และได้้รัับการยอมรัับว่่าข้้อมููลมีีความเป็็น

จริิงและแม่่นตรงกัับแนวคิิดของผู้้�ให้้ข้้อมููล 

		จริ  ิยธรรมการวิิจััย

	 	 โครงการวิิจััยเร่ื่�องนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิการดำเนิินการวิิจััยในมนุุษย์์ จากคณะกรรมการจริิยธรรมในคน วิทยาลััย

พยาบาลบรมราชชนนีี สุุพรรณบุุรีี หมายเลข EC022.2/2564 ตั้้�งแต่่วัันที่่� 30 กัันยายน 2564 ถึึงวัันที่่� 30 กัันยายน 

2565

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ ผู้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการบัันทึึกแยกแยะข้้อมููล จัั ด

ข้อ้มููลออกเป็น็กลุ่่�ม และจััดระบบระเบีียบข้้อมููลที่่�มีีจำนวนมากที่่�เก็็บรวบรวมได้้จากการสััมภาษณ์์ ร่วมกัับตีีความหมาย  

เพื่่�อสามารถให้้ตอบคำถามในการวิิจััยได้้ โดยวิิเคราะห์์ข้อ้มููลในแต่ล่ะกรณีีศึกษาภายใต้้ประเด็็นต่า่งๆ จากนั้้�นวิเิคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis)

	 การตรวจสอบความเชื่่�อถืือได้้ของข้้อมููล (trustworthiness) 

	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

	 1. 	การตรวจสอบความตรงของข้้อมููล (validity) ผู้้�วิิจััยนำเทปบัันทึึกเสีียงจากการสััมภาษณ์์มาถอดข้้อความแบบ

คำต่่อคำ (verbatim transcriptions) และในการเสนอข้้อมููลมีีการอ้้างคำพููด (direct quotes) ของผู้้�ให้้ข้้อมููล

	 2. 	ความน่่าเชื่่�อถืือได้้ (credibility) การได้้มาของข้้อมููลที่่�มีีความตรง และเชื่่�อถืือได้้ ประกอบด้้วย 1) การสร้้าง

ความคุ้้�นเคย ความไว้้ใจก่่อนการสััมภาษณ์์ของผู้้�วิิจััย (prolonged engagement) 2) การดำเนิินการวิิจััยอย่่างมีีขั้้�นตอน 

โดยทำการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ตรงตามคุุณสมบััติที่่�กำหนดไว้้ และการให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลตรวจสอบ (member check)  

3) การให้้บุุคคลอื่่�นตรวจสอบ (audit trail) นำข้้อมููลที่่�ได้้ เช่่น ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ รายละเอีียดการรวบรวมและ
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วิิเคราะห์์ข้้อมููล รัับการตรวจสอบจากบุุคคลภายนอกเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและความครอบคลุุม

	 3. 	ความไม่่ลำเอีียง (neutrality) ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการศึึกษาตรงตามความเป็็นจริิงของข้้อมููลที่่�ได้้รัับ ที่่�สะท้้อน

ความคิิดเห็็นหรืือประสบการณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยแท้้จริิง

	 4. 	การถ่่ายโอน หรืือการถ่่ายอ้้างอิิงข้้อมููล (transferability) ผลการศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์ผู้้�วิิจััยมิิได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะ

อ้า้งอิงิข้อ้มููลจากการศึกึษาไปยัังประชากรกลุ่่�มอื่่�น ซึ่่�งผู้้�วิจิััยมุ่่�งที่่�จะนำเสนอข้อ้มููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเพ่ื่�อใช้้ในการอ้้างอิงิ

ปรากฏการณ์์ที่่�มีีลัักษณะเหมืือนหรืือคล้้ายคลึึงกัันกัับบริิบทในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผ่ านกระบวนการทดสอบ 3 เส้้า เพื่่�อเพิ่่�มและคงไว้้ซึ่่�งคุุณภาพของงานวิิจััยให้้มีีประสิิทธิภาพ  

โดยผลการศึึกษาตามความเป็็นจริิงและมุุมมองของผู้้�ให้้ข้้อมููล ทั้้�งนี้้�ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ยืืนยัันตรวจสอบในด้้านความครบ

ถ้้วน ความถููกต้้อง และการตีีความหมาย ของข้้อมููลที่่�ได้้ โดยดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลจากหลายแหล่่ง จากตััวแทน

ครอบครััวที่่�ให้้การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาวของทุุกอำเภอ ในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ผ่่านการสััมภาษณ์์ การสัังเกต

พฤติิกรรม และการทบทวนเอกสาร มีีการเปรีียบเทีียบข้้อมููลที่่�ได้้จากแหล่่งต่่างๆ เพื่่�อค้้นหาความสอดคล้้องหรืือความ

แตกต่า่ง การวิิเคราะห์์สอดคล้้องกัับทฤษฎีีหรืือแนวคิดต่า่งๆ สะท้้อนผลการวิิจััยและการตีีความข้้อมููลโดยนัักวิิจััยทุุกคน 

ผลการวิิจััย
	 	 	 ผลการศึึกษาประกอบด้้วย ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้การดููแลหลัักผู้้�สููงอายุุ ข้ ้อมููลผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาว และ

ประสบการณ์์ของครอบครััวและความสำเร็็จ ในการสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีอายุุยืืนยาวประกอบด้้วย 2 

ประเด็็นหลััก ความสำเร็็จของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว และการมีีส่วนร่่วมของครอบครััว

ในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว ดัังข้้อมููลต่่อไปนี้้� 

			   ข้้อมููลผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุหลัักในครอบครััว จำนวน 10 คน พบว่่า ผู้้�ดููแลเป็็นเพศหญิิง จำนวน 8 คนและเพศชาย 

จำนวน 2 คน มีีอายุุระหว่่าง 45-70 ปีี (median=60 ปีี) โดยผู้้�แลผู้้�สููงอายุุมีีสถานภาพส่่วนใหญ่่เป็็นสถานะภาพสมรส 

อาชีีพส่่วนใหญ่่เป็็นเกษตรกร มีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�สููงอายุุ โดยเป็็นบุุตรของผู้้�สููงอายุุ จำนวน 8 คน หลาน จำนวน 1 คน 

และหลานสะใภ้้ จำนวน 1 คน

			   ข้้อมููลผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุมากกว่่า 100 ปีี ที่่�ได้้รัับการดููแลจากครอบครััว ประกอบด้้วยผู้้�สููงอายุุ จำนวน 10 คน 

เพศหญิิง จำนวน 7 คนและเพศชาย จำนวน 3 คน อายุุระหว่่าง 100-105 ปีี มีีค่่าคะแนน ADL อยู่่�ระหว่่าง 17-20 

คะแนน 

			ป   ระเด็็นที่่� 1 ความสำเร็็จของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว

	 	 	 ความสำเร็็จของการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวที่่�มีีส่่วนสนัับสนุุนและให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุยืืนยาว คืือ  

การที่่�ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุุขภาพแข็็งแรง มีีอายุุยืืนยาว โดยองค์์ประกอบของความสำเร็็จ ประกอบด้้วย 

	 		  1.	การยอมรัับจากผู้้�สูงอายุุ จากบริบิทชุมุชนชนบทส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ผู้้�สููงอายุอุาศััยอยู่่�ร่ว่มกัับครอบครััวที่่�มีีสมาชิกิ

ที่่�เป็็นลููกหลานหลายคนอยู่่�ร่วมกัันและมีีระยะเวลาที่่�อยู่่�ร่วมกัันที่่�ยาวนาน ส่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับจากดููแลจะมีีความ

ผููกพัันกัับผู้้�ดููแลและครอบครััว และมัักจะสื่่�อสารให้้กัับบุุคคลในครอบครััวและผู้้�อื่่�นได้้รัับรู้้�ว่่าที่่�ตนเองมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้

นั้้�นได้้รัับการใส่่ใจการดููแลจากผู้้�ดููแลจากครอบครััว 

	 	 “แม่่เขาก็็บอกโชคดีีที่่�ได้้อยู่่�กัับป้้า ดููแลเขาดีี พููดดีี” (F2)

	 	 “แม่่เขาก็็บอก อายุุเยอะแล้้วได้้อยู่่�กัับลููกหลานคุ้้�มแล้้ว ทุุกวัันนี้้�ก็็ไม่่ได้้ทำอะไร…แม่่เขาว่่าสบาย” (F3)

	 	 “ลููกๆ หลานๆ ที่่�มาเยี่่�ยม เขาถามแม่่เขาก็็บอก อยู่่�ที่่�นี่่�เขาดููแลดีี สบายดีี” (F9)
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	 	 	 2.	 การยกย่่องและชื่่�นชมจากสัังคมและชุุมชน ครอบครััวที่่�มีีส่่วนร่่วมในการสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุยืืนยาวและมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง ได้้มีีการรัับรู้้�จากชุุมชนที่่�อาศััย กล่่าวยกย่่องบทบาทของครอบครััว 

ในการดููแลผู้้�สููงอายุจุนมีีอายุมุากกว่า่ 100 ซึ่่�งจำนวนผู้้�สููงอายุทุี่่�อายุมุากกว่า่ 100 ปี ีในประเทศไทยนั้้�นมีีเพีียงร้อ้ยละ 0.05  

เมื่่�อเทีียบกัับประชากรทั้้�งประเทศ การได้้รัับการกล่่าวถึึงจากบุุคคลรอบข้้างในชุุมชน สัังคม หรืือจากครอบครััวของ 

ญาติิพี่่�น้้องที่่�แสดงการยอมรัับ จากหน่่วยงานภาครััฐที่่�เก่ี่�ยวข้้องในการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ เช่่น องค์์การบริิหาร 

ส่่วนตำบล โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ครอบครััวที่่�ให้้การดููแลผู้้�สููง

อายุุจะได้้รัับการยกย่่องช่ื่�นชมในรููปแบบของคำพููดช่ื่�อชม การยกย่่องวิิธีีการดููแลผู้้�สููงอายุุ การให้้รางวััล เช่่น โล่่รางวััล 

เกีียรติิบััตร เงิินสนัับสนุุน เป็็นต้้น 

	 	 	 “แถวนี้้�เขาก็็พููดกัันทั้้�งนั้้�น ดููแลแม่่ดีี อายุุเยอะแล้้วยัังแข็็งแรงอยู่่�เลย” (F2)

	 	 	 “ลููกๆ หลานๆ ที่่�มาเยี่่�ยม นานๆ เขาก็็ยัังบอกเลยว่่า พี่่�ดููแลแม่่ดีี .... เขาทำงานที่่�อื่่�นก็็สบายใจ” (F8)

	 	 	 “แถวๆ บ้้าน ยัั งถามว่่าพ่่ออายุุร้้อยปีีแล้้วเหรอ...ดููยัังไม่่ถึึงเลยนึึกว่่าแปดสิิบเก้้าสิิบ ยัั งแข็็งแรงอยู่่�เลย  

ลููกดููแลดีี” (F3)

	 	 	 “บางที่่� อบต. บ้าง จัั งหวััดบ้้าง เขาก็็มาเย่ี่�ยมผู้้�สููงอายุุ ร้ อยปีี มาเกืือบทุุกปีี เอาของมาให้้ เอาโล่่มามอบให้้  

เอาของมาให้้ .... แล้้วก็็ถามเนี่่�ยว่่าดููแลอย่่างไง ทำยัังไง”(F5)

			   ประเด็็นหลัักที่่� 2 ประสบการณ์์การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว

			   1.	สััมพัันธภาพในครอบครััว บริิบทของครอบครััวส่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องอาศััยอยู่่�ในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิก

อยู่่�หลายคน พบว่่า นอกจากผู้้�สููงอายุุจะมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีใกล้้ชิิดกัับผู้้�ดููแลหลัักแล้้ว ก็ยัังมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับสมาชิิก

ในครอบครััวคนอ่ื่�นๆ ด้วย แต่่ยัังต้้องอาศััยบทบาทของสมาชิิกคนอ่ื่�นๆ ในการร่่วมกัันดููแลสุุขภาพ เช่่น มีีสมาชิิก 

ในการประกอบอาหาร การช่ว่ยเหลืือกิจิวััตรประจำวัันบางอย่่าง การหารายได้้ของครอบครััว พาผู้้�สููงอายุไุปโรงพยาบาล 

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดููแลหลัักแทนเมื่่�อผู้้�ดููแลไม่่สามารถดููแลผู้้�สููงอายุุในบางเวลา 

	 	 	 “ป้้าก็็อยู่่�กัับลููกชาย สะใภ้้ ทำนา ป้้าก็็ทำไม่่ไหวดููแลแม่่เขาอย่่างเดีียว ทำกัับข้้าวลููกสะใภ้้ก็็ทำ” (F1)

	 	 	 “อยู่่�ลููกๆ หลานๆ กลางวัันเขาก็็ทำงานกััน ไปโรงเรีียนกัันบ้้าง ป้าก็็อยู่่�กัับแม่่ 2 คน วัันไหนป้้าไม่่อยู่่�ไปธุระหลาน

สาวก็็อยู่่�ได้้ แม่่เขาไม่่มีีอะไร” (F2)

	 	 	 “ไม่่ค่่อยได้้ไปหาหมอ นานๆ ไปทีี ยายไม่่สบายก็็ให้้ ลููกชายบ้้าง หลานบ้้าง พาไป แต่่ส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยได้้ไป

นอกจากไม่่สบายจริิงๆ” (F5)

	 	 	 “แม่่แข็็งแรงทำได้้ทุุกอย่่าง ช่่วยเขาเล็็กๆน้้อยๆความสะอาดเสื้้�อผ้้าซัักผ้้า ที่่�นอน เล็็กๆน้้อยๆ” (F9)

			   2.	 การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาวจากครอบครััว

				     2.1 การดููแลด้้านร่่างกาย 

	 	 	 	  ครอบครััวให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิ เป็็นการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะปกติิที่่�ยัังไม่่เกิิด 

ความเจ็็บป่่วย แต่่ผู้้�สููงอายุุมีีความจำกััดด้้านร่่างกายที่่�เกิิดจากความเสื่่�อมจากอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น จำนวนฟัันลดลง

หรืือไม่่มีีฟัันบดเคี้้�ยว ครอบครััวและผู้้�ดููแลก็็จะมีีการเตรีียมอาหารอ่่อนที่่�เหมาะสม, การมองเห็็นลดลงหรืือไม่่ชััดเจน

ครอบครััวและผู้้�ดููแลก็็มีีการบอกอธิิบายให้้กัับผู้้�สููงอายุุช่่วยเหลืือกิิจกรรมบางอย่่าง การได้้ยิินได้้น้้อยลงดููแลโดยการ

พููดให้้ช้้าลงผู้้�ดููแลและครอบครััวต้้องเพิ่่�มเสีียงในการสื่่�อสารให้้ดัังขึ้้�นหรืือพููดในระยะใกล้้ การเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�ไม่่

คล่่องแคล่่วครอบครััวและผู้้�ดููแลอำนวยความสะดวก ปรัับให้้นอนใกล้้ห้้องน้้ำช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องเคลื่่�อนไหวไกลๆ

	 	 	 	 “อาหารส่ว่นใหญ่ก่็ก็ินิเหมืือนเรา เรากินิอย่า่งไงแม่เ่ขาก็็กิินแบบนั้้�น แต่่เวลาเราทำ เช่่น แกงก็เ็ผ็ด็น้อ้ยหน่อ่ย 

ออกหวานๆน้้ำคลุุกข้้าว แม่่เขาชอบ” (F1)
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	 	 	 	 “พ่่อเขากิินง่่าย เช้้าก็็โอวััลติิน สายๆ ข้้าว กัับข้้าวก็็เหมืือนเรา ผัักน้้ำพริิกชอบกิินเกืือบทุุกวััน ผัักเราก็็ต้้มให้้

เปื่่�อยๆหน่่อย ฟัันเขาไม่่ค่่อยดีีแล้้ว แต่่ไม่่ยุ่่�งยาก” (F3)

	 	 	 	 “ยายยัังฟัังได้้ยิินอยู่่� แต่่ต้้องพููดช้้าๆหน่่อย บางทีียาย เขาก็็อ่่านปากเอา” (F8)

	 	 	 	 “ในห้้องแม่่ ก็็ทำห้อ้งน้้ำให้้ กลางคืืนจะได้้สะดวกใช้้ เดิินมาข้้างนอกไม่ไ่หวแล้ว้ เสื้้�อผ้้าก็็เหมืือนกัันให้้แม่เ่ขา

ใส่่ตระกร้้าไว้้ เช้้าเราก็็เอามาซััก” (F9)

	 	 	 	 “ยายชอบเย็็บผ้้า เย็็บดอกไม้้ทำจากผ้้าแก้้เหงาเรื่่�อยๆ ...ตอนเย็็บก็็ใส่่แว่่น แต่่ลำบากตอนสนด้้าย อัันนี้้�ต้้อง

ช่่วยยายเขาหน่่อย” (F10)

	 	 	 	 การดููแลผู้้�สููงอายุเุมื่่�อมีีอาการที่่�ผิดิปกติหิรืือการเจ็บ็ป่ว่ย โดยผู้้�สููงอายุอุายุยุืืนยาวเกินิ 100 ปี ีส่ว่นใหญ่ม่ีีโรค

ประจำตััวเป็็นโรคเรื้้�อรััง โดยพบว่่า โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลืือดสมอง เป็็นต้้น และอาการเจ็็บ

ป่่วยอื่่�นๆที่่�สามารถเกิิดขึ้้�น เช่่น อาการปวดท้้อง อาการท้้องเสีีย การติิดเชื้้�อที่่�ปอด ครอบครััวและผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุจะดููแล

เกี่่�ยวกัับการจััดเตรีียมยา สัังเกตอาการผิิดปกติิ การเดิินทางไปรัับยาที่่�โรงพยาบาลในกรณีีที่่�ไม่่มีีอาการผิิดปกติิ และพา

ผู้้�สููงอายุุไปโรงพยาบาลในกรณีีที่่�มีีความผิิดปกติิเกิิดขึ้้�น

	 	 	 	 “เป็็นบ่่อยสุุดก็็ปวดท้้อง เราก็็ต้้องเตรีียม ยาธาตุุน้้ำขาว ยาธาตุุน้้ำแดง เตรีียมติิดตู้้�ไว้้เลย”(F1)

	 	 	 	 “ครั้้�งก่่อนก็็ไปนอนโรงพยาบาลมา หมอบอกว่่าปอดติิดเชื้้�อ นอนอยู่่�อาทิิตย์์หนึ่่�ง” (F2)

	 	 	 	 “โรคประจำตััวก็็ความดัันอย่่างเดีียว กิินยาเม็็ดเดีียว  แม่่เขาไม่่ค่่อยเป็็นอะไร ไม่่มีีอะไร ยาก็็ไปรัับหมอ

เขาเลยบอกไม่่ต้้องให้้คนไข้้มาแล้้ว ญาติิมารัับแทนได้้เลย ไปรัับให้้ 3-4 เดืือนครั้้�ง จัั ดให้้กิินด้้วย เช้้าอย่่างเดีียวแล้้ว  

ก่่อนนอนอีีกเม็็ด” (F9)

		  2.2 การดููแลด้้านจิิตใจ

				    2.2.1 การยอมรัับและเห็็นคุุณค่่า การได้้รัับการเห็็นความสำคััญของผู้้�สููงอายุุจากสมาชิิกในครอบครััว 

จากลููกหลาน ในรููปแบบของการมาเย่ี่�ยมเยีียนตามเทศกาลโอกาสพิิเศษ การให้้เงิินทรััพย์์สินิเพ่ื่�อใช้้จ่า่ยในชีีวิตประจำวััน  

การซื้้�อของให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้แก่่ เสื้้�อผ้้า อาหารเสริิม อาหารที่่�ผู้้�สููงอายุุชื่่�นชอบ

	 	 	 	 “ลููกคนอื่่�น เทศกาลเขาก็็มากััน บางที่่�ไม่่มาก็็โทรหา เดี๋๋�ยวนี้้�มัันเห็็นภาพได้้ทางโทรศััพท์์ หลานโทรมาอย่่าง

โน้้นอย่่างนี้้� มาที่่�ก็็ซื้้�อของมาเยอะเลย เงิินเขาก็็ให้้ แม่่เขาก็็เก็็บไว้้บ้้างทำบุุญบ้้าง อย่่างอื่่�นไม่่ได้้ใช้้” (F9)

				    2.2.2 การเอาใจใส่่จิิตใจ ในช่่วงเวลาการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยาวนานในช่่วงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว

ต้้องเกิิดการสููญเสีียบุุคคลในครอบครััว เช่่น การสููญเสีียลููก, หลาน ที่่�ต้้องเสีียชีีวิิตก่่อนผู้้�สููงอายุุ ครอบครััวและผู้้�ดููแลมีี

วิธิีีการเอาใจใส่่จิติใจของผู้้�สููงอายุ ุโดยเลืือกที่่�จะต้้องมีีการเตรีียมผู้้�สููงอายุใุห้พ้ร้อ้มในการรัับฟัังก่่อน สื่�อสารอย่่างตรงไป 

ตรงมา

	 	 	 	 “ตอนลููกยายแก่่ตายก็็บอกยายเฉยๆ แต่่ไม่่ได้้ให้้ไปวััด บอกว่่าสวดกี่่�คืืน เผาวัันไหน วัันเผาก็็ให้้หลานมาอยู่่�

เป็็นเพื่่�อน ไม่่ได้้ให้้อยู่่�คนเดีียว” (F1)

	 	 	 	 “น้้องชายผม ลููกชายแม่่เขาเทศกาลก็็มาเยี่่�ยม ตอนกลัับมีีอุุบััติิเหตุุเสีีย...เราก็็ค่่อยๆบอก ตอนแรกเราก็็ว่่า

อุุบััติิเหตุุ ส่่งโรงพยาบาล อาการหนัักนะ อีีกวัันเราก็็บอกอาการไม่่ค่่อยดีีนะ.... แต่่ยัังไงก็็ต้้องบอก”(F9)

	 	 	 	 “ลููกเสีียไปสองคนแล้้ว เมื่่�อปีีที่่�แล้้ว เป็็นมะเร็็งกระเพาะระยะสุุดท้้าย มาพัักฟื้้�นที่่�บ้้าน ก็็บอกแม่่เขาไปตรงๆ 

ว่่าเป็็นมะเร็็ง แม่่เขาก็็มาดูู มาอยู่่�เป็็นเพื่่�อน พอเสีียก็็บอกแม่่ตรงๆ แม่่เขาก็็คงเสีียใจอยู่่�” (F10)
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		  2.3 การดููแลด้้านเศรษฐกิิจ

	 	 	 	 ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�กัับครอบครััวได้้รัับการดููแลค่่าใช้้จ่า่ยในครััวเรืือนจากสมาชิิกครอบครััวอยู่่�แล้้ว แต่ค่วาม

ต้้องการในการดููแลสนัับสนุุนด้้านเศรษฐกิิจที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพและกิิจกรรมทางศาสนา ครอบครััว

และผู้้�ดููแลมัักมีีส่ว่นร่ว่มในการสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุได้เ้ข้า้ร่ว่มกิิจกรรมในการทำบุุญ การพาผู้้�สููงอายุุไปวััด การสนัับสนุนุ

ด้้านเศษฐกิิจในเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ การซื้้�อยาที่่�นอกเหนืือจากที่่�ใช้้ประจำ 

	 	 	 	 “ลููกๆ หลานๆ ให้้ ก็็ไม่่ได้้ทำอะไร เก็็บทำบุุญหมด” (F1)

	 	 	 	 “เงิินลููกหลานมาเทศกาลก็็ให้้ทุุกทีี...ยายเก็็บไว้้ ส่วนใหญ่่ก็็ให้้ตอนพาไปหาหมอ บางทีีก็ค่่ารถ ค่ายาแก้้ไอ

บ้้าง” (F2)

	 	 	 	 “แม่ใ่หญ่เ่ขาทำบุุญ บางที่่�คนเข้้ามาเร่ี่�ยไร เงินิที่่�ลููกๆเขาให้้ก็ท็ำบุญุ วััดไม่่ได้้ไปแล้้วเดินิไม่ถ่นััด ต้องมีีคนช่่วย 

อยู่่�บ้้านมีีงานอะไรก็็บอกแก ฝากเงิินไปทำบุุญ” (F8)

	 2.4	 การดููแลด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นมัักจะเกิิดปััญหาด้้านสุุขภาพที่่�เป็็นอุุปสรรค 

ในการเดิินทาง การทำกิิจกรรมลดลง ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จึึงมัักใช้้เวลาส่่วนใหญ่่อยู่่�กัับบ้้านและกิิจกรรมเดิิมๆ เป็็นระยะ

เวลานาน ครอบครััวและผู้้�ดููแลมีีการเอาใจใส่ก่ัับผู้้�สููงอายุโุดยการจััดกิจิกรรมการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งแวดล้อ้มเดิมิให้เ้หมาะ

สมกัับการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เช่่น การจััดที่่�นอนให้้อยู่่�ใกล้้ห้้องน้้ำ การจััดที่่�นั่่�งเล่่นให้้มีีอาการปลอดโปร่่ง เป็็นต้้น 

และนอกจากนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งแวดล้้อมโดยพาผู้้�สููงอายุุไปยัังสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการผ่่อนคลาย 

เช่่น การพาผู้้�สููงอายุุไปในที่่�ต่่างๆ การพาผู้้�สููงอายุุไปเยี่่�ยมญาติิที่่�ไม่่ไกลมาก 

	 	 	 	 “ห้้องแม่่เขา ลููกๆ เขาทำให้้ มีีห้้องน้้ำ เดิินใกล้้ๆกลางคืืน บางทีีแกไม่่อยากนั่่�งหม้้อเม ไม่่ถนััด เข้้าห้้องน้้ำจะ

ได้้ง่่าย อาบน้้ำเราก็็สะดวก เสร็็จแล้้วก็็นั่่�งหน้้าบ้้านทุุกวัันแหล่่ะ” (F9)

	 	 	 	 “บางทีีก็็พาแม่่ ขึ้้�นรถ ขัับรถไปรอบๆ เมืือง ให้้แกดููถนน อะไรแบบเนี้้�ย ....แก่่ชอบนะ แต่่ต้้องรอให้้หลานมา

ช่่วยกััน”(F10)

	 3.	วิิถีีเรีียนรู้้�และแก้้ไขปััญหาของครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาว

		  	 3.1	เรีียนรู้้�การดููแล จากการสัังเกตพฤติิกรรมผู้้�สููงอายุุ ครอบครััวผู้�ดููแลผู้้�สููงอายุุมีีการสัังเกตพฤติิกรรม 

เพื่่�อที่่�จะได้้ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม เช่่น สัังเกตพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารชอบ หรืืองดเว้้นอาหาร

ประเภทใด อุุปนิิสััยการรัับประทานอาหารตรงเวลา 3 มื้้�อ สัังเกตว่่าชอบกิิจกรรมใดโดยผู้้�สููงอายุุมีีลัักษณะการชอบการ

ดููรายการชกมวยไทย ลิิเก ฟัังวิิทยุุรายการพระ 

	 	 	 	 “แม่เ่ขาชอบกินิ น้้ำพริกิผัักต้ม้ กินิได้ไ้ม่เ่บื่่�อเลย วัันไหนไม่ท่ำก็ถ็ามแล้ว้ แม่อ่ยากกินิ เราก็ท็ำให้ผ้ัักก็ต็้ม้หน่อ่ย

แต่่บางทีีเขาก็็ชอบกิินผัักดิิบๆ กิิน 3 มื้้�อ เช้้า กลางวััน เย็็น เช้้าเนี่่�ยสองโมง กลางวัันเที่่�ยง แล้้วก็็เย็็นสี่่�ห้้าโมงเย็็น” (F4)

	 	 	 	 “พ่่อเขากิินง่่าย เช้้าก็็โอวััลติิน สายๆ ข้้าว กัับข้้าวก็็เหมืือนเรา ผัักน้้ำพริิกชอบกิินเกืือบทุุกวััน ผัักเราก็็ต้้มให้้

เปื่่�อยๆหน่่อย ฟัันเขาไม่่ค่่อยดีีแล้้ว แต่่ก็็ไม่่ได้้ยุ่่�งยาก” (F3)

	 	 	 	 “ส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่ค่่อยได้้ดููทีีวีี แต่่เวลาดูู ชกมวยนี่่�ชอบมากเลย เปิิดให้้ดูู” (F1)

	 	 	 	 “ยายเขาฟัังวิิทยุุ ตาไม่่ค่่อยดีี เปิิดฟัังรายการ ข่่าว ฟัังตลอด บางที่่�ก็็ฟัังพระบ้้าง ลิิเกบ้้าง” (F2)

			   3.2 เรีียนรู้้�การแก้้ไขปััญหาจากประสบการณ์์การดููแล ผู้ ้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้ระยะเวลาที่่�ยาวนานผู้้�สููงอายุุ

สามารถที่่�บอกลัักษณะอาการที่่�ผิิดปกติิและให้้การดููแลได้้อย่่างทัันท่่วงทีี  เช่่น อาการเจ็็บป่่วยอาหารไข้้ต่่ำๆ สำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องนำส่่งโรงพยาบาลอย่่างรีีบด่่วน การแก้้ไขอาการป่่วยเล็็กน้้อยที่่�บ้้าน เช่่น การเตรีียมยาที่่�จำเป็็นสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ มัักมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับระบบทางเดิินอาหาร 
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	 	 	 	 “ส่่วนใหญ่่แม่่เขาไม่่ค่่อยเป็็นอะไร...จะมีีก็อาการปวดท้้อง แน่่นท้้อง...เราก็็เตรีียมไว้้ พวกยาธาตุุน้้ำแดง 

ยาธาตุุกระต่่ายบิิน ให้้แม่่เขากิิน ส่วนใหญ่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นอะไรร้้ายแรง ถ้าเป็็นเยอะๆเราสัังเกตดููกินแล้้วไม่่หายยัังไงก็็รีีบ

พากัันไปโรงพยาบาลเลย” (F1)

	 	 	 	 “แม่่ใหญ่่เขาไม่ค่่อ่ยเป็น็อะไร นานๆ จะซัักที่่� บางทีีเราเห็็นตััวอุ่่�นๆ เขาเคยเป็น็เราก็ต็้อ้งรีีบพาไปโรงพยาบาล

แล้้ว ไว้้ไม่่ได้้เพราะเป็็นทีีก็็เป็็นหนััก สููงอายุุแล้้วต้้องระวััง” (F8)

อภิิปรายผล
	 การศึึกษาประสบการณ์์ชีีวิติความสำเร็็จ ในการสนัับสนุุนของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีอายุุยืืนยาว

ในชุุมชน สามารถแบ่่งเป็็นประเด็็นหลัักและประเด็็นย่่อย ดัังนี้้� 

	 ความสำเร็็จของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว ประกอบด้้วย การยอมรัับจากผู้้�สููงอายุุ 

และการได้้รัับการยกย่่องชื่่�นชมจากสัังคม 

	 ครอบครััวของผู้้�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุว่่าสามารถดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุยืืนยาวได้้นั้้�นในความสำเร็็จการดููแลที่่�

เกิิดขึ้้�นนั้้�นย่่อมมาจากการได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�สููงอายุุเอง สมาชิิกบุุคคลใกล้้ชิิดในครอบครััวและในชุุมชนเดีียวกััน  

ว่า่ผู้้�ดููแลสามารถให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุยืืนยาว จากการศึึกษาจะพบว่า่ผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่ที่่�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ

ยืืนยาวให้้มีีสุขภาพดีีนั้้�น ส่วนใหญ่่เป็น็บุุคคลที่่�มีีความใกล้้ชิดิกัับผู้้�สููงอายุุ และให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุมาอย่่างยาวนาน โดย

มีีเงื่่�อนไขการดููแลส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผลมาจากความเชื่่�อในเรื่่�องความกตััญญูตู่่อผู้้�สููงอายุ ุรู้้�สึกึมีีคุณุค่า่ในตนเองและเกิดิความ

ภาคภููมิใิจเม่ื่�อมีีผู้้�กล่า่วถึงึ สอดคล้้องกัับการศึกึษาปัจัจััยที่่�มีีอิทิธิพิลและทำนายคุณุภาพชีีวิติของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีภาวะ

พึ่่�งพิิง ได้้แก่่ ความรู้้�สึกมีีคุณค่่าในตนเองมากที่่�สุุด ทััศนคติิต่่อการดููแลผู้้�สููงอายุุ11 ความรู้้�สึึกของการดููแลผู้้�ดููแลรู้้�สึึก

ดีีใจที่่�ให้้การดููแลและตอบแทนบุุญคุุณผู้้�สููงอายุุ12 และการศึึกษาปััจจััยกำหนดสุุขภาพที่่�มีีอิทธิพลต่่อการมีีชีีวิตยืืนยาว 

อย่่างมีีความสุุขในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เกิินร้้อยปีีพบว่่า ปััจจััยหลัักที่่�ส่่งผลให้้มีีอายุุที่่�ยืืนยาวอย่่างมีีความสุุข ได้้แก่่ ปััจจััย 

ด้า้นสัังคมและเศรษฐกิจิมีีวััฒนธรรมประเพณีีการให้ค้วามรััก เคารพบุพุการีี การดููแลเอาใจใส่ข่องครอบครััว บนพื้้�นฐาน

แห่ง่วััฒนธรรม รวมถึงึปััจจััยด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมเชื่่�อมโยงต่อ่การมีีสุขุภาพดีีของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุยุืืนยาว9 และการศึึกษาปัจัจััย

ที่่�มีีกระทบต่่อสุุขภาพประชาชนที่่�มีีอายุุมากกว่่า 100 ปีี ในประเทศจีีน พบว่่า สภาพครอบครััวและวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีี

มีีความสำคััญต่่อภาวะสุุขภาพในคนอายุุครบร้้อยปีี13 

	ป ระสบการณ์์การมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว ประกอบด้้วย 

	 1.	 สััมพัันธภาพในครอบครััว ผู้ �สููงอายุุท่ี่�อายุุยืืนยาวจะมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีใกล้้ชิิดกัับผู้้�ดููแลหลัักแล้้ว ก็ ยัังมีี

สััมพัันธภาพท่ี่�ดีีกัับสมาชิกิในครอบครััวคนอื่่�นๆ ด้ว้ย แม้จ้ะมีีผู้้�ดููแลหลัักในการดููแลผู้้�สููงอายุ ุแล้ว้แต่ย่ัังต้อ้งอาศััยบทบาท

ของสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในการร่่วมกัันดููแลสุุขภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาปััจจััยกำหนดสุุขภาพที่่�มีีอิทธิพลต่่อการมีีชีีวิิต

ยืืนยาวอย่า่งมีีความสุขุในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุพุบว่า่ การให้ค้วามรััก เคารพบุพุการีี การดููแลเอาใจใส่ส่ััมพัันธภาพของครอบครััว

เชื่่�อมโยงต่่อการมีีสุุขภาพดีีของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว8 และการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 80 

ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีศัักยภาพในการดำรงชีีวิิตถีีชีีวิตของผู้้�สููงอายุุที่่�พบว่่าการมีีความรััก ความผููกพัันกัับครอบครััวเป็็นประเด็็น

หลัักในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพที่่�ดีี14

	 2.	 พฤติิกรรมการดููแลของผู้้�ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว ประกอบด้้วย 

	 	 	 2.1ด้้านร่่างกายที่่�เกิิดจากเสื่่�อมตามวััยและโรคประจำตััว  โดยผู้้�สููงอายุุมัักจะต้้องการการดููแลในเร่ื่�อง  

การรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมกัับสุุขภาพช่่องปากและการย่่อยอาหาร การเคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�มีีอาการปวดหรืือ 

การเคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�ไม่่คล่่องตััว  การรัักษาโรคประจำตััวมีีความต้้องการให้้ผู้้�ดููแลเตรีียมยาที่่�ต้้องรัับประทาน  
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ไปรัักษาตามแพทย์์นััดและไปพบแพทย์์เมื่่�อมีีอาการผิิดปกติิ

	 	 	 2.2 ด้้านจิิตใจ การยอมรัับและเห็็นคุุณค่่า ใส่่ใจ จากสมาชิิกในครอบครััวและบุุตรหลาน การเยี่่�ยมเยืือน 

ตามเทศกาลต่่างๆ มีีกิิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััว

	 	 	 2.3 	ด้า้นเศรษฐกิิจ สนัับสนุุนการดำเนิินชีีวิต การได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�ดููแลและครอบครััวในด้้านค่่าใช้้จ่า่ย

ต่่างๆ 

	 	 	 2.4 	ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับการดำเนิินชีีวิิต ประกอบด้้วย การจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการดำเนิินชีีวิิต

	 	 	 จากการศึึกษาจะพบว่่าผู้้�ดููแลและครอบครััวมีีการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปีี ในชุุมชน นั้้�นย่่อมเกิิด 

ความเข้้าใจและเรีียนรู้้�ในการดููแลผู้้�สููงอายุุในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิตใจ เศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม จนเป็็นความ

ชำนาญสามารถดููแลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุขภาพที่่�ดีีได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาแบบแผนการดำเนิินชีีวิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ

ยืืนยาวในชุมุชนดอนคา ที่่�พบว่า่ผู้้�สููงอายุมุีีความต้อ้งการการดููแลแบ่ง่ออกเป็น็ 4 ด้า้น โดยพบว่า่ ด้า้นสุขุภาพ การเผชิญิ

กัับความท้า้ทายการเปลี่่�ยนแปลงด้า้นร่า่งกายที่่�ซ้้ำซ้อ้นซึ่่�งเป็น็ผลมาจากอายุทุี่่�เพิ่่�มมาก15 เช่น่ การทำความสะอาดร่า่งกาย

การบริิโภคอาหารเน้้นอาหาร ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ พบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีรายได้้จากลููกหลาน ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม  

พบว่่าสถานที่่�พัักผ่่อนภายในบ้้านมีีแสงสว่่างและอากาศถ่่ายเทสะดวก16 และจากการศึึกษาความต้้องการการดููแล

ของผู้้�สููงอายุุ บทบาทของครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 1. ผู้้�สููงอายุุต้้องการการดููแลจากสมาชิิกในครอบครััว  

ด้้านค่่าใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำวััน และค่่ารัักษาพยาบาล การตอบสนองการทำกิิจวััตรประจำวััน ได้้แก่่ การรัับประทาน

อาหาร การรัักษาสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การแก้้ปััญหาอาการทางกาย การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมให้้ได้้รัับความสะดวก

สบายและปลอดภััย การไปรัับการรัักษาตามนััดหรืือเม่ื่�อได้้รัับการเจ็็บป่่วยที่่�ไม่่สามารถดููแลตนเองได้้ รวมถึึงต้้องการ 

เพื่่�อนคุุย17 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบทบาทของครอบครััวผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาวเกิิน 100 ปีี ครอบครััวมีีความสำคััญใน

การดููแลเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ โดยจะต้้องมีีบทบาทในการดููแล 4 ด้้าน ดัังนี้้� 1) การดููแลด้้านร่่างกาย 

เช่่น การจััดหาอาหารและการรัับประทานอาหาร การพัักผ่่อนนอนหลัับ การจััดที่่�อยู่่�อาศััยให้้เหมาะสมปลอดภััย  

จััดหาเสื้้�อผ้้าเครื่่�องนุ่่�งห่่มให้้เหมาะสม การพาไปรัับการตรวจ สุุขภาพอย่่างสม่่ำเสมอ จััดหาอุุปกรณ์์และสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกให้้ผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น 2) การดููแลทางด้้านจิิตใจ เช่่น การเอาใจใส่่พููดคุุยอย่่างสม่่ำเสมอ การให้้ความรััก 

ความเคารพ การยกย่อ่งยอมรัับนัับถืือ การพาผู้้�สงอายุไุปท่อ่งเที่่�ยวตามโอกาสและสถานที่่�ที่่�เหมาะสม การแสดงให้เ้ห็น็ 

ความสำคััญตามวัันสำคััญต่่างๆ 3) การดููแลด้้านสัังคม เช่่น การแสดงความยิินดีีที่่�จะพาผู้้�สููงอายุุไปร่่วมกิิจกรรม 

ทางสัังคมที่่�เหมาะสม ตามที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ เป็็นต้้น 4) การดููแลด้้านเศรษฐกิิจ โดยการดููแลเอาใจใส่่ช่่วยเหลืือ 

ในด้้านการเงิินอย่่างเพีียงพอและสม่่ำเสมอ และไม่่ควรเบีียดเบีียนด้้านการเงิินของผู้้�สููงอายุุ7 

	 3.	 วิิถีีการเรีียนรู้้�การดููแลของครอบครััวในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ เรีียนรู้้�จากการสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุ 

และการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์การดููแลของผู้้�ดููแล 

	 ผู้้�ดููแลมีีการเรีียนรู้้�พฤติกิรรมของผู้้�สููงอายุเุพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการให้ต้รงกัับความต้อ้งการ และการเรีียนรู้้�ของ

ผู้้�ดููแลเกิดิจากการดููแลอย่่างต่อ่เนื่่�องเป็น็ระยะเวลาที่่�ยาวนาน ส่งผลให้เ้กิิดความรู้้�ความชำนาญในการดููแลผู้้�สููงอายุ ุและ

สามารถที่่�จะแก้้ไขปัญัหาได้้อย่า่งดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาพบว่า่ระยะเวลาในการดููแลผู้้�สููงอายุุมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับบทบาทผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุและพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ18-19

	 จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวผู้้�ดููแลมีีบทบาทสำคััญในการให้้การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุยืืนยาว ให้้มีีสุุขภาพ

แข็็งแรง (active aging) โดยมีีบทบาทในการมีีส่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพในด้้านต่่างๆ เช่่น การดููแลด้้านร่่างกาย  

จิิตใจ เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อมในในภาวะปกติิและเม่ื่�อเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้�ครอบครััวผู้�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุต้้องมีี 

การเรีียนรู้้�ในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพให้้กัับผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 พััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวที่่�ต้้องให้้การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว

ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี (active aging) ประกอบด้้วย การดููแลด้้านร่่างกาย จิิตใจ เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม กิิจกรรมที่่�มีีความ

เฉพาะในการส่่งเสริิมให้้ครอบครััวสามารถที่่�จะดููแลในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว

	 2.	 การประเมิินข้้อมููลพื้้�นฐานของครอบครััวที่่�ต้้องให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว  เช่่น การประเมิินปััญหา

สุุขภาพและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมาก เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุยืืนยาวมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี
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