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บทคดัย่อ 

การส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมมีความส าคัญอย่างย่ิงที่จะช่วยให้นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกมีทักษะการเผชิญความเครียดที่เหมาะสมมากขึ้น การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมต่อทกัษะการเผชิญความเครียด

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูก

กล่ันแกล้งรังแกอายุระหว่าง 13-15 ปี จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 

โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม และกลุ่มควบคุมได้รับ  

การดูแลตามปกติ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม 

และแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด ซึ่งมีค่าสมัประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั 0.75 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบชนิดทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) และ

สถิติทดสอบชนิดทีที่เป็นอิสระต่อกัน ( independent t-test) ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับโปรแกรม 

การเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียด

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

สรุปได้ว่า โปรแกรมดังกล่าวสามารถส่งเสริมทกัษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกได้ ดังนั้น บุคลากรทางสุขภาพควรน าไปเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ ส่งเสริมทกัษะ

การเผชิญความเครียดให้กบันักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกต่อไป 

 

ค าส าคญั: การเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสงัคม; ทกัษะการเผชิญความเครียด; นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

              ที่ถูกกล่ันแกล้งรังแก 
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Abstract 

 Promoting social and emotional learning (SEL) is essential for helping bullied middle school 

students develop appropriate stress coping skills. This quasi-experimental study employed a  

two-group pretest–posttest design to examine the effects of a social-emotional learning program (SELP) 

on stress coping skills among bullied middle school students. The sample consisted of 60 middle school 

students aged 13–15 years who had experienced bullying. Participants were assigned to either an 

experimental group or a control group, with 30 students in each group. The experimental group 

participated in the SELP, while the control group received routine care. Data were collected using a 

stress coping skills scale with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.75. Data were analyzed using 

descriptive statistics, dependent t-tests, and independent t-tests. The results revealed that after 

participating in the SELP, the mean stress coping skills score of the experimental group was 

significantly higher than its pre-intervention score and significantly higher than that of the control 

group. These findings indicate that the social-emotional learning program effectively improved stress 

coping skills among bullied middle school students. Therefore, healthcare professionals may consider 

implementing this program to support bullied students in enhancing stress coping skills. 

 

Keywords: bullied middle school students; social emotional learning; stress coping skills  

mailto:narumon.tanp@dome.tu.ac.th


 3 

 

 

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 

       NJPH  Vol.36 No.2 May-August 2026 ISSN 2673-0693 

ความเป็นมาและความส าคญั 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการเปล่ียนแปลงจากช่วงวัยเดก็สู่วัยผู้ใหญ่ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

และอารมณ์อย่างรวดเร็ว การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อตนเองและความสัมพันธ์กับบุคคลใน

ครอบครัวและบุคคลที่มีความใกล้ชิดในสังคม อีกทั้งบริบทสิ่งแวดล้อมยังมีอิทธิพลอย่างมากที่น าไปสู่ 

การมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของนักเรียนได้ โดยเฉพาะการถูกกล่ันแกล้งรังแกส่งผลให้สูญเสีย

ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม เกิดความเปราะบางทางอารมณ์ ถ้าไม่สามารถรับมือหรือจัดการ

อารมณ์ได้อย่างเหมาะสมอาจน าไปสู่ความเครียดได้ ซึ่งรูปแบบการกล่ันแกล้งรังแกมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 

1) การกล่ันแกล้งรังแกทางกาย เช่น การชก การตี การเตะ 2) การกล่ันแกล้งรังแกทางวาจา เช่น  

การต่อว่า การล้อเลียน ข่มขู่ 3) การกล่ันแกล้งรังแกทางสังคม เช่น การกีดกันทางสังคม การโน้มน้าวให้

กลุ่มไม่สนใจบุคคลที่ถูกกล่ันแกล้งรังแก1 4) การกล่ันแกล้งรังแกทางออนไลน์ เป็นการกล่ันแกล้งรังแก 

หรือคุกคามระหว่างบุคคลหรือกลุ่มคนผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส์ ที่ไม่สามารถป้องกนัตนเองได้ 

  จากการศึกษาอุบัติการณ์การกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียนโดยการส ารวจ 106 ประเทศทั่วโลกจาก

เดก็แห่งสหประชาชาติ บ่งชี้ ว่านักเรียนที่มีอายุอยู่ในช่วง 13 - 15 ปี เป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์ถูกกล่ัน

แกล้งรังแกในโรงเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.35 และส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในวัยเรียนร้อยละ 44.22-3 

ขณะเดียวกันการส ารวจความชุกในประเทศไทย พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นถูกกล่ันแกล้งรังแกสูง

ถึงร้อยละ 71.24 ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดมีหลายสาเหตุ ทั้งมาจากความทุกข์ทรมานทางจิตใจ 

การเหน็คุณค่าในตนเองต ่า รู้สกึโดดเดี่ยว สมัพันธภาพกบัครอบครัวและผู้อื่นบกพร่อง พฤติกรรมแยกตัว

ออกจากสังคม ขาดแหล่งสนับสนุนหรือเลือกแหล่งสนับสนุนในการช่วยแก้ปัญหาไม่เหมาะสม และ 

ขาดทักษะการจัดการอารมณ์ในการเผชิญความเครียด ซึ่งส่งผลกระทบให้เกิดความเครียดสะสม ภาวะ

ซึมเศร้าและมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย5-7จากปัจจัยดังกล่าว หากนักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกเลือกใช้

วิธีการเผชิญความเครียดไม่เหมาะสม เช่น การหลีกเล่ียงปัญหา การเกบ็กดอารมณ์ หรือการตอบโต้ด้วย

ความรุนแรง อาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ พฤติกรรมและสงัคม ได้แก่ ปวดศีรษะ คิดแง่ลบ การเหน็

คุณค่าในตนเองต ่า แยกตัวจากสังคม วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และอาจพัฒนาไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

การฆ่าตัวตายในที่สุด8-9 ดังนั้น การส่งเสริมทักษะการเผชิญความเครียดให้แก่นักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการกบัปัญหาและความรู้สึกเชิงลบได้อย่างเหมาะสม ลด

ความเสี่ยงด้านสุขภาพจิต ตามแนวคิดของ Lazarus and Folkman10แบ่งเป็นการเผชิญความเครียดแบบ

มุ่งเน้นแก้ที่ปัญหา (problem focused coping) และการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นจัดการกับอารมณ์ 

(emotion focused coping)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแนวทางหนึ่ งที่สามารถช่วยเสริมสร้างทักษะการเผชิญ

ความเครียดของนักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกได้นั้น คือ การเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม (Social and 

Emotional Learning: SEL) โดยแนวคิดของ Weissberg et al.11ซึ่งสามารถลดความทุกข์ ป้องกัน 

ความเสี่ยงสุขภาพจิตทั้งความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ปรับปรุงทศันคติต่อตนเองและผู้อื่น 

และการแยกตัวออกจากสังคม12 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 1) ความตระหนักในตนเอง (self-

awareness) คือ ความเข้าใจและรับรู้ อารมณ์ความคิดตามความเป็นจริง เกิดความมั่นใจในคุณค่าของ

ตนเองและรู้ เท่าทนัสภาวะอารมณ์เมื่อถูกกล่ันแกล้งรังแก 2) การจัดการตนเอง (self-management) เป็น
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ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมภายใต้สถานการณ์กดดันจากการถูกกล่ัน

แกล้งรังแกได้อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การเผชิญเครียดได้อย่างเหมาะสม ควบคุมแรงกระตุ้น เพื่อลด

พฤติกรรมการตอบโต้ด้วยความรุนแรงและปรับตัวภายใต้สถานการณ์ที่กดดัน 3) ทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ (relationship skills) คือ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นผ่านการสื่อสารที่ชัดเจน การรับฟัง 

และการเจรจาลดความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้การจัดการอารมณ์และแก้ไขปัญหาจากการถูกกล่ัน

แกล้งรังแกได้อย่างเหมาะสม 4) การตระหนักรู้ทางสงัคม (social awareness) ช่วยให้เข้าใจความแตกต่าง

ของบุคคลและสังคม พร้อมทั้งสามารถรับรู้สถานการณ์ต่างๆในสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลให้สามารถวิเคราะห์

และจ าแนกบุคคลที่ควรหลีกเล่ียง หรือบุคคลที่ควรคบหาเพื่อแสวงหาความช่วยเหลือ  หลีกเล่ียง

สถานการณ์ที่เป็นอันตรายต่อตนเองได้อย่างปลอดภัย 5) การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (responsible 

decision-making) คือ การคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยค านึงถึงกฎเกณฑท์างสังคม

และหลักศีลธรรมพร้อมทั้งยอมรับผลของการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล อย่างไรกต็ามจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นผลการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมในด้าน

สุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นต้น ขณะที่การศึกษาผลของ 

การเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมต่อทกัษะการเผชิญความเครียดในนักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกโดยตรงยังมีจ านวนจ ากดั โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของประเทศไทย 

  ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ จึงมุ่งเน้นการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมให้นักเรียนที่  

ถูกกล่ันแกล้งรังแกมีทักษะการเผชิญความเครียดทั้งแบบมุ่งเน้นการจัดการปัญหาและจัดการอารมณ์   

ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จะน าไปสู่แนวทางส าหรับพยาบาลจิตเวช ครูแนะแนว และครูประจ าชั้น ในการ

ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มดังกล่าวได้จ าเพาะเจาะจง ตลอดจนเป็นทางเลือกส าหรับโรงเรียนในการบูรณาการ

ร่วมกบัระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตต่อไป 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 

  1. เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกในกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม 

  2. เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมกับกลุ่มควบคุม

ที่ได้รับการดูแลตามปกติภายหลังการทดลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย  

  1. ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกในกลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมสูงกว่าก่อน

ได้รับโปรแกรม 

  2. ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกในกลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม (Social 

and Emotional Learning: SEL) ของ Weissberg et al.11 โดยองค์ประกอบ 5 ด้าน เพื่อให้นักเรียนมี

ทักษะการเผชิญความเครียดได้อย่างเหมาะสม ดังนี้  ความตระหนักในตนเอง(self-awareness) และ 

การจัดการตนเอง (self-management) จะส่งเสริมให้นักเรียนรู้ เท่าทันอารมณ์ทั้งด้านบวกและด้านลบ  

เห็นคุณค่าในตนเอง จัดการอารมณ์และความเครียดได้ ซึ่งเป็นพื้ นฐานส าคัญของการเผชิญความเครียด

แบบมุ่งเน้นจัดการกับอารมณ์ (emotion-focused coping) ขณะเดียวกัน การเสริมสร้างทักษะการสร้าง

สมัพันธภาพ (relationship skill) จะส่งผลให้นักเรียนมีสมัพันธท์ี่ดีกบัผู้อื่น สามารถสื่อสารลดความขัดแย้ง

ได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้การจัดการอารมณ์และแก้ไขปัญหาจากการถูกกล่ันแกล้งรังแกได้ เหมาะสม 

นอกจากนี้การพัฒนาให้นักเรียนมีทกัษะการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นแก้ที่ปัญหา (problem focused 

coping) ทั้งการตระหนักรู้ทางสังคม (social awareness) ที่จะช่วยให้เกดิความเข้าใจผู้อื่นที่เผชิญปัญหาใน

ลักษณะเดียวกัน พร้อมทั้งสามารถรับรู้สถานการณ์ต่างๆในสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลให้สามารถวิเคราะห์และ

จ าแนกบุคคลที่ควรหลีกเล่ียง หรือบุคคลที่ควรคบหา การขอความช่วยเหลือ หลีกเล่ียงสถานการณ์ที่เป็น

อนัตรายต่อตนเองได้อย่างปลอดภัย รวมทั้งการตัดสนิใจอย่างรับผิดชอบ (responsible decision-making) 

จะท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนพร้อมทั้งยอมรับผลของการตัดสินใจอย่าง

สมเหตุสมผล ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบ่งเป็นสองกลุ่มคือกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยวัดผลก่อนการทดลองและหลังสิ้ นสุดการทดลอง ซึ่งกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม 

ทกัษะการเผชิญความเครียด 

ตามแนวคิด 

Lazarus and Folkman 

➢ แบบมุ่งแก้ปัญหา 

(problem focused coping) 

➢ แบบมุ่งแก้อารมณ์ 

(emotion focused coping)   

โปรแกรมการเสริมสรา้งการเรียนรูด้า้นอารมณแ์ละสงัคม 

ตามแนวคิดของ Weissberg et al. 

➢ ความตระหนักในตนเอง (self-awareness) 

• กจิกรรมที่ 2“ค้นหาตัวตน”,กจิกรรมที่ 3 “วงล้อมความรู้สกึ”,  

กจิกรรมที่ 8 “มิติใหม่วัยสร้างสรรค์” 

➢ การจัดการตนเอง (self-management) 

• กจิกรรมที่ 4 “การจดัการความเครียด”, กจิกรรมที ่8 “มิตใิหม่วัยสร้างสรรค”์  
➢ ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพ (relationship skill) 

• กจิกรรมที่ 1 “มิตรภาพและความเข้าใจ”, กจิกรรมที่ 6 “การสื่อสารลดความขดัแย้ง”  
➢ การตัดสนิใจอย่างรับผิดชอบ (responsible decision-making) 

• กจิกรรมที่ 5 “เลือกให้เป๊ะ ชวีิตกด็ี”  

➢ การตระหนักรู้ทางสงัคม (social awareness) 

• กจิกรรมที่ 7 “รู้จักเลือก สร้างเพื่อนสร้างสขุ”   



 6 
 

 

Nursing Journal of the Ministry of Public Health 

NJPH  Vol.36 No.2 May-August 2026 ISSN 2673-0693 

 

การเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติของโรงเรียน 

ด าเนินการวิจัยจ านวน 8 กจิกรรม เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 8 สปัดาห์ 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกทุกรูปแบบ

ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 13-15 ปี ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

คือ จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระบุรี ไม่รวมโรงเรียนขยายโอกาส 

 กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกทุกรูปแบบทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง อายุ 13-15 ปี ในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพื้ นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

จ านวน 2 โรงเรียน ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยโปรแกรม G*power ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ 

(power of test) เท่ากับ .80 ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ส าหรับค่าขนาดอทิธิพล (effect size) ค านวณ

จากงานวิจัย Teerawattanaprasit13 เร่ือง ผลของโปรแกรมกจิกรรมทางกายโดยการใช้การเรียนรู้ทางสังคม

และอารมณ์เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางจิตและสังคมของนักเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เท่ากับ 

1.13 ซึ่งมีขนาดใหญ่มากหากใช้ค่านี้ ในการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจะได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 28 คน  

ซึ่งเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่างที่น้อยมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดค่าขนาดอิทธพิล (effect size) เท่ากับ .80 ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 52 ราย เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการเกบ็ข้อมูล จึงเพิ่ม

ขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 15 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

กลุ่มละ 30 คน ท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด  

จากการประเมินแบบสอบถามพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกกันของวัยรุ่น โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่

เลือกข้อที่ระบุว่าถูกกล่ันแกล้งรังแกตั้งแต่ 1-2 คร้ังหรือมากกว่า แม้ข้อเดียวจะถือว่าเป็นผู้ถูกกล่ันแกล้ง

รังแกและสามารถอ่าน เขียน เข้าใจและสื่อสารภาษาไทยได้  

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 ส่วน ดังนี้  คือ  

  1.เครื่องมือที่ใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกของ

วัยรุ่นที่ได้ดัดแปลงจากแบบสอบถาม The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire  เพื่อคัดกรอง

กลุ่มตัวอย่างในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา จ านวน 10 ข้อ โดยในแบบสอบถามจะมีค าตอบว่า 1) ในสองเดือน

ที่ผ่านมา ไม่เคยเกิดขึ้ นกับฉันเลย 2) เคยเกิดขึ้ น 1-2 คร้ังเท่านั้น 3) เกิดขึ้ นเดือนละ 4-6 คร้ัง  

4) สปัดาห์ละคร้ัง และ 5) สปัดาห์ละ 3-4 คร้ัง  

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

ระดับการศึกษา เพศ อายุ ลักษณะนิสัยส่วนตัว บุคคลที่เลือกปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

และแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด ดัดแปลงจาก Saykaew14 เป็นการวัดทกัษะการ

เผชิญความเครียดของวัยรุ่นในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาตามแนวคิดของ Lazarus & Folkman10 จ านวน 15 

ข้อ ลักษณะค าถามมีทั้งเชิงบวกและลบ มีระดับคะแนน 5 อันดับ ดังนี้  ข้อค าถามที่เป็นลบ ให้คะแนนดังนี้  

ไม่เคยปฏิบัติ 5 คะแนน ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 4 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 2 

คะแนน ปฏิบัติเป็นประจ า 1 คะแนน ส่วนค าถามที่เป็นทางบวก ให้คะแนนดังนี้  ไม่เคยปฏิบัติ 1 คะแนน 

ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 2 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 4 คะแนน เป็นประจ า 5 คะแนน
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ตามล าดับ การแปลผล คะแนนเตม็ 75 คะแนน แบ่งเป็น ระดับดี คะแนนรวม 56–75 คะแนน ระดับ

ปานกลาง คะแนนรวม 36–55 คะแนน และระดับต ่า คะแนนรวม 15–35 คะแนน 

  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม 

ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแนวคิดการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมของของ Weissberg et al.11 

ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจากโปรแกรมสร้างสุขส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยโดยประยุกต์

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับทฤษฎีการปรับตัวของรอย15 ด าเนินกิจกรรมเป็นรายกลุ่ม 

กจิกรรมทั้งหมด 8 กจิกรรม ระยะเวลา 8 สปัดาห์ติดต่อกนั ใช้เวลากจิกรรมละ 60 นาท ีและมีการบ้านใน

กจิกรรมที่ 1-7 ให้กลุ่มตัวอย่างท าทุกวัน วันละ 30 นาท ีประกอบด้วยกจิกรรมดังนี้    

  1) กิจกรรม“มิตรภาพและความเข้าใจ”  จัดกิจกรรมโดยการสร้างสัมพันธภาพระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่างกับผู้ วิจัยและสมาชิกในกลุ่ม ชี้ แจงวัตถุประสงค์ แนวคิดของกิจกรรม การก าหนดกติกา 

แลกเปล่ียนรูปแบบการกล่ันแกล้งรังแก ผลกระทบจากการถูกกล่ันแกล้งรังแก ความรู้  ความเข้าใจสาเหตุ 

อาการของความเครียดและทกัษะการเผชิญความเครียด 

  2) กิจกรรม “ค้นหาตัวตน” จัดกิจกรรมเล่นเกมเลขอันตราย เพื่อรับรู้ จุดแข็งของตนเองจาก

มุมมองของบุคคลอื่น ส ารวจข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง รับชม

คลิปวิดีโอที่เสริมสร้างคุณค่าในตนเอง ร่วมกนัวิเคราะห์และสะท้อนความรู้สกึการเหน็คุณค่าในตนเอง  

  3) กจิกรรม “วงล้อมความรู้สกึ” จัดกจิกรรมให้กลุ่มตัวอย่างส ารวจอารมณ์ของตนเองทั้งทางบวก

และทางลบ สาเหตุที่ท าให้เกิดอารมณ์ดังกล่าว และแลกเปล่ียนแนวทางการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม 

รวมถึงการร่วมกนัอภิปรายวิธกีารหลีกเลี่ยงกบัสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

  4) กิจกรรม “การจัดการความเครียด” โดยจัดกิจกรรมเล่นเกมจับยาง วิเคราะห์อารมณ์ที่เกดิขึ้น

ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร ส ารวจความเครียดของตนเองจากการถูกกล่ันแกล้งรังแก 

ผลกระทบจากความเครียด ให้ความรู้ เร่ืองการเข้าใจอารมณ์ และความเครียด เทคนิคการคลายเครียดด้วย

ตนเอง ฝึกการหายใจเพื่อลดความเครียด 

  5) กิจกรรม “เลือกให้เป๊ะ ชีวิตกด็ี” จัดกิจกรรมเล่นเกมหลบหลีกเชือก เพื่อเสริมสร้างทกัษะใน

การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ให้ความรู้ทกัษะการคิดทางบวกและลบและการตัดสินใจ วิเคราะห์สถานการณ์

สมมุติเกี่ยวกบัเหตการณ์การถูกกล่ันแกล้งรังแกและการตัดสนิใจในการแก้ปัญหา  

  6) กิจกรรม “การสื่อสารลดความขัดแย้ง” จัดกิจกรรมให้ความรู้ทักษะการสื่อสาร การแสดง

บทบาทสมมุติการสื่อสารเชิงบวกและเชิงลบ พร้อมทั้งร่วมกันวิเคราะห์และแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกี่ยวกับ 

แนวทางการสื่อสารเชิงบวกอย่างมีประสทิธภิาพ  

  7) กิจกรรม “รู้จักเลือก สร้างเพื่อนสร้างสุข” โดยให้เล่นเกม “ปุ้ ง ป้ัง”เพื่อสร้างความมั่นใจใน

ตนเอง เคารพการตัดสินใจของตนเองและผู้อื่น และสร้างสัมพันธภาพอันดี การแสดงบทบาทสมมุติ  

การคาดเดาความรู้สึก แลกเปล่ียนร่วมกันสิ่งที่ยากหรือง่ายในการแสดงอารมณ์ และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการ

พยายามเข้าใจผู้อื่น ให้ดูวิดีโอและวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกดิขึ้นเป็นอย่างไรในมุมมองของตัวละครแต่ละคน 

การเลือกคบบุคคล การหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นอนัตราย การขอความช่วยเหลือ 

  8) กิจกรรม “มิติใหม่วัยสร้างสรรค์” โดยจัดกิจกรรมให้ตัวแทนถ่ายทอดประสบการณ์ปัญหาจาก

การที่ถูกกล่ันแกล้งรังแก และให้ในกลุ่มท าหน้าที่เป็นผู้ รับฟัง ผู้ให้ค าปรึกษา และผู้สังเกตการณ์ ร่วมกัน
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วิเคราะห์และแลกเปล่ียนความคิดเหน็เกี่ยวกบัอารมณ์และความรู้สกึที่เกดิขึ้นจากสถานการณ์ดังกล่าว  
   

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

  1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหา

ของแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปและแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด 

เคร่ืองมือชุดนี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  

3 ท่าน พบว่าค่าดัชนีความตรงเนื้ อหา (Content Validity Index: CVI) ทั้งฉบับ เท่ากับ 1.0 และน าไป

ทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกบัประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  จ านวน 30 คน ได้ค่า

ความเชื่อมั่น(Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด

เท่ากบั .75 

  2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการเสริมสร้าง  

การเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้ อหา (content validity) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ รูปแบบและความเหมาะสมของ

กิจกรรม การจัดล าดับเนื้ อหา รวมทั้งความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม พบว่าค่าดัชนี 

ความตรงเนื้อหาของโปรแกรม มีค่า CVI เท่ากับ 1.0 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

จากผู้ทรงคุณวุฒิ น าไปปรับปรุงแก้ไขร่วมกบัอาจารย์ที่ปรึกษา หลังจากที่ผู้วิจัยปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนั้น  ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมไปทดลองใช้

กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  จ านวน 10 คน พบว่าหลังจาก

ทดลองใช้โปรแกรมนักเรียนมีความเข้าใจภาษาและขั้นตอนในการด าเนินกจิกรรม ระยะเวลาในการทดลอง

มีความเหมาะสม แต่พบปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรม เช่น ไม่กล้าแสดงออกในการแนะน า

ตนเองและการแสดงความคิดเหน็ นักเรียนไม่ค่อยให้ความสนใจในการอ่านใบความรู้  เป็นต้น ผู้วิจัยได้น า

ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวมาปรับปรุง โดยการปรับใบความรู้ เป็นการใช้สื่อสารสนเทศในการน าเสนอ

ข้อมูล การเสริมแรงทางบวกเพื่อกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเหน็มากขึ้น 

 

การพิทกัษส์ิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง  

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ โดยได้รับใบอนุญาตเลขที่ COA No. 077/2568 เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 

2568 และให้การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองตลอดกระบวนการวิจัย ดังนี้  การช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอน ประโยชน์และความเสี่ยงต่างๆ การรักษาความลับของข้อมูล  

แนวทางการช่วยเหลือระหว่างการท าวิจัยในกรณีผู้ เข้าร่วมเกิดภาวะเครียดหรือไม่สบายใจ สิทธิของ  

กลุ่มตัวอย่างในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ โดยไม่มีการบังคับ ไม่มีผลกระทบ

ต่อการศึกษาและสิทธิที่ได้รับการดูแลตามปกติในโรงเรียน รวมทั้งได้รับการยินยอมโดยผู้ปกครองหรือ

ผู้ดูแล ถ้าไม่ได้รับการยินยอมจะไม่น าเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  โดยกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ปกครอง

สามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตามต้องการ หากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 

ผู้วิจัยจะให้ลงลายมือชื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย ในระหว่างด าเนินการวิจัยหรือสิ้นสุดการวิจัย หากพบว่า  
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กลุ่มตัวอย่างมีภาวะเครียดหรือเกดิความไม่สบายใจจากการท ากจิกรรม ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิตจะให้การดูแลเบื้องต้น แต่หากไม่ดีขึ้นจะส่งต่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสมต่อไป นอกจากนี้

ผู้วิจัยด าเนินกจิกรรมในห้องแนะแนวของโรงเรียนที่มีความเป็นสดัส่วนและเป็นส่วนตัว  

                                                                                                         

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้  

 1.หลังจากได้รับอนุมัติให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยขออนุญาตเข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียน อาจารย์ 

ฝ่ายวิชาการ อาจารย์ฝ่ายแนะแนว และอาจารย์ประจ าชั้น เพื่อแนะน าตนเอง ชี้ แจงวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา กลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย วิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้รับ

อนุญาตให้เกบ็ข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะน าตัว และชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยรายละเอยีด

เกี่ยวกับการเกบ็รวบรวมข้อมูล รวมทั้งการพิทกัษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนด และท าการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใสคืนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 

30 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ระดับชั้นละ 10 คน แล้วจึงขออนุญาต

ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างให้เข้าร่วมการวิจัย โดยการโทรศัพท์ชี้ แจงผู้ปกครองทั้งวัตถุประสงค์การวิจัย

รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง เช่น การรักษา

ความลับ การเกบ็รักษาข้อมูล แนวทางการช่วยเหลือระหว่างการท าวิจัยในกรณีอาสาสมัครเกิดภาวะเครียด

หรือไม่สบายใจ และแจ้งทางหนังสือ พร้อมทั้งให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองลงลายมือชื่อยินยอม 

การเข้าร่วมการวิจัย  

 2. กลุ่มทดลอง เมื่อสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย ท าการรวบรวมข้อมูลตาม

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ และแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด 

จ านวน 15 ข้อ (pre-test) ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยนัดหมายอาสาสมัครกลุ่มทดลองเพื่อด าเนินการ

ทดลองโดยได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

จ านวน 3 กลุ่ม กิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม ๆ ละ 60 นาท ีสัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมเป็น 8 สัปดาห์ และมี

การบ้านให้ท าในกิจกรรมที่ 1-7 ใช้เวลา 30 นาท ีเมื่อสิ้นสุดการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม ผู้วิจัยท า

การรวบรวมข้อมูลโดยแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด (post-test) จ านวน 15 ข้อ 

 3. กลุ่มควบคุม เมื่อสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย ท าการรวบรวมข้อมูลตาม

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ และแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด 

จ านวน 15 ข้อ (pre-test) นัดหมายอาสาสมัครอีกคร้ังในสัปดาห์ที่ 8 ให้การดูแลตามปกติของโรงเรียน 

หลังจากครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยแบบประเมินความสามารถในการจัดการความเครียด 

(post-test) จ านวน 15 ข้อ  
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การวิเคราะหข์อ้มูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อเสร็จสิ้ นการทดลอง ผู้ วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถิติ

ส าเรจ็รูป ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี้  

 1.วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistic) ได้แก่  

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความแตกต่างของ

ข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Chi – square test, Fisher’s exact test และ 

Independent t-test 

 2.เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดในกลุ่มทดลองก่อน

ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม และภายหลังได้รับโปรแกรม โดยใช้สถิติ 

Dependent t-test    

 3.เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเผชิญความเครียด ระหว่าง 

กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม และกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการดูแลตามปกติ โดยใช้สถิติ Independent t-test  

 

ผลการวิจัย 

 1.ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลชองนักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 60 คน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (n=60) 

ลกัษณะทัว่ไปของ 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มทดลอง

(n=30) 

 กลุ่มควบคุม

(n=30) 

ค่าสถิติในการ

ทดสอบ 
p- value 

จ านวน(รอ้ยละ)   จ านวน (รอ้ยละ)   

ระดบัการศึกษา    .00
 a
 1.00 

    มัธยมศึกษาปีที่ 1 10(33.33)  10(33.33)   

    มัธยมศึกษาปีที่ 2 10(33.33)  10(33.33)   

    มัธยมศึกษาปีที่ 3 10(33.33)  10(33.33)   

เพศ    .00
 a
 1.00 

    ชาย 15 (50.00)  15 (50.00)   

    หญิง 15 (50.00)  15 (50.00)   

อายุ (ปี) Mean(SD) 14 ± .83  14 ± . 83 .000
b 

1.000 

ลกัษณะนิสยั    7.756
C
 .152 

   อ่อนไหวง่าย 15(50.00)  8(26.70)   

   เอาแต่ใจตนเอง 2(6.70)  0   

   หงุดหงิดโมโหง่าย 5(16.70)  5(16.70)   

   เรียบร้อยอยู่ในกฎระเบียบ 1 (3.30)  4 (13.30)   

   ม่ันใจในตนเอง/กล้าแสดงออก 4 (13.30)  5 (16.70)   

   ไม่ค่อยกล้าแสดงออก 3 (10.00)  8 (26.70)   
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ลกัษณะทัว่ไปของ 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มทดลอง

(n=30) 

 กลุ่มควบคุม

(n=30) 

ค่าสถิติในการ

ทดสอบ 
p- value 

จ านวน(รอ้ยละ)   จ านวน (รอ้ยละ)   

บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ    3.039
C
 .812 

   บิดา 1 (3.30)  1 (3.30)   

   มารดา 8 (26.70)  11 (36.70)   

   ญาต ิ 2 (6.70)  1 (3.30)   

   เพื่อน 16 (53.30)  15 (50.00)   

   พี่– น้อง 3 (10.00)  1 (3.30)   

   ครู/อาจารย ์ 0  1 (3.30)   

a=Chi-square test, b=Independent t-test, c=Fisher’s Exact test 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้แก่ ระดับการศึกษา  เพศ อายุ ลักษณะนิสัย 

และบุคคลที่ปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>.05)  
 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้

ที่ถูกกลัน่แกลง้รงัแกก่อนและหลงัทดลองในกลุ่มทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดก่อนและหลังทดลองในกลุ่มทดลอง 

ทกัษะการเผชิญความเครียด 
กลุ่มทดลอง (n=30) Mean 

Difference 

df t p-value 

       M SD 

   ก่อนทดลอง 35.90 6.45 
10.67 29 10.12 .001 

   หลงัการทดลอง 46.57 6.71 
  

  

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดของกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม พบว่าหลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=10.12, p<.001)  

  

 3.เปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้

ที่ถูกกลัน่แกลง้รงัแกก่อนและหลงัทดลองในกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดก่อนและหลังทดลองในกลุ่มควบคุม 

ทกัษะการเผชิญความเครียด 
กลุ่มควบคุม (n=30) Mean 

Difference 

df t p- value 

       M     SD 

   ก่อนทดลอง      38.73   5.55 
1.64 29 1.84 .076 

   หลงัการทดลอง      40.37   7.39 
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จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดของกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังการทดลอง พบว่าหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสงูกว่าก่อนทดลอง ไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (t=1.84, p>.076)   

 

 4.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเผชิญความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 4  
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทกัษะการเผชิญความเครียด กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) df t P-value 

M  SD       M SD    

ก่อนการทดลอง 35.90 6.45 38.73 5.55 
58 6.56 .001 

หลังการทดลอง 46.57 6.71 40.37 7.39 

 

 จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเผชิญความเครียดระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

(t=6.56, p<.001) 

 

อภิปรายผล 

 จากการด าเนินการวิจัยโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม พบว่า ค่าเฉล่ีย

คะแนนทกัษะการเผชิญความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกหลังทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ

เสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมมีประสิทธิผลในการส่งเสริมให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกมีทักษะสามารถเผชิญความเครียดได้อย่างเหมาะสมทั้ง การเผชิญความเครียดแบบ

มุ่งเน้นจัดการกบัอารมณ์ (emotion-focused coping) ผ่านการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม

ด้านความตระหนักในตนเอง (self-awareness) จากกิจกรรมที่ 2 “ค้นหาตัวตน” และกิจกรรมที่ 3  

“วงล้อมความรู้สึก” จะเสริมสร้างให้นักเรียนสามารถรับรู้อารมณ์ ความคิดและปฏิกิริยาของตนเองเมื่อ

เผชิญกับสถานการณ์ถูกกล่ันแกล้งรังแกและการเห็นคุณค่าในตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมด้านการจัดการ

ตนเอง (self-management) จากกิจกรรมที่ 4 “การจัดการความเครียด”และ กิจกรรมที่ 8 “มิติใหม่วัย

สร้างสรรค์” ที่ฝึกให้นักเรียนมีความเข้าใจและฝึกการจัดการอารมณ์และความเครียดจากสถานการณ์ที่ถูก

กดดัน สอดคล้องกับการศึกษา16ที่พบว่าการตระหนักในตนเองและการจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์กับ

สภาวะอารมณ์และสุขภาพจิตที่มั่นคงมากขึ้ น  นอกจากนี้ การเสริมสร้างให้มีทักษะสามารถเผชิญ

ความเครียดแบบมุ่งเน้นแก้ที่ปัญหา (problem focused coping) จากกระบวนการทั้งด้านการเสริมสร้าง

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (relationship skill) ผ่านกิจกรรมที่ 1 “มิตรภาพและความเข้าใจ” และ

กิจกรรมที่ 6 “การสื่อสารลดความขัดแย้ง” ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและสื่อสารเพื่อลด  

ความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับการศึกษา17 พบว่าความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มเพื่อนยังมี 

ความเชื่อมโยงอย่างมีนัยส าคัญต่อสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วยลดระดับความเครียด 
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และส่งเสริมความสามารถในการเผชิญความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ร่วมกับการเสริมสร้างด้าน 

การตระหนักรู้ทางสังคม (social awareness) ในกิจกรรมที่ 7 “รู้จักเลือก สร้างเพื่อนสร้างสุข” ที่ช่วยให้

เข้าใจผู้ที่เผชิญปัญหาเดียวกนั พร้อมทั้งวิเคราะห์บริบทสังคมเพื่อจ าแนกบุคคลที่ควรหลีกเล่ียงหรือบุคคล

ที่ควรที่ควรคบหาและการขอความช่วยเหลือ บูรณาการร่วมกับด้านการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ

(responsible decision-making) ในกิจกรรมที่ 5 “เลือกให้เป๊ะ ชีวิตกด็ี” ที่ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

วางแผนแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งเลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา18

การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และวางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้บุคคลมีมุมมองเชิงบวกต่อ

อุปสรรค พัฒนาทักษะการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นแก้ที่ปัญหา (problem-focused coping) และ

ช่วยลดระดับความเครียดลงได้อย่างมีนัยส าคัญ  

 กระบวนการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างทั้งภายในและภายนอกของ

นั ก เ รี ยน  อาจ เ ป็น ปัจจั ยหนึ่ งที่ ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริมใ ห้นั ก เ รี ยนสามารถป รับตั ว เ ข้ ากับสั งคมและ  

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ19 ที่พบว่า 

การเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมมีประสิทธิผลในการเพิ่มความผาสุกทางจิตใจ พร้อมทั้งส่งเสริมให้

สามารถเผชิญความเครียดและลดระดับความเครียดได้ รวมไปถึงการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

และการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมในโรงเรียนประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบว่าการที่นักเรียนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมในโรงเรียน  

 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การท างานในโรงเรียน ทกัษะทางสังคมและอารมณ์ ทศันคติ พฤติกรรม และ

การรับรู้ เกี่ยวกับบรรยากาศและความปลอดภัยในโรงเรียนที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ช่วยให้นักเรียนพัฒนา

ทกัษะการเผชิญความเครียดในการรับมือกับวิกฤตสุขภาพจิต ลดความทุกข์ทางอารมณ์ เ ช่น ความเครียด 

ความวิตกกังวล และ ภาวะซึมเศร้า และสร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ปลอดภัยและเอื้อต่อการเรียนรู้

มากขึ้น20  

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคม  

เป็นโปรแกรมที่ ช่วยให้นักเรียนสามารถประเมินสถานการณ์ความเครียดได้อย่างเหมาะสม  โดย

องค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ท าให้เกดิสัมพันธภาพที่ดีกบัผู้อื่น กล้าแสดงออกในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกัน

ในกลุ่มอย่างกระตือรือร้น เกิดการรับรู้คุณค่าในตนเองมากขึ้น สามารถเข้าใจอารมณ์และความเครียดของ

ตนเองและผู้อื่น มีทักษะเลือกวิธีการเผชิญความเครียดทั้งแบบมุ่งเน้นแก้ที่ปัญหา(problem focused 

coping)  และการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นจัดการกับอารมณ์ (emotion-focused coping) ของ

ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถตัดสินใจและรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งเกิด

การตระหนักรู้ ในการหลีกเล่ียงบุคคลหรือสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการค้นหาและการขอ  

ความช่วยเหลือแหล่งสนับสนุนทางสงัคมที่เหมาะสม  

 

ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช ้

 1. พยาบาลจิตเวช ครูแนะแนว และครูประจ าชั้น สามารถน าโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้

ด้านอารมณ์และสังคมไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาทกัษะการเผชิญความเครียดส าหรับ

นักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียนได้ 
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 2. โรงเรียนสามารถน าโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมไปบูรณาการ

ร่วมกบัระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความเสี่ยงปัญหาสุขภาพจิตหรือนักเรียนที่

ถูกกล่ันแกล้งรังแก เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดการอารมณ์และการเผชิญความเครียดอย่าง

เหมาะสม 

   

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาติดตามผลภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมอย่างต่อเนื่อง 1 เดือน 3 เดือน หรือ 6 เดือน  

เพื่อประเมินความคงอยู่ของทกัษะการเผชิญความเครียดและประสทิธผิลของโปรแกรมในระยะยาว 

  2. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ ด้านอารมณ์และสังคมที่ส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว เพื่อศึกษาบทบาทและแรงสนับสนุนจากครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะ  

การเผชิญความเครียดของนักเรียนที่ถูกกล่ันแกล้งรังแก 
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