
Nursing Journal of the Ministry of Public Health 11

ความรู และเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม
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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและเจตคติ ตอการปองกัน

การมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 136 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดความรูการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน และแบบวัดเจตคติการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือ

โดยใชคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาคซึ่งมีคาเทากับ 0.81, 0.82 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช 

สถิต ิรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา

 1.  คะแนนความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (รอยละ 67.62) โดยความรูดานการแสดงออกเรือ่งเพศมีคาคะแนนสูงสดุ (รอยละ 78.18) และ

ความรูดานการจัดการกับอารมณเพศมีคาคะแนนต่ําสุด (รอยละ 54.93) 

 2.  คะแนนเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวมอยูใน

ระดบัปานกลาง (⌧ = 3.09, S.D.= 0.42) โดยเจตคติดานผลกระทบจากการมีเพศสมัพันธในวยัเรียนมีคาเฉลี่ย

สูงสุด (⌧=3.42, S.D.=0.60 ) และเจตคติดานการแสดงออกเรื่องเพศมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (⌧ =2.49, 

S.D.=0.61)

คําสําคัญ  : ความรู, เจตคต,ิ การปองกันการมีเพศสัมพันธ, นักเรียนมัธยม
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Abstract

 A descriptive research was conducted to investigate the knowledge and attitudes toward sexual 

intercourse prevention of adolescent junior high school students in Srisongkram district, Nakhon Phanom 

province. A hundred thirty six students were surveyed by collecting data using a privacy questionnaire 

and tests of knowledge and attitudes toward sexual intercourse prevention among adolescents. The 

reliability of knowledge test was analyzed using the Cronbach’s alpha coefficient, giving a value of 0.82, 

whereas the attitude test gave a value of 0.81. The data were analyzed using percentage, mean, and 

standard deviation. The research found that: 

 1. The mean knowledge score of the junior high school students toward sexual intercourse 

prevention was 67.62%. The mean knowledge score for sexual behavior was highest (78.18%) while 

the mean knowledge score for the management of sexual emotion was lowest (54.93%). 

 2.  The mean attitude score of the junior high school students toward sexual intercourse 

prevention was in the middle point (⌧ = 3.09, S.D. = 0.42). The attitude scores of the impacts from 

having sexual intercourse during school age was highest (⌧= 3.42, S.D. = 0.60), while the attitude

scores of the expression of sexual behavior was lowest (⌧ = 2.49, S.D.= 0.61).
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ความเปนมาและความสําคัญ  
 การเปลี่ยนแปลงโดยการกาวไปสูความทันสมัย

กอใหเกิดการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขาสูประเทศไทย

อยางตอเนื่องและรวดเร็ว ดังนั้นจะเห็นไดวาวัยรุนมี

คานิยมและพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนไป ไมวาจะเปน

การคบเพื่อนตางเพศ การแตงกายใหดึงดูดความสนใจ

ของเพศตรงขามดวยแฟช่ันตะวันตก การแสดงออก

ทางเพศของวัยรุนในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธที่

เพิ่มมากขึ้นและอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก

นอยลง  โดยวัยรุนคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรเปนเรื่องธรรมดา ปญหาที่ตามมาคือการตั้งครรภ

ของวัยรุน1 ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมมี

การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนตางๆ ในรางกายมีสภาพ

รางกายที่เปลี่ยนแปลงไป ในเพศหญิง เริ่มมีประจําเดือน

มีหนาอก สะโพกผายและมีขนที่อวัยวะเพศ เริ่มมคีวาม

ตองการทางเพศ  สภาพจิตใจของวัยรุนจะมีควาคึกคะนอง

อยากรูอยากเห็นและอยากลอง ซึ่งอาจมีผลตอการตัดสินใจ

กระทําสิ่งตางๆ โดยใชอารมณเปนใหญ2 จึงทําใหวัยรุน

ตองประสบกับปญหานานาประการโดยเฉพาะปญหา

การมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภ3-5 ซึ่งผลจากการ

มีเพศสัมพันธของวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบตอตนเอง

เชนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ภาวะแทรกซอนจาก

การทําแทง6ปญหาสุขภาพจิตจากการที่ไมสามารถปรับตัว

ตอการเปนมารดาได หรือเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

เชน กามโรค ซฟิลสิ และ โรคเอดส 2   เปนตน การวเิคราะห

ถึงสาเหตุของปญหาพบวาสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง

คือ การขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศที่ถูกตอง7

นอกจากนี้ยังพบวา การสอนเพศศึกษาไมมีรูปแบบที่

ชัดเจน8-9  บางประเด็น ครูผูสอนไมกลาสอน10 วิธีการ

สอนทําใหนักเรียนรูสึกเบื่อหนาย เชน ใหอานหนังสือ

สุขศึกษาหรือใชการบรรยายตามหนังสือ11 และโรงเรียน

ใหความสําคัญตอการสอนเพศศึกษานอย2 ทามกลาง

การเปลี่ยนแปลงของสังคม การพัฒนาของสื่อและ

เทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางกาวกระโดด ประกอบ

กับสภาพของครอบครัวไทยออนแอลง  วัยรุนไดรับ

การอบรมโดยกระบวนการกลอมเกลาทางสังคมลดลง

ทําใหงายตอการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชใน

ชีวิตโดยการขาดภูมิคุมกัน การที่วัยรุนแสวงหาความรู

ตางๆ  ผานสื่อออนไลนดวยตนเอง8-9 ความรูที่ไดมา

จึงไมผานคําแนะนําชี้แนะจากผูใหญที่มีวุฒิภาวะสูงกวา

เชน พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย แตวัยรุนนิยมแบง

ปนประสบการณในเรื่องเพศในกลุมเพื่อนเปนสวนใหญ 

ดังนั้นจะเห็นไดวาวัยรุนนิยมมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานเพิ่มมากขึ้นและนับวันอายุของการเริ่มมีเพศ

สัมพันธครั้งแรกยิ่งนอยลง ทั้งนี้มาจากความรูและเจตคติ

ของวัยรุ นตอการปองกันการมีเพศสัมพันธที่เปลี่ยน

ไป10 ซึง่ความรูมีผลตอเจตคติและสงผลตอการแสดง

พฤติกรรม5,7 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาองคประกอบ

ของความรูและเจตคติดานการปองกันการมีเพศสัมพันธ

จาํแนกได 4 องคประกอบคือ  1) การแสดงออกเรือ่งเพศ

2) การจัดการกับอารมณเพศ 3) ปจจัยเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ และ 4) ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ  

 การแกปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยรุ นจึง

จําเปนจะตองเริ่มที่การประเมินความรูและเจตคติของ

วัยรุนตอการปองกันการมีเพศสัมพันธอยางครอบคลุม 

เพื่อการวางแผนในการใหเพศศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 

ซึ่งพบวาความรูและเจตคติเรื่องเพศของวัยรุนมีความ

แตกตางกันในแตละบริบทของสังคมวัฒนธรรม11 จาก

รายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทยพบวา แนวโนม

การคลอดบุตรของมารดาวัยรุน ทั้งประเทศ พ.ศ.2543–

2552 โดยใชเกณฑการเฝาระวังการตั้งครรภไวที่ มากกวา

หรือเทากับรอยละ 10 พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ โดย

ในปพ.ศ. 2554 มีมารดา อายุตํ่ากวา 20 ป คิดเปน
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รอยละ 14.32 ซึ่งอยูในเกณฑเฝาระวัง ประเทศไทยพบ

วาตองเฝาระวังมากถึง 71 จังหวัดซึ่งมีจังหวัดนครพนม

รวมอยูในจาํนวนนี้ดวย และป พ.ศ. 2555 จงัหวดันครพนม

มีมารดาอายุตํ่ากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 32.80 โดย

เฉพาะอําเภอศรีสงคราม จ.นครพนม มีมารดาอายุ

ตํ่ากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 32.80 ซึ่งอยูในเกณฑ

 ตองเฝาระวังและมีคาสูงกวาเกณฑเฝาระวังถึงรอยละ

18.3012   

 จากสถานการณดังกลาวขางตน  ทําใหผูวิจัย

มีความสนใจที่จะศึกษาความรูและเจตคติเรื่องการ

ปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนมเพื่อใชเปน

แนวทางในการสอนการปองกันการมีเพศสัมพันธใน

วัยรุนที่มีประสิทธิภาพ และเปนแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการสอนเพศศึกษาเพื่อใหเกิดความรู และ

เจตคติที่ดีในการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนตอ

ไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1) เพื่อศึกษาระดับความรูเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 2) เพื่อศึกษาระดับเจตคติเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม

วิธีดําเนินการวิจัย
 เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาระดับความรู

และเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

ประชากร คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ปการ

ศึกษา 2555  ในเขตอําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

จํานวน 4 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 1,456 คน กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปที่  1-3  ทั้งเพศหญิงและเพศชาย กําหนดขนาด

กลุมตวัอยางโดยใชสตูร Krejcie & Morgan13 ไดขนาดกลุม

ตัวอยางเทากับ 317 คน จากนั้นกําหนดสัดสวนขนาด

กลุมตัวอยางใหเทากันดังนี้ โรงเรียนสหราษฎรรังสฤษฏ 

168 คน  โรงเรียนสนธิราษฎรวิทยา 56 คน โรงเรียน

บานขาพิทยาคม  57 คน  และโรงเรียนนาคําราชรังสรรค 

36 คน  รวมทั้งสิ้น 317 คน  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 3 สวน คือ

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก 

เพศ ประสบการณการไดรับความรูเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนและแหลงความรูที่นักเรียน

ไดรับประสบการณการมีคูรักหรือมีแฟน   การมีคูรัก 

หรือแฟนในปจจุบัน 

 สวนที่  2  แบบวัดความรูเรื่องการปองกันการ

มีเพศสัมพันธในวัยรุน เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เพื่อวัดความรูเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธใน

วัยรุน ใชคําถามแบบปรนัยจํานวน 20 ขอ มีคําตอบให

เลือก 4 คําตอบ ในแตละขอจะมีคําตอบใหเลือกเพียง

คําตอบเดียว ถาตอบถูกในขอนั้นจะได 1 คะแนน ถา

ตอบผิดจะได 0 คะแนน 

 การแปลผลคะแนนสําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย

ไดประยกุตการวิเคราะหระดบัคะแนนของ วเิชยีร เกตุสิงห14

แบงเปน 3 ระดับดังนี้

 คะแนนอยูในชวง  0-10  คิดเปนรอยละ 0-50  

หมายถึง มีคะแนนอยูในระดับตํ่า

 คะแนนอยูในชวง  11-15 คิดเปนรอยละ 51-75 

หมายถึง มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง

 คะแนนอยูในชวง 16-20 คิดเปนรอยละ 76-100
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หมายถึง มีคะแนนอยูในระดับสูง

 สวนที่ 3 แบบวัดเจตคติเรื่องการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ

วัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุน ประกอบดวยคําถามที่มีลักษณะดานบวกและ

ดานลบ (positive or negative statement) รวมจํานวน 

30 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating

scale) 5 อันดับ คือ เห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยมาก ซึ่งเกณฑการใหคะแนน

มดีงันี้  ขอความเชงิบวก (positive  statement)  มคีาคะแนน

5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับสวนขอความเชิงลบ (negative

statement) มีคาคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ตามลําดับ

 การแปลผลคะแนนเจตคติเรื่องการปองกันการ

มีเพศสัมพันธ  แปลผลตามคะแนนเฉลี่ย  ซึ่งวัดแบบ

ประมาณคา (Rating Scale) ม ี5 ระดับดังนี้

 ระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ย  4.50-5.00

 ระดับด ี  คะแนนเฉลี่ย  3.50-4.49

 ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย  2.50-3.49

 ระดับตํ่า             คะแนนเฉลีย่  1.50-2.49

 ระดับตํ่าที่สุด คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.49

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูล
 ผูวิจัยหาคุณภาพของเครื่องมือ  โดยการหาความ

เที่ยงและความตรงดังนี้

 1)  ผูวิจัยนําแบบวัดความรูเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธในวัยรุน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดผาน

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คนในการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา ไดคาความตรงเทากับ 0.77 นํามาหาความ

เที่ยง โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

แหงหนึ่งในจังหวัดนครพนม จํานวน 30 คน คํานวณ

หาคาความเที่ยงโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ .80 

 2) นําแบบวัดเจตคติเรื่องการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒ ิ

จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไดคา

ความตรงเทากับ 0.95 หาความเที่ยง โดยผูวิจัยนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแหงหนึ่งใน

จังหวัดนครพนม จํานวน 30 คน คํานวณหาคาความ

เที่ยงโดยใชคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ไดคา

ความเที่ยงเทากับ .75

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
 ผูวิจัยไดสงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลการ

วิจัย ซึ่งออกโดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย จังหวัดนครพนมถึงผูอํานวยการโรงเรียนทุก

แหง และผูวิจัยไดคํานึงถึงสิทธิของกลุมตัวอยางตลอด

กระบวนการวิจัย ไดแก การชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ การยุติเขารวมวิจัยโดยไม

สงผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น การนําเสนอผลการวิจยัในภาพ

รวมโดยไมบงชี้ถึงกลุมตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลหลัง

จากไดรับความยินยอมดวยความสมัครใจของกลุ ม

ตัวอยางและผูปกครองลงนามอนุญาต    

การวิเคราะหขอมูล
 ผู วิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะห 

ตามระเบียบวิธีทางสถิติ  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปใน

การประมวลผลขอมูลดังนี้

 1)    วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

ดวยสถิติพื้นฐาน  การแจกแจงความถี่และรอยละ 

 2) วิเคราะหคะแนนความรูและเจตคติเรื่อง

การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนดวย คาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวิจัย
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

  กลุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ตนปที่ 1-3 สงักดักรมสามญัศกึษาปการศกึษา 2555  ทีม่ี

การเรียนการสอนแบบสหศึกษา ในเขตอําเภอศรีสงคราม

จังหวัดนครพนม รวมทั้งสิ้น 136 คน คิดเปนรอยละ 43 

ของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยภาพรวมของความรูที่

เคยไดรับ ในดานการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณของวัยรุน 

พบวาเคยไดรับความรูคิดเปนรอยละ 80.9 และไมทราบ

ผลเสยีที่เกดิขึ้นจากการมเีพศสัมพันธในวยัรุน        ซึง่ใกลเคยีง

กับไมทราบถึงสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนคิดเปนรอยละ 74.3 และ 71.3 ตามลําดบั ประมาณ

รอยละ 50 เคยมีแฟนหรือคูรัก ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของวัยรุน จําแนกใหเห็นความรูที่เคยไดรับ และสถานภาพการมีแฟนหรือคูรัก 

 ลักษณะขอมูล เคย ไมเคย

  (รอยละ) (รอยละ)

1.  ความรูที่เคยไดรับ 

 1.1  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม  80.9 19.1

  สติปญญาและจิตวิญญาณของวัยรุน

 1.2  สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 28.7 71.3

 1.3  ผลเสียที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 25.7 74.3

 1.4  การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 69.1 30.9

2. สถานภาพการมีแฟนหรือคูรัก  

     2.1  นักเรียนเคยมีแฟนหรือคูรักหรือไม 44.9 55.1

    2.2  ปจจุบันนักเรียนมีแฟนหรือคูรักหรือไม 34.6 65.4

 2. ระดับความรู เรื่องการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุนของกลุมตัวอยาง

  ความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุนของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 67.62) เมื่อพิจารณารายดานพบวาความรู

เรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธดานการแสดงออก

เรื่องเพศมีคาคะแนนความรูอยูในระดับสูง (รอยละ 78.18) 

สวนดานผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

มีคาคะแนนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 70.68) เชน

เดียวกับดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

และดานการจัดการกับอารมณเพศมีคาคะแนนอยูใน

ระดับปานกลางเชนเดียวกัน (รอยละ 66.72และ 54.93 

ตามลําดับ) ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  แสดงระดับความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

 ความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน รอยละ การแปลผล

1.  ดานการแสดงออกเรื่องเพศ 78.18 สูง

2.  ดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 66.72 ปานกลาง

3.  ดานการจัดการกับอารมณเพศ 54.93 ปานกลาง

4.  ดานผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 70.68 ปานกลาง

              โดยรวม  67.62 ปานกลาง

 3. ระดับเจตคติตอการปองกันการมีเพศ

สัมพันธในวัยรุนของกลุมตัวอยาง

  เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุนของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

(⌧ = 3.09, S.D = 0.42) และเมื่อพิจารณารายดาน 

พบวา เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

ดานผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีคา

เฉลี่ยสูงสุด (⌧ = 3.42, S.D=0.60) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง

สวนดานการแสดงออกเรื่องเพศมีคาเฉลี่ยต่ําสุด (⌧ = 

2.49, S.D.=0.61) ซึ่งถือวาอยูในระดับนอย  ดังตาราง

ที่ 3 

อภิปรายผล 
   1.  ความรูเรือ่งการปองกนัการมีเพศสัมพนัธ

ในวัยรุน

 ระดับความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุนของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 67.62) สอดคลองกับผลการศึกษาของจิราภรณ

รัตนพิทักษ15 ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูและทัศนคติตอ

เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญ

ตารางที่ 3  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติตอการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

 เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน คาเฉลี่ยเจตคติ

   ⌧  S.D. การแปลผล 

1.  ดานการแสดงออกเรื่องเพศ  2.49 0.61 ตํ่า

2. ดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  3.22 0.64 ปานกลาง

3. ดานการจัดการกับอารมณเพศ  3.24 0.70 ปานกลาง

4. ดานผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  3.42 0.60 ปานกลาง

                  รวม  3.09 0.42 ปานกลาง

ศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวากลุมตัวอยางมี

ความรูเรื่องเพศในระดับปานกลางเชนกัน ทั้งนี้เพราะ

วัยรุนตอนตนเปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง เปนวัยที่

ใหความสนใจในเพศตรงขาม เริ่มสนใจและหาความรูเกี่ยว

กับพฤติกรรมทางเพศ7 ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนใหญ

จะเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย

จติใจ อารมณ สงัคม สตปิญญาและจติวญิญาณ มากถงึ

รอยละ 80.90 แตความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
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การมเีพศสัมพนัธ ผลเสยีจากการมเีพศสัมพนัธ และการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ

28.7, 25.7 และ 69.1 ตามลําดับ  ในสภาพปจจุบันการ

สอนเพศศึกษาในโรงเรียนสวนใหญเนนเนื้อหาการ

เปลี่ยนแปลงดานสรีระและรางกายซึ่งอาจไมเพียงตอ

การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เชน ผลเสียของ

การมีเพศสมัพนัธ การปองกันการมีเพศสมัพนัธท่ีปลอดภัย

และทักษะการจัดการกับสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมี

เพศสมัพนัธของวยัรุน2  ดงันัน้ระดับความรูเรือ่งการปองกนั

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนของกลุมตัวอยางโดยรวมจึง

อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานยังพบอีก

วา ความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธดานการ

จัดการกับอารมณเพศมีคาคะแนนอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 54.93 แสดงวาวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับการจัดการ

อารมณทางเพศที่ยังไมเพียงพอ ซึ่งการจัดการอารมณ

ทางเพศนั้นแบงเปนสามระดับ ไดแก ระดับที่ 1 การจัด

การอารมณทางเพศโดยการควบคุมอารมณทางเพศ 

ทาํไดสองวิธีคือ การควบคมุจิตใจตนเอง และการหลีกเล่ียง

จากสิ่งเรา การดูสื่อลามก การเที่ยวกลางคืน หรืออยู

ในที่ลับตาคนสองตอสอง เปนตน ระดับที่ 2 การจัดการ

อารมณทางเพศโดยการเบี่ยงเบนอารมณทางเพศ เชน 

การเลนดนตรี กีฬา และกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน 

และระดับที่ 3 คือการจัดการอารมณทางเพศโดยการ

ปลดปลอยและระบายอารมณทางเพศ ไดแก การฝนเปยก

และการสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) ซึ่ง

การที่วัยรุนมีความรูในเรื่องเหลานี้ไมเพียงพออาจทํา

ใหเกิดผลเสียตามมา ไดแก การตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 

ซึ่งตามมาดวยปญหาการตั้งครรภ และการติดเชื้อโรค

ทางเพศสัมพันธ เปนตน7  

 2.  เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุน

 เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธใน

วัยรุนของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(⌧=3.09, S.D= 0.42) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของอําพล อินกลํ่า16-17 ไดศึกษาเรื่องเจตคติตอการมี

เพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนวัยรุน จังหวัด

ชลบุรี ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรอยูในระดับปานกลางเชนกัน  ทั้งนี้เพราะ

เจตคติแปรผันตรงกับความรู ดังนั้นเมื่อความรู เรื่อง

การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนของกลุมตัวอยาง

อยูในระดับปานกลางระดับเจตคติจึงอยูในระดับปานกลาง

เชนเดียวกัน และสาเหตุอีกประการหนึ่งที่วัยรุนมีเจตคติ

ในระดับปานกลางคือ วัยรุนเปนวัยที่ตองการอิสระ จึง

รูสึกอึดอัดกับระเบียบ หรือกรอบความคิดที่สังคมกําหนด

ขึ้น รวมทั้งความประพฤติและการแสดงออกเรื่องเพศ

และเมื่อพิจารณารายดานพบวาเจตคติเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนดานการแสดงออกเรื่องเพศ

มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (⌧=2.46,S.D.=0.61) ซึ่งถือวาอยูใน

ระดับตํ่า แตความรูดานการแสดงออกทางเพศกลับอยู

ในระดับที่สูง แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีความรูและจดจํา

ไดวาอะไรคือพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสม

เพราะเปนชวงวัยที่เรียนรูเรว็ แตกลับไมเหน็ดวยกับคานิยม

ดังกลาว แสดงวาวัยรุนเกิดความขัดแยงในใจเกิดขึ้น

ซึ่งฟรอยดไดอธิบายพัฒนาการของวัยรุนไววาเปนวัยที่

เริ่มสนใจเพศตรงขาม เรียนรูเรื่องความรกั และเพศสมัพนัธ

เปนชวงการพัฒนาไปสูผูใหญทีม่ีวฒุิภาวะเต็มที่  ในขัน้ตอน

นี้ถาพัฒนาการมีความราบรื่น จะเติบโตเปนผูใหญที่มี

คุณภาพ  มีความคิดสรางสรรค  รูจักรักตัวเองและผูอื่น

แตถามีปญหาเกิดขึ้นในชวงนี้ อาจมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม

เชน มีความวิตกกังวล มีความขัดแยงในใจเกิดขึ้นได ซึ่ง

ปจจุบันพบวา วัยรุนไดแสดงใหเห็นถึงสัญญาณของปญหา

ดังกลาว เชนการแสดงออกในเรื่องเพศเปลี่ยนแปลงไป

จากในอดีตอยางสิ้นเชิง ไดแก การมีเพศสัมพนัธกบัคูรกั

เปนเรื่องปกติ การจับมือถือแขนในที่สาธารณะเปน
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เรื่องธรรมดาของคนรักกัน ซึ่งยืนยันดวยขอมูลท่ัวไป

ของกลุมตัวอยางที่พบวาลวนแลวแตเคยมีแฟนหรือคู

เกือบครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมด และปจจุบันมี

แฟนหรือคูสูงถึงรอยละ 34.6 สิ่งนี้อาจเปนสาเหตุให

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่ไม

เหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผล

ใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค และขาดการปองกัน

ขณะมีเพศสัมพันธทําใหเพิ่มการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ

ตามมา7

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
 1) เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุ นดานการแสดงออกเรื่องเพศมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

แตความรูในดานเดียวกันนี้กลับอยูในระดับที่สูง แสดง

ใหเห็นวาวัยรุนไดรับการสอนเกี่ยวกับการแสดงออก

เรื่องเพศในระดับที่ดีจึงทําใหมีความรูและตอบคําถาม

ไดถูกตอง  แตกลับไมเห็นดวยกับคานิยมดังกลาวเจตคติ

จึงอยูในระดับที่ตํ่า นับเปนการสงสัญญาณอันตราย

วาทิศทางการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังไม

ไดผลเทาที่ควรจะเปน ดังนั้นครูอาจารย ผูปกครอง 

ตลอดจนบุคลากรสุขภาพควรหาแนวทางในการให

ความรูในรูปแบบใหมๆ ที่ไมเพียงแตใหขอมูลความรู

หากแตมุงหากลยุทธเพื่อการปรับเปลี่ยนเจตคติที่ไดผล

ดีจึงจะเปนคําตอบที่ดีสําหรับปญหานี้

 2) การจัดการอารมณเพศนับเปนสิ่งที่สําคัญ

ในการปองกันการมีเพศสัมพันธ แตจากผลการวิจัย 

พบวา วัยรุนมีความรูและเจตคติในเรื่องนี้ระดับปานกลาง

เทานัน้ จึงทําใหเห็นแนวโนมของการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ

เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรหันมาพัฒนาการ

สอนและการเสริมสรางเจตคติดานการจัดการอารมณ

เพศที่ถูกตองใหกับวัยรุนอยางจริงจัง แทนที่การรณรงค

การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยอยางกวางขวางเหมือน

ในปจจุบัน ซึ่งทําใหวัยรุนเขาใจวาเปนวิธีการจัดการ

อารมณเพศที่ไดรับการยอมรับและกาวเขาสูตัดสินใจมี

เพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น

 

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยในอนาคต

 1) การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก

เกี่ยวกับความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันการ

มีเพศสัมพันธของวัยรุน

 2)   การวิจัยหาความสัมพันธระหวางความ

รู เจตคติ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

ตลอดจนอํานาจการทํานายของตัวแปรแตละตัว

 3)   การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุ น

เอกสารอางอิง 
1.  วาสนา ถิ่นขนอน และ วิลาวัณย ชมนิรัตน.  การ

 พัฒนาแนวทางการใหบริการหญิงตั้งครรภวัยรุน
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