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ผลของโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการ

สอนตอผลสัมฤทธิ์ความรูและความพึงพอใจ ของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม
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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียนรูปแบบการวิจัยเปนแบบกึ่งทดลองแบบเปรียบเทียบสองกลุม               

ภายหลังการทดลอง  มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ 1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เพื่อเปรียบเทียบความรูกอนและหลังเขา

รวมโครงการ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการ

กบัการจดัการเรยีนการสอน  กลุมประชากรทีศ่กึษาเปนพยาบาลศาสตรบัณฑติ ทีก่าํลงัศกึษาวชิา การพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ 1 จํานวนทั้งหมด  146 ราย  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 

73 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูลทั่วไป  แบบทดสอบวิชา การพยาบาลมารดาทารกและ

การผดงุครรภ 1 แบบทดสอบความรูกอนและหลงัเขารวมโครงการและแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควรและ

การทดสอบคาท ี 

 ผลการวิจัยพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1  

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางไมมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) ทัง้น้ีพบวากลุมทดลอง

มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนอยูในระดบัผานมากกวากลุมควบคมุ  โดยกลุมทดลองและกลุมควบคมุมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์อยูในระดับผานมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 90.54 และ 79.45 ตามลําดับและระดับไมผาน  คิดเปน

รอยละ 9.46 และ 20.55 ตามลําดับคะแนนเฉลี่ยความรูของกลุมทดลองหลังการเขารวมโครงการมากกวา

กอนเขารวมโครงการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) โดยคะแนนเฉลี่ยความรูหลังเขารวม

โครงการอยูในระดับดีมาก (⌧= 28.78, SD= 1.28) และคะแนนเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจตอการ

เขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยูในระดับดี (⌧ = 4.30,                                  

SD= 0.54)

  จากผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะในการนําโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียน

การสอนไปใชในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการสอนในรายวิชา  และจัดทํารูปแบบการดําเนินโครงการ  เพื่อ

ใหนักศึกษามีผลการเรียนดีขึ้น
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Abstract
 This classroom research study used a quasi-experimental design to 1) compare learning                     

achievement of nursing students of a Maternal Child Nursing and Midwifery course between the           

experimental group with integrating of an academic services program and the control group; 

2) compare the knowledge of nursing students before and after participation in this program; and 

3)  identify the satisfaction of nursing students who participated in an integrating of academic 

services and learning activities program. The sample was purposively selected from 146 students. 

The students were evenly divided between the experimental and control group. The instrument used 

in this study was a questionnaire, which consisted of examination of the Maternal Child Nursing 

and Midwifery I course, and a questionnaire on satisfaction of the nursing students who participated 

in the program. Data analysis was conducted using descriptive statistics with percentage, mean, 

standard deviation, t-test, chi-square test and content analysis.

 The results showed that the learning achievement score of the study in Maternal Child Nursing 

and midwifery I course between the experimental group and control group were not statistically

significant (p>0.05). The experimental group had achievement scores 90.54%,white the control

group had achievement score 79.45%. The mean of the knowledge score after participation in the integrated 

learning activities program was higher than before joining program, which was statistically significant ( 

p<0.001) and at a high level (mean ⌧ = 28.79, S.D. = 1.28). The satisfaction after participation with the 

integrated learning activities program was at a good level (mean ⌧ = 4.30, S.D. = 0.54).

 According to the results, the instructor can integrate this program into lesson plan to enhance 

nursing student outcomes.    

*Instructor, Boromarajonani College of Nursing, Nakhon Phanom, Nakhon phanom University.
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ความเปนมาและความสําคัญ
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม  เปน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจัดการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต  โดยมีปรัชญาในการมุ ง

ผลิตและพัฒนาบุคลากรดานสุขภาพที่มีความรูเกี่ยว

กับศาสตรและศิลปทางการพยาบาล1 มีการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต   

พ.ศ.2545 ซึ่งเปนหลักสูตรแบบบูรณาการเฉพาะ

รายวิชาของกลุมวิชาชีพพยาบาล  เนนการจัดการ

เรียนการสอนทีห่ลากหลายในสถานการณจริงและเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ2 และสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)

พ.ศ.2545 ไดใหความสําคัญกับการจัดการศึกษา

ตองยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  

กระบวนการจัดการศึกษาเนนความสําคัญทั้งความรู 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ

เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา และกํานดไวใน

มาตรา ๔๗ ใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา

เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ 

ประกอบดวย ระบบการประกันคุณภาพภายใน และ

ระบบการประกันคุณภาพภายนอก3  

 สําหรับการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน  

กําหนดใหมีการบูรณาการบริการวิชาการรวมกับ

การจัดการเรียนการสอนและการวิจัย  ซึ่งมีความ

เกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ ไดแก องศประกอบ

ที่ 2  การผลิตบัณฑิต ตัวบงชี้ที่ 2.6 ระบบและกลไก

การจัดการเรียนการสอน  เกณฑมาตรฐานท่ัวไปขอ 2 

ทุกหลักสูตรมีรายวิชาที่สงเสริมทักษะการเรียนรูดวย

ดวยตนเอง  และการใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติ

ทั้งในและนอกหองเรียนหรือจากการทําวิจัย  และขอ 

5 มีการจัดการเรียนรูที่พัฒนาจากการวิจัย  หรือจาก

กระบวนการจัดการความรูเพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอน องคประกอบที่ 4 การวิจัย  ตัวบงชี้ที่ 4.1 ระบบ

และกลไกการพฒันางานวจิยัหรอืงานสรางสรรค เกณฑ

มาตรฐานทั่วไปขอ2 มีการบูรณาการกระบวนการวิจัย

หรืองานสรางสรรคกับการจัดการเรียนการสอน  องค

ประกอบที่ 5 การบริการทางวิชาการแกสังคม  ตัวบงชี้

ที่ 5.1 ระบบและกลไกการบริการทางวิชาการแกสังคม 

เกณฑมาตรฐานขอ 2 มีการบูรณาการงานบริการทาง

วิชาการแกสังคมกับการเรียนการสอน และขอ 3 มี

การบูรณาการงานบริการทางวิชาการแกสังคมกับ

การวิจัย4 และสําหรับการประกันคุณภาพการศึกษา

ภายนอก  ซึ่งกําหนดไวในตัวบงชี้ที่ 8 ผลการนําความรู

และประสบการณจากการใหบรกิารวชิาการมาใชในการ

พัฒนาการเรียนการสอนและ/หรือการวิจัย  ทั้งนี้การ

ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในและภายนอกจึงตอง

สอดคลองกันและมทีศิทางเดยีวกนั  เพือ่พฒันาคณุภาพ

และมาตรฐานการศึกษาของใหดีย่ิงข้ึน และเกิดผลลัพธ

ที่ดีแกผูเรียน5  

 นอกจากการประกันคุณภาพการศึกษาแลว   

การวัดประเมินผลและการนําผลการประเมินมาใชใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนก็เปนอีกแนวทาง

หนึ่งที่วิทยาลัยฯนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพการ

เรียนการสอนอยางตอเนื่อง  การดําเนินการจัดการ

เรียนการสอนที่ผานมาพบวาผลสัมฤทธิ์การเรียนใน

รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ1 

มีจํานวนนักศึกษาสอบผานนอย  และผลการสอบขึ้น

ทะเบียนใบอนุญาตผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ ชั้น 1 ครั้งแรกพบวายังไมบรรลุตาม

เกณฑ ทีส่ภาการพยาบาลกําหนดไว โดยเฉพาะวชิาการ

พยาบาลมารดาทารก  และวิชาการผดุงครรภพบวามี

จํานวนผูที่สอบผานนอยเชนกัน ผลการประเมินความ

พงึพอใจของผูเรยีนหลังเสร็จสิ้นการเรยีนการสอนพบวา 
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ในภาคทฤษฏีมีขอเสนอแนะใหเพิ่มทักษะประสบการณ

จริงเกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ การอาบนํ้าเด็กและ

การใหความรู คาํแนะนําแกหญงิตัง้ครรภและครอบครัว

ตั้งแตระยะตั้งครรภถึงระยะหลังคลอดเปนตน สําหรับ

ภาคปฏิบัติพบวานักศึกษามีการเตรียมพรอมในการฝก

ทักษะภาคปฏิบัตินอย ขาดทักษะในการพูดตอที่ชุมชน 

ไมมีความม่ันใจ ทําใหนักศึกษาขาดบุคลิกภาพการเปน

ผูนําการใหความรูดานสุขภาพ  ดังนั้นกลุมวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ  จึงเริ่มจัด

ทําโครงการบริการวิชาการสูสังคมในป 2553 โดย

นกัศึกษาท่ีเขารวมโครงการมีเพียงบางสวนไดเสนอแนะ

วากิจกรรมในโครงการมีประโยชน  การจัดโครงการใน

ระหวางการเรียนภาคทฤษฏีจะสงเสริมใหนักศึกษาได

เรียนรูจากประสบการณจริง  สามารถนําไปใชไดจริง

ในการฝกปฏิบัติงาน  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจัดโครง

การบูรณาการบริการวิชาการรวมกับการจัดการเรียน

การสอนในป 2554 ในรายวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ 1 และผลการประเมนินกัศกึษา

เสนอแนะวาการใหบรกิารวชิาการกับการเรยีนการสอน  

สามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณ

จริง  สามารถพัฒนาศักยภาพของการเปนผูนําทาง

ดานสขุภาพ โดยประสบการณจากการเขารวมโครงการ

สามารถนํามาใชในการเรียนหัวขอถัดไป และนําไปใชใน

การฝกปฏิบัติงานไดจริง6  

 ดังนั้นทางกลุมวิชาฯ จึงไดจัดทําโครงการบูรณาการ

บริการวิชาการรวมกับการจัดการเรียนการสอนและ

การวิจัย ในป 2555 โดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูจาก

การสรางประสบการณจริงและมีสวนรวมในการเรียน

การสอนควบคูกับการใหบริการวิชาการ ตลอดทั้ง

โครงการ  การดําเนินโครงการในครั้งนี้  จึงเปนการ     

บรูณาการโครงการบริการวิชาการกับการจดัการเรียน

การสอน  และบูรณาการสูการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อ

เปนขอมูลและหลักฐานในการสะทอนผลลัพธของผู

เรียน และการประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายในและ

ภายนอกของหนวยงานไดเชนกัน  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.   เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรายวชิา 

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ของ

นกัศึกษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ

 2.  เพือ่เปรยีบเทยีบความรูกอนและหลังเขารวม

โครงการบูรณาการบริการวิชาการกบัการจัดการเรียน

การสอนของนักศึกษาพยาบาล

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลหลงัเขารวมโครงการบรูณาการบรกิารวชิาการ

กับการจัดการเรียนการสอน

สมมุติฐานการวิจัย
 1.  นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนผล

สมัฤทธิก์ารเรยีนรายวชิา การพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุงครรภ 1  แตกตางจากกลุมควบคุม

 2.  นักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉลี่ยความรู

หลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอน  มากกวากอนเขารวมโครงการ

 3.  นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจหลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับดี

วิธีดําเนินการวิจัย
 เปนการวจิยัในชัน้เรยีน  รปูแบบการวจิยัเปนแบบ

กึ่งทดลอง  ประชากรที่ศึกษาเปนนักศึกษาพยาบาล ชัน้

ปที่ 2 หอง B และ ชั้นปที่ 3 หอง A ที่เรียนรายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ในปการ

ศึกษา 2554 และ 2555 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
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นครพนม มหาวทิยาลัยนครพนมจํานวน 146 คนกลุมละ 

73 คน ไดแก

 กลุมทดลองเปนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที ่2 หอง 

B ที่เขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จดัการเรยีนการสอนเพิม่เตมิจากการการสอนตามปกติ

และเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ 1 ในภาคการศึกษาที่ 3 ปการศึกษา 2554  

 กลุมควบคมุ เปนนกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปที ่3 หอง 

A ที่ไดรับการสอนตามปกติในรายวิชา การพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ในภาคการศึกษาที่ 1 

ปการศึกษา 2555  

 โดยคณุลกัษณะของกลุมประชากรทัง้สองกลุมนี้

เปนนกัศกึษาพยาบาลรุนเดยีวกัน  แตแยกหองเรยีนออก

เปนสองหอง และเรียนวิชาการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ 1  กับอาจารยผูสอนชุดเดียวกันและ

มีองคประกอบในการวัดประเมินผลที่คลายกัน

เครือ่งมือในการวิจยัและคณุภาพของเคร่ือง
มือ
 1.   เครือ่งมอืที่ใชในการดาํเนนิการวจัิย  ประกอบ

ดวย

  1.1 แผนการดําเนินการโครงการบูรณา

การบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน  มี

วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริงและเนนการมีสวนรวมของผูเรียน  

สามารถนําความรูจากการเรยีนในหองเรยีนไปประยุกต

ใชในการใหความรูดานสุขภาพแกหญิงตั้งครรภและ

คูสมรสหรือผูดูแลเด็ก  ซึ่งแบงออกเปน 5 หัวขอยอย  

ไดแก

   1.1.1. การเตรียมความพร อม  มี

วตัถปุระสงคเพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงคของโครงการบรูณา

การบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน  การ

ดําเนินโครงการ  เปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความ

คิดเห็นและมีสวนรวมในการจัดรูปแบบกิจกรรมใน

โครงการ  กิจกรรมการเรียนการสอนและแบงกลุมยอย

ใหนักศึกษาพบอาจารยประจํากลุม  เพื่อเตรียมความ

พรอมของนักศึกษาในการเปนวิทยากรใหความรูและ

การฝกทักษะ และศึกษาคนควาเนื้อหาในการใหความ

รูดานสุขภาพแกหญิงตั้งครรภและคูสมรสหรือผูดูแล

เด็ก ดวยตนเอง โดยเริ่มทําเปนกิจกรรมที่ 1 ในสัปดาห

ที่ 1 ของการเรียนตาม Course syllabus ใชเวลา 30 นาที

   1.1.2. การประเมินผลและติดตาม

การเตรียมความพรอม  มีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน

ความพรอมและติดตามความกาวหนาในการเตรียม

ความพรอมของนักศึกษา โดยการใหนักศึกษาแสดง

บทบาทสมมุติในสถานการณจําลองในชั้นเรียน  ใน

การเปนวิทยากรใหความรูและการฝกทักษะ  เพื่อรับ

ขอเสนอแนะและการประเมินยอนกลับจากเพื่อนในชั้น

และอาจารย โดยเริ่มทําเปนกิจกรรมที่ 2 ในสัปดาหที่ 

3 ของการเรียนตาม Course syllabus  ใชเวลา 2-3 ชม.

   1.1.3.  การประเมินผลและติดตาม

พฒันาการในการเตรยีมความพรอม มวีตัถปุระสงคเพื่อ

ประเมินผลและติดตามพฒันาการในการปรับปรงุแกไข

ภายหลังจากที่ไดรับขอเสนอแนะและการประเมินยอน

กลบัจากเพือ่นในชัน้และอาจารย  โดยการแสดงบทบาท

สมมตุใินสถานการณจําลองในชัน้เรยีนอกีครัง้ ประกอบ

ดวย จํานวนนักศึกษาและอาจารยประจํากลุม โดยเริ่ม

ทําเปนกิจกรรมที่ 3 ในสัปดาหที่ 4 ของการเรียนตาม 

Course syllabus Course syllabus ใชเวลา 2-3 ชม.

   1.1.4  การดําเนนิโครงการ  มวีตัถปุระสงค 

เพื่อใหนักศึกษานําความรูจากการเรียนการสอนในชั้น

เรยีนไปใหความรูและฝกทักษะประจําฐานยอยพรอมกับ

แจกคูมือการเตรียมพรอมสําหรบัคณุแม ใหกับหญิงตัง้

ครรภและคูสมรสหรือผูดแูลเดก็ และสงเสริม การเรียน
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รูจากประสบการณจริง  ในการใหความรูดานสุขภาพ

ในหัวขอ  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  เลี้ยง

ลูกอยางไรใหฉลาดและแข็งแรง  เลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางไรใหสําเร็จ และเปนการใหความรูและฝกทักษะ

ประจําฐานยอยที่ 1 พัฒนาการทารก โภชนาการและ

การบริการตรวจครรภ  ฝกทักษะประจําฐานที่ 2 การ

ฝกอาบนํา้ทารกและการนวดสมัผสัทารก  และฝกทักษะ

ประจําฐานที่  3 การเตรียมคลอดและผอนคลายความ

เจ็บปวด  โดยนักศึกษา  ซึ่งเริ่มทําเปนกิจกรรมที่ 4 ใน

สัปดาหที่ 5 ของการเรียนตาม Course syllabus หลัง

จากสิ้นสุดเนื้อหาในระยะตั้งครรภ  ใชเวลา 1 วัน ที่โรง

พยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอาจสามารถ

   1.1.5  การประเมินผลโครงการบูรณา

การบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน  มี

วัตถุประสงคเพื่อประเมินผลในภาพรวมเกี่ยวกับโครง

การบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการ

สอนและการประเมินผลกระทบ  การนําความรูจาก

บริการวิชาการไปใชประโยชน โดยการทํา Focus group 

ในประเด็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะและความคิดเห็นเกี่ยว

กับโครงการบริการวิชาการที่บูรณาการกับการจัดการ

เรยีนการสอน จากนัน้ใหนักศกึษานําเสนอกลุมละ 5-10 

นาท ีโดยเริ่มทําเปนกิจกรรมที่ 5 ในสัปดาหที่ 6 ใชเวลา 

1 ชม.และครั้งที่ 2 ในสัปดาหที่ 10 ของการเรียนตาม 

Course syllabus ใชเวลา 1 ชม.

  1.2 Course syllabus และแผนการสอนใน

รายวิชา  การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 

1 ภาคการศึกษาที่ 3 ปการศึกษา 2554  มีวัตถุประสงค

เพือ่ใหอาจารยผูสอนไดวางแผนการสอนในรายวชิาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ1 โดยเนื้อหาที่

จะนําไปใหความรูดานสุขภาพและระยะเวลาในการทํา

กิจกรรมมีความสอดคลองกับแผนการดําเนินการโครง

การบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการ

สอน 

  1.3 คูมือการเตรียมพรอมสําหรับคณุแม  มี

วตัถุประสงคเพือ่ใหหญงิตัง้ครรภและคูสมรสหรอืผูดแูล

เดก็ไดศึกษา  ทาํความเขาใจดวยตนเองท่ีบานและนํามา

ประกอบกบัการใหความรูในการเขารวมโครงการบรูณา

การบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน  โดย

คูมอืการเตรยีมพรอมสาํหรบัคณุแม  ประกอบดวย  การ

สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  เลี้ยงลูกอยางไรให

ฉลาดและแข็งแรง โภชนาการในระยะตั้งครรภ  อาการ

ไมสุขสบาย เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางไรใหสําเร็จ  การ 

เตรียมความพรอมกอนคลอด  การกระตุนพัฒนาการ  

และการนวดสัมผัสทารก  

 2. เครือ่งมอืในการเก็บขอมูล  เปนแบบสอบถาม

ซึ่งประกอบไปดวย 3 สวนคือ 

  2.1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ 

เพศ รายไดเฉลี่ยที่ไดรับจากครอบครัว

  2.2  แบบทดสอบวิชา การพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ 1 เปนแบบทดสอบของกลุม

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม ที่ใชในการ

สอบวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 

1  ตลอดภาคการศึกษา3/2554  และ 1/2555 ลกัษณะ

ขอสอบเปนขอสอบคูขนาน  จํานวน 225 ขอ ไดแก 

ขอสอบกลางภาคครั้งที่ 1 จํานวน 85 ขอ  กลางภาค

ครั้งที่ 2 จํานวน 80 ขอและปลายภาค  จํานวน 60 ขอ  

ลกัษณะขอสอบเปนแบบปรนยั ใหเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว โดยเกณฑการใหคะแนน คือ  

ขอที่ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  

 การแปลคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา 

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 มี

คะแนนรวมผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ 1 อยูในชวง  0 – 225  
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คะแนน การแปลผลจากรอยละตามเกณฑการวัด

และประเมินผลการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรม                                

ราชชนน ีนครพนม  ดังนี้

 คะแนนรอยละ  60 ขึ้นไป  หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ 1 อยูในระดับผาน

 คะแนนนอยกวา รอยละ  60 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ 1 อยูในระดับ ไมผาน

  2.3 แบบทดสอบความรูกอนและหลังเขา

รวมโครงการ  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา  

เพื่อใชวัดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวย

นมแม  โภชนาการ  พัฒนาการของทารกและการตรวจ

ครรภ  การอาบนํ้าทารก  และการผอนคลายความเจ็บ

ปวด  ของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเขารวม

โครงการบูรณาการบริการวิชาการกบัการจดัการเรียน

การสอน ซึง่ประกอบดวย ขอคาํถามเชิงบวกและเชิงลบ  

จาํนวน 30 ขอ ใหเลือกตอบ ใช และไมใช โดยเกณฑการ

ใหคะแนน คือ ขอคําถามเชิงบวกตอบใช  ให 1 คะแนน

และไมใช  ให 0 คะแนน สําหรับขอคําถามเชิงลบตอบ

ใช ให 0  คะแนน และไมใช ให 1 คะแนน

 การแปลคะแนนความรูกอนและหลังเขารวม

โครงการ จากคะแนนรวมอยูในชวง 0 – 30 คะแนน  

การแปลผลจากคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ  ดังนี้

 คะแนน  24-30  หมายถึง  ความรูและหลังกอน

เขารวมโครงการอยูในระดับดีมาก

 คะแนน 18-23 หมายถึง  ความรูและหลังกอน

เขารวมโครงการยูในระดับดี

 คะแนน  12-17 หมายถึง  ความรูและหลังกอน

เขารวมโครงการอยูในระดับปานกลาง

 คะแนน  6-11  หมายถึง  ความรูและหลังกอน

เขารวมโครงการอยูในระดับนอย

  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจหลังเขา

รวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการ

เรยีนการสอนเปนแบบสอบถามทีผู่วจัิยดัดแปลงมาจาก

แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาตอคุณภาพ

การสอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรูรายวิชาในภาค

ทฤษฎี4 ซึ่งประกอบดวย  ขอความรวมทั้งหมด  16  ขอ  

ลกัษณะของคําตอบเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  

คือ

 ทานเห็นดวยกับขอความนั้น นอยที่สุด ใหคา

คะแนนเปน 1

 ทานเห็นดวยกับขอความนัน้  นอย    ใหคาคะแนน

เปน 2

 ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ปานกลาง ใหคา

คะแนนเปน 3

 ทานเหน็ดวยกับขอความนัน้  มาก   ใหคาคะแนน

เปน 4

 ทานเห็นดวยกับขอความนั้น  มากที่สุด ใหคา

คะแนนเปน 5

 คะแนนรวมของความพึงพอใจหลังเขารวมโครง

การบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการ

สอน จะอยูในชวง 15-75 คะแนน การแปลผลจาก

คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑดังนี้7

 คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.50  แสดงวา  ความพงึพอใจ

อยูในระดับควรปรับปรุง

 คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50  แสดงวา  ความพงึพอใจ 

อยูในระดับพอใช 

 คะแนนเฉลีย่ 2.51-3.50  แสดงวา ความพงึพอใจ

ในระดับปานกลาง   

 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 แสดงวา  ความพงึพอใจ

อยูในระดับดี

 คะแนนเฉลีย่ 4.51-5.00 แสดงวา  ความพงึพอใจ

อยูในระดับดีมาก   
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 โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (content validity) โดยผานการพิจารณา

จากผูทรงคณุวุฒทัิง้ 3 ทานและนําเครื่องมอืมาปรับปรงุ

แกไขใหเหมาะสมทางดานภาษา  จากนั้นนําไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกัน  แลวนํา

มาหาคาความเช่ือมัน่  โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ    

ครอนบาช (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความ

เชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจหลังเขารวม

โครงการบูรณาการบริการวิชาการกบัการจดัการเรียน

การสอนเทากับ  0.82

การเก็บรวบรวมขอมูล
 1.  เสนอโครงการวิจัยเพื่อขอหนังสือรับรอง

โครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม

 2.  ผูวจัิยดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตวัอยาง โดยเขาพบกลุมตวัอยาง ผูวิจยัอธิบายเก่ียวกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนี้

 กลุมทดลอง ผูวิจัยแนะนําตัว แจงวัตถุประสงค 

จากนั้นดําเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา การ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ตามปกติ 

และบูรณาการรวมกับโครงการบริการวิชาการตาม

แผนการดําเนินการโครงการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้

 ครั้งที่ 1. (สัปดาหที่ 1 ของการเรียนตาม Course 

syllabus) เปนการเตรียมความพรอมของนักศึกษา 

 ครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 3 ของการเรียนตามCourse 

syllabus) เปนการประเมินและติดตามการเตรียมความ

พรอม

 ครั้งที่ 3 (สัปดาหที่ 4 ของการเรียนตาม Course 

syllabus) เปนการประเมินและติดตามพัฒนาการใน

การเตรียมความพรอม และใหตอบแบบทดสอบความ

รูกอนเขารวมโครงการ

 ครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 5 ของการเรียนตาม Course 

syllabus) ของการเรียนหลงัจากส้ินสดุเน้ือหาในระยะตัง้

ครรภ  เปนการดําเนินโครงการ ประกอบดวย การให

ความรูและการฝกปฏิบัติทักษะประจําฐานยอยพรอม

กบัแจกคูมือการเตรียมพรอมสําหรบัคณุแม ใหกบัหญิง

ตัง้ครรภและคูสมรสหรอืผูดแูลเดก็  จากนัน้ใหตอบแบบ

ทดสอบความรูหลังเขารวมโครงการ  และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจหลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

 ครั้งที่ 5 (สัปดาหที่ 6 ของการเรียนตาม Course 

syllabus และหลังเสร็จสิ้นโครงการ)  เปนการประเมิน

ผลโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการ

เรียนการสอนหลังสิ้นสุดโครงการ โดยแบงนักศึกษา

ออกเปนกลุมยอย 5 กลุม และทํา Focus group 

 3. ดาํเนินการสอบกลางภาคในสัปดาหท่ี 6และ

สัปดาหที่ 9 และเมื่อเสร็จสิ้นการสอนของรายวิชา

ในสัปดาหที่ 13 ตาม Course syllabus จึงสอบปลาย

ภาค จากนั้นผูวิจัยรวบรวมคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียน

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1  

 กลุมควบคุม ผูวิจัยแนะนําตัว แจงวัตถุประสงค  

วิธีการดําเนินวิจัยจากนั้นจัดการเรียนการสอนรายวิชา 

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ตาม

ปกต ิตาม Course syllabus ของรายวิชา  ผูวิจัยรวบรวม

ผลสัมฤทธิ์จากคะแนนการสอบวิชา การพยาบาล

มารดาทารกและการผดงุครรภ 1 เมื่อเสรจ็ส้ินการเรียน                   

การสอนของรายวิชา

 4.  ตรวจสอบความสมบรูณของขอมลูที่ได และ

นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
 ผูวจิยัไดชีแ้จงใหกลุมตวัอยางทราบวตัถปุระสงค  

การดําเนินการวิจัย  การเขารวมการวิจัยนี้ ขึ้นอยูกับ

ความสมัครใจ  โดยกลุมตัวอยางมีสิทธิ์จะปฏิเสธการ

เขารวมการวิจยัได โดยจะไมมีผลกระทบตอการทํางาน 

ไมมีผลตอการเรียนการสอนอันพึงไดรับในปจจุบันและ

อนาคตโดยขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปนความลับไมระบุชื่อ

หรือขอมูลรายบุคคล และผลการวิจัยจะนําเสนอใน

ลักษณะภาพรวม 

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ขอมลูทัว่ไป  วเิคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่

และรอยละ

 2. การทดสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumtion)  

ของ t-test โดยทดสอบขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ

หรือไม ในกรณีที่พบวาการแจกแจงขอมูลไมอยูในโคง

ปกติ จะใชสถิตินอนพารามิ-ตริกซในการทดสอบแทน 

(Nonparametric test) ทดสอบลักษณะประชากรทั้ง

สองกลุมวามีความแตกตางกันหรือไม โดยใช t-test 

independent และ chi-square test

 3.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยใชการ

ทดสอบ chi-square เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู     

กอนและหลังเขารวมโครงการบูรณาการบรกิารวชิาการ

กับการจัดการเรียนการสอน โดยใชการทดสอบ t-

testdependent และหาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลหลังเขารวมโครงการบูรณาการ

บริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชการ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจัย   
 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยใกล

เคียงกัน (⌧ = 20.20, S.D. ⌧= 1.57 และ ⌧= 20.90, 

S.D. = 1.38)  มีรายไดเฉลี่ยที่ไดรับจากครอบครัวตอ

เดือนใกลเคียง (⌧ = 4,376.67, S.D. = 2462.64 และ 

⌧= 5,866.67, S.D. = 3525.60)  สวนใหญเปนเพศ

หญิงมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  86.47 และ 87.67  และ

เพศชายรอยละ 10 และ9 ตามลําดับ เมื่อทําการเปรียบ

เทียบลักษณะประชากรระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ดวย t-test พบวาอายุ และรายไดเฉลี่ยที่ไดรับ

จากครอบครัวตอเดือนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p>.05) และเมื่อทําการเปรียบเทียบ ดวย  

chi-square test  พบวาเพศแตกตางกันอยางไมมีนัย

สําคัญทางสถิต ิ(p>.05)

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 

ผลสัมฤทธิ์การเรียน   กลุมทดลอง  (n = 73)  กลุมควบคุม (n = 73)  

X2 
 

n %  n % 
ผาน 67 90.54  58 79.45 .550*  

ไ มผาน 7 9.46  15 20.55   
*p>.05 
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จากตารางที่ 1  พบวากลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

การเรยีนอยูในระดบัผานมากกวากลุมควบคมุ  โดยกลุม

ทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนในระดับผานมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 90.54  และระดับไมผานคิดเปน        

รอยละ 9.46  สําหรับกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

การเรียนอยูในระดับผานมากที่สุดเชนกัน  คิดเปนรอย

ละ 79.45  และระดับไมผาน  คิดเปนรอยละ 20.55  

ตามลําดับ  เมื่อทําการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์

การเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช            

chi-square test  พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียน

รายวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ 1  

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p>.05)

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังเขารวมโครงการ
 

คะแนนความรูกอน-หลังเขารวมโครงการ      Min-Max 
X  S.D. t 

กอนเขารวมโครงการ 14- 29 19.58 2.84 .397*** 

หลังเขารวมโครงการ 27 – 30 28.79 1.28  

       ***p< .001 

 จากตารางที่ 2 พบวาคะแนนเฉลี่ยความรูของ

กลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโครงการแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<.001)  โดยมีพิสัย

คะแนนความรูกอนการเขารวมโครงการในระดับปาน

กลางถึงด ีอยูในชวง 14 – 29 คะแนน  ⌧ = 19.58,  

S.D. = 2.83 หลงัเขารวมโครงการมพีสิยัคะแนนในระดบั

ดีมาก อยูในชวง 27–30 คะแนน ⌧ = 28.97, S.D. = 

1.28 ซึง่เมือ่พิจารณาโดยรวม  คะแนนเฉล่ียความรูกอน

เขารวมโครงการอยูในระดับดีและคะแนนหลังเขารวม

โครงการอยูในระดับดีมาก

⌧

�������.indd   60�������.indd   60 24/12/2557   10:28:3724/12/2557   10:28:37



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 61

ขอความ ระดับความคิดเห็น การแปลผล 

X  S.D. 

1. ทานมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น 4.11 0.38 ระดับดี 
2. ทานนําความรูท่ีไดรับไปใชในการเรียน.......... 4.16 0.60 ระดับดี 
3.  ทานสามารถนําความรูไปใชในภาคปฏิบัต…ิ…. 4.20 0.60 ระดับดี 
4.  ทานมีความม่ันใจในการนําความรูไปแนะนํา... 4.43 0.62 ระดับดี 
5.  หัวขอท่ีจัดทําโครงการนาสนใจ สอดคลองกับ.... 4.16 0.57 ระดับดี 
6.  รูปแบบการดําเนินโครงการสอดคลองกับวุฒิ... 4.03 0.47 ระดับดี 
7.  มีการบูรณาการเนื้อหาในรายวิชาที่สอน........ 4.40 0.60 ระดับดี 
8.  เนื้อหาและกิจกรรมในการจัดโครงการ..... 4.27 0.50 ระดับดี 
9.  รูปแบบการบริการวิชาการสงเสริมใหผูเรียน.... 4.37 0.51 ระดับดี 
10. มีการวางแผนเตรียมโครงการและดําเนินโครงการ.... 4.33 0.50 ระดับดี 
11. สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาทักษะการพูด......... 4.33 0.58 ระดับดี 
12. กระตุนใหนักศึกษาศึกษาคนควาดวยตนเอง 4.50 0.56 ระดับดี 
13.เปดโอกาสใหพัฒนาศักยภาพการเปนผูนําดาน.... 4.20 0.51 ระดับดี 
14. อาจารยประจํากลุมมีการประเมินยอนกลับ..... 4.46 0.51 ระดับดี 
15. มีการจัดเตรียมสื่อ  วัสดุ อุปกรณ........         4.51 0.60 ระดับดีมาก 

คะแนนรวม 4.30 0.54 ระดับดี 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

หลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

⌧

จากตารางที่ 3  พบวาคะแนนเฉลี่ยการประเมินความ

พงึพอใจหลงัเขารวมโครงการบรูณาการบรกิารวชิาการ

กับการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยูในระดับด ี                

(⌧ = 4.30, S.D.= 0.54)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา  คาเฉลี่ยอยูในระดับดีถึงดีมาก (⌧ = 4.03-

4.51, S.D.= 0.38-0.60)  สวนใหญ คาเฉลี่ยอยูในชวง 

4.04 – 4.50  มีความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ

อยูในระดับด ี และมีเพียง 1 ขอ  ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูใน

ระดับดีมาก ⌧ = 4.51 ไดแก มีการจัดเตรียมสื่อ วัสดุ 

อุปกรณในการจัดทําโครงการที่สงเสริมการเรียนรู

 

สรุปและอภิปรายผล 
 สมมุติฐานการวิจัยที่ 1  นักศึกษาพยาบาล

กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ 1  แตกตางจาก

กลุมควบคุม

 ผลการวจิยัครัง้นี้ไมสนับสนนุสมมตุฐิานดงักลาว  

โดยพบวานักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนผล

สัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ 1  แตกตางจากกลุมควบคุมอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) (ตารางที่ 1)  แตถึง
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อยางไรก็ตามจากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาล

กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชา การ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ในระดับ

ผานมากกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองที่เขารวม

โครงการมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภในระดับผานเกณฑรอยละ 60 

จาํนวน 67 ราย คิดเปนรอยละ 90.54 และไมผานเกณฑ 

จาํนวน 7 ราย คดิเปนรอยละ 9.46  สาํหรบักลุมควบคมุ

ที่มีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ มีคะแนนระดับ

ผาน 58 ราย  คิดเปนรอยละ 79.45 และไมผาน 15 

ราย  คิดเปนรอยละ 20.55  ตามลําดับ  ซึ่งที่ผานมายัง

ไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ  แตมีการศึกษาอื่นๆ ที่

มลัีกษณะใกลเคยีงกันกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบ

บูรณาการ  ซึ่งความสอดคลองกับการศึกษาของชูจิตร 

รินทะวงศ8 ที่พบวาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการสําหรับวิชาชีพนักโภชนาการ  

ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตละคนไมต่ํา

กวารอยละ 60 จํานวน 20 คนและรอยละ 50-59 

จํานวน 5 คน และจากการศึกษาผลของการเรียนรู

จาการใหบริการสังคมกับวิชาพัฒนาการเด็กและวิชา

พัฒนาการดานรางกายเด็กปฐมวัย ของนักศึกษาสาขา

ปฐมวยั พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิก์ารเรียนสงู  สามารถ

นําความรูไปประยุกตใชในการใหความรูแกชุมชนได9   

โดยผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอธิบายเหตุผลไดดังนี้

 การบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการ

เรยีนการสอนในรายวชิาตาง ๆ  จะสงผลตอกระบวนการ

เรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับประโยชน ไดแก มีผล

สัมฤทธิ์การเรียนสูง  และพัฒนาศักยภาพทางดาน

วิชาการดีขึ้น  มีความสามารถในการแกไขปญหาและ

มีทัศนคติที่ดีตอการบริการสังคม10 การเรียนรูจากการ

แสดงบทบทสมมุติในชัน้เรียนสูการเรียนรูจากการสราง

ประสบการณจริงในการใหบริการวิชาการควบคูกัน  

และเนนการมีสวนรวมของผูเรียนตลอดทั้งโครงการ 

สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนในการ

เรียนรูจากประสบการณจริง  ตรงตามวัตถุประสงค

ของหลักสูตรบูรณาการที่เนนใหนักศึกษาทุกคนมีสวน

รวมในการจัดการเรียนการสอน  สามารถเชื่อมโยง

เนื้อหาทีส่อนในหองเรยีนสูการปฏบิตัใินสถานจรงิใหเกดิ

ความตอเนื่องกัน ทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ

ในเนื้อหาที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น  การประเมินและติดตาม

ผลการเตรียมความพรอมของนักศึกษาในการเขารวม

โครงการโดยการใหนักศกึษาทุกคนแสดงบทบาทสมมุติ

ในสถานการณจําลองในชัน้เรยีน  การประเมินยอนกลับ

จากเพื่อนที่สังเกตการณและอาจารย  ซึ่งจะชวยใหผู

เรียนที่แสดงบทบาทสมมุติทราบถึงขอบกพรอง  เกิด

พัฒนาการและการปรับปรุงแกไขในการเตรียมความ

พรอมการแสดงบทบาทสมมุติในการถายทอดความ

รู  ความคิดและพฤติกรรมตางๆ ครั้งตอไปใหสมบูรณ

มากขึ้น โดยพฤติกรรมที่สังเกตไดจะเปนขอมูลใหกับ

เพื่อนในชั้นเรียนไดอภิปราย  เพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงค  และนําพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนพื้น

ฐานในการใหความรูและสรางความเขาใจแกผูเรียน  

อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียน และ

รูจักปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และการแกไขปญหาตาง ๆ  

ไดอยางเหมาะสม11  ในขั้นตอนการวิเคราะหอภิปราย

ผลการแสดง จึงถือวาเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก ที่ชวย

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนตามวัตถุประสงคใน

สถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับความเปนจริง12 

 อยางไรก็ตามถึงแมจากการศึกษาจะพบวาผล

การวิจัยครั้งนี้จะไมสนับสนุนสมมุติฐานการวิจัย  ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากปจจัยหลายอยาง  เชน  เนื้อหาที่

เรียนในบางหัวขอเปนเนื้อหาทฤษฎีเฉพาะวิชาชีพจึง
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ไมสามารถนําเนื้อหาที่เรียนไปบูรณาการกับโครงการ

บริการวิชาการไดทั้งหมด  อีกทั้งในการวัดและประเมิน

ผลในการสอบนั้นเนื้อหาที่สอบตองมีรายละเอียดที่

ครอบคลุมเนื้อหาที่สอน ตามวัตถุประสงคของรายวิชา  

ซึ่งความยากงายอาจแตกตางกันกับความรูที่หญิงตั้ง

ครรภและสามีหรือผูดูแลเด็กจะไดรับและสามารถนํา

ไปใชประโยชนไดจริง จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์การเรียน

ของรายวิชานักศึกษานักศึกษาทั้งสองกลุมจึงไมแตก

ตางกัน ทั้งนี้จากผลการวิจัยดังกลาวอาจสรุปไดวา

นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิชา 

การพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ 1 ตามปกติ 

สามารถสงเสริมใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนใน

ระดับผานได  แตในขณะเดียวกันเมื่อไดเขารวมโครงกา

รบูรณาการบรกิารวชิาการกับการจดัการเรยีนการสอน

เพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนตามปกต ิ  จะสง

ผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา การพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ 1 ในระดับผานเกณฑ

รอยละ 60 ในจํานวนที่เพิ่มมากขึ้น 

 สมมุติฐานที่ 2 นักศึกษาพยาบาล มีความรู

หลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอน  มากกวากอนเขารวมโครงการ

 ผลการวิจัยครั้งนี้สนับสนุนสมมุติฐานดังกลาว  

โดยพบวานักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉลี่ยความรู

หลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอนมากกวากอนเขารวมโครงการ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<.001) (ตารางที่ 2) โดยมี

คะแนนเฉล่ียความรูกอนเขารวมโครงการโดยรวมอยูใน

ระดับด ี และมคีะแนนเฉลี่ยความรูหลงัเขารวมโครงการ

ที่อยูในระดับดีมาก ทั้งนี้จากผลการวิจัยดังกลาวอาจ

สรุปไดวาการเขารวมโครงการดังกลาว สามารถสง

เสริมใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง  

มีความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น  สงผลใหนักศึกษาที่

มีความรูในระดับปานกลางสูระดับดีได  และสงผลให

นักศึกษาที่มีความรูดีอยูแลวใหดีมากยิ่งขึ้น  

 สมมุติฐานที่ 3 นักศึกษาพยาบาลมีความพึง

พอใจหลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการ

กับการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับดี

 จากผลการวิจัยพบวาสนับสนุนสมมุติฐานดัง

กลาว  โดยคะแนนเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจ

หลังเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอนโดยรวม อยูในระดับดี (⌧= 4.30, 

S.D.= 0.54) คาเฉลี่ยรายขออยูในระดับดีถึงดีมาก           

(⌧= 4.03-4.51, S.D.= 0.38-0.60)  (ตารางที่3) โดย

การเตรียมความพรอมในการแสดงบทบาทสมมุติใน

หองเรียน  จะไดรับขอเสนอแนะ การประเมินยอนกลับ

จากเพื่อนและอาจารย  สงเสรมิใหผูเรยีนสามารถเผชญิ

กบัปญหาและแกไขปญหาไปดวยกัน  สามารถฝกทักษะ

ในการสื่อสารทางสังคมกลาแสดงออกในทางที่เหมาะ

สม การเปดโอกาสใหพัฒนาศักยภาพการเปนผู นํา

ดานสุขภาพในการดูแลมารดาและทารกในการเรียนรู

จากประสบการณจริงที่ไดรับการเตรียมความพรอม

มาเปนอยางดี  ทั้งดานความรูและการจัดเตรียมสื่อ  

วัสดุ  อุปกรณในการจัดทําโครงการที่สงเสริมการเรียน

รู  ทําใหเกิดความมั่นใจ สงผลใหเกิดความพึงพอใจตอ

การเขารวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอนในภาพรวม ซี่งการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ เปนการนําสาระการเรยีนรูและ

กระบวนการเรียนรูของศาสตรสาขาตาง ๆ  เชือ่มโยงเขา

ดวยกันใหกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกันจนมีความสมบูรณ

ครบถวนในตวัเอง เปนการเชื่อมโยงสิ่งทีเ่รยีนเขากับชวีติ

จริง โดยใชสถานการณในหองเรียนสูสถานการณจริง 

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง ไดเรียนรู

ในเรื่องทีส่อดคลองกับความสามารถและความตองการ

ของตนเอง  รวมทั้งไดพัฒนาศักยภาพของตนเองได

อยางเต็มที่13
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ขอเสนอแนะ
 ดานการศึกษา  ควรมีการจัดโครงการบูรณา

การบริการวิชาการควบคูกับการจัดการเรียนการสอน

ในรายวชิา การพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ 

1 ในทกุภาคการศกึษาที่มกีารจดัการเรยีนการสอน  เพื่อ

เปนการเตรยีมความพรอมในการฝกภาคปฏบิตั ิ และนํา

ไปพฒันาอัตลกัษณวชิาชพีพยาบาลในนักศกึษา  รวมถงึ

พัฒนาทักษะการเปนผูนําทางดานสุขภาพ

 ดานบริการวิชาการ  ควรมีการจัดสรรงบ

ประมาณและสงเสริมใหจัดโครงการบริการวิชาการ

อยางตอเนื่องในชุมชนและขยายกลุ มเปาหมายให

ครอบคลุมในการดูแลสุขภาพมารดาและทารก รวม

ถึงจัดทําความรวมมือกับหนวยงานของโรงพยาบาลสง

เสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่ เพื่อใหเกิดความย่ังยืนและ

มีความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพในชุมชน  รวมถึงเปน

แหลงเรียนรูในชุมชน การใชประโยชนของทรัพยากร 

รวมกันระหวางหนวยงาน และเปนพื้นที่ในการจัด

โครงการบริการวิชาการแกสังคมควบคูกับการจัดการ

เรียนการสอนและการวิจัย  

 ดานการวิจัย  ควรมีการศึกษาผลของโครงการ 

บูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

ตอผลสัมฤทธิใ์นการเรียนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบตั ิ 

และการศกึษาผลของโครงการในประเดน็อืน่ ๆ  เชน  การ

รบัรูของหญิงตัง้ครรภเก่ียวกบัสมรรถนะและอตัลกัษณ

ของนักศึกษาพยาบาลในการเปนผูนําดานสุขภาพ 
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