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กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของ
ครอบครัวในการแกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชนบานสันปาบง 

ต.สันปามวง อ.เมือง จ.พะเยา                                                                                                      

สุภาพรณ อุดมลักษณ* ปณณธร  ชัชวรัตน**  จันทรจิรา  อีนจีน***

บทคัดยอ
 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research: PAR) มวีตัถปุระสงคที่สาํคญั 2 ประการ 
คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพการณการดี่มสุราของประชาชนในชุมชนและ 2) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ในการแกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชน  วิธีดําเนินการ ประกอบดวย  1) การ
ประเมินสถานการณการดี่มสุราของประชาชนในชุมชน 2) การกําหนดและจัดลําดับความสําคัญของปญหาการที่มี
สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา 3) กําหนดทางเลือกแนวทางการแกไขปญหาการดื่มสุรา 4) การปฏิบัติการแกไขปญหา
การดื่มสุรา  และ 5) ประเมินผลกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ในการ
แกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชนกลุมเปาหมายเปน บุคคลที่อาศัยอยูใน หมูที่ 6 ต. สันปามวง อ.เมือง  จ.พะเยา  
ผลการศึกษา พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมามีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 89.7 และผูดื่มรูวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีโทษตอรางกายทั้งผลที่มีตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ ในการสรางกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม ในการแกไขปญหาการดื่มสรุาในชมุชน ผลปรากฏวา พฤติกรรมการดืม่สรุาภายในครอบครวัเริม่ตน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรตั้งแตวัยรุนหญิงชาย โดยซึมซับจากครอบครัว กลุมเพื่อนและสังคม  เหตุผลหลัก คือ                
อยากลอง และดื่มในงานสังสรรค ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอรที่นิยมรับประทาน  ไดแก เหลาเถื่อน สุรา และเบียร 
และไวน พฤติกรรมการดืม่สรุาในชีวิตประจาํวนั พบวา วยัแรงงานทั้งเพศหญิง เพศชาย จะดืม่เปนประจาํ หลงัจากทาํงาน
ตอนเย็น  งานสังสรรคและเทศกาลตางๆ  สวนการจัดลําดับความสําคัญของปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮ
อร ประกอบดวย ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานครอบครัวและปญหาดานสังคม และมีแนวทางการแกปญหาการ                                
ดื่มสุรา ประกอบดวย การสรางความตระหนักในภาวะสุขภาพของผูดื่มสุรา และผลเสียจากการดื่มสุราโดยสมาชิก
ในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และจากบุคลากรสาธารณสุข สําหรับประเมินผลกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม                                                                                                              
พบวามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม   ในระดับครอบครัวของผูดื่มมีความเขาใจและพูดคุยกันมากขึ้น  และ
ในระดับชุมชนเกิดมาตรการของชุมชน เรื่องลดละเลิกสุราคืองานศพปลอดเหลาอยางแทจริง  ผูเขารวมกิจกรรม                                               
งดเหลาเขาพรรษาเพ่ิมข้ึน และกาํลงัจะดาํเนินรณรงคเร่ือง อยาผิดศีลในงานบญุ  นอกจากน้ียงัมีการกาํหนดแนวทาง
การแกปญหาการดืม่สรุาของครอบครัวและชุมชน ประกอบดวย การจดัตัง้แกนนํารณรงคการดืม่เหลาดวยการจัดทาํ
ปายรณรงคใหรูโทษและโรคที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา ไวที่ศาลาประชาคม ทางแยกของหมูบาน การจัดทําโครงการ
งดเหลาเขาพรรษา  การจัดตั้งกลุมงดเหลาในชุมชน และ ขอมติในชุมชนในการงดเหลาเพื่อพระพุทธศาสนา เพื่องด
เหลาในงานบุญตางๆ เพื่อไมใหเปนการผิดศีลของพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การแกไขปญหาสุรา
หากเนนการมีสวนรวมของชมุชน โดยคาํนึงถึงทนุทางสงัคมของแตละชมุชน และเริ่มตนแนวทางจากส่ิงทีมี่อยูแลวใน
ชุมชนและตอยอดจากสิ่งที่ชุมชนไดมีการดําเนินการ ก็จะสามารถแกไขปญหาการดื่มสุราไดอยางยั่งยืน
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Abstract
 This Participatory Action Research (PAR) study was conducted assess the drinking situation 
among people in a community and promote participatory learning in order to empower families to 
solve alcohol problems in a community. There were 5 steps to the research process: 1) assess 
the drinking pattern among villagers; 2) set priorities regarding drinking problems;  3) identify the 
problem  solving method of drinking problems; 4) implement the measures for solving drinking 
problems; and  5) evaluate the result of participatory learning for empowering families in order to 
resolve drinking problems. Participants were villagers who resided in Moo 6, Sunpamuang sub 
district, Muang district, Phayao province, and voluntarily participated in this research.  Findings 
revealed that 89.7% of participants consumed  alcohol over the last six months. Drinkers knew  that
 alcohol resulted health effects and caused accidents. Family members who participated in the process
of participatory learning reported that they had started  drinking as teenagers. The cause of drinking 
was attributed to a culture of drinking among family members, peers and communities. The main 
reason for drinking was social drinking. The types of alcohol beverage preferred include local 
brews, spirits, beer and wine.  Most of them drank in the evening after finishing working because 
the villagers always gave them food and white spirit as a reward after working.  Participants set 
the priority of alcohol problems, which consisted of health problems, family problems and social 
problems. Participants provided the guidelines to solve alcohol problems as follows:  promoting 
concern of health consequences among drinkers, promoting concern of the negative effects of 
alcohol by family members, community members and health workers. After implementation, 
according to the plan for the resolution of alcohol problems, there were 3 levels of positive impacts 
1) drinkers: drinkers reported the reduction of alcohol consumption, 2) family: family members and 
drinkers had a chance to discuss alcohol problems, and 3) community:  there was a community 
policy for reducing alcohol drinking such as no drinking at funerals and no drinking during making 
merit activities. Also there was an increase in alcohol abstinence during the Buddhist Lent. In 
addition, there was a leading group working towards reduction of alcohol consumption in the 
community, including activities such as providing villagers alcohol knowledge, promoting abstinence 
during the Buddhist Lent, and setting the abstinence groups in the community. Research suggests 
that the achievement of the alcohol problem solving in community should mainly focus on com
munity participation and empowerment which has led to the sustainability of the alcohol project. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 รัฐบาลปจจุบันไดใหความสําคัญตอการพัฒนา

เศรษฐกจิในระดบัฐานรากของประเทศ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในเรื่องการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายไดใหแก

ประชาชน เพื่อยกระดับความเปนอยู และคุณภาพชีวิต

ของประชาชน  ซึง่หนึง่ในมาตรการหรอืนโยบายดังกลาว 

ก็คือการสนับสนุนและสานตอโครงการหนึ่งตําบลหนึ่ง

ผลิตภัณฑ (OTOP) ที่ไดดําเนินงานมา ตั้งแตป 2546 

ถึงปจจุบันทําใหใหมีการเปดเสรีทางการคาสุรา  ดวย

การอนุญาตใหชุมชนผลิตสุรา  เพื่อใหเปนสินคา OTOP  

เพื่อการสรางรายไดชุมชน  จึงทําใหการซื้อหาเพื่อการ

ดืม่ทําไดงาย และราคาไมแพง1   นอกจากนีย้งัยกเลกิการ

ผูกขาดการคาของบริษัทผูผลิตสิ่งมึนเมาทุกชนิด ทําให

มีการแขงขันทางการคาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูง

มาก  บริษัทตางๆ  สรางกลยุทธในการโฆษณาชวนเชื่อ  

เพือ่เชิญชวนและจูงใจใหประชาชน เกิดความรูสึกอยาก

ทดลองดื่มมากยิ่งขึ้น ในบุคคลที่ไมเคยดื่ม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกลุมวัยรุน และวัยทํางานจะมีการดื่มสุราทุก

ครัง้ในงานเลี้ยงตาง ๆ  ไมวาจะเปนงานประเภทใด  กต็าม 

และดืม่ทัง้ชายและหญิง โดยไมคํานึงถึงโทษของสุราทีม่ี

ตอตนเองและบุคคลอื่น2

 การบริโภคเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลของคนไทย

สูงขึ้นทุกป และยังไมมีแนวโนมจะลดลงเพราะการดื่ม

สุราที่อยูในวิถีชีวิตประจําวัน การดื่มที่ขาดสต ิ ดื่มถี่ขึ้น       

และเปนประจําทําใหเกิดความสูญเสียหลายๆ ดาน 

ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาสุขภาพ โรคแทรกซอน

โรคเรื้อรงั ตลอดจนถงึอัตราการเสยีชวีติจากการดืม่สรุา

ทีส่งูขึน้3   สวนผลกระทบที่เกดิขึ้นตอระบบเศรษฐกจิโดย

รวมของประเทศ จากการประเมินตนทุนทางเศรษฐกิจ

ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย ใน

ป พ.ศ. 2549 พบวาตนทุนที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลทั้งหมดเทากับ 156,105 ลานบาท หรือ       

รอยละ 1.99 ของผลิตภณัฑมวลรวมของประเทศ (GDP) 

และเมื่อพิจารณาตนทุนที่มีมูลคาสูงที่สุด ไดแก ตนทุน

จากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร (รอยละ 65.7 ของ

ตนทุนทั้งหมด) และรองลงมา ไดแก ตนทุนจากการสูญ

เสยีประสทิธภิาพในการทํางาน จากการขาดงานและการ

สญูเสยีประสทิธภิาพขณะทํางาน (รอยละ  30.1 ของตนทนุ

ทั้งหมด) ตนทุนคารักษาพยาบาล (รอยละ 3.5 ของ

ตนทุนทั้งหมด) ตนทุนทรัพยสินที่เสียหายจากอุบัติเหตุ

จราจรทางบก (รอยละ 0.5 ของตนทุนทั้งหมด) และ

ตนทุนเกี่ยวกับการบังคับใชกฎหมายและการฟองรอง

คดีความ (รอยละ 0.2 ของตนทุนทั้งหมด)4  ซึ่งการดื่ม

สุรามาจากอิทธิพลของปจจัย 3 ดานคือบุคลิกลักษณะ

สวนบุคคล สถานการณทางสังคมในปจจุบัน และสิ่ง

แวดลอมทางวัฒนธรรม5 และสาเหตุการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน สวนหนึ่งเกิดจากการดื่ม

แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งแมปจจุบันมี

หลายหนวยงานพยายามดึงครอบครัวเขามามีสวนรวม

ในการลดการดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว6 

แตแนวปฏิบัติที่สรางขึ้นยังขาดความตอเนื่อง ไมย่ังยืน

ทั้งนี้อาจเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวไมไดมีสวน

รวมในทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน  เพื่อลดการดื่ม

แอลกอฮอลของครอบครัวและหนวยงานตางๆ ขาด

การกระตุนการมีสวนรวมของบิดา-มารดาอยางจริงจัง 

ทาํใหแนวปฏบิตัติางๆ ทีผ่านมาขาดการดาํเนนิการอยาง

ตอเนื่อง

 ครอบครวัซึง่เปนหนวยหนึ่งของชมุชนที่มบีทบาท

ความสําคญัเปนอยางย่ิง หากสมาชิกในครอบครวัไมให

ความสนใจกบัการดื่มสรุาของสมาชกิในครอบครวั  มอง

ไมเห็นถึงปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่มสุรา และไม

ตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของสมาชิก

ในครอบครัว  ที่อาจเกิดจากความคิดเห็นวาตนเอง

ไมมีศักยภาพ  การดําเนินการเพื่อแกไขปญหาการดื่ม
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สุราในชุมชน ก็ไมอาจสําเร็จลุลวงลงไปได  แตหากการ

ดําเนินการแกไขปญหาสุรา เกิดจากความตองการของ

ครอบครัว  ตั้งแตการวางแผน  การดําเนินงาน และการ

ติดตามประเมินผล  นาจะสงผลใหเกิดความตอเนื่อง

ของกิจกรรมและชวยลดปญหาการดื่มสุราในชุมชนได  

นอกจากนี้ยังเปนการสรางสิ่งแวดลอม เพื่อสนับสนุน

การหยุดดื่มของผูที่ดื่มสุรา ซึ่งหากคนในครอบครัวคน

ใกลชดิและเพือ่นบานดูแลสนับสนุนบุคคลเหลานัน้  กจ็ะ

สามารถยดืระยะเวลาในการหยุดดืม่ได  ดงันัน้หากมกีาร

พฒันาศกัยภาพแกครอบครวั และสนบัสนนุใหชมุชนเกดิ

มาตรการในการดูแลผูที่มีปญหาจากการดื่มสุรา  ก็จะ

มีสวนชวยใหผูดื่มหรือผูติดสุราสามารถใชชีวิตในสังคม  

โดยไมดื่มไดเปนระยะเวลายาวนานขึ้น และสามารถ

ลดอันตรายจากการดื่มสุราไดดวย  จึงเปนเหตุผลและ

ที่มาในการวิจัยครั้งนี้  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาที่เนนชุมชนเปนฐานใน

การจัดการเรียนการสอน ไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของครอบครัวในการแกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชน 

และคาดวาหากครอบครัวไดรับการพัฒนาศักยภาพ 

จะสามารถมีสวนรวมในการแกไขปญหาการดื่มสุราใน

ชุมชนใหบรรลุผลสําเร็จได  จึงไดศึกษากระบวนการ

เรียนรูอยางมีสวนรวม  เพื่อเสริมสรางศักยภาพของ

ครอบครัวในการแกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชนบาน

สันปาบง ต. สันปามวง  อ. เมือง จ. พะเยา ผลการ

ศึกษาที่ไดจะเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของ

ครอบครัวในการแกไขปญหาตางๆที่มีผลกระทบตอ

ครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหชุมชนเปน

ชุมชนที่นาอยูและมีความเข็มแข็งในการแกไขปญหาใน

ชุมชนตอไป

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาสภาพการณการดี่มสุราของ

ประชาชนในชุมชน

 2. เพือ่สรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม

เพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ในการแกไข

ปญหาการดื่มสุราในชุมชน

 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participa-

tory Action Research) มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย

ประกอบดวย 5  ขั้นตอนคือ

 ขั้นตอนที่ 1  การประเมินสถานการณการดี่ม

สุราของประชาชนในชุมชน(Assessment)

 ผูวิจัยสอบถามขอมูลจาก บุคคลที่อาศัยอยูใน 

หมูที่ 6 ต. สันปามวง อ. เมือง จ. พะเยา ที่สมัครใจใน

การใหขอมูล จาํนวน 58 คน แบบสอบถามสอบถามการ

ดืม่สรุาในของคนชมุชนเปนลกัษณะเลอืกตอบ 1 คาํตอบ 

ประกอบดวย 2 สวน ไดแกขอมูลพื้นฐาน และความรู

และพฤตกิรรมการดืม่เครื่องดืม่ทีม่แีอลกอฮอร  การดื่ม

สรุาในชุมชน  การหาคุณภาพของ เครื่องมือกระทาํดวย

การใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา แลวปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นไปทดลองคนในชุมชนบานรอง

หาซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุ มประชากรที่ศึกษา 

จาํนวน 30 คน และทดสอบหาคาความเชือ่มัน่ดวยสถิต ิ                                         

ครอนบาคอัลฟาไดคาเทากับ 0.87การวิเคราะหขอมูล 

ใชการแจกแจงความถี่ และคารอยละ คาเฉลี่ยและ                                   

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวเิคราะหเนือ้หา (Content   

Analysis)

 ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดปญหาและจัดลําดับ

ความสําคัญ  

 การกําหนดปญหาและจัดลําดับความสําคัญ  

ดวยการจัดสนทนากลุมครอบครัวที่สมัครเขารวม

โครงการ โดยจดัการสนทนากลุม ครั้งละ 15 ครอบครวั 

โดยอธิบายวัตถุประสงคของโครงการ  และนําเสนอผล
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การประเมินสถานการณ  (Assessment) การดื่มสุราใน

ชุมชน  และรวมกันประเมินปญหาการดื่มสุราในชุมชน

และจัดลําดับความสําคัญของปญหาการที่มีสมาชิก

ในครอบครัวดื่มสุรา เพื่อเปนขอมูลในการกําหนด

กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม

 ขัน้ตอนที ่ 3  การกําหนดแนวทางการแกปญหา  

การกําหนดแนวทางการแกปญหา ดวยการจัดสนทนา

กลุมครอบครัวที่สมัครเขารวมโครงการ  แนวคําถาม

การสนทนากลุม (Focus group) เปนการรวบรวมขอมูล

ความคิดเห็นของกลุม  เพื่อกําหนดทางเลือกแนวทาง

การแกไขปญหาการดื่มสุรา โดยพิจารณาศักยภาพ

ครอบครัว  แหลงทรัพยากรในชุมชน และแหลง

ทรัพยากรนอกชุมชน

 ขั้นตอนที่  4  การปฏิบัติการแกไขปญหา              

การปฏิบัติการแกไขปญหาดวยการติดตามเยี่ยม

ครอบครัว เพื่อศึกษาการดําเนินการของครอบครัวใน

การแกไขปญหาการดื่มสุรา ทุก 1 สัปดาห นาน 1 เดือน

และ ทุก 1 เดือน นาน  4  เดือน เพื่อสนับสนุนและสง

เสริมใหครอบครัวนําแนวทางการดําเนินการแกปญหา

การดื่มสุรามาปฏิบัต ิ

 ขัน้ตอนที ่ 5 ประเมนิผลกระบวนการเรยีนรูแบบ

มสีวนรวมเพือ่เสรมิสรางศักยภาพของครอบครัว ในการ

แกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชนไดดําเนินกิจกรรมดังนี้

 1.  จัดสนทนากลุมเพื่อประเมินผลการดําเนิน

งานของครอบครัว ประกอบดวยผลการดําเนินการ 

ปญหาอุปสรรค แนวทางการดําเนินการที่บรรลุผล                         

สิ่งที่ไดเรียนรูจากการดําเนินการ

 2.  สรปุผลการดําเนินการเพือ่พฒันาองคความ

รูใหมเพ่ือใชในการเสริมสรางศกัยภาพของครอบครวัใน

การแกไขปญหาการดืม่สรุาในชุมชนและการมีสวนรวม

ของสมาชิกครอบครัวในการแกไขปญหาการดื่มสุราใน

ชุมชน

ผลการวิจัย
 ตอนที่  1 ผลการศึกษาสภาพการณการดี่มสุรา

ของประชาชนในชุมชน

 กลุมผูใหขอมลูสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 74.1 

ซึ่งอยูในชวงอายุ 31-60 ป มากที่สุด  นํ้าหนักตัวอยู

ในชวง 51-60 กกและ 61-70 กก  รอยละ 39.7 และ                                 

รอยละ 32.8 ตามลาํดบั สวนสงูอยูในชวง 151-160 ซม.                                     

และ 161-170 ซม ในจาํนวนที่ใกลเคียงกัน รอยละ 39.7 

และรอยละ 37.9 กลุมตัวอยางมีรอบเอว 71-80 ซม. 

มากที่สุด รอยละ 55.2  สําหรับการศึกษากลุมตวัอยาง

ไมไดเรียนหนังสือมากที่สุด รอยละ 58.6 สวนอาชีพ        

มีอาชีพชาวนาชาวไร และรับจางท่ัวไปในจํานวนใกล

เคียงกัน รอยละ 43.1 และ รอยละ 39.7 ตามลําดับ

 ขอมูลการตรวจสุขภาพจากผูใหขอมูล พบวา 

การตรวจรางกายประจําปและเปนปกต ิรอยละ  67.2  

การตรวจระดับความดันโลหติไมปกต ิ รอยละ 3.4 ตรวจ

ระดับนํ้าตาลในเลือด ไมปกต ิรอยละ  3.4  ตรวจระดับ

ไขมันในเลือด ไมปกต ิ รอยละ 1.7 มีเคยช่ังนํ้าหนักและ

วัดสวนสูง  รอยละ 81 และ รอยละ 79.3 และพบวามี

โรคประจาํตวัไดแก มโีรคความดันโลหติสูง รอยละ 10.3 

โรคเบาหวาน รอยละ  3.4  โรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 

3.4  และโรคเกาส รอยละ 1.7

 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา ในชวง 

6 เดือนที่ผานมามีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล                 

รอยละ 89.7 โดยจํานวนการดื่ม 1-2 ครั้ง/สัปดาห                 

รอยละ 50 เปนการดื่มเหลา/เหลาขาว  1-2 แกวในแตละ

ครั้งละรอยละ  34.5 และ 3-4 แกว รอยละ 24.1  การ

ดืม่เบียรครัง้ละ 1-2 แกว/กระปอง  รอยละ 13.8 สาํหรับ

มีคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวามี

การใชจาย 1-50 บาท ตอวัน รอยละ 53.4 นอกจากนี้

ผูใหขอมลูยงัใหขอมลูวา เคยประสบอุบตัิเหตุ เนือ่งจาก
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เมาแลวขับ รอยละ 17.2 เขารับการรักษา รอยละ 13.8 

และพบวาอาการปจจุบันหลังประสบอุบัติเหตุไมปกต ิ

รอยละ  6.9

 ความรูเกี่ยวกบัการดืม่เครื่องดืม่ทีมี่แอลกอฮอล 

พบวา ผูดื่มรูวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาํใหเสี่ยง

ตอการเปนโรคตางๆ รอยละ 89.7 ทําใหการขับขี่รถ

เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 98.3 ดื่มขณะทอง

วางจะทําใหแอลกอฮอลออกฤทธิ์เร็วขึ้น รอยละ 79.3 

ดื่มกอนการขับขี่มีผลทําใหการตัดสินใจชาอาจเกิด

อุบัติเหตุได รอยละ 91.4 และ การดื่มสุราสามารถขจัด

ความเครียดได รอยละ 65.5  สวนพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา ดื่มเหลาหรือเครื่อง

ดื่มที่มีแอลกอฮอลอื่นๆ เชน เบียรไวน สาโท นานๆ 

ครัง้ รอยละ 50 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนขับขี่

รถยนต หรือ รถจักรยานยนต 1 ชั่วโมงนานๆ ครัง้ รอย

ละ 44.8  ดื่มสุราเมื่อรูสึกเครียดบอย และดื่มสุราเมื่อ

รูสึกเครียดนานๆ ครัง้ ในจํานวนที่ใกลเคียงกัน รอยละ 

32.8 และ รอยละ 39.7 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

เมื่อมีงานสังสรรคหรือตามวันเทศกาลบอย และ 7 ดื่ม

เครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล เมือ่มงีานสังสรรคหรอืตามวัน                                                                   

เทศกาลนานๆ ครั้ง  ในจํานวนที่ใกลเคียงกัน รอยละ 

36.2 และ รอยละ 31.0 ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนานๆ ครัง้ รอยละ  55.2

 ตอนท่ี 2 ผลสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน

รวมเพือ่เสริมสรางศกัยภาพของครอบครวั ในการแกไข

ปญหาการดืม่สรุาในชุมชน  ไดผลการดําเนนิการตามขัน้

ตอนการวิจัย ดังนี้  

 1. การกําหนดปญหาและจัดลําดับความ

สําคัญ  มีรายละเอียด ดังนี้

  1.1 พฤตกิรรมการดื่มสรุาภายในครอบครวั 

มีขอมูลที่นาสนใจดังนี้

   1) พฤติกรรมการเริ่มตนการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอร พบตั้งแตวัยรุ นหญิงชายโดยซึมซับ

จากครอบครัว  กลุมเพื่อน และสังคมเพราะเห็นดื่มใน

ครอบครัวเหตุผลหลัก คือ อยากลอง ฉลองการเรียน

จบมัธยมศึกษาปที่ 6  หรือเริ่มกินจากงานประเพณ ี                 

วันสําคัญที่ตองใชเครื่องดื่มฉลองเชนปใหมสงกรานต

ลอยกระทงและงานบุญประเพณีตางๆ

   2) ชนดิของเครือ่งดืม่แอลกอฮอรทีน่ยิม

รับประทาน ไดแก เหลาเถื่อน สุรา และเบียร และไวน   

   3) พฤติกรรมการด่ืมสรุาในชีวิตประจํา

วัน  พบวา วัยแรงงานทั้งเพศหญิง เพศชายทํางาน ทั้งที่

ทํา เกษตรกร หรือ รับจาง จะดื่มเปนกิจวัตร หลังจาก

ทํางานตอนเย็น เพราะมักจะมีการเลี้ยงอาหารและมี

เหลาขาว เปนการตอบแทนการมาชวยงาน ที่ตองดื่ม

สุราขาว เพราะมีความเชื่อเรื่องชวยใหมีแรง  แกอาการ

ปวดเมื่อยหรอืเพือ่คลายปวดเมื่อยหลงัทาํงาน ชวยเจรญิ

อาหารหรือกินขาวไดมาก  นอกจากนี้ มักจะดื่มสุราใน

งานสังสรรคของหมูบาน เชน งานแตงงาน งานขึ้นบาน

ใหม เปนตน  เทศกาลตางๆ เชน วนัสงทายปเกาตอนรับ

ปใหม ชวงสงกรานต เปนตน

  1.2 การกําหนดปญหาและการจัดลําดับ

ความสําคัญของปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร   

มีขอมูลที่นาสนใจดังนี้

   1) ปญหาดานสุขภาพ  ผูใหขอมูลได

กลาวถึงปญหาการดื่มสุราที่มีผลตอสุขภาพวา ทําให

สุขภาพทรุดโทรมเกิดอุบัติเหตุมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะ

สมและเห็นตัวอยางโทษที่เกิดจากสุรา 

   2) ปญหาดานครอบครัวผูใหขอมูลได

กลาวถึงปญหาการดื่มสุราที่มีผลตอสุขภาพวา การดื่ม

สุราสงผลกระทบตอครอบครัวมากมายเชนการนําเงิน

ที่ไดรับจากการทํางานไปใชในการซื้อสุราทําใหมีเงินไว

สําหรับใชจายในครอบครัวลดลงและบางครั้งก็ไมเพียง

พอ 
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   3) ปญหาดานสงัคม ผูใหขอมลูไดกลาว

ถึงปญหาการดื่มสุราที่มีผลตอสังคมวามีทั้งเรื่องการ

ทะเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ  

 2.  การกําหนดแนวทางการแกปญหาการ 

ดื่มสุรา มีรายละเอียด ดังนี้

  2.1  การสรางความตระหนกัในภาวะสขุภาพ

ของผูดื่มสุรา ในการสนทนากลุมผูที่ดื่มสุราเปนประจํา

และผูท่ีดืม่สรุา ไดแสดงความคิดเหน็วา หากมีการสราง

ความตระหนักในเรื่องสุขภาพแกผูดื่มสุรา โดยแสดงให

เห็นวาผลจากการดื่มสุรามีผลตอสุขภาพ และฝกการ

ปฏิเสธหากมีการเชิญชวนใหดื่มสุรา โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้

   1)  การสรางความตระหนักในเรื่อง

สุขภาพแกผูดื่มสุรา โดยความรูสึกของผูใหขอมูลวา

ตนเองสุขภาพไมแข็งแรงมีโรคประจําตัวและเคยมี

อาการรุนแรงจนเกือบจะเสียชีวิตทําใหเกิดความกลัว

สวนบคุคลที่ไมมีภาวะสุขภาพก็ตระหนักวาสุรามีผลตอ

สุขภาพ การที่จะลดหรือเลิกการดื่มสุราไดจะตองฝก

การปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการตั้งกลุมการพดูคุยและดืม่

สุรา  

   2) ฝกการปฏิเสธหากมีการเชิญชวนให

ดื่มสุรา การหลีกเลี่ยงการดื่มสุราที่ดีอีกวิธหนึ่ง คือการ

ฝกปฏิเสธการชักชวนใหดื่มสุรา

  2.2 การสรางความตระหนักถึงผลเสียจาก

การด่ืมสรุาโดยสมาชิกในครอบครวัเปนการใชศักยภาพ

ของสมาชิกในครอบครัวที่เปนที่รักและที่เกรงใจของผู

ดื่มสุรา ในการสรางความตระหนักของผลการดื่มสุรา

ที่มีตอสมาชิกในครอบครัว  เพื่อใหลดหรือเลิกดื่มสุรา

เพือ่ความสุขของครอบครัว ไดแก บตุร บดิามารดา หรอื

สาม ี ภรรยา  ในแกปญหาการดื่มสุรา ซึ่งมีหลากหลาย

วิธ ีโดยมีรายละเอียด ดังนี้

   1) สอนใหลูกลองดื่มกิน  ใหรูรสชาติ

และอาการหลังการดื่มแอลกอฮอรเพื่อใหรูวาการดื่ม

แอลกอฮอรไมมีประโยชนใดๆ

   2) มีการบอกกลาวถึงความหวงใยของ

ครอบครัว ตอการดื่มสุราของสมาชิกในครอบครัว          

  2.3 การสรางความตระหนักถึงผลเสียจาก

การดื่มสรุาโดยสมาชิกในชุมชนสามารถกระทําโดยการ

สรางแรงจูงใจใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนและสราง

เปาหมายทีช่ดัเจนรวมกันในการนําชมุชนสูเปาหมายเพือ่

ลดปญหาการด่ืมสรุารวมทัง้การสรางความตระหนักให

คนรุนใหมใสใจในปญหาการดื่มสุรา และรณรงคการ

ขายสุราของรานคาใหเปนไปตามกฎ ระเบียบที่กําหนด

ตามกฎหมาย  ซึ่งมีหลากหลายวิธี โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้

   1) การสรางแรงจูงใจใหเกิดการมีสวน

รวมของชุมชน  โดยการสรางความตระหนักเกี่ยวกับ

ภาวะสุขภาพด ี 

   2) การสรางความตระหนกัใหคนรุนใหม

ใสใจในปญหาการดื่มสุรา

   3) รณรงคการขายสุราของรานคาให

เปนไปตามที่กฎหมายกาํหนดเปนการสรางสามญัสาํนกึ

แกรานคาไมใหขายเครื่องดืม่แอลกอฮรแกเดก็ตํา่กวา 18 

ป และไมใหมีรานคาขายเครื่องดื่มแอลกอฮรเสร ี  โดย

มีการขอความรวมมือจากคนในชุมชนในการสอดสอง 

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอรของรานคา  และมีการ

กําหนดมาตรการตอตานรานคาเหลานี้โดยคนในชุมชน

   4) สรางเปาหมายที่ชัดเจนรวมกันใน

การนําชุมชนสูเปาหมายเพื่อลดปญหาการดื่มสุรา การ

สรางเปาหมายที่ชัดเจนรวมกันในการนําชุมชนสูเปา

หมายเพื่อลดปญหาการดืม่สรุาผูใหขอมลูไดแสดงความ

คิดเห็นวาการสรางเปาหมายของชุมชนที่มีโอกาสจะ

บรรลุผล คือ งานศพปลอดเหลา  และเปาหมายที่นาจะ

รณรงคใหเกดิและนาจะมโีอกาสประสบความสําเรจ็ คอื 
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งานบุญปลอดเหลา

  2.4 การสรางความตระหนักถึงผลเสียจาก

การดืม่สรุาโดยบคุลากรสาธารณสขุไดมหีนวยงานตางๆ

เขามาใหความรู  จดัโครงการและสนบัสนนุเงินทนุตางๆ  

เพื่อใหชุมชนมีศักยภาพในการลดปญหาการดื่มสุราใน

ชุมชน

 3. ประเมินผลกระบวนการเรียนรู แบบมี

สวนรวมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ใน

การแกไขปญหาการดื่มสรุาในชมุชน ผลการประเมนิ

ผลกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสราง

ศักยภาพของครอบครัว ในการแกไขปญหาการดื่มสุรา

ในชุมชนมีปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงดังนี้

  3.1 ระดั บบุ คคลมี ก า ร เปลี่ ยนแปลง

พฤติกรรมการดื่มในครอบครัวที่ดื่มสุรามีการควบคุม

หรอืลดปรมิาณการดืม่ลง  จากการสมัภาษณเชงิลกึของ

ครอบครัวที่มีผูดื่มสุรา พบวา มีเหตุผลหรือแรงบันดาล

ใจใหลดการดืม่สรุา หรอืเลกิสุรา แตกตางกันขึ้นกับผลก

ระทบที่ไดรับทั้งดานสุขภาพรางกาย ดานสังคม  ดาน

ครอบครัวหรือดานเศรษฐกิจ

  3.2 ระดับครอบครัวมีข อมูลสนับสนุน

วาครอบครัวผูดื่มมีความเขาใจและพูดคุยกันมากขึ้น  

สมาชิกในครอบครัวแสดงความหวงใย  หากผูดื่มสุรา

ไปดื่มสุรานอกบาน เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุ หรือโรค

กําเริบในผูดื่มสุราที่มีโรคประจําตัว 

  3.3 ระดับชุมชนเกิดมาตรการของชุมชน

เรื่องลดละเลิกสุราคือ งานศพปลอดเหลาอยางแทจริง 

จาํนวนผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาเพ่ิมข้ึนและ

กําลังจะดําเนินการรณรงคเรื่องงานบุญงดเหลา  อยา

ผิดศีลในงานบุญ  โดยเริ่มจากงานบวช  รานคารวม

มืองดจําหนายสุราทุกวันพระ  กลุมเยาวชน เกิดความ

ตระหนกัตอปญหาการดืม่สรุา เกดิการรวมกลุมอยางไม

เปนทางการ โดยเยาวชนเห็นวาการดืม่เหลาเปนเรือ่งไร

สาระ ไมเห็นขอดขีองการดืม่เหลา มตีวัอยางใหเห็นเกีย่ว

กับสุขภาพระยะยาวของผูใหญและผูสูงอายุ  ชุมชนมี

ตนแบบของคนที่เคยดื่มเหลาแลวเลิกดื่ม  ไดรับการ

สนับสนุนจากผูนําชุมชนและเทศบาล 

  3.4 การแกปญหาการดืม่สรุาของครอบครัว

และชุมชนในอนาคต

   1) ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดี

   2) การตักเตือนภายในครอบครัวที่มี

การดื่มสุรา

   3) จัดตั้งแกนนําการรณรงคการดื่ม

เหลาดวยการจัดทําปายรณรงคใหรูโทษและโรคที่เกิด

ขึ้นจากการดื่มสุรา  ไวที่ศาลาประชาคม  ทางแยกของ

หมูบาน

   4) ผูใหญบานประกาศเสี่ยงตามสาย

เกี่ยวกับ โทษและโรคที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา

   5) จัดทําโครงการงดเหลาเขาพรรษา

   6) จัดตั้งกลุมงดเหลาในชุมชน

   7) ขอมติในชุมชนในการงดเหลาเพื่อ

พระพุทธศาสนา  เพื่องดเหลาในงานบุญตางๆ  เพื่อไม

ใหเปนการผิดศีลของพระพุทธศาสนา

อภิปรายผล
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการณการดี่มสุรา

ของประชาชนในชุมชน

   การศึกษาความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญรูโทษของการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอลวาทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคตาง 

รอยละ  89.7  ทาํใหการขับขีร่ถเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตุ  

รอยละ  98.3 ดืม่ขณะทองวางจะทาํใหแอลกอฮอลออก

ฤทธ์ิเรว็ข้ึนรอยละ  79.3 และเช่ือวาการด่ืมสรุาสามารถ

ขจัดความเครียดได รอยละ 65.5 ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม7  ที่พบวา แมวากลุม

ตัวอยางสวนใหญจะตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตรอยละ 80 ไมคิดที่จะ

ลดปริมาณการดื่มลง

 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา ในชวง                                                                           

6 เดือนที่ผานมามีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลถึง

รอยละ  89.7  โดยเกอืบครึง่หนึ่งของผูใหขอมลู มจีาํนวน

การดืม่ 1-2 ครัง้/สปัดาห  เครือ่งดืม่สวนใหญเปนการดืม่

เหลาและเหลาขาว สําหรับ เบียร ไวน สาโท  ดื่มนานๆ

ครั้ง มีคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

1-50  บาท ตอวัน หรือ 30-1500 บาท/ เดือน การดื่ม

เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล พบวาจะดืม่เมือ่มงีานสังสรรค

หรือตามวันเทศกาล รอยละ 36.2 ดื่มสุราเมื่อรูสึก

เครียดบอย รอยละ 32.8 ดื่มสุราเมื่อรูสึกเครียดนานๆ 

ครั้งรอยละ  39.7  

 ผลการวิจัยนี้ตรงกับศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย8 ที่พบวา                            

ผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาใชจายในการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ 1,000 บาทตอเดือน 

และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เพราะตองการ

ความสนุกสนานและพบปะสังสรรคแตก็มีบางสวน

ที่ดื่มเพราะวาเกิดความเครียดจากปญหาครอบครัว

หรือปญหาชีวิต แตอยางไรก็ตามยังผลการวิจัยไดพบ

วา ผูใหขอมูลปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลถึงรอยละ  55.2 นอกจากนี้ผูใหขอมูลยัง

ใหขอมูลวา เคยประสบอุบัติเหตุเนื่องจากเมาแลวขับ 

รอยละ 17.2  เขารับการรักษา รอยละ 13.8  และพบวา

อาการปจจบุนัหลังประสบอุบติัเหตไุมปกติ รอยละ  6.9 

ซึง่สอดคลองกบัการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอลของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม7  ทีพ่บ

วารอยละ 45.5 ของผูบริโภคเคยประสบอุบัติเหตุหลัง

การดื่ม

 ตอนที่  2 ผลสรางกระบวนการเรียนรูแบบมี

สวนรวมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ใน

การแกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชน

 ผลของการกําหนดปญหาและจัดลําดับความ

สําคัญปรากฏว า พฤติกรรมการดื่มสุราภายใน

ครอบครัว  มีการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรตั้งแต

วยัรุนหญงิชายโดยซมึซับจากครอบครัว  กลุมเพือ่น และ

สังคมเพราะเห็นดื่มในครอบครัวเหตุผลหลัก คือ อยาก

ลอง   ฉลองการเรียนจบมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเริ่มกิน

จากงานประเพณ ี วนัสาํคญัทีต่องใชเครือ่งดื่มฉลอง เชน 

ปใหมสงกรานตลอยกระทงและงานบุญประเพณีตางๆ 

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอรที่นิยมรับประทาน ไดแก 

เหลาเถื่อน สุรา และเบียร และไวท   ซึ่งสอดคลองกับ

การศกึษาทีพ่บวา นกัเรยีนดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลครัง้

แรกอายุเฉลีย่ 14.8 ป9  เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในครัง้แรก

เมือ่อายเุฉลีย่เทากบั 18.9 ป10 เครื่องดืม่แอลกอฮอลชนดิ

แรกที่นักเรียนดื่มมากที่สุดคือเบียรและเหลา9-11สาเหตุ

ที่ดื่มอันดับแรกคืออยากลอง12 เพื่อเขาสังคมหรือเพื่อน

ชกัชวน10-11  เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีน่กัเรยีนชอบดืม่มาก

ที่สุด คือ เบียรๆ  มักดื่มในโอกาสพิเศษ งานเทศกาล

ประเพณีตางๆ หรือมีกิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค เชน 

กิจกรรมรับนอง  กิจกรรมกีฬาตางๆ การพักอยูหอพัก

นอกวทิยาลัย งานฉลองสอบเสร็จกอนออกฝกงาน กลับ

มาจากฝกงาน9-12

 พฤติกรรมการดืม่สรุาในชีวิตประจําวนัพบวาวัย

แรงงานทั้งเพศหญิง เพศชายทํางาน ทั้งที่ทําเกษตรกร 

หรือรับจางจะดื่มเปนกิจวัตรหลังจากทํางานตอนเย็น  

เพราะมักจะมีการเลี้ยงอาหารและมีเหลาขาวเปนการ

ตอบแทนการมาชวยงาน  ที่ตองดื่มสุราขาวเพราะมี

ความเชื่อเรื่องชวยใหมีแรงแกอาการปวดเมื่อยหรือ

เพื่อคลายปวดเมื่อยหลังทํางาน ชวยเจริญอาหารหรือ

กินขาวไดมากนอกจากนี้ มักจะดื่มสุราในงานสังสรรค
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ของหมูบาน  เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม เปนตน  

เทศกาลตางๆ เชน วันสงทายปเกาตอนรับปใหม  ชวง

สงกรานต ซึ่งตรงกับการศึกษา ปจจัยและพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรบาน

เล้ียง ม.10 ต.งมิ อ.ปง จ.พะเยา13  ทีพ่บวาผูใหสัมภาษณ

มองวา การดืม่เปนเรือ่งปกตธิรรมดา มขีอดทีาํใหเขากบั

คนในสังคมไดงาย มีเพื่อนมาก โอกาสที่ดื่มมากที่สุด

ในชวงเทศกาล รองลงมาเปนงานแตงงาน  นอกจากนี้

ยังพบวาในชวงเทศกาลสงกรานต ชาวบานมีการผลิต

สุราเถื่อนไวบริโภคและรับแขก   และจากการศึกษา 

พฤติกรรม ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในชมุชนบริเวณนิคมอุตสาหกรรมแหงหนึ่ง

ในเขตปริมณฑลและบทบาทของการตลาดเพื่อสังคม14 

พบวา เหตุผลในการบริโภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในมุม

มองของประชาชนที่ศกึษา เพือ่การ กระชบัความสมัพนัธ 

บรรเทาอาการปวดเมือ่ยกลามเนือ้จากการทํางาน ผอน

คลายความเครียดและแกปญหาการนอนไมหลับ 

 สําหรับปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร

พบวามีปญหาดานสุขภาพทําใหสุขภาพทรุดโทรมเกิด

อบุตัเิหตุมพีฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมและเห็นตวัอยางโทษ

ที่เกิดจากสุรา ปญหาดานครอบครัวพบวา การดื่มสุรา

สงผลกระทบตอครอบครัวมากมาย เชน การนําเงินที่

ไดรับจากการทํางานไปใชในการซื้อสุราทําใหมีเงินไว

สําหรับใชจายในครอบครัวลดลงและบางครั้งก็ไมเพียง

พอ ปญหาดานสังคมพบวา การดื่มสุรามีผลตอสังคม

ในเรื่องการทะเลาะวิวาทและอุบัติเหตุ  ซึ่งตรงกับการ

ศึกษาที่พบวาการดื่มสุราทําใหมีปญหาสุขภาพที่พบ

มากที่สุดคือโรคกระเพาะอาหาร10,13 นอกจากนี้ยังมี

ปญหาดานคาใชจายทีเ่พิม่ขึ้นการทาํงานสายทํางานแย

ลง7,10 และการศกึษาผลกระทบของการบรโิภคเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล15  ทีพ่บวาการดื่มสรุามผีลกระทบตอบุคคล 

เชน การเกิดโรคหรือความผิดปกติที่เกี่ยวของกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน ความเสี่ยงตอระบบ

หัวใจและหลอดเลือดที่พบมากที่สุด คือ ความเสี่ยง

ตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงมีความเสี่ยงถึง 4.10 

เทาผลกระทบตอครอบครัวกอใหเกิดความแตกแยก

หางเหินความไมมีความสุขของคนในครอบครัว รวมถึง 

ความรนุแรงปญหาการเกดิอบุตัเิหตุโดยเฉพาะอบุตัเิหตุ

จากการขับขีเ่พราะเปนผลกระทบตอบุคคลอืน่ๆ ซึง่อาจ

จะเพียงคนเดียวหรือหลายคนผลกระทบเหลานัน้ อาจมี

ตั้งแตการบาดเจ็บการพิการและการเสียชีวิต

 ผลการกําหนดแนวทางการแกปญหาการดื่ม

สรุา โดยพิจารณาศักยภาพครอบครัว  แหลงทรัพยากร

ในชุมชน และแหลงทรัพยากรนอกชุมชน ประกอบ

ดวย  การสรางความตระหนักในภาวะสุขภาพของ                            

ผูดื่มสุรา โดยแสดงใหเห็นวาผลจากการดื่มสุรามีผล

ตอสุขภาพ และฝกการปฏิเสธหากมีการเชิญชวนให

ดื่มสุรา การสรางความตระหนักถึงผลเสียจากการดื่ม

สุราโดยสมาชิกในครอบครัวเปนการใชศักยภาพของ

สมาชิกในครอบครัวที่เปนที่รัก และที่เกรงใจของผูดื่ม

สุรา ในการสรางความตระหนักของผลการดื่มสุราที่มี

ตอสมาชิกในครอบครัว  เพื่อใหลดหรือเลิกดื่มสุราเพื่อ

ความสุขของครอบครัว ไดแก บุตร บิดามารดา หรือ

สามี ภรรยา ในแกปญหาการดื่มสุรา และการสราง

ความตระหนักถึงผลเสียจากการดื่มสุราโดยสมาชิกใน

ชุมชน ซึ่งสอดคลอง กับประสบการณการเลิกดื่มสุรา

อยางถาวรของผูเคยติดสุรา16  ที่พบวา  ปจจัยที่เปนแรง

ผลักดันใหผูติดสุรา อยากเลิกดื่มสุรา ประกอบดวย 1) 

ปจจัยภายในตนไดแก ความตระหนักในภาวะสุขภาพ

การมีวฒิุภาวะมากข้ึน  ผลกระทบจากการดืม่สรุา  การ

มีเปาหมายในชีวิตและความตองการเอาชนะคาํพดูดถูกู

จากผูอื่น 2) ปจจยัจากครอบครัว ไดแก การตระหนักใน

ความรูสึกของคนในครอบครัวคิดถึงผลเสียจากการดืม่

สุราตอครอบครัว และอยากใหคนในครอบครัวมีความ
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สุข 3) ปจจัยทางสังคม ไดแก ความตระหนักในคําพูด

ของคนในชุมชน  คิดถึงผลเสียจากการดื่มสุราที่พบใน

ชุมชนและการสรางความตระหนักถึงผลเสียจากการ

ดื่มสุราโดยบุคลากรสาธารณสุข   

 นอกจากนี้ยังผลการวิจัยยังพบวา สามารถ

สรางแรงจูงใจใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนชุมชนมี

การสรางเปาหมายที่ชัดเจนรวมกันในการนําชุมชนสู

เปาหมาย เพื่อลดปญหาการดื่มสุรา รวมทั้งการสราง

ความตระหนักใหคนรุ นใหมใสใจในปญหาการดื่ม

สุรา และรณรงคการขายสุราของรานคาใหเปนไปตาม

กฎ ระเบียบที่กําหนดตามกฎหมาย  สวนการสราง

ความตระหนักถึงผลเสียจากการดื่มสุราโดยบุคลากร

สาธารณสุขไดมีหนวยงานตางๆ เขามาใหความรู                                                                         

จัดโครงการและสนับเงินทุนตางๆ เพื่อใหชุมชนมี

ศักยภาพในการลดปญหาการดื่มสุราในชุมชนซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษา17 ที่พบวา การใชขอมูลชุมชน

เชน การทํารายรางกาย  การเสียชีวิตจากการขับขี่

ยานพาหนะหรือการบาดเจ็บที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา  

สามารถกระตุนชุมชนใหดําเนินการเพื่อตอบสนอง

ความตองการทางสังคมวัฒนธรรมจากการใชแนวคิด

ตนทุนทางสังคมที่แตละชุมชนมีบริบทที่แตกตางกัน

ไป  นอกจากนี้การพัฒนากระบวนการใหชุมชนเขามา

มีสวนรวมรับรูปองกันแกไขปญหาในชุมชนเองจะมีผล

ตอความตอเนื่องและยั่งยืนรวมทั้งการดูแลคนในชุมชน

โดยชุมชนเอง

           ผลการประเมินผลกระบวนการเรียนรูแบบมี

สวนรวมเพื่อเสริมสรางศกัยภาพของครอบครัว  ในการ

แกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชน มีปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลง ดังนี้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม 

ในครอบครวัท่ีดืม่สรุามีการควบคมุหรือลดปริมาณการ

ดื่มลงและครอบครัวผูดื่มมีความเขาใจและพูดคุยกัน

มากขึ้น สมาชิกในครอบครัวแสดงความหวงใย หากผู

ดืม่สรุาไปดืม่สรุานอกบาน เพราะอาจเกิดอบุตัิเหตุหรือ           

โรคกําเริบในผูดื่มสุราที่มีโรคประจําตัว สําหรับระดับ

ชุมชนเกิดมาตรการของชุมชนเรื่องลดละเลิกสุรา 

คือ งานศพปลอดเหลาอยางแทจริงจํานวนผูเขารวม

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาเพิ่มขึ้นและกําลังจะดําเนิน

การรณรงคเรือ่งงานบุญงดเหลา  อยาผิดศีลในงานบญุ  

โดยเริ่มจากงานบวช  รานคารวมมืองดจําหนายสุรา

ทุกวันพระ  กลุมเยาวชนเกิดความตระหนักตอปญหา

การดื่มสุราเกิดการรวมกลุมอยางไมเปนทางการ โดย

เยาวชนเห็นวาการดืม่เหลาเปนเรื่องไรสาระ ไมเหน็ขอดี

ของการดื่มเหลา มีตวัอยางใหเหน็เกีย่วกับสุขภาพระยะ

ยาวของผูใหญและผูสูงอายุ  ชุมชนมีตนแบบของคนที่

เคยดื่มเหลาแลวเลิกดื่ม  ไดรับการสนับสนุนจากผูนํา

ชุมชนและเทศบาล ซึ่งสอดคลองกับโครงการทบทวน

องคความรูดานมาตรการปองกันแกไขปญหาที่เกี่ยว 

เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  ที่พบวา 

การทํางานทีเ่นนการมสีวนรวมของชุมชนในประเทศไทย

มีการใชกรอบแนวคิดอยู 3 ประการ18  ไดแก ขอมลูที่นาํ

มาใชในการสรางความตระหนักถงึความสําคญัของผลก

ระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสรุา   การใชวิธีเพ่ิมแรงกดดนั

ทางสงัคมตอกลุมบคุคลที่ดืม่สรุาโดยใชบรรทดัฐานทาง

สังคมที่ตรงกันขาม  และการสงเสริมใหบุคคลตระหนัก

ถึงผลกระทบจากการดื่มตอสุขภาพ  และผลการศึกษา

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานเพื่อ

ลดการดื่มสุราในชุมชนบานคายสมศร ีหมูที่ 16 ตําบล

โคกกอ อําเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม19 พบวา ชุมชน

ตองทราบถึงสาเหตุของปญหาและความตองการ

ที่แทจริงของชุมชนเริ่มจากความตองการที่จะมีสวน

รวมตั้งแตการวางแผนการดําเนินงานและการติดตาม

ประเมินผล ซึ่งรูปแบบการดําเนินงานที่เกิดจากความ

ตองการของชุมชนที่ตองการควบคุม  กํากับงานดวย

กลไกของชุมชนเองจะสงผลใหการดําเนินงานเปนไป
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อยางมีประสิทธิภาพเกิดความตอเนื่อง

 สําหรับการแกปญหาสุราในอนาคต ไดมีการ

กําหนดกิจกรรมของชุมชนและใชกระบวนที่ทําใหเกิด

การมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนรวมกันแกไขปญหา

การดื่มสุราภายใตการนําของแกนนําหมู บาน ดังนี้ 

1) ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดี 2) การตักเตือนภายใน

ครอบครัวที่มีการดื่มสุรา 3) จัดตั้งแกนนําการรณรงค

การดื่มเหลาดวยการจัดทําปายรณรงคใหรู โทษและ

โรคที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราไวที่ศาลาประชาคม  ทาง

แยกของหมูบาน 4) ผูใหญบานประกาศเสี่ยงตามสาย

เกี่ยวกับ โทษและโรคที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา 5) จัด

ทําโครงการงดเหลาเขาพรรษา  6) จัดตั้งกลุมงดเหลา

ในชุมชน 7) ขอมติในชุมชนในการงดเหลาเพื่อพระพุทธ

ศาสนา  เพื่องดเหลาในงานบุญตางๆ เพื่อไมใหเปนการ

ผิดศีลของพระพุทธศาสนา  ซึง่ผลจากการวิจยัแสดงให

เหน็วา ในการแกไขปญหา ชมุชนตองทราบถงึสาเหตุของ

ปญหาและความตองการที่แทจริงของชุมชน  วางแผน

การดําเนินงานและการติดตามประเมินผล ซึ่งแนวทาง

การดําเนินงานที่เกิดจากความตองการของชุมชนและ

ดําเนินการแกไข ดวยกลไกของชุมชนเองจะสงผล

ใหการดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเกิดความ

ตอเนื่องกระบวน ดังนั้นการที่ทําใหชุมชนเกิดพลังเกิด

แรงบันดาลใจคิดวาทําไดโดยพลังของชุมชน ที่จะตั้ง

มั่นในการรวมแรงรวมใจในการแกไขปญหาของชุมชน 

แนวทางการแกไขปญหา จึงควรมีการพัฒนาตอยอด

จากทุนทางสังคมของชุมชนนั้นๆทุนทางสังคมเปนพลัง

ทางสังคม คือ การที่คนมารวมกันเอาความรูมารวมกัน

เปนสิ่งที่มีพลังแกปญหาวิกฤติสังคม ผลจากการศึกษา 

จงึสามารถสรปุไดวา ปจจยัที่มผีลตอความสาํเรจ็ในการ

พัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อลดการดื่ม

สุรา ประกอบดวยการสรางใหเกิดความรูสึกรวมการ

ใชขอมูลของชุมชนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูให

กบัชมุชนอยางตอเนือ่งและการขับเคลือ่นชมุชนดวยพลัง

ของชุมชน20

ขอเสนอแนะ
 การวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม  (Participatory 

Action Research)  เพือ่พฒันากระบวนการเรยีนรูอยางมี

สวนรวมเพื่อเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว ในการ

แกไขปญหาการดื่มสุราในชุมชนต. สันปามวง  อ. เมือง 

จ. พะเยา ทําใหไดขอเสนอแนะ ดังนี้

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1.1 ผลการศึกษาสภาพการและพฤติกรรม

การดื่มสุรา พบวา ผูที่ดื่มสุรามีความเห็นวาการดื่ม

เปนเรื่องปกติธรรมดา  เปนสิ่งที่ปฏิบัติกันมาเปน

ประเพณีสําหรับความรื่นเริงในเทศกาลตางๆ รวมทั้ง

การตอบแทนสําหรับการรวมแรงในการชวยงานตาง                     

ดงันัน้หากจะดาํเนนิการแกไขปญหาการดื่มสรุาในชมุชน

ใหเกิดผลอยางแทจริงและย่ังยืน จะตองมีกลวิธีในการ

ปรับเปลี่ยนคานิยมใหมแกไขความเชื่อและการใชสุรา

ในงานประเพณแีละการตอบแทนการชวยงานที่เปนการ

แสดงออกของฐานะทางสังคม

  1.2 ผลการวิจัยพบวาบุคคลที่สามารถลด

หรือเลิกการดืม่สรุาไดนัน้  เกิดจากผลการเจ็บปวยและ

ปญหาทางสุขภาพ  ดงันัน้การแลกเปล่ียนประสบการณ 

จากการสนทนากลุมระหวางผู ดื่มสุราแลวมีปญหา

ทางสุขภาพ  จะชวยใหผูดื่มสุราคนอื่นๆ ไดเห็นภาพใน

อนาคตอยางชัดเจน ซึง่อาจมีสวนชวยในการตระหนักที่

จะลดหรือเลิกดื่มสุราประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น

  1.3  ผลการวจัิยพบวาศักยภาพของครอบครัว 

และความรักความผูกพันที่มีต อกันของสมาชิกใน

ครอบครัว  ชวยใหผูดื่มสุราลดการดื่มสุราลงได  ดังนั้น  

การเสริมสรางศักยภาพของครอบครัวและใชความ

สัมพันธที่ดีของครอบครัว มีความรักและความอบอุน
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แกกัน ใชกําลังใจชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีเชื่อมั่น

วาตนเองจะสามารถลดการดื่มสุราหรือเลิกดื่มสุราได

  1.4  ผลการศึกษาพบวา ชุมชนนี้มีกลุ ม

เยาวชนคนรุนใหม ที่ไมเห็นดวยกับประเพณีการ รื่นเริง

ดวยการดื่มสุรา และมีการตั้งกลุมแบบไมเปนทางการ  

ดังนั้นการปลูกฝงสรางทัศนคติ  ดวยการสงเสริม

สนบัสนนุคานิยมใหมในเร่ืองของสรุา  หาวธิปีรับเปล่ียน

เจตคตติอการดืม่สรุา โดยการรณรงคสงเสรมิใหมคีวาม

รูความเขาใจในกลุมวยัรุน เกีย่วกบัความรนุแรงและโทษ

ของการดื่มสุรา  จะเปนกลวิธีที่สามารถชักนําใหวัยรุน

เปนแกนนําในการรณรงคแกปญหาการดืม่สรุาในชุมชน 

โดยเริม่จากครอบครัว ขยายไปในกลุมเพือ่น และชุมชน

  1.5 ในการนําแนวทางการแกไขปญหาสุรา 

โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อลดการดื่มสุราไป

ประยุกตใชจะตองคาํนงึถงึทุนทางสงัคมของแตละชมุชน  

และเริ่มตนแนวทางจากสิ่งที่มีอยูแลวในชุมชนและตอย

อดจากส่ิงท่ีชมุชนไดมีการดาํเนินการสาํหรับปญหาการ

ดืม่สรุาเพื่อใหมกีารดําเนนิการอยางตอเนื่อง  และยัง่ยนื

  1.6 การแกไขปญหาสุราในชุมชน หากมี

การดําเนินการแบบบูรณาการรวมในทุกหนวยงานที่

เกีย่วของและเนนการมสีวนรวมและศกัยภาพของชมุชน  

จะชวยใหการแกไขปญหาจากการดื่มสุราไดอยางเปน

รูปธรรม

 2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

  2.1.  ควรมกีารศกึษาในผูทีไ่มสามารถเลกิดื่ม

สรุาได ถงึเหตุปจจยั การรบัรูและปจจัยแหงความสาํเร็จ

ทีจ่ะสามารถสรางความตระหนักและการลดการดืม่สรุา

ในกลุมคนเหลานี้ได

  2.2. การศึกษาเชิงบูรณาการ การทํางาน

รวมกันระหวางองคกรหรือหนวยงานในหลายภาคสวน

ทีเ่ก่ียวของกับการดืม่สรุาโดยเนนประเด็นเชิงโครงสราง

การแบงบทบาทและความรับผิดชอบโดยอิงบริบทแผน

งานเดมิของหนวยงานนัน้ๆอยูและกําหนดกลไกตัวเชื่อม

ประสาน จะสามารถทําใหเห็นการแกปญหาที่ลดความ

ซํ้าซอนและเห็นแนวทางในเชิงนโยบายอยางชัดเจน
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