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พฤตกิรรมทางเพศและปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรี

ศริวิรรณ ทุมเชื้อ*

บทคัดย่อ
	 	การวจิยัเชงิส�ารวจ	(survey	research)	ในครั้งนี้มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปัจจยั

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในจงัหวดัสระบุรี	เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบ

สุ่มหลายขัน้ตอน	(Multi	–	Stage	Random	Sampling)	เป็นนักเรยีนที่ก�าลังศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนต้น	

จ�านวน	215	คน	ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย	จ�านวน	298	คน	และระดับอาชวีศกึษา	(ปวช.)	จ�านวน	270	คน	

รวมทัง้หมด	779	คน	โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล	แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศและความตัง้ใจ

ในการป้องกนัการตั้งครรภ์	มคี่าความเชือ่มั่นของแบบสอบถามเท่ากับ	.90	วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ความถี	่ร้อย

ละ	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และChi-square	ผลการวจิัย	พบว่า	ร้อยละ	19.5	(152	คน)	เคยมเีพศ

สัมพันธ์มาแล้ว	ร้อยละ	40.8	ที่เริ่มมเีพศสัมพันธ์ครัง้แรกเมื่ออายุ	 15	ปี	 ร้อยละ	7.2	อายุต�่าสุดที่เริ่มมเีพศ

สัมพันธ์ครัง้แรกคอื	13	ปี	ร้อยละ	2.0	อายุมากสุดที่เริ่มมเีพศสัมพันธ์ครัง้แรก	คอื	18	ปี	ร้อยละ	12.5	ไม่เคย

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์	ร้อยละ	53.3	ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์บางครัง้	ส่วนใหญ่	(ร้อย

ละ	34.2)	ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์	กลุ่มตัวอย่างมคีวามตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์โดยรวมใน

ระดับดี	 ( 	 =	 3.70,	 S.D.	 =.52)	 วัยรุ่นหญิงควรปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่มีการป้องกันการตัง้ครรภ์																									

( 	=	4.33,	S.D.	=1.10)	เป็นความตัง้ใจสูงสุด	ส่วน	ความรูเ้รือ่งการใช้ถุงยางอนามยัจะท�าให้วยัรุน่มเีพศสมัพนัธ์

มากขึ้น	 ( 	 =	 2.79,	 S.D.	 =1.36)	 เป็นความตัง้ใจระดับต�า่สุด	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ	.001	ได้แก่	อายุ	การศกึษา	รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวต่อเดอืน	การอยู่ร่วมกันของบดิามารดาและปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจของวัยรุ่น

	 ผลจากการศึกษานี้ท�าให้เข้าใจถงึสภาพการณ์พฤตกิรรมทางเพศและความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้

ครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการให้บริการส่งเสริมสุขภาวะทาง

เพศและเพศวถิศีกึษาของวัยรุ่นต่อไป	

ค�าส�าคัญ : พฤตกิรรมทางเพศ	ตัง้ครรภ์	เพศสัมพันธ์	วัยรุ่น
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Sexual behaviors and factors correlated with the 

intention of protection 

Siriwan Tumchuea*

Abstract
	 The	objectives	of	this	survey	research	were	to	investigate	sexual	behavior	and	other	factors	cor-

related	with	 the	 intention	of	preventing	and	protecting	against	 teen	pregnancy	 in	Saraburi	province.		

Multiple	stages	of	a	random	sampling	method	were	used	to	recruit	samples.	The	sample	of	779	students	

consisted	of	215,	298	and	270	students	 from	secondary	school,	high	school,	and	vocational	college,	

respectively.	The	questionnaire	was	used	to	collect	demographic	data,	sexual	behavior	information	and	

factors	 related	 to	 intention	 of	 preventing	 pregnancy.	 The	 reliability	 of	 the	 questionnaire	was	 0.90.																			

Descriptive	statistics	in	terms	of	the	mean	and	standard	deviation	and	chi-square	were	used	to	analyze	

the	data.	It	was	found	that	19.5%	(152	samples)	had	had	sexual	intercourse.	The	samples	start	to	have	

sex	at	15	years	old	(40.8%)	and	the	minimum	age	for	sex	was	13	years	old	(7.2%),	while	the	oldest	

start	having	sex	at	18	years	of	age	(2.0%).	The	sample	had	not	used	condoms	during	sexual	intercourse	

(12.5%),	occasional	use	(53.3%)	and	mostly	used	(34.2%).	The	intention	scoring	of	the	sample	group	in	

pregnancy	protection	was	at	the	good	level	( 	=	3.70,	S.D.	=0.52).	The	highest	scoring	of	intention,	

where	teenage	girls	denied	unprotected	sexual	intercourse	( 	=	4.33,	S.D.	=1.10),	while	high	incidence	

of	sexual	intercourse	as	a	consequence	of	increase	in	knowledge	of	condom	use	had	the	lowest	score																		

( 	=	2.79,	S.D.	=1.36	).	The	factors	correlated	with	intention	of	protectinof	0.001	were	age,	education,	

family	income,	marital	status	of	the	parents	and	the	problems	that	make	teenagers	feel	unhappy.				

	 The	 results	 from	 the	 study	 showed	 conditions	 of	 sexual	 behavior	 and	 factors	 correlated	with																					

intention	of	protecting	from	pregnancy	which	can	be	used	to	develop	guidelines	for	sexual	well-being	

and	sexuality	studies	for	the	next	generation				
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ความเป็นมาและความส�าคัญ
	 วยัรุน่คอืขัน้ตอนของการเปลีย่นแปลงและพฒันา

ทางร่างกายและจติใจของมนุษย์	ซึ่งเกดิขึ้นในช่วงระยะ

เวลาระหว่างวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่	 มีการเปลี่ยนแปลง

ทางชวีวทิยา	เช่น	ระบบสบืพันธุ์ในลักษณะที่พร้อมจะมี

เพศสัมพันธ์ได้1	 ทางจิตวิทยาและทางสังคมวัยรุ่น	 ถือ

เป็นวัยหวัเลี้ยวหวัต่อของชวีติเป็นรอยเชือ่มระหว่างการ

เป็นเด็กกับการเป็นผู ้ใหญ่	 ซึ่งเป็นระยะที่ต้องปรับ

พฤตกิรรมจากเดก็ให้เป็นแบบผูใ้หญ่ทีส่งัคมยอมรบั	เป็น

วัยที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ	 ทัง้ทางร่างกายและ

จติใจท่ีต้องเรยีนรูถ้งึความเป็นตวัของตวัเอง	การเป็นวยั

รุ่นจงึมไิด้มเีพยีงการเตบิโตทางร่างกายเท่านัน้	หากแต่

หมายรวมถึงการเติบโตทางสังคมซึ่งอยู่ในกรอบของ

วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น	 พฤติกรรมต่างๆ	 ที่วัยรุ่น

แสดงออกแตกต่างจากวยัเดก็	เช่น	อารมณ์เปลีย่นแปลง

ง่าย	 หงุดหงิด	 ติดเพื่อน	 ไม่เชื่อฟังพ่อแม่	 โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางเพศในช่วงวัยรุ่นซึ่งได้รับอิทธิพลจาก

ฮอร์โมนเพศในร่างกาย	คอื	พฤตกิรรมมเีพศสมัพนัธ์	ซึง่

เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ที่ส�าคัญประการ

หนึ่ง	จากการศกึษาของ	อัมพวา	ทมิแป้น2	การให้ความ

หมายของเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ ่นชายมี

ความหลากหลายและแตกต่างกันไป	 เช่น	 การมีเพศ

สมัพนัธ์ครัง้แรก	หมายถงึ	การหาประสบการณ์ทางเพศ

ท�าให้มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกกับแฟน	 เป็นเพศสัมพันธ์ที่

ไม่ได้ตัง้ใจเพราะความใกล้ชิดและเมาสุราด้วยกัน	 และ

เป็นเพศสัมพันธ์ที่ตัง้ใจเพราะเป็นแฟนกันไปเที่ยวด้วย

กันและอยู่ด้วยกันสองต่อสอง	

	 การมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ถอืเป็นสิง่ส�าคญัทีจ่ะช่วย

ป้องกันวัยรุ่นจากพฤตกิรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องเหมาะ

สมได้	วัยรุ่นที่มกีารพูดคุยเรื่องการคุมก�าเนดิกับพ่อแม่	

มีการใช้วิธีคุมก�าเนิดมากกว่าผู้ที่ไม่เคยคุยกับพ่อแม่/ผู้

ปกครอง3	 อย่างไรก็ตามวัยรุ่นยังเป็นวัยที่ยังขาดความ

พร้อมในหลายๆด้าน	 ผลที่เกิดจากการที่มีเพศสัมพันธ์

ในวาระท่ียังไม่เหมาะสมนี้	จะน�ามาซึง่ปัญหาต่างๆท้ังใน

ครอบครัวและสังคม	 จากการศกึษาของอนงค ์																																																																																												

ชรีะพันธ์4				พบว่า	อายุ	เพศ	ระดับการศกึษา	ค่าใช้จ่าย

ที่ได้รับความรู้เรื่องเพศ	การท�ากจิกรรมของกลุ่มเพื่อน

ทีค่บ	เนื้อหาข้อมูลข่าวสารเรือ่งเพศทีไ่ด้รบั	แหล่งข้อมูล

ข่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ	 ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบ	

สมัพนัธภาพในครอบครวั	รปูแบบการเลี้ยงดทีูไ่ม่เหมาะ

สมและการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัวมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่นในโรงเรียน

มัธยมศกึษา	 รวมถึงการศกึษาของวิไล	 คุณค�า5	 พบว่า

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของ

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที	่2	จงัหวดัอบุลราชธานี	

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ	.05	คอื	เพศ	รายได้

เฉลี่ยต่อเดอืนของนักเรยีน	ทัศนคตติ่อเรื่องเพศ	อาศัย

อยู่กับญาติ	 การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ	 การอบรมสั่งสอน

เรื่องเพศของครอบครัว	 และอาศัยอยู่กับพ่อและแม่	

ตัวแปรพยากรณ์ที่ดี	 ได้แก่	 การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ	

ทศันคติต่อเรื่องเพศ	 รายได้ของนักเรียนเฉลี่ยต่อเดือน	

และการตระหนักรู้ตนเองในเรื่องเพศ	

	 ในแต่ละปีมีสตรีวัยรุ่นคลอดบุตรทั่วโลกราว	 14	

ล้านคน	โดยประมาณ	12.8	ล้านคน	หรอืมากกว่า	90%																																																

อยู่ในกลุ่มประเทศก�าลังพัฒนา6	ซึ่งในประเทศไทยมวีัย

รุ่นอายุ	10-19	ปี	ประมาณ	10	ล้านคน	ชายหญงิมสีัด

ส่วนพอๆ	กัน	พบว่าการคลอดในวยัรุน่ไทยมแีนวโน้มสงู

ขึ้นจาก	123,447	คนในปี	พ.ศ.	2548	เป็น	131,748	ใน

ปี	พ.ศ.	2552	นอกจากนี้ยังพบว่ามแีม่วัยรุ่นต�่ากว่า	20	

ปี	คลอดบุตร	จ�านวน	106,726	คน	คดิเป็นร้อยละ	13.5	

ของจ�านวนมารดาทุกช ่วงวัย	 ซึ่งสูงกว ่าค ่าเฉลี่ย

มาตรฐานทีอ่งค์การอนามยัโลกก�าหนดไว้ที	่ร้อยละ	107	

ในปี	 พ.ศ.	 2553	 มีอัตราการตัง้ครรภ์ของหญิงอาย	ุ														

15-19	 ปีต่อประชากรหญิงอายุ	 15-19	 ปี	 1000	 คน	

เท่ากับ	 56.1	 :	 1000	 นอกจากนี้จากการส�ารวจ

พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่นไทยปี	พ.ศ.	2555	ที่จัดท�า

โดยส�านกัระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค	พบว่าวยัรุน่ไทย

มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกอายุน้อยลง	 นักเรียนชัน้มัธยม	

ศกึษาปีที่	 2	 มัธยมศกึษาปีที่	 5	 และ	 ปวช.ปี	 2	 มีเพศ

สมัพนัธ์มากขึ้น	และมเีพยีงร้อยละ	50	เท่านัน้ท่ีใช้ถุงยาง

อนามัยป้องกันซึ่งอาจน�าไปสู่ปัญหาการตัง้ท้องโดยไม่

พร้อม	พร้อมกันนี้	ยงัระบุด้วยว่า	สาเหตขุองการท้องไม่
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พร้อมในวัยรุ่นไทย	เกดิขึ้นจากการขาดความรู้เรื่องเพศ

ศกึษาและเรื่องการคุมก�าเนิดที่ถูกวิธี	 โดยเฉพาะกับ

ความเชื่อผดิๆ	ที่คดิว่า	“ครัง้เดยีวคงไม่ท้อง”	ดังนัน้	จงึ

ไม่สวมถุงยางอนามัย	ซึ่งไม่เพยีงแต่ส่งผลให้เกดิปัญหา

การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมแล้วยงัส่งผลถงึการท�าแท้งรวมถงึ

การเกดิโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์8	และจากข้อมูลโดย

ส�านกัตรวจราชการ	กระทรวงสาธารณสขุ	ปี	พ.ศ.	2556	

ได้รายงานสถานการณ์บริการสุขภาพและการเข้าถึง

บรกิารด้านเดก็และสถานการณ์ด้านสตร	ีพบว่า	สดัส่วน

การให้ก�าเนิดบุตรของวัยรุ่นเท่ากับ	 	 60	 :	 1,000	 คน														

โดยสตรีอายุ	 20-24	 ปีที่เคยให้ก�าเนิดบุตรก่อนอาย	ุ																

18	 ปีมีร้อยละ	 13	 การตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น	 การฝาก

ครรภ์เร็วและได้รับการดูแลคุณภาพ	5	ครัง้ตามเกณฑ์	

ยังคงเป็นปัญหา9	 ยิ่งในปัจจุบันนี้จากการแพร่ระบาด

ของโรคเอดส์ท�าให้วัยรุน่ชายทีน่ยิมใช้บรกิารทางเพศกบั

หญิงบริการเปลี่ยนมาเป็นมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือ

คู่รักของตนเองโดยเชื่อว่าจะไม่ติดเชื้อและไม่นิยมใช้ถุง

ยางอนามยักบัคูร่กัของตนเองเพราะเชือ่มั่นว่าปลอดภยั2 

และทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก�าเนิดที่เป็นความรับผิด

ชอบของฝ่ายหญิงเพียงล�าพัง10	 รวมถึงการไม่ให้ความ

สนใจเรียนรู้เกี่ยวกับการคุมก�าเนิดอย่างจริงจัง	 การมี

ทัศนคติที่เห็นว่าการถูกเนื้อต้องตัวกัน	 การอยู่ร่วมกัน

ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกตธิรรมดา11	ส่งผลให้วยัรุ่นไทย

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากยิ่งขึ้น	 จากการศกึษา

ของ	พอเพ็ญ	ไกรนรา	และคณะ12	พบว่าเพศวถิทีี่น�าไป

สูก่ารตัง้ครรภ์ไม่พร้อม	คอื	ตดิเทีย่ว	รกัสนกุ	มคีูร่กัตาม

กระแสและเพศสัมพนัธ์ในวยัรุน่เป็นเรือ่งธรรมดามไีด้แต่

ต้องป้องกัน	 และยิ่งในปัจจุบันค่านิยมวัยรุ่นในเมืองทัง้

ชายและหญิงส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าการสัมผัสถูกเนื้อ

ต้องตัว	การมแีฟนมากกว่า	1	คนและการมเีพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดา	 โดยกล่าวตรงกัน	 ใครๆ

เขาก็ปฏิบัติกันและเชื่อว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นการ

แสดงถงึความรักที่มตี่อกันและวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เชื่อใน

เรื่องพรหมจรรย์	 การที่มีความรักให้แก่กันอยู่ที่ความ

เข้าใจและเหตุผล13	 ส่วนแนวทางการแก้ไขปัญหาการ												

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์	ได้แก่	ด้านตัววัยรุ่นควรใช้เวลา

การคบหาก่อนมเีพศสมัพนัธ์	มทัีกษะชวีติ	ด้านครอบครวั	

พ่อแม่ต้องมีความรู้เรื่องเพศศกึษา	 เป็นแบบอย่างที่ด	ี

แสดงความรักต่อบุตรไม่บังคับหรือกดดันบุตร	 โดย

เฉพาะเรื่องการเรยีน	การเปรยีบเทยีบกับผู้อื่น11		   

	 ข้อมูลของจงัหวดัสระบุร	ีพบว่าอัตราการตัง้ครรภ์

ของหญิงอายุ	 15-19	 ปี	 เท่ากับ	 79.9	 :	 1000	 ในปี																								

พ.ศ.	 2553	 ซึ่งสูงเป็นอันดับ	 8	 ของประเทศ	 และในปี																								

พ.ศ.	2555	มหีญงิอายุ	15-19	ปี	จ�านวน	22,319	คน	

หญงิที่คลอดบุตรอายุน้อยกว่า	20	ปี	จ�านวน	1,383	คน	

แบ่งเป็น	อายุ	15-19	ปี	1,322	คน	อายุน้อยกว่า	14	ปี	

61	คน	อ�าเภอเมอืงมากที่สุด	คอื	639	คน	ซึ่งอัตราการ

คลอดบุตรของวัยรุ่น	 15-19	 ปียังคงสูง	 คือ	 เท่ากับ	

59.23:100014	 	 ซึ่งยังถือว่าอัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น

ของจังหวัดสระบรุียังคงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้	 คือ		

ไม่ให้เกนิร้อยละ	107	

	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นและเพื่อการเข้าถึง	

สาเหตุที่แท้จริงของพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นร่วมกับ

ยังไม่เคยมีการศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ											

ความตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัด

สระบ ุรี 	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท �าการศกึษา

พฤตกิรรมทางเพศและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความ

ตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ ่นในจังหวัด

สระบุรี	 เพื่อน�ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูป

แบบการส่งเสรมิสขุภาวะทางเพศและเพศวถิศึีกษาของ

วัยรุ่นในจังหวัดสระบุรีและน�ามาใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผนด�าเนนิการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
	 1.	 เพื่อศกึษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่นใน

จังหวัดสระบุรี

	 2.	 เพื่อศกึษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัด

สระบุร	ี
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นยิามค�าศัพท์เฉพาะ
	 พฤติกรรมทางเพศ	 หมายถึง	 พฤติกรรมมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนสมรสหรือการแสดงออกด้วยการกระท�า	
ได้แก่	การคบเพื่อนต่างเพศ	การโอบกอด	การจูบ	การ
จับมอืถอืแขนทัง้ในสถานที่สาธารณะอย่างเปิดเผยและ
ในสถานที่ลับตาคน15   
	 ความตัง้ใจ	 หมายถึง	 ความตัง้ใจที่จะแสดงออก
กระท�าพฤตกิรรมนัน้16		

	 ปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจ	 หมายถึง	 ความรู้สึก
หงุดหงดิ	ไม่สบายใจ	คดิมาก	เบื่อหน่าย17	การตัง้ครรภ์
ในวัยรุ่น	 หมายถึงการตัง้ครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง	
10-19	ปี	โดยถอือายุ	ณ	เวลาที่คลอดบุตร6

 สมมตฐิานการวจิัย
	 1.	 พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่นเป็นอย่างไร
	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น

กรอบแนวคดิการวจิัย
	 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าปัจจัย
ส่วนบุคคล	เช่น	อายุ	เพศ	ระดับการศกึษา	ค่าใช้จ่ายที่
ได้รับ	สัมพันธภาพในครอบครัว	รูปแบบการเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสม	 และการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่4,5	แต่ไม่
พบผู้ที่ศกึษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตัง้ใจใน
การป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น	โดย	Ajzen	ได้อธบิาย
ถึงความตัง้ใจเชิงพฤติกรรม	 (Behavioral	 Intention)																				
ซึ่งเป็นตัวก�าหนดพฤติกรรมของบุคคลและทฤษฎี
พฤตกิรรมตามแผนของ	Ajzen16	ว่าเป็นปัจจยัหลกัในการ

ก�าหนดพฤตกิรรมของบุคคลโดย	ความตั้งใจในทฤษฎนีี้
หมายถึง	 ความตัง้ใจที่จะกระท�าพฤติกรรมนัน้	 ความ
ตัง้ใจเป็นปัจจยัการจงูใจทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม	ความ
ตัง้ใจเป็นตัวชี้ว่า	 บุคคลได้ทุ่มเทมากน้อยเพียงใดที่จะ
กระท�าพฤตกิรรมนัน้	ยิ่งบุคคลมคีวามตัง้ใจแน่วแน่และ
พยายามมากเพยีงใด	ความเป็นไปได้ที่บุคคลจะกระท�า
พฤติกรรมก็มีมากเท่านัน้	 ความตัง้ใจเชิงพฤติกรรมขึ้น
อยู่กับ	3	ปัจจยัคอื	เจตคตติ่อพฤตกิรรม	การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างองิ	และการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรม	กล่าว
คือ	 เจตคติต่อการป้องกันการตัง้ครรภ์เป็นผลมาจาก
ความเชื่อต่อผลของการป้องกันการตัง้ครรภ์และการ
ประเมนิผลของการป้องกนัการตัง้ครรภ์	ส่วนการคล้อย
ตามกลุม่อ้างองิเป็นผลจากความเชือ่ว่าบุคคลอ้างองิคดิ
ว่าตนควรจะกระท�าพฤตกิรรมนัน้ๆ		หรอืไม่กบัแรงจงูใจ
ที่จะกระท�าพฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุ ่ม
อ้างอิงเป็นผลจากความเชื่อของกลุ่มอ้างอิงในการ
ป้องกันการตัง้ครรภ์	 เช่น	พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	ครู	และ
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเป็นผลจากความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรู้ปัจจัยส่ง
เสรมิหรอืปัจจยัขัดขวางที่จะป้องกันการตั้งครรภ์	กล่าว
คอื	 การรับรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับความยาก	 ง่าย	 ต่อการ
ปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์	 ซึ่งในการ
ศึกษาครัง้นี้	ผูว้จิยัไม่ได้ศึกษาท้ัง	3	ปัจจยั	แต่เลอืกสนใจ
ที่จะศกึษาความสัมพันธ์เฉพาะปัจจัยส่วนบุคคล	 ได้แก่	
อายุ	การศกึษา	รายได้ของครอบครัว	 	สถานภาพของ
ครอบครัว	 ปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจกับความตัง้ใจใน
การป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ตามทฤษฎพีฤตกิรรม
ตามแผน	ดังกรอบแนวคดิของการวจิัย
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และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเปน็ผลจากความเชื่อเกี่ยวกบัการควบคมุพฤติกรรมและการรบัรูป้ัจจัย

ส่งเสริมหรือปัจจัยขัดขวางที่จะป้องกนัการตั้งครรภ์ กล่าวคือ การรับรู้ของวัยรุน่เกี่ยวกบัความยาก ง่าย ต่อ

การปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจยัไม่ได้ศึกษาทั้ง 3 ปัจจัย แต่เลือก

สนใจที่จะศึกษาความสัมพนัธ์เฉพาะปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาย ุการศึกษา รายได้ของครอบครัว  

สถานภาพของครอบครัว ปญัหาที่ทําให้ไม่สบายใจกบัความตั้งใจในการป้องกนัการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดังกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรคือนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสระบรุีและ

นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) ในจงัหวัดสระบรีุ ได้มาด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi 

– Stage Random Sampling) โดยขั้นที่ 1 จับฉลากสุ่มโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษาใน

จังหวัดสระบรีุ ข้ันที่ 2 จับฉลากสุ่มห้องเรียนในแต่ละโรงเรียน ซ่ึงการคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

ของ Yamane กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนหญิงและชาย ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น จํานวน 215 คน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 293 คน และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) จํานวน 270 คน รวมทั้งหมด 779 

คน  
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย เปน็แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและความต้ังใจในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นพัฒนาข้ึนโดย ดร. ศิริธร ยิ่งเรงเริงและทีมคณะนักวิจยัของสถาบันพระบรมราชชนก

กระทรวงสาธารณสุข ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคณุวุฒิทีมคณะนักวิจยัของ

สถาบันพระบรมราชชนก และผ่านการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยมีค่าความเชือ่มั่นของ

แบบสอบถามเท่ากบั .90 ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2557 

ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคลเพื่อรวบรวมข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ 

เพศ อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพของครอบครัว รายได้เฉล่ียครอบครัวต่อเดือน ปญัหาทีท่ําให้ไม่

สบายใจในวัยรุ่น เป็นแบบสํารวจรายการ (Check list) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-อายุ 

-การศึกษา 

-รายได้ของครอบครัว 

-สถานภาพของครอบครัว 

-ปัญหาที่ทําให้ไม่สบายใจ 

 

ความตั้งใจใน

การป้องกันการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่	 1-6	

สงักดัส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสระบุรแีละนกัศึกษา

ระดบัอาชวีศกึษา	(ปวช.)	ในจังหวัดสระบุร	ีไดม้าด้วยวธิี

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน	(Multi	–	Stage	Ran-

dom	Sampling)	โดยขัน้ที่	1	จับฉลากสุ่มโรงเรยีนระดับ

มัธยมศกึษาและระดับอาชวีศกึษาในจังหวัดสระบุร	ีขัน้

ที่	 2	 จับฉลากสุ่มห้องเรียนในแต่ละโรงเรียน	 ซึ่งการ

ค�านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของ	Yamane	กลุม่

ตวัอยา่ง	คอืนกัเรยีนหญงิและชาย	ในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น	จ�านวน	215	คน	ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย	

จ�านวน	293	คน	และระดับอาชวีศกึษา	(ปวช.)	จ�านวน	

270	คน	รวมทัง้หมด	778	คน	

 เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย	 เป็นแบบสอบถาม

พฤตกิรรมทางเพศและความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้

ครรภ์ของวัยรุ่นพัฒนาขึ้นโดย	ดร.	ศริธิร	ยิ่งเรงเรงิและ

ทมีคณะนักวิจัยของสถาบันพระบรมราชชนกกระทรวง

สาธารณสุข	 ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิทมีคณะนักวิจัยของสถาบัน

พระบรมราชชนก	และผ่านการทดสอบความเชือ่มั่นของ

แบบสอบถามโดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

เท่ากับ	 .90	 ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

กรกฎาคม	–	สงิหาคม	พ.ศ.	2557	ประกอบด้วย	3	ส่วน

คอื	

 ส่วนที่ 1		 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเพื่อ

รวบรวมข้อมลูคณุลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง	ได้แก่	เพศ	

อายุ		ระดับการศกึษา	สถานภาพของครอบครัว	รายได้

เฉลีย่ครอบครวัตอ่เดอืน	ปัญหาทีท่�าให้ไมส่บายใจในวยั

รุ่น	เป็นแบบส�ารวจรายการ	(Check	list)

 ส่วนที่ 2 		 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ	

เป็นแบบปรนยัเลอืกตอบ	(Multiple	Choices)	โดยม	ี2	ตวั

เลอืก	(เคย	–	ไม่เคย),	(ใช่-ไม่ใช่)

 ส่วนที่ 3		 แบบสอบถามความตัง้ใจในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นมีลักษณะมาตราส่วน

ประมาณค่า	(Rating	Scales)	ม	ี5	ระดับ	เห็นด้วยมาก

ที่สุด	 เห็นด้วยอย่างยิ่ง	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง	จ�านวน	14	ข้อ	มขี้อความทางลบ	4	ข้อ	คอื	

ข้อ	20-21	และ	ข้อ	27-28	การแปลค่าคะแนนโดยหา

ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถาม18 

 คะแนนเฉลี่ย  การแปลคะแนน

	 4.50-5.00	 มคีวามตัง้ใจในระดับดมีาก

	 3.50-4.49								มคีวามตัง้ใจในระดับดี

	 2.50-3.49	 มคีวามตัง้ใจในระดับปานกลาง

	 1.50-2.49	 มคีวามตัง้ใจในระดับน้อย

	 1.00-1.49	 มคีวามตัง้ใจในระดับน้อยที่สุด

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
	 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั	ประสานงานไปยงัผูป้ระสาน

งานในโรงเรียนให้แต่ละโรงเรียนสุ่มคัดเลือกห้องเรียน

ระดบัชัน้ละ	2	ห้อง	นดัหมายวนัเวลาทีส่ะดวกในการเก็บ

ข้อมูลก่อนการเดินทางไปโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ

วิจัย	 หลังจากนัน้เข้าพบนักเรียนในชัน้เรียน	 อธิบาย

วัตถุประสงค์การวิจัย	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	 และ

เวลาที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม	การเก็บรกัษาข้อมลู	

การน�าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม	และสอบถามความ

สมัครใจที่จะเข้าร่วมตอบแบบสอบถาม	 และเซ็นชื่อใน

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั	แจกแบบสอบถามและให้ส่ง

คืนโดยนักเรียนเป็นผู ้น�าใส่กล่องด้วยตนเอง	 โดย

แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้จะต้องน�ามาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูลที่ได้มาแล้วน�ามา

บันทกึข้อมูลเพื่อประมวลผล	

     

การพทิักษ์สทิธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 หลงัจากได้รบัอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

สระบุร	ีผูว้จิยัได้ส่งหนงัสอืขออนญุาตเกบ็ข้อมลูการวจิยั

ไปยังโรงเรียนที่จะเก็บข้อมูล	 และเมื่อได้รับการอนุมัติ

จากคณะกรรมการบริหารของแต่ละโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการวิจัยแล้ว	 ผู ้วิจัยได้ค�านึงถึงสิทธิของกลุ ่ม

ตัวอย่างโดยก่อนที่กลุ่มตัวอย่างจะตอบแบบสอบถาม		

ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้กลุ่มตัวรับทราบถึงวัตถุประสงค์การ
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วิจัย	 การน�าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม	 ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ	รวมถงึกลุ่มตัวอย่างมสีทิธเิข้าร่วมหรอื

ยุติเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจโดยไม่ส่งผลกระทบ

ใดๆ	ทัง้สิ้นแล้วให้กลุ่มตัวอย่างลงนามให้ความยินยอม

เข้าร่วมวจิัย						

การวเิคราะห์ข้อมูล 
				 ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ตาม

ระเบยีบวธิทีางสถติ	ิดังนี้				

	 1.		วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล	 ได้แก่	 เพศ	 อาย	ุ

ระดับการศกึษา	สถานภาพของครอบครัว	รายได้เฉลี่ย

ครอบครัวต่อเดือน	 ปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจในวัยรุ่น	

พฤตกิรรมทางเพศ	โดยใช้สถติ	ิความถี	่(Frequency)	ร้อย

ละ	(Percentage)		

	 2.		วเิคราะห์คะแนนความตัง้ใจในการป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย	 (Mean)	 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	(Standard	Deviations)	

	 3.		วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคลกบัความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่

ด้วยสถติ	ิChi-square

ผลการวจิัย 
	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นเป็นเพศหญิง	 จ�านวน	

408	คน	(ร้อยละ	52.4)	เพศชายจ�านวน	371	คน	(ร้อย

ละ	 47.6)	 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง	 14-17	 ปี	 (ร้อยละ	

82.3)	 ก�าลังศกึษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย	 มาก

ที่สดุ	จ�านวน	294	คน	(ร้อยละ	37.7)	รองลงมาคอืระดบั

อาชวีะศกึษา	270	คน	(ร้อยละ	34.7)	มัธยมศกึษาตอน

ต้นจ�านวน	215	คน	(ร้อยละ	27.6)	ส่วนใหญ่บดิามารดา

อยู่ด้วยกัน	499	คน	(ร้อยละ	64.01)	ส่วนใหญ่มรีายได้

เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืน	10,001-25,000	บาท	(ร้อย

ละ	27.01)	ปัญหาที่กลุ่มตัวอย่างพบว่าท�าให้ไม่สบายใจ

มากที่สุด	คอื	การเรยีน	(ร้อยละ	47.6	)	รองลงมา	คอื	

การล้อเลยีน	(ร้อยละ	15.3)	และปัญหาความรัก	(ร้อย

ละ	10.8)	ตามล�าดับ
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ตารางที่ 1			 จ�านวนและร้อยละเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น	(N=152)
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2. วิเคราะห์คะแนนความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยสถิติค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  

3. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยส่วนบุคคลกับความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นด้วยสถิติ Chi-square 
ผลการวิจัย  

    พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นเป็นเพศหญิง จํานวน 408 คน (ร้อยละ 52.4) เพศชายจํานวน 371 คน 

(ร้อยละ 47.6) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 14-17 ป ี(ร้อยละ 82.3) กําลังศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย มาก

ที่สุด จํานวน 294 คน (ร้อยละ 37.7) รองลงมาคือระดับอาชีวะศึกษา 270คน (ร้อยละ 34.7) มัธยมศึกษา

ตอนต้นจํานวน 215 คน (ร้อยละ 27.6) ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 499 คน (ร้อยละ 64.01) ส่วนใหญ่มี

รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 10,001-25,000 บาท (ร้อยละ 27.01) ปัญหาทีก่ลุ่มตัวอย่างพบว่าทําให้ไม่

สบายใจมากทีสุ่ด คือ การเรียน (ร้อยละ 47.6 ) รองลงมา คือ การล้อเลียน (ร้อยละ 15.3) และปัญหาความรกั 

(ร้อยละ 10.8) ตามลําดับ 

 ตารางที่ 1  จํานวนและร้อยละเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่างวยัรุ่น (N=152) 
พฤติกรรมทางเพศ จํานวน(คน) ร้อยละ 

 

 ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
  

   อายุ 13 ป ี 11 7.2 

   อายุ 14 ปี 33 21.7 

   อายุ 15 ป ี 62 40.8 

   อายุ 16 ป ี 23 15.1 

   อายุ 17 ป ี 20 13.2 

   อายุ 18 ปีขึ้นไป 3 2.0 

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์   

  ไม่เคยใช้ 19 12.5 

  ใช้บางครัง้ 81 53.3 

  ใช้เป็นส่วนใหญ่ 52 34.2 

ใช้เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร์ก่อนมีเพศสัมพันธ์   

  ดื่ม 21 13.8 

  ไม่ดื่ม 131 86.2 

คู่นอนใช้เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร์ก่อนมเีพศสัมพันธ์   

  ดื่ม 17 11.2 

  ไม่ดื่ม 135 88.8 

ได้รับสิ่งตอบแทนแลกกับการมเีพศสัมพันธ์   

  ใช่ 6 3.9 

  ไม่ใช่ 146 96.1 

             

 จากตารางที่ 1 แสดงประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างเคยมีประสบการณ์มีเพศสัมพนัธ์มาแล้วจํานวน 152 คน (ร้อยละ 19.5) จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

779 คน มีอายุเฉล่ียเมื่อเริม่มีเพศสัมพนัธ์ครั้งแรกคือ 15 ป ี(ร้อยละ 40.8) โดยอายุต่ําสุดที่เริ่มมี

				 จากตารางที่	 1	 แสดงประสบการณ์เกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศของกลุ ่มตัวอย่าง	 พบว่า	 กลุ ่ม

ตวัอย่างเคยมปีระสบการณ์มเีพศสมัพนัธ์มาแล้วจ�านวน	

152	คน	(ร้อยละ	19.5)	จากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด	779	

คน	มอีายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมเีพศสัมพันธ์ครัง้แรกคอื	15	ปี	

(ร้อยละ	 40.8)	 โดยอายุต�่าสุดที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครัง้

แรกคอื	13	ปี	(ร้อยละ	7.2)	ส่วนอายุมากสุดที่เริ่มมเีพศ

สัมพันธ์ครัง้แรกคอื	18	ปี	(ร้อยละ	2.0)	ไม่เคยใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธ์	 19	คน	 (ร้อยละ	12.5)	 ใช้ถุง

ยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์บางครัง้	 81	 คน	 (ร้อยละ	

53.3)	 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ	่

52	คน	(ร้อยละ	34.2)	กลุม่ตวัอย่างไม่ดืม่เครือ่งดืม่ผสม

แอลกอฮอร์ก่อนมเีพศสัมพันธ์	131	คน	(ร้อยละ	86.2)	

ไม่ได้รับสิ่งตอบแทนแลกกับการมเีพศสัมพันธ์	146	คน	

(ร้อยละ	96.1)	ตามล�าดับ

พฤตกิรรมทางเพศ
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ตารางที่ 2 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูส่วนบคุคลกบัความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของกลุม่ตวัอย่างวยั

	 	 	 รุ่น	(N=779)

 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์  
Chi-square 

 
ระดับนัยส าคัญ ความถี่  ร้อยละ 

อายุ     
11 -13 ปี 72 9.2 82.372* .001 
14-17 ปี 641 82.3   
18 ปี ขึน้ไป 66 8.5   
ก าลังศึกษาระดับ     
มัธยมศึกษาตอนต้น 215 27.6   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 294 37.7 41.828* .001 
อาชีวะศกึษา (ปวช.)  270 34.7   
สถานภาพของครอบครัว     
พ่อแมอ่ยู่ด้วยกัน 499 64.1   
พ่อแมแ่ยกกันอยู่ 130 16.7   
พ่อแมห่ย่ารา้งกัน 96 12.3 42.230* .001 
พ่อหรือแมเ่สยีชีวิต 51 6.5   
พ่อและแมเ่สยีชีวิต 3 0.4   
รายได้เฉลี่ยครอบครัว          
ต่อเดือน 

    

5,000 -10,000 บาท 389 49.9   
10,001-25,000 บาท 203 26.1 97.138* .001 
25,001-50,000 บาท 133 17.1   
50,001 บาท ขึน้ไป 54 6.9   
ปัญหาที่ท าให้ไม่สบายใจ     
การลอ้เลยีน 119 15.3   
การใชค้วามรุนแรง                  
ในครอบครัว 

61 7.8   

สัมพันธภาพกับเพื่อน 58 7.4   
ความรัก 84 10.8 61.142* .001 
การเรยีน 371 47.6   
รูปรา่งหนา้ตา/สุขภาพ 49 6.4   
อ่ืนๆ 37 4.7   
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	 จากตารางที	่2	พบว่า	ข้อมลูส่วนบุคคลได้แก่	อายุ	

การศึกษา	 สถานภาพของครอบครัว	 รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวต่อเดือน	 ปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจ	 มีความ

สมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยั

รุ่นอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ	.001

อภปิรายผลการวจิัย

	 พฤติกรรมทางเพศ	ผลการศกึษาพฤติกรรมทาง

เพศในครัง้นี้	 สอดคล้องกับการศกึษาของ	 ศรีสุดา																	

โภคา18		ที่พบว่า	พฤตกิรรมทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายมี

เพยีงร้อยละ	9.6	ทีใ่ช้ถงุยางอนามยัทุกครัง้และครึง่หนึง่	

(ร้อยละ	55.2)	 ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย	และสอดคล้อง

กับข้อมูลการส�ารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไทย	

พ.ศ.	2555	ที่จดัท�าโดยส�านกัระบาดวทิยา	กรมควบคุม

โรค	ทีพ่บว่าวยัรุน่ไทยมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกอายนุ้อยลง	

นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่	 2	 มัธยมศกึษาปีที่	 5	 และ	

ปวช.ปี	 2	 มีเพศสัมพันธ์มากขึ้นและมีเพียงร้อยละ	 50	

เท่านัน้ท่ีใช้ถงุยางอนามยัป้องกนั7	การศกึษาครัง้นี้ยงัพบ

ว่า	 ส่วนใหญ่ก่อนมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ดื่ม

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร์	(ร้อยละ	86.2)	และไม่ได้รับ

สิ่งตอบแทนแลกกับการมีเพศสัมพันธ์	 (ร้อยละ	 96.1)	

แสดงว่าการมีเพศสัมพันธ์ในแต่ละครัง้เกิดขึ้นเพราะ

เจตนาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นเอง	

ปราศจากสิ่งชักจูงหรือว่าเชิญชวนใดๆ	 สอดคล้องกับ

การศึกษาของ	 อัมพวา	 ทมิแป้น	 ที่พบว่า	 การมีเพศ

สัมพันธ์ครัง้แรกจะหมายถึง	 เป็นการหาประสบการณ์

ทางเพศท�าให้มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกกับแฟน	 เป็นเพศ

สมัพนัธ์ทีไ่ม่ได้ตัง้ใจเพราะความใกล้ชดิและเมาสรุาด้วย

กัน	 เป็นเพศสัมพันธ์ที่ตัง้ใจเพราะเป็นแฟนกันไปเที่ยว

ด้วยกันและอยู่ด้วยกันสองต่อสอง2	 	 นอกจากนี้ยังพบ

ปัญหาที่ท�าให้ไม่สบายใจมากที่สุด	 คือปัญหาการเรียน	

(ร้อยละ	 47.6)	 รองลงมาคือ	 ปัญหาล้อเลียน	 (ร้อยละ	

15.3)	และปัญหาความรัก	 (ร้อยละ	 12.6)	แม้ว่าข้อมูล

ส ่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย ่างด ้านสถานภาพของ

ครอบครัว	พบว่าพ่อกับแม่อยู่ด้วยกันมากที่สุด	(ร้อยละ	

64.1)	 แต่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน	 5,000-10,000	

บาท	 มากที่สุด	 (ร้อยละ	 49.9)	 แสดงว่าฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวเป็นผู้มีรายได้น้อย	พ่อแม่ต้อง

ท�างานหาเงินเพื่อน�ามาใช้จ่ายในครอบครัวจนอาจไม่มี

เวลาใส่ใจลกูวยัรุน่ของตนเองเท่าทีค่วร	ซึง่กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มอีายุอยู่ในช่วง	14-17	ปี	จงึอาจเป็นสาเหตุส่ง

เสรมิให้วัยรุ่นสนใจเพื่อน	หรอืเพื่อนต่างเพศ	มากกว่าที่

จะสนใจการเรยีนของตนเอง

	 การศกึษาในครัง้นี้ยังสะท้อนให้เห็นประเด็น

พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น	 นั่นคอื	 ในกลุ่มตัวอย่างที่

เคยมีประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์	 ยังเห็นความส�าคัญ

ของการป้องกันตนเองในขณะมีเพศสัมพันธ์ค่อนข้าง

น้อย	 เพราะใช้ถุงยางอนามัยเป็นบางครัง้ร้อยละ	 53.5	

แสดงว่ายงัไม่ให้ความส�าคญัเท่าที่ควร	จงึอาจเป็นไปได้

ว่าในกลุ่มนี้ขาดการขัดเกลาทางสังคม	 อันเนื่องมาจาก

ฐานะของครอบครัวมีรายได้ค่อนข้างน้อย	 พ่อแม่ไม่มี

เวลาใกล้ชดิ	 อบรมตักเตอืนลูก	 เพราะการมคีรอบครัว

ที่อบอุ่นถือเป็นสิ่งส�าคัญที่จะช่วยป้องกันวัยรุ ่นจาก

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่ถกูต้องเหมาะสมได้3		ซึง่จากการ

ศกึษาของนติยา	ปรญิญาปรวิัฒน์	พบว่า	การขัดเกลา

ทางสงัคมเรือ่งเพศของวยัรุน่เกดิจากสถาบันทีส่�าคญัคอื	

ครอบครัวและชุมชน	สถาบันการศกึษา	กลุ่มเพื่อนและ

สื่อมวลชนซึ่งมไิด้ท�างานแยกออกจากกันเด็ดขาด20 

 2. ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์  ผล

การวจิัยพบว่า	ข้อมูลส่วนบุคคล	ได้แก่	อายุ	การศกึษา	

สถานภาพครอบครัว	 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ

เดอืน	ปัญหาท่ีท�าให้ไม่สบายใจ	มคีวามสมัพนัธ์กับความ

ตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .001	 สอดคล้องกับการศกึษา

ของ	 วิไล	 คุณค�า5	 	 ที่ศกึษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับชัน้

มัธยมศึกษาปีที	่2	จงัหวดัอุบลราชธาน	ีอย่างมนียัส�าคญั

ทางสถติทิี่ระดับ	 .05	 ได้แก่	 เพศ	 รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน

ของนกัเรยีน	ทัศนคตต่ิอเรือ่งเพศ	อาศัยอยูก่บัญาต	ิการ

เข้าถึงสื่อเรื่องเพศ	 การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศของ

ครอบครวั	และอาศัยอยูก่บัพ่อและแม่	ตวัแปรพยากรณ์

ท ี่ดีของพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับชั น้
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มัธยมศกึษาปีที่	 2	จังหวัดอุบลราชธาน	ี ได้แก่	การเข้า

ถงึสือ่เรือ่งเพศ	ทัศนคตติ่อเรือ่งเพศ	รายได้ของนกัเรยีน

เฉลีย่ต่อเดอืน	และการตระหนกัรูต้นเองในเรือ่งเพศ	โดย

ตัวแปรพยากรณ์ทัง้	 4	 ตัวร่วมกันสามารถพยากรณ์

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปี

ที	่2	จงัหวดัอบุลราชธานี	ได้ร้อยละ	11	และมคีวามคลาด

เคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ	 .18	 และการ

ศึกษาของอนงค	์ชรีะพนัธ์4	ทีพ่บว่า	อาย	ุเพศ	ระดบัการ

ศึกษา	ค่าใช้จ่ายท่ีได้รบั	ความรูเ้รือ่งเพศ	การท�ากจิกรรม

ของกลุ่มเพื่อนที่คบ	 เนื้อหาข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศที่ได้

รับ	แหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ	ลักษณะเพื่อน

สนทิที่คบ	สัมพันธภาพในครอบครัว	รูปแบบการเลี้ยงดู

ที่ไม่เหมาะสม	 และการอบรม	 สั ่งสอนเรื่องเพศใน

ครอบครัวมคีวามสัมพันธ์กับพฤตกิรรมทางเพศของวัย

รุ่นในโรงเรยีนมัธยมศกึษา			

	 อย่างไรก็ตาม	 การศกึษาครัง้นี้เป็นเพียงการ

ส�ารวจข้อมูลเบื้องต้น	 และเป็นการศึกษาปัจจัยส่วน

บุคคลกบัความตัง้ใจ	ซึง่ความตัง้ใจเชงิพฤตกิรรมนัน้ขึ้น

อยู่กบั	3	ปัจจยัคอื	เจตคตติ่อพฤตกิรรม	การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างองิ	และการรบัรู้การควบคุมพฤตกิรรม	จงึอาจ

เป็นไปได้ว่าผลการศกึษาครัง้นี้ในกลุ่มตัวอย่างมีความ

ตัง้ใจในการป้องกันการตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับดี			

( 	=	3.70,	S.D.	=.52)	เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อแล้ว	พบ

ว่า	วัยรุน่หญงิควรปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์เมือ่ไม่มกีาร

ป้องกันการตัง้ครรภ์	( 	=	4.33,	S.D.	=1.10)	เป็นความ

ตัง้ใจสูงสุด	 จงึสอดคล้องกับ	 Ajzen16	 เนื่องจากความ

ตัง้ใจเป็นตัวก�าหนดพฤติกรรมของบุคคล	 โดยความ

ตัง้ใจเป็นตัวชี้ว่าบุคคลได้ทุ่มเทมากน้อยเพียงใดที่จะ

กระท�าพฤติกรรมนัน้ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแน่วแน่และ

พยายามมากเพยีงใด	ความเป็นไปได้ที่บุคคลจะกระท�า

พฤติกรรมก็มีมากเท่านัน้	 จึงสะท้อนว่าความตัง้ใจของ

วยัรุน่ทีจ่ะกระท�าพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์มคีวาม

สัมพันธ์กับ	อายุ	การศกึษา	สถานภาพครอบครัว	ราย

ได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน	 และปัญหาที่ท�าให้ไม่

สบายใจ	 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานของการวจิัย	 จงึควร

ศกึษาปัจจัยด้านอื่นๆ	 ที่มีผลต่อความตัง้ใจในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์เพิ่มเตมิ	 เพื่อจะได้น�ามาเป็นข้อมูล

ในพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศและเพศ

วิถีศกึษาของวัยรุ่นรวมถึงน�ามาใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผนด�าเนนิการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป

สรุปผลการวจิัย 
	 การศึกษาครัง้นี้จงึสะท้อนให้เหน็ว่าพฤตกิรรมทาง

เพศของวัยรุ่นนั้นมีวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ทางเพศสูง	

ความตัง้ใจในการป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ ่นใน

จังหวัดสระบุรีอยู่ในระดับดีและความตัง้ใจดังกล่าวนัน้

สัมพันธ์กับ	 อายุ	 การศกึษา	 สถานภาพของครอบครัว	

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน	 ปัญหาที่ท�าให้ไม่

สบายใจ	จงึสะท้อนให้เหน็ถงึสภาพการณ์พฤตกิรรมทาง

เพศของวยัรุน่รวมถงึแนวโน้มทีช่ดัเจนในการน�าข้อมูลท่ี

ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป	

ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

	 1.	 ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์มาแล้วมีสูงโดย

อายุที่ต�่าสุดที่มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก	 13	 ปี	 ดังนั้น

หลกัสตูรการเรยีนการสอนเรือ่งเพศวถิศึีกษาในโรงเรยีน

ควรน�ามาใช้อย่างเป็นระบบและพัฒนาให้เห็นผลอย่าง

เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน

	 2.	 ความตัง้ใจในการป้องกันตั้งครรภ์ในวยัรุ่นทีม่ี

ความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคล	 	 	 ในบริบทของ

ครอบครวัจะต้องเข้ามามบีทบาทส่งเสรมิและสนบัสนนุ

ความตั้งใจในการป้องกันตั้งครรภ์มากขึ้นรวมถงึการให้

ความรู้กับครอบครัวให้เข้าใจในเพศวิถีของวัยรุ่นยุค

ปัจจุบันมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการศกึษาวจิัยในอนาคต

	 1.		การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก

เกี่ยวกับเพศวถิศีกึษาในโรงเรยีน	

	 2.		การวิจัยหาอ�านาจการท�านายของตัวแปร	 3	

ปัจจัยคือ	 เจตคติต่อพฤติกรรม	 การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างองิ	และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม	รวมถงึปัจจยั

ปัจจัยส่วนบุคคลกับความตัง้ใจการป้องกันตัง้ครรภ์ใน

วัยรุ่น
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