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ผลการใช้แนวคดิการเรยีนรู้ตามสภาพจรงิต่อทักษะการวเิคราะห์ข้อมูล

และความพงึพอใจของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3

ศุภาพชิญ์ มณสีาคร โฟน โบร์แมนน์*1

ศริพิร โอภาสวัตชัย*

 นชิดา สารถวัลย์แพศย์*

บทคัดย่อ
	 นักศึกษาพยาบาลต้องเรียนรู้วิธีการวิจัยเพื่อที่จะสามารถท�ำวิจัยสร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนาวิชาชีพ

ได้ในอนาคต แต่ส่วนใหญ่มองว่าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเป็นเรื่องยาก ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวคิดการเรียนรู้

ตามสภาพจริงมาประยุกต์ใช้ในการสอนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ

วัดผลก่อนและหลัง (Pre-test post-test design) มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของการสอนการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่มีต่อทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที่ 3 จ�ำนวน 39 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย 1) 

เอกสารการสอน 2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 3) แบบสอบถามทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของ

นักศกึษา 4) แบบสังเกตทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลตามสภาพจรงิโดยอาจารย์ และ 5) แบบสอบถามความพงึ

พอใจ วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาและ Paired t-test 

          ผลการวจิัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 87.20 อายุระหว่าง 20-21 ปี (mean 

= 20.44, SD = 0.50)  เกรดเฉลีย่สะสม 2.88 (SD=0.25) ร้อยละ 97.40 ไม่เคยเรยีนวจิยัมาก่อน กลุ่มตวัอย่าง

มทีักษะการวเิคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของตนเองก่อนการเรยีนอยู่ในระดับน้อย (mean = 2.05, SD= 0.84) 

ส่วนหลังเรยีน พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง (mean = 3.58, SD= 1.09) โดยคะแนนหลังเรยีนเพิ่มขึ้นมากกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t= -8.69, df(38), p< 0.001) ส่วนคะแนนทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล

ประเมนิตามสภาพจรงิโดยอาจารย์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมทีักษะอยู่ในระดับน้อยที่สุดก่อนการเรยีน (mean = 

1.60, SD= 0.67) ส่วนหลังเรยีน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมทีักษะนัน้เป็นส่วนใหญ่ (mean = 3.54, SD= 1.15) โดย

มคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึ้นมากกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (t= -28.34, df(38), p< 0.001) กลุม่ตวัอย่าง

มคีวามพงึพอใจในการเรยีนการสอนตามสภาพจรงิอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 70.38, SD=6.99, คะแนนเตม็ 100)

	 สรุปว่าการสอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนักศึกษาพยาบาล 

เป็นการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ของนักศกึษา
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Abstract
	 Nursing students need to learn research methods to generate knowledge and to improve the nursing 

profession. However, the students often find data analysis difficult. Therefore, an authentic learning style 

was adopted in the data analysis teaching course. This quasi-experimental study was aimed to evaluate 

the effectiveness of an authentic learning style on data analysis skills of 39 nursing students in their 3rd 

year. Samples were taught to analyze data using their own data set. The research tools were composed 

of 1) a manual; 2) questionnaire for general information; 3) student self assessment form, 4) lecturer 

observation check list, and 5) satisfaction questionnaire. Data were analysed using descriptive statistics 

and Paired t-tests. 

	 The results showed that most samples were females (87.20%) aged between 20-21 years old  

(mean = 20.44, SD = 0.50). Grade point average was 2.88 (SD=0.25). The majority had not learned 

research before (97.40%). At pre-test, samples had low levels of data analysis skills as perceived by 

themselves (mean = 2.05, SD= 0.84), but they perceived moderate skills at post-test (mean = 3.58, 

SD= 1.09). Statistically significant difference between pre-and post-test scores of data analysis skills as 

perceived by samples was found (t= -8.69, df(38), p< 0.001).  At pre-test, samples had low levels of 

data analysis skills as assessed by lecturers (mean = 1.60, SD= 0.67), but at post-test the scores were 

higher (mean = 3.54, SD= 1.15). A statistically significant difference between pre-and post-test scores 

of data analysis skills assessed by lecturers was found (t= -28.34, df(38), p< 0.001). Most samples had 

a high level of satisfaction (Mean = 70.38, SD=6.99)

	 In conclusion, authentic teaching on data analysis skills is effective and can enhance data analysis 

skills of nursing students. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การพัฒนาวิชาชีพต้องอาศัยศาสตร์การวิจัยเป็น

ส�ำคัญ1    พยาบาลจงึต้องมคีวามรู้ในกระบวนการท�ำวจิยั

เพื่อจะได้พัฒนารูปแบบการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น  

ตลอดจนลดภาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพ สถาบัน

พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข2 ได้ก�ำหนดว่า 

ผู้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์จะต้องมี

ความสามารถในการร่วมท�ำวิจัยและน�ำผลการวิจัยไป

ใช้ได้ ดังนั้นจึงได้มีการบรรจุวิชาวิจัยทางการพยาบาล 

ไว้ในกลุ่มวิชาการพยาบาล จ�ำนวน 3 หน่วยกิต เป็น 

ภาคทฤษฎ ี2 หน่วยกติ และภาคทดลอง 1 หน่วยกติ โดย

การเรียนการสอนในภาคทฤษฎี เป็นการเรียนที่เน้น

ความรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อหา สาระ หลักการ ความรู้

เชิงทฤษฎี ส่วนภาคทดลอง เป็นการเรียนการสอนใน

ห้องปฏบัิตกิาร ใช้วธิกีารสอนแบบสาธติ  ทดลอง ผูเ้รยีน

ได้มีโอกาสศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเอง มีการพิสูจน์  

วเิคราะห์ สงัเคราะห์ผลการทดลอง โดยใช้กระบวนการ

คิด วิเคราะห์ และตัดสินใจ เพื่อให้ได้ข้อสรุปและ

สามารถน�ำไปใช้ในทางปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ3 

แม้ว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาวิจัยตามที่หลักสูตร

ก�ำหนดจะท�ำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้าน

การวิจัยเพิ่มขึ้น กล่าวคือนักศึกษาสามารถสอบผ่าน

เกณฑ์การประเมนิผลสัมฤทธิ์รายวชิา  ตลอดจน ท�ำให้

นักศกึษาพงึพอใจต่อการจัดการเรยีนการสอน แต่ทว่า 

ผลการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามการรับรู้ของผู้ใช้

บัณฑติ ในเรื่องการมคีวามรู้ความเข้าใจในสาระส�ำคัญ

ของกระบวนการวิจัย ยังมีคะแนนต�่ำกว่าความรู้ในข้อ

อื่นๆ4   โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

นั้นยังเป็นปัญหาของการจัดการเรียนการสอน ดังผล

การศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 

วิชาวิจัยทางการพยาบาล ของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑติ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

นครราชสมีา พบว่า นักศกึษามคีวามพงึพอใจโดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก แต่ปัญหาทีน่กัศกึษาพยาบาลพบในการ

เรยีนคอืระยะเวลาที่จ�ำกัด แหล่งค้นคว้าน้อย และการ

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อวเิคราะห์ข้อมูล5

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุร ี             

ได้มกีารจดัการเรยีนการสอนวชิาวจิยัทางการพยาบาล

ตามทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูร ทีน่กัศกึษาทกุคนจะได้เรยีน

ภาคทฤษฎีเรื่องการวิเคราะห์ข ้อมูลในห้องเรียน              

จ�ำนวน 4 ชั่วโมง โดยทุกคนใช้ข้อมูลตัวอย่างที่อาจารย์

ผู้สอนเตรียมให้ในการฝึกวิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ในแต่ละปีนักศึกษามักจะประเมินว่า              

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นทักษะที่ยากที่สุด ตอนเรียน            

ภาคทฤษฎใีนห้องพอจะเข้าใจแต่เมือ่ต้องไปท�ำกับข้อมูล

ของกลุ่มตัวเองจะจ�ำขั้นตอนไม่ได้และเกิดความสับสน 

เนื่องจากเนื้อหามีรายละเอียดและขั้นตอนมาก ดังนั้น

การเรยีนวเิคราะห์ข้อมูลในห้องเรยีน โดยใช้ข้อมูลที่ครู

เตรยีมให้อย่างทีป่ฏบัิตกัินอยูอ่าจจะไม่เพยีงพอทีจ่ะช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ในยุค

ปฏิรูปการศึกษาผู ้สอนต้องเตรียมผู ้เรียนให้มีความ

พร้อมที่จะออกไปเผชิญโลกแห่งความเป็นจริงใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้เรยีนชอบที่จะเรยีนรู้แบบทดลองท�ำ 

(Learning by doing) มากกว่าการนั่งฟังเพยีงอย่างเดยีว 

(Listening)6 ผู้สอนจึงต้องมีความตื่นตัว ปรับตัวให้ทัน   

กับกระแสโลก และสามารถจัดประสบการณ์การเรยีน

รู้ให้ผู้เรยีนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ 

	 ในปีการศึกษา 2554 ผู้วิจัยซึ่งรับผิดชอบการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล 

(พย.1329) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัด

นนทบุร ีจงึได้ปรับให้มกีารสอนเสรมิโดยใช้วธิกีารเรยีน

การสอนตามสภาพจรงิ (Authentic Learning) เพื่อให้ผู้

เรียนได้มีประสบการณ์นอกเหนือจากการเรียนภาค

ทฤษฎี โดยวิธีการเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นวิธี

หนึง่ที ่ ช่วยกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ผ่านการสมัผสั               

การเรียนรู้ด้วยตัวเอง เพื่อให้เกิดความประจักษ์ชัดถึง

ความจริงที่เกิดขึ้น และพัฒนาตัวเองได้ โดยครูจะเป็น 

ผูช่้วยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูโ้ดยการเผชญิสภาพการณ์

จรงิ ปัญหาจรงิ ในบรบิทจรงิ และร่วมกันศกึษาเรยีนรู้ 

แสวงหาความรู้ และวธิกีารต่างๆ เพื่อที่จะแก้ไขปัญหา

นั้น และได้รับการประเมินตามมาตรฐานคุณภาพใน 
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ชวีติจรงิ  การเรยีนการสอนตามสภาพจรงิเป็นกระบวน

การจดัการเรยีนการสอนให้ผูเ้รยีนได้สร้างความสมัพนัธ์

ในบริบทที่เกี่ยวพันกับสภาพปัญหาที่มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับผู้เรียน7 ซึ่งก็คือ การได้ลงมือปฏิบัติการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ตนเองเก็บรวบรวมมา โดยผู้สอนท�ำ

หน้าที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่แท้จริงที่จะเรียนรู้8            

ผู้วจิยัจงึได้จดัการสอนเสรมิจ�ำนวน 3 ชัว่โมงโดยใช้การ

เรียนการสอนตามสภาพจริง กล่าวคือ ให้นักศึกษาใช้

ข้อมูลจริงของตนเองมาฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากนั้นวัดทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลัง

ทดลอง3 โดยพบว่านกัศกึษาประเมนิทกัษะการวเิคราะห์

ข้อมูลตามการรบัรูข้องตนเองว่าดขีึ้นกว่าก่อนการเรยีน 

และมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนมีประโยชน์ การใช้

ข้อมลูจรงิท�ำให้น่าสนใจและตัง้ใจเรยีนมากกว่าใช้ข้อมลู

ที่อาจารย์เตรยีมให้ ท�ำให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นและสามารถ

น�ำไปใช้ได้จริง ทว่ายังมีนักศึกษาบางกลุ่มที่เก็บข้อมูล

ล่าช้าและต้องใช้ข้อมูลที่อาจารย์เตรยีมให้ ท�ำให้ไม่เห็น

ประโยชน์ของการฝึกเท่าทีค่วร นอกจากนี้ในการทดลอง

ครัง้นัน้ใช้การประเมนิทกัษะการวเิคราะห์ข้อมลูตามการ

รับรู้ของนักศึกษาเพียงอย่างเดียวอาจท�ำให้เกิดความ

ล�ำเอยีงได้ 

	 ผูว้จิยัจงึมคีวามต้องการทีจ่ะจัดการเรยีนการสอน

เสริมในเรื่องการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ เพื่อให้

นกัศกึษาทุกคนได้มโีอกาสใช้ข้อมลูจรงิ  ในการวเิคราะห์

เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ6 สามารถช่วย

พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ การวินิจฉัยสภาพ

การณ์ต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่มคีวามปลอดภัย โดยการ

วดัและประเมนิผลผูเ้รยีนกต้็องพจิารณาจากพฒันาการ

ของผูเ้รยีน การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน และการร่วม

กจิกรรมของผู้เรยีน จงึได้ท�ำการประเมนิผลจากสภาพ

จรงิ (Authentic assessment) ที่สะท้อนให้เห็นถงึสภาพ

การเรียนการสอนที่แท้จริง โดยหลักการประเมินตาม

สภาพจรงิ เน้นการประเมนิเพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เตม็ตาม

ศักยภาพของตนเอง และเน้นการปฏิบัติจริงในสภาพที่

ใกล้เคียงหรือสภาพที่เป็นจริง เพื่อส่งเสริมผู้เรียนให้ดี

ที่สุดและช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนต่อไป ดังนั้น

นอกเหนอืจากการทีน่กัศกึษาประเมนิทกัษะตามการรบั

รู้ของตนเองแล้วยังได้รับการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ

ในทันทีจากการสังเกตของอาจารย์ ท�ำให้ผลการ

ประเมินมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น และเป็นการพัฒนา

เจตคติในวิชาชีพ สร้างความเชื่อมั่นและความพึงพอใจ

ในการเรียนอีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท�ำวิจัยครั้งนี้เพื่อ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์การสอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้และการประเมินผลตามสภาพจริง

ของนักศกึษาพยาบาล 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย     
	 1. 	 เพือ่ศกึษาทกัษะการวเิคราะห์ข้อมูลตามการ

รับรู้ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียน 

การสอน

	 2. 	 เพือ่ศกึษาทกัษะการวเิคราะห์ข้อมลู ของกลุม่

ตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน โดย

ประเมนิจากการสังเกตตามสภาพจรงิ

	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามการรบัรูข้องกลุม่ตัวอย่าง  และตามการสงัเกตตุาม

สภาพจรงิก่อนและหลังการจัดการเรยีนการสอน

	 4. 	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักศึกษา

พยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การสอนตามสภาพจรงิ 

สมมตฐิานการวจิัย 
	 1.	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของ

กลุ่มตัวอย่างดขีึ้นกว่าก่อนการจัดการเรยีนการสอน

	 2. 	 ทักษะการวิเคราะห์ข ้อมูลของนักศึกษา

ประเมินตามสภาพจริงโดยอาจารย์ดีขึ้นกว่าก่อนการ

จัดการเรยีนการสอน

นยิามศัพท์
	 การเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตาม

สภาพจรงิ หมายถงึ กระบวนการจัดการเรยีนการสอน
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วชิาวจิัยทางการพยาบาล เรื่องการวเิคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยเปิดโอกาสให้ผู ้เรียน

พัฒนาทักษะการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ผ่านการจัดการเรียนการสอนที่ใกล้เคียง

กับการใช้ข้อมูลจริงของนักศึกษาในห้องปฏิบัติการ

คอมพวิเตอร์  โดย มลีักษณะดังต่อไปนี้9 

	 1) 	 เป็นงานที่เกดิขึ้นในชวีติจรงิ คอืข้อมูลได้จาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลจรงิ

	 2) 	 ผูเ้รยีนต้องใช้ความรู้และทกัษะขัน้สงู ทีจ่ะแก้

ปัญหางานนัน้ๆ 

	 3) 	 ผู ้เรียนต้องฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูล 

มากกว่าการท่องจ�ำ การอธบิาย 

	 4) 	 ปฏิบัติงานในสถานที่เหมือนจริง คือในห้อง

ปฏบิัตกิารคอมพวิเตอร์

	 5) 	 เป็นงานทีซ่บัซ้อน ทีผู่เ้รยีนต้องใช้ความรู ้และ

ทักษะในการปฏบิัตงิาน 

	 6) 	 เป็นงานที่ผู้เรียนมีโอกาส ได้รับการแนะน�ำ

และผลย้อนกลับเพื่อแก้ไขปรับปรุงผลงาน

	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ หมายถงึ  คณุลักษณะเชงิพฤตกิรรมของ

นักศึกษาพยาบาลในการใช้ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ ที่ผู้เรยีนได้ทดลองปฏบิัติ

จรงิ หรอืใกล้เคียงกับความเป็นจรงิ   มกีารประเมนิ 2 

รูปแบบ คอื 

  	 1) 	 การประเมินตามการรับรู้ของนักศึกษา โดย

ใช้แบบประเมินตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบสอบถาม

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาล ลกัษณะค�ำตอบเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

 	 2) 	 การประเมินของอาจารย์ประจ�ำกลุ่มย่อยที่

ควบคุมการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา โดยใช้แนวคิดการ

เรยีนรูต้ามสภาพจรงิ โดยใช้แบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสร้างขึ้น 

มลีักษณะเป็น Rubric Score 4 ระดับ จ�ำนวน 9 ข้อ

	 ความพงึพอใจในการเรยีน หมายถงึ ความรู้สึก

หรือ ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้น 

ปีที่ 3 ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิจัยทาง 

การพยาบาล ในเรือ่งการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์  ซึง่ความรูส้กึหรอืความคดิเหน็ทางบวกจะ

แสดงให้เห็นสภาพความพึงพอใจในการเรียนการสอน

และความรู้สึกหรือความคิดเห็นทางลบจะแสดงให้เห็น

สภาพความไม่พึงพอใจในการเรียนการสอนวิชาวิจัย

ทางการพยาบาล ประเมนิโดยใช้แบบสอบถามความพงึ

พอใจในการเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาลที่ผู ้วิจัย

ดัดแปลงมาจาก แบบสอบถามที่ กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ 

และวไิลพร ข�ำวงษ์10 พัฒนาขึ้น 

	 อาจารย์ หมายถงึ อาจารย์ผูส้อนวชิาวจิยัทางการ

พยาบาล (พย.1329) ให้แก่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์                          

ชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีจงัหวดันนทบรุี  

	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมายถึง 

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ซึ่งลง

ทะเบียนเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล (พย.1329) 

จ�ำนวน   39 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการวจิัย นักศกึษา

ทุกคนเคยได้รับการสอนภาคทฤษฎีเรื่องการวิเคราะห์

ข้อมูลในห้องเรยีนมาแล้ว จ�ำนวน 4 ชั่วโมงตามตาราง

สอนใน มคอ.3 โดยใช้ข้อมูลที่อาจารย์ผู้สอนเตรยีมให้  

วธิดี�ำเนนิการวจิัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research) โดยใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยั

กึ่งทดลองแบบวัดผลก่อนและหลัง (Pre-test post-test 

design) 

	 ประชากร ได้แก่ นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชัน้ปีที่ 3 ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาวจิัยทางการพยาบาลที่

มกีารเรยีนการสอนภาคทฤษฎ ี15 ชั่วโมง และทดลอง 

30 ชั่วโมง จ�ำนวน 77 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิจัยทางการ

พยาบาล ที่มีการเรียนการสอนภาคทฤษฎ ี 15 ชั่วโมง 

และทดลอง 30 ชั่วโมงและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

จ�ำนวน 39 คน 

	 ตัวแปรต้น คือ การเรียนการสอนการวิเคราะห์
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ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ โดยใช้การสอนเสรมิ

ตามสภาพจรงิ ในห้องปฏบิัตกิารคอมพวิเตอร์ จ�ำนวน                    

3 ช่ัวโมง (นอกเหนือจากการเรียนทฤษฎีในห้องเรียน              

4 ชั่วโมง)

	 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ้ของ

นักศกึษาพยาบาล ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนคอื

	 - 	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ตามการรับรู้ของนักศกึษา

	 - 	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ตามการประเมนิของอาจารย์โดยใช้แนวคดิ

การเรยีนรู้ตามสภาพจรงิ

	 - 	 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ

เรียนการสอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ โดยใช้การสอนตามสภาพจรงิ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท 

คอื 

	 1. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการทดลอง ได้แก่ 

เอกสารการสอนเรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้น 

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี้

	 	 ตอนที่  1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

	 	 ตอนที่  2	 แบบสอบถามทกัษะการวเิคราะห์ 

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามการรับรู้ของ

นักศกึษาที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า 

CVI=0.92 และน�ำไปทดสอบกับกลุ่มนักศึกษาที่มี

ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ได้ค่า 

Reliability = 0.88 ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ (5 = มากที่สุด, 4= 

มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1= น้อยที่สุด)

	 	 ตอนที่  3	 แบบสังเกตทักษะการวเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้ตามสภาพจริงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน  

3 ท่าน ได้ค่า CVI=0.90 ลักษณะค�ำตอบเป็น Rubric 

scale 4 ระดับ (4 = มทีักษะนัน้มากที่สุด, 3 = มทีักษะ

นัน้เป็นส่วนใหญ่, 2 = มทีักษะนัน้บ้างแต่น้อย, 1 = ไม่มี

ทักษะนั้นเลย) ประเมินโดยการสังเกตของอาจารย ์

จ�ำนวน 2 คนที่ได้รับการอบรมจากผู้วจิัยจนเข้าใจหลัก

การและรายละเอยีดสิง่ทีต้่องสงัเกตและทดลองประเมนิ

ตามแบบฟอร์มที่ก�ำหนด ได้ค่า Interrater reliability = 

0.91

	 	 ตอนที่  4  	 แบบสอบถามความพงึพอใจใน

การเรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาลที่ผู้วิจัยดัดแปลงมา

จาก แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรยีนวชิาภาษา

อังกฤษ ที่ กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และวิไลพร ข�ำวงษ์8 

พฒันาขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI=0.94 และน�ำ

ไปทดสอบกับกลุ่มนักศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ได้ค่า Reliability = 0.97

กรอบแนวคดิการวจิัย
	 ทักษะการวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ มคีวามส�ำคัญอย่างยิ่งในการท�ำวจิัย การ

พัฒนาทักษะดังกล่าวนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

สามารถกระท�ำผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบผู้เรียนมี

ส่วนร่วม เช่น การสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง ที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ผ่านการ

จดัการเรยีนการสอนทีใ่กล้เคยีงกบัความเป็นจรงิ ในห้อง

ปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ซึ่งการเรียนการสอนวิธีนี้ จะ

ช่วยกระตุ ้นให้ผู ้ เรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น  

รบัผดิชอบ คดิแก้ปัญหา และเห็นประโยชน์ของการเรยีน 

เพราะสามารถน�ำผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์

จริง เกิดความพึงพอใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนที่ดี ดังแสดงในแผนภูมิ 1
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แผนภูม ิ1  กรอบแนวคดิการวจิัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขัน้เตรยีม 

	 1. 	 คณะผู ้วิ จัยศึกษารายละเอียดวิชาวิ จัย

ทางการพยาบาล จากหลักสูตร และท�ำความเข้าใจใน

ประเด็นวัตถปุระสงค์ และเนื้อหารายวชิา และออกแบบ

การจดัการเรยีนการสอนรายวชิา โดยใช้ข้อมลูจากการ

ประเมินผลของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ผ่านมา   

มาปรับปรุงให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

และจัดท�ำแผนการสอนภาคทดลองที่ช่วยเสริมทักษะ

การวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

	 2. 	 จัดท�ำโครงร่างและได้รับอนุมัติจากคณะ

กรรมการจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนน ีจังหวัดนนทบุรใีห้ท�ำการวจิัยได้

ขัน้ทดลอง อาจารย์ผูส้อนด�ำเนนิการวจิยัตามแผนทีว่าง

ไว้ ดังนี้

	 	 1.  ขัน้ก่อนการจัดกจิกรรม อาจารย์ขอความ

ยนิยอมจากนกัศกึษาทีส่มคัรใจเข้าร่วมและให้นกัศกึษา

เซ็นใบยนิยอมในการเข้าร่วมการวจิัย  

	 	 2. ให้นักศึกษาประเมินทักษะการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามการรับรู้ของ

ตนเองก่อนการเรียนตามแบบฟอร์มประเมินทักษะที่

แจกให้

	 	 3.  อาจารย์ผู้ประเมนิ 2 คนสังเกตทักษะการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนการ

เรียนของนักศึกษา โดยแบ่งอาจารย์ 1 คนสังเกต

นักศกึษา 3 แถวแรก อาจารย์อกี 1 คนสังเกตนักศกึษา 

3 แถวหลัง 

	 	 4. ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม อาจารย์               

ผูส้อนบรรยายสรปุ ทบทวนขั้นตอนและให้นักศกึษากลุม่

ทดลองได้ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน ในหัวข้อ การสร้าง

แฟ้มข้อมูล การก�ำหนดรหัสข้อมูล การลงรหัสข้อมูล 

การประมวลผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้ข้อมูล

จรงิของนกัศกึษา ในห้องปฏบิตักิารคอมพวิเตอร์ ใช้เวลา 

3 ชั่วโมง นักศึกษามีโอกาสปฏิบัติโดยใช้ข้อมูลที่กลุ่ม

ตนเองเก็บรวบรวมมาในการวิเคราะห์ โดยมีอาจารย์ 

ผู้สอนคอยดูแลและให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิดท�ำให้เห็น

กรอบแนวคดิการวจิัย 
ทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีความส าคัญอย่างยิ่งในการท าวิจัย 

การพัฒนาทักษะดังกล่าวนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติสามารถกระท าผ่านกระบวนการเรียนรู้
แบบผูเ้รียนมีสว่นร่วม เช่น การสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรูต้ามสภาพจริง ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีน
พัฒนาทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ผ่านการจัดการเรยีนการสอนที่
ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ในหอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ซึ่งการเรียนการสอนวิธีนี ้จะช่วยกระตุ้น
ให้ผู้เรยีนมีความสนใจ กระตอืรอืร้น รับผดิชอบ คิดแก้ปัญหา และเห็นประโยชน์ของการเรยีน เพราะ
สามารถน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใชก้ับสถานการณ์จรงิ เกิดความพึงพอใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนที่ด ีดังแสดงในแผนภูม ิ1 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูม ิ1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นเตรยีม  

1. คณะผูว้ิจัยศกึษารายละเอียดวิชาวิจัยทางการพยาบาล จากหลักสูตร และท าความเข้าใจ
ในประเด็นวัตถุประสงค์ และเนือ้หารายวิชา และออกแบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชา โดยใช้
ข้อมูลจากการประเมินผลของนักศึกษาในภาคการศกึษาที่ผ่านมา  มาปรับปรุงใหส้อดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรยีน และจัดท าแผนการสอนภาคทดลองที่ช่วยเสริมทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2.  จัดท าโครงร่างและได้รับอนุมัตจิากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรีให้ท าการวิจัยได้ 

การจัดการเรียนการสอน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
โดยใช้การสอนตามสภาพจรงิ 
- การสรา้งแฟม้ขอ้มลู 
- การก าหนดรหัสข้อมูล 
- การลงรหสัข้อมลู 
- การประมวลผลโดยใช้สถติิเชิง
พรรณนา 

ผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู ้
- ทักษะการวิเคราะห์ขอ้มลูตาม 
   การรับรู้ของนักศึกษา 
- ทักษะการวิเคราะห์ขอ้มลูตาม 
   การประเมินของอาจารย ์
- ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ 
   การเรยีนการสอน 
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ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของ

นักศึกษา และจากการสังเกตของอาจารย์ วิเคราะห์

ข้อมูลดังนี้

	 	 2.1 	 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของคะแนน ก่อนและหลังการเรยีน 

	 	 2.2 	 เปรยีบเทยีบทกัษะการวเิคราะห์ข้อมูล

ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิต ิ

Paired sample t-test

ผลการวจิัย
ข้อมูลทั่วไป

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 39 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญงิ ร้อยละ 87.20 มอีายุระหว่าง 20-21 ปี (mean             

= 20.44, SD = 0.50)  เกรดเฉลีย่สะสม 2.88 (SD=0.25) 

ส่วนใหญ่ไม่เคยเรยีนวจิยัมาก่อน ร้อยละ 97.40 ดงัแสดง

ในตารางที่ 1

ผลการวจิยัของตนเอง และสามารถซักถามผูส้อน ได้รบั

ข้อมลูย้อนกลับในทันทเีพือ่แก้ไขปรบัปรงุผลงานจนเกดิ

ความเข้าใจและปฏบิัตไิด้จรงิ 

ขั้นประเมนิผล ประเมนิผลผู้เรยีนดังนี้ 

	 1.	 ให ้นักศึกษาทุกคนประเมินทักษะการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของตนเองหลังการเรียน

ตามแบบฟอร์มประเมนิทักษะที่แจกให้

	 2.	 อาจารย์ผู้ประเมิน 2 คนสังเกตทักษะการ

วิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษาหลังการเรียนสังเกตว่า

นักศึกษาสามารถท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ

หัวข้อที่ก�ำลังได้รับการฝึก

	 3.	 ให้นักศึกษาประเมินความพึงพอใจในการ

เรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาลในเรื่องการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

การพทิกัษส์ิทธิ์ของกลุม่ตัวอยา่ง
	 ผู ้วิจัยเข้าพบนักศึกษาและอธิบายให้นักศึกษา

เข้าใจว่า นักศึกษามีสิทธิ์เข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ

เนือ่งจากไม่นบัหน่วยกติ การปฏเิสธเข้าร่วมการวจัิยจะ

ไม่มีผลใดๆ ทั้งสิ้นกับตัวนักศึกษาหรือคะแนนในการ

เรียนวิชาวิจัยทางการพยาบาล ในระหว่างการวิจัย

นักศกึษาสามารถยกเลกิได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล จาก

นั้นผู้วิจัยขอความยินยอมจากนักศึกษาที่สมัครใจเข้า

ร่วมและให้นักศึกษาเซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมการ

วจิัยครัง้นี้

การวเิคราะห์ข้อมูล	

	 1. 	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง และความ 

พงึพอใจในการเรยีน วเิคราะห์ค่าความถี่  และร้อยละ  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 จ�ำแนกตาม เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม  และประสบการณ์

ในการท�ำวจิัย (n=39)

	 เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของทักษะการวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้ โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ของนกัศกึษาก่อนการเรยีน พบว่านกัศกึษา

ส่วนใหญ่มทัีกษะในการวเิคราะห์ข้อมลูอยูใ่นระดบัน้อย 

(mean = 2.05, SD= 0.84) ส่วนหลังเรยีน พบว่าอยู่ใน

ระดับปานกลาง (mean = 3.58, SD= 1.09) ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที ่2  คะแนนทกัษะการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ก่อนและหลงัการเรยีนตามการรบัรูข้อง

	 	 นักศกึษา (N=39)

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลประเมนิตามสภาพจรงิโดยนักศกึษา

การวิเคราะห์ข้อมูล  
          1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และความพึงพอใจในการเรียน วิเคราะหค์่าความถี่  และ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ทักษะการวิเคราะหข์้อมูลตามการรับรู้ของนักศึกษา และจากการสังเกตของอาจารย์ 
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

2.1 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน ก่อนและหลังการเรียน  
2.2 เปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลอง

โดยใช้สถิต ิPaired sample t-test 
 

ผลการวจิัย 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 39 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 87.20 มีอายุระหว่าง 20-21 ปี 
(mean = 20.44, SD = 0.50)  เกรดเฉลี่ยสะสม 2.88 (SD=0.25) ส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนวิจัยมาก่อน 
ร้อยละ 97.40 ดังแสดงในตาราง 1 
ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ าแนกตาม เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม  
และประสบการณ์ในการท าวิจัย (n=39) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ  
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
ประสบการณ์ในการท าวิจัย 
   ไม่เคยเรียนวิชาวิจัยมาก่อน 
   เคยเรียนวิชาวิจัยมาก่อน 

 
5 
34 
 

38 
1 

 
12.80 
87.20 

 
97.40 
2.60 

อายุ range 20-21 ป ี
เกรดเฉลี่ยสะสม 

Mean 20.44 (SD=.50)  
Mean 2.88 (SD=.25) 

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลตามการรับรู้ของนักศกึษา 
               เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของนักศึกษาก่อนการเรียน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะในการวิเคราะห์
ข้อมูลอยู่ในระดับน้อย (mean = 2.05, SD= 0.84) ส่วนหลังเรยีน พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง (mean 
= 3.58, SD= 1.09) ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2  คะแนนทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนและหลังการ
เรยีนตามการรับรู้ของนักศึกษา (N=39) 

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูล ก่อนการเรียน หลังการเรียน 
Mean SD Mean SD 

1.สร้างแฟม้เพื่อลงบันทึกข้อมูลในคอมพวิเตอร์ได้ 2.59 1.01 3.79 1.13 
2.ต้ังช่ือ และลงรหัสตัวแปรในแฟ้มได ้ 2.46 1.07 3.87 1.13 
3.บอกได้วา่ข้อมูลเป็นตัวแปรชนิดใด 2.15 0.88 3.46 1.09 
4.ก าหนดรหัสขอ้มูลได ้ 2.33 0.96 3.79 1.22 
5.ตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลได ้ 1.97 0.90 3.56 1.07 
6.ตรวจสอบการกระจายของข้อมูลได ้ 1.69 0.66 3.44 1.05 
7.วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้ าสั่ง transform ได ้ 1.82 0.72 3.56 1.07 
8.ใชส้ถิต ิ เช่น ความถี,่ ร้อยละ,  Mean , t-test, Chi-
square หรือ Correlation  ได ้

1.82 0.64 3.54 1.02 

9.แปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิตไิด ้ 1.62 0.71 3.26 1.04 
คะแนนเฉลี่ย 2.05 0.84 3.58 1.09 

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลประเมินตามสภาพจรงิโดยอาจารย์ 
เมื่อพจิารณาคะแนนทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินตาม

สภาพจริงโดยอาจารย์ก่อนการเรียน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด (mean = 1.60, SD= 0.67) ส่วนหลังเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีทักษะนั้นเป็นส่วน
ใหญ่ (mean = 3.54, SD= 1.15) ดังแสดงในตาราง 3 
ตาราง 3  คะแนนทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนและหลังการ

เรยีน ประเมินตามสภาพจริงโดยอาจารย์  (N=39) 
ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูล ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

Mean SD Mean SD 
1.สร้างแฟม้เพื่อลงบันทึกข้อมูลในคอมพิวเตอร์ได้ 1.56 0.50 3.69 1.47 
2.ต้ังช่ือ และลงรหัสตัวแปรในแฟ้มได ้ 1.46 0.10 3.67 1.33 
3.บอกได้วา่ข้อมูลเป็นตัวแปรชนิดใด 1.15 0.88 3.46 1.09 
4.ก าหนดรหสัข้อมูลได ้ 1.33 0.96 3.69 1.22 
5.ตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลได ้ 1.97 0.90 3.56 1.07 
6.ตรวจสอบการกระจายของข้อมูลได ้ 1.69 0.66 3.44 1.05 
7.วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้ าสั่ง transform ได ้ 1.82 0.72 3.56 1.07 
8.ใชส้ถิต ิ เช่น ความถี,่ ร้อยละ,  Mean , t-test, Chi-
square หรือ Correlation  ได ้

1.82 0.64 3.54 1.02 

9.แปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิตไิด ้ 1.62 0.71 3.26 1.04 
คะแนนเฉลี่ย 1.60 0.67 3.54 1.15 
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	 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลประเมินตามสภาพ

จรงิโดยอาจารย์

	 เมือ่พจิารณาคะแนนทักษะการวเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินตามสภาพจริงโดย

อาจารย์ก่อนการเรยีน พบว่านกัศกึษาส่วนใหญ่มทีกัษะ

ในการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ในระดับน้อยที่สุด (mean = 

1.60, SD= 0.67) ส่วนหลังเรยีน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มี

ทักษะนัน้เป็นส่วนใหญ่ (mean = 3.54, SD= 1.15) ดัง

แสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	 คะแนนทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนและหลังการเรียน ประเมิน 

	 	 	 ตามสภาพจรงิโดยอาจารย์  (N=39)

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

การวเิคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการเรยีน

	 เมือ่พจิารณาคะแนนเฉลีย่ของทกัษะการวเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามการรับรู้ของ

นกัศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เพิ่มขึ้นหลัง

การเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติ ิt= -8.69, df (38), 

p< 0.001

	 เมือ่ประเมนิตามสภาพจรงิโดยอาจารย์ พบว่ากลุม่

ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนเรียนอย่าง

มนีัยส�ำคัญทางสถติิ t= -28.34, df(38), p< 0.001 ดัง

แสดงในตารางที่ 4

ตาราง 2  คะแนนทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนและหลังการ
เรยีนตามการรับรู้ของนักศึกษา (N=39) 

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูล ก่อนการเรียน หลังการเรียน 
Mean SD Mean SD 

1.สร้างแฟม้เพื่อลงบันทึกข้อมูลในคอมพวิเตอร์ได้ 2.59 1.01 3.79 1.13 
2.ต้ังช่ือ และลงรหัสตัวแปรในแฟ้มได ้ 2.46 1.07 3.87 1.13 
3.บอกได้วา่ข้อมูลเป็นตัวแปรชนิดใด 2.15 0.88 3.46 1.09 
4.ก าหนดรหัสขอ้มูลได ้ 2.33 0.96 3.79 1.22 
5.ตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลได ้ 1.97 0.90 3.56 1.07 
6.ตรวจสอบการกระจายของข้อมูลได ้ 1.69 0.66 3.44 1.05 
7.วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้ าสั่ง transform ได ้ 1.82 0.72 3.56 1.07 
8.ใชส้ถิต ิ เช่น ความถี,่ ร้อยละ,  Mean , t-test, Chi-
square หรือ Correlation  ได ้

1.82 0.64 3.54 1.02 

9.แปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิตไิด ้ 1.62 0.71 3.26 1.04 
คะแนนเฉลี่ย 2.05 0.84 3.58 1.09 

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลประเมินตามสภาพจรงิโดยอาจารย์ 
เมื่อพจิารณาคะแนนทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเมินตาม

สภาพจริงโดยอาจารย์ก่อนการเรียน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด (mean = 1.60, SD= 0.67) ส่วนหลังเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีทักษะนั้นเป็นส่วน
ใหญ่ (mean = 3.54, SD= 1.15) ดังแสดงในตาราง 3 
ตาราง 3  คะแนนทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนและหลังการ

เรยีน ประเมินตามสภาพจริงโดยอาจารย์  (N=39) 
ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูล ก่อนการเรียน หลังการเรียน 

Mean SD Mean SD 
1.สร้างแฟม้เพื่อลงบันทึกข้อมูลในคอมพิวเตอร์ได้ 1.56 0.50 3.69 1.47 
2.ต้ังช่ือ และลงรหัสตัวแปรในแฟ้มได ้ 1.46 0.10 3.67 1.33 
3.บอกได้วา่ข้อมูลเป็นตัวแปรชนิดใด 1.15 0.88 3.46 1.09 
4.ก าหนดรหสัข้อมูลได ้ 1.33 0.96 3.69 1.22 
5.ตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลได ้ 1.97 0.90 3.56 1.07 
6.ตรวจสอบการกระจายของข้อมูลได ้ 1.69 0.66 3.44 1.05 
7.วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้ าสั่ง transform ได ้ 1.82 0.72 3.56 1.07 
8.ใชส้ถิต ิ เช่น ความถี,่ ร้อยละ,  Mean , t-test, Chi-
square หรือ Correlation  ได ้

1.82 0.64 3.54 1.02 

9.แปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิตไิด ้ 1.62 0.71 3.26 1.04 
คะแนนเฉลี่ย 1.60 0.67 3.54 1.15 
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ความพงึพอใจในการเรยีน
	 ความพงึพอใจในการเรยีนการวเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ของนกัศกึษาทกุคนอยูใ่นระดบั

มาก ทัง้โดยรวมและรายด้านทุกด้าน (Mean = 70.38, 

SD=6.99, range 53-85 คะแนนเต็ม 100)

อภปิรายผลการวจิัย
	 การสอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้ตามสภาพจริงของนักศึกษาพยาบาล เป็นการ

เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนา

ทักษะการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ของนักศกึษาพยาบาล 

	 จากผลการวิจัย พบว่าทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามการรับรู้ของนักศึกษาและตามการประเมินของ

อาจารย์ หลังการเรียนดีกว่าก่อนการเรียน ท�ำให้

สมมติฐานทั้งสองที่ตั้งไว้เป็นจริง ดังนั้นการสอนการ

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้แนวคดิการเรยีนรู้และการประเมนิ

ผลตามสภาพจริงส่งผลดีต่อทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดนนทบุร ีทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก แนวคดิการเรยีน

รู้ตามสภาพจรงิ (Authentic learning) ที่น�ำมาใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ เป็นการเรียนการสอนผ่านการท�ำกิจกรรม

การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่น�ำเอาผลการวิจัยของ

ตารางที่ 4 	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนการวเิคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการเรยีน

ตนเองมาใช้ในการเรียนการวิเคราะห์ข้อมูล ตรงกับที ่

Lombardi6 ได้กล่าวไว้  การจดัการเรยีนการสอนวธินีี้ครู

ท�ำหน้าทีท่บทวนหลกัการและเทคนคิต่างๆ ทีไ่ด้เรยีนมา

จากภาคทฤษฎ ีแล้วมากระตุน้ให้ผูเ้รยีนคดิวเิคราะห์ หา

ทางแก้ไขปัญหาโดยการน�ำความรู้ที่ได้จากภาคทฤษฎี

มาประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ใกล้ตัวนักศึกษา11 ซึ่งก็

คอืข้อมลูผลการวจิยัทีก่ลุม่ของตนเองได้เกบ็รวบรวมมา

ท�ำให้เกดิการเรยีนรู้ใหม่ในสถานการณ์จรงิ   การเรยีน

รูท้ีเ่กดิขึ้นเป็นการเชื่อมโยงจากความเป็นจรงิ ตามความ

พร้อม และความสามารถของตน เกดิความตระหนักถงึ

ความเป็นเจ้าของข้อมูล มคีวามกระตอืรอืล้น สนใจใน

การทดลองปฏบิตัเินือ่งจากมคีวามต้องการวเิคราะห์ให้

เห็นผลส�ำเร็จการวจิัยของตนเองว่าเป็นอย่างไร  โดยใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการ

คอมพิวเตอร์ ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ทักษะและ

กระบวนการคดิของตน  การแบ่งกลุ่มสอนท�ำให้ผู้สอน

สามารถสอนโดยใช้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-                

centered instruction) ในกลุ่มผู้เรียนที่เล็กลง ท�ำให้

สามารถดแูลผูเ้รยีนได้อย่างทัว่ถงึ สามารถให้ข้อมลูย้อน

กลบัได้ทันที และท�ำให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการ

เรยีนการสอนมากขึ้น (Participatory learning)  กล้าทีจ่ะ

ซักถามเมื่อมีข้อสงสัย สอดคล้องกับการศึกษาของ  

บุญชิต มณีโชติ 12 ที่ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่าง                      

การจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมกับพฤติกรรม

 
การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการเรียน 

เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ยของทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตาม
การรับรูข้องนักศกึษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหลังการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิt= -8.69, df(38), p< 0.001 

เมื่อประเมินตามสภาพจริงโดยอาจารย์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ t= -28.34, df(38), p< 0.001 ดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการ
เรยีน 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

ก่อนการเรียน 
Mean (SD) 

หลังการเรียน 
Mean (SD) 

คะแนน
เฉลี่ยที่
ต่างกัน 

t 
(df) 

p 

ทักษะตามการรับรูข้องนักศึกษา 18.46 
(6.05) 

32.28 
(8.77) 

13.82 -8.69 
(38) 

0.000 

ทักษะตามการประเมนิตาม
สภาพจรงิโดยอาจารย ์

14.08 
(4.521) 

33.23 
(4.21) 

19.15 -28.34 
(38) 

0.000 

 
 
ความพึงพอใจในการเรียน 

ความพึงพอใจในการเรียนการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของนักศึกษาทุก
คนอยู่ในระดับมาก ทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้าน (Mean = 70.38, SD=6.99, range 53-85 
คะแนนเต็ม 100) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การสอนการวเิคราะหข์้อมูลโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนักศึกษาพยาบาล 
โดยใช้วธิีการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบวัดผลก่อนและหลัง เป็นการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพวิธี
หนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของนักศึกษาพยาบาล  

จากผลการวิจัย พบว่าทักษะการวิเคราะหข์้อมูลตามการรับรู้ของนักศกึษาและตามการ
ประเมินของอาจารย์ หลังการเรียนดีกว่าก่อนการเรียน ท าให้สมมตฐิานทั้งสองที่ตั้งไว้เป็นจรงิ ดังนั้น
การสอนการวเิคราะหข์้อมูลโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้และการประเมินผลตามสภาพจริงส่งผลดตี่อ
ทักษะและทักษะการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ัน
ปีที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก แนวคิดการเรียนรู้
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การใฝ่รู้ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 จ�ำนวน 236 คน 

จากวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข                  

12 สถาบัน ผลการวจิัยพบว่า นักศกึษาพยาบาล ได้มี

ส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนระดับปานกลาง

และมีพฤติกรรมการใฝ่รู้ระดับค่อนข้างมาก และการ

จดัการเรยีนการสอนแบบมส่ีวนร่วมมคีวามสัมพนัธ์ทาง

บวกกับพฤติกรรมการใฝ่รู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

และสอดคล้องกับที่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ให้

ความเห็นว่า “เรียนกลุ่มเล็ก ท�ำให้อาจารย์ดูแลทั่วถึง       

ผู้เรียนมีโอกาสซักถามและท�ำความเข้าใจได้มากขึ้น”              

“ได้ลงมอืปฏบัิตจิรงิพร้อมๆ กบัทีอ่าจารย์สอน” “ได้ลอง

คย์ีข้อมลูของเราด้วยตนเอง  รูส้กึดมีากค่ะ”  “การมส่ีวน

ร่วมในการเรยีนการสอน” และ “กระตุน้ให้คดิสร้างสรรค์” 

เนื่องจากการเรียนการสอนในครั้งนี้มีรูปแบบการเรียน

รู้เชงิรุก (Active Learning)  มากกว่าการเรยีนการสอน

แบบที่ให้ผู้เรียนนั่งฟังผู้สอนบรรยายเพียงอย่างเดียว 

โดยไม่มีส่วนร่วม (Passive learning)   ซึ่งไม่เหมาะสม

ส�ำหรับการเรียนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ และสอดคล้องกับค�ำตอบของนักศึกษา

เกีย่วกบักจิกรรมทีไ่ม่ชอบ ได้แก่  “ไม่ชอบการเรยีนการ

สอนที่มกีารบรรยายเพยีงอย่างเดยีว” 

	 กระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาเกิดจากการที่มี

โอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริง ท�ำให้นักศึกษามีความรับผิด

ชอบ เหน็ประโยชน์ของการเรยีน เป็นการเรยีนเพือ่เรยีนรู้ 

(Learn to learn) มคีวามมัน่ใจและพยายามพฒันาตนเอง 

ตามแนวคดิของโคล์บ13 การเหน็ประโยชน์ของการเรยีน 

ท�ำให้เกดิความตระหนักว่า ตนจะสามารถน�ำผลที่ได้ไป

ประยกุต์ใช้กบังานวจิยัของตนเองได้14 สอดคล้องกบัการ

ศกึษาของ วทิวฒัน์  ขตัตยิะมาน15 ทีไ่ด้ท�ำวจิยัในรายวชิา

หลัก สูตรและการสอนทั่ ว ไปส� ำหรับนิสิตคณะ 

ศกึษาศาสตร์ โดย กลุม่ทดลองได้รบัการสอนตามสภาพ

จริง และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ พบว่า  

1) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถด้านการวางแผนการสอน และลักษณะ

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง หลังการทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, 

2) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของ

การเรยีนการสอนตามสภาพจรงิในระดับมากในทกุข้อ,

3) ผลของการสงัเกตบรรยากาศของการเรยีน การสอน

ตามสภาพจริง พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนของ

กลุม่ทดลองมคีวามเป็นสภาพจรงิตัง้แต่ระดบัปานกลาง

ถงึมากที่สุด, 4) นสิติมคีวามกระตอืรอืร้นและให้ความ

สนใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์

การเรียนรู ้ตามสภาพจริงมากที่สุด รองลงมาคือ

ประสบการณ์การเรียนรู ้สมมติ และสุดท ้ายคือ 

ประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิชาการ ซึ่งหลักฐานเชิง

ประจักษ์ในการศกึษาครัง้นี้ ได้แก่ การที่นักศกึษาส่วน

ใหญ่ระบวุ่า กจิกรรมทีช่อบ  ได้แก่ “การวเิคราะห์ข้อมูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ ช่วยให้เราสามารถพฒันา

ทักษะ และความม่ันใจในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

โดยเฉพาะ การสร้างแฟ้มเพื่อลงบันทึกข้อมูลใน

คอมพวิเตอร์  ตัง้ชื่อและลงรหัสตัวแปรในแฟ้ม  ก�ำหนด

รหัสข้อมูล” นอกจากนี้การที่ผู้สอนได้สอนแบบใกล้ชิด

กบันกัศกึษารายบคุคล และให้นกัศกึษาลองปฏบิตัติาม

กลุ่มวจิัยของตนเอง ท�ำให้บรรยากาศในการเรยีนรู้เป็น

กันเอง ผ่อนคลาย ดังที่นักศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า  

“เวลาเรียนกับคอมพิวเตอร์ไม่ค่อยเครียด” หรือ “ได้

ลงมอืท�ำกับเพื่อนๆ สนุกดคี่ะ”  

	 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

แขก มูลเดช16 ซึ่งศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการวิจัย

และนวัตกรรมการเรียนการสอนของครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฎเพชรบูรณ์ ด้วยโจทย์วิจัยภูมิปัญญาท้องถิ่น

มะขามหวานเพื่อรองรับสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นการวิจัยที่ใช้โจทย์ปัญหาที่

สอดคล้องกับสถานการณ์ของจังหวัดเพชรบูรณ์ และผู้

เข้าร่วมการวิจัยได้ทดลองปฏิบัติจริงในพื้นที่จังหวัด

เพชรบูรณ์ ผลการวจิัยพบว่า นักศกึษาที่ได้รับการสอน

จากผู้ร่วมวิจัยมีทักษะในการวิจัยบรรลุเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ไว้ โดยเฉพาะในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ

วเิคราะห์ข้อมูลพบว่า เมื่อได้ปฏบิัตจิรงิในพื้นที่ 3 ครัง้ 

นักศึกษาร้อยละ 99.90 มีทักษะเกี่ยวกับการตั้ง

สมมตฐิานผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด ร้อยละ 98.60 มทีักษะ
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การวจิัยเกี่ยวกับระเบยีบวธิกีารวจิัย ร้อยละ 99.30 มี

ทักษะการวจิัยเกี่ยวกับผลที่ได้ (result) ร้อยละ 99.93 

มทีกัษะเกีย่วกบัการแปลความหมายข้อมลู และร้อยละ 

81.90 มีทักษะในการวิจัยเกี่ยวกับข้อสรุปผลการ

วเิคราะห์ข้อมูล

	 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาความพึงพอใจในการ

เรยีนการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ของ

นักศึกษา อยู่ในระดับมาก ทั้งโดยรวมและรายด้าน ซึ่ง 

สอดคล้องกับผลของการศกึษาของกมลรัตน์  เทอร์เนอร์  

และวไิลพร ข�ำวงษ์10  ที่ศกึษาผลของการเรยีนการสอน

แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม ในวิชาภาษาอังกฤษ 3 ของ

นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่3 ของวทิยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุร ีพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ 

มค่ีาเฉลี่ยคะแนนความพงึพอใจในการเรยีน ทัง้โดยรวม

และรายด้าน อยู ่ในระดับมาก และการศึกษาของ  

กมลรัตน์ เทอร์เนอร์   ธัญญวลัย บุญประสิทธิ์ และ 

สุนทรี ภิญโญมิตร17 ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียน 

การสอนวิชาภาษาอังกฤษ2 โดยการบูรณาการกับ

โครงการบริการวิชาการ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

จงัหวดันนทบุร ีและพบว่าค่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจ

ในการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 2 ของนกัศกึษาทัง้โดยรวม

และรายด้านได้แก่ ด้านเนื้อหาการเรยีนรู้ ด้านกจิกรรม

การเรยีนการสอน และด้านการประเมนิผล อยู่ในระดับ

มากเช่นกัน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก   ผู ้เรียนได้มี

ประสบการณ์ตรงในการใช้ทักษะที่ได ้เรียนรู ้จาก

ห้องเรียน ซึ่งจะเป็นโอกาสให้ได้สังเกตและสะท้อนคิด

พิจารณาจากผลงานของตนเองในสถานการณ์จริง ว่า

สิง่ทีต่นเข้าใจจากการเรยีนในห้องเรยีนนัน้สามารถใช้ได้

จริงหรือไม่ และได้มีโอกาสคิดพิจารณาว่าปัญหาเกิด

จากอะไร ควรวางแผนแก้ไขประสบการณ์ของตนเอง

ใหม่อย่างไร ทุกๆ ครัง้ทีน่กัศกึษาทดลองท�ำทกัษะนัน้ซ�้ำ

นักศึกษาจะได้ทดสอบแผนการใช้ทักษะของตนเองและ

แก้ไขผลงานของตนเองให้สมบูรณ์รอบคอบจนกว่าวิธี

การทั้งหมดจะสมบูรณ์13 นั่นคือ นักศึกษาจะมีความรู้

และมีประสบการณ์ที่ครอบคลุมเพียงพอที่จะสามารถ

ผลติผลงานทีส่มบรูณ์ได้จากการได้มปีระสบการณ์จรงิ

มากกว่าจากการเรียนรู้โดยไม่มีประสบการณ์ตรง จึง

เป็นเหตใุห้นกัศกึษาทีเ่รยีนรูจ้ากการมปีระสบการณ์ตรง

มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

ท�ำนองเดียวกัน   หลักการนี้สามารถน�ำมาอธิบายได้

ว่าการที่นักศึกษาถูก วัดประเมินผลจากผลการปฏิบัติ

ในสถานการณ์จริง (Authentic assessment) จะท�ำให้

นักศกึษามคีวามพงึพอใจในระดับสูง  เนื่องจากเป็นผล

งานทีเ่กดิจากความเข้าใจแท้จรงิจากประสบการณ์ตรง

เป็นการวัดทักษะที่ครอบคลุมทั้งความรู้ เจตคติและ

ทักษะปฏิบัติ ไม่ใช่การวัดเฉพาะความรู้ในห้องเรียน

นั่นเอง

ข้อจ�ำกัดของการวจิัย

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างมจี�ำนวนน้อยเกนิไป

สรุป
	 การสอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู ้ตามสภาพจริง เป ็นการเรียนการสอนที่มี

ประสทิธภิาพวธิหีนึง่ทีจ่ะช่วยพฒันาทักษะการวเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของนักศึกษา

พยาบาล 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 นอกจากการสอนทฤษฎีวิชาวิจัยเรื่อง การ

วเิคราะห์ข้อมลู ในห้องเรยีนแล้ว ผูส้อนควรจดัสอนเสรมิ

การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์                    

ให้นักศึกษาโดยให้นักศึกษาใช้ข้อมูลที่เก็บจริงจากการ

วิจัยของกลุ่มตนเองมาใช้ในการฝึก เนื่องจากจะท�ำให้

นักศึกษามีความรู ้สึกเป็นเจ้าของและท�ำให้เข ้าใจ

กระบวนการปฏบิัตเิป็นภาพรวมมากขึ้น

กติตกิรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการจริยธรรมในการ

วจิยัในมนษุย์ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีจงัหวดั

นนทบุรี ขอบคุณ ดร.ศรวีรรณ มบีุญ ที่ได้ปูพื้นฐานภาค

ทฤษฎีเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และขอบคุณ



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข106

อาสาสมัครวจิัยทุกคนที่เข้าร่วมในการวจิัยครัง้นี้
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