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บทคัดย่อ


 
	 การวิจยัน้ีมีวตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษา ระดบัความรู ้ เจตคติ และการปฏิบติัตวั และศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ความรู ้ เจตคติและการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิด
 
เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างคือครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก 
 
ในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี จำนวน 142 คน สุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คือแบบสอบถาม
ทีค่ณะผู้วิจยัสร้างข้ึนเปน็แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ความรู้ เจตคต ิ และการปฏบิติัตวัเพือ่ป้องกนั และควบคมุการ
แพรร่ะบาดของโรคไข้หวดัใหญส่ายพนัธ์ใุหมช่นิด เอ เอชวนัเอน็วนั 2009 ของครแูละผูด้แูลเดก็ ผลการศึกษาพบวา่ 
ครแูละผูด้แูลเดก็เลก็มีระดบัความรูอ้ยูใ่นสงู (mean=12.13, SD=2.03) ด้านเจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (mean =
33.55,SD=4.23) ด้านการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสงู (mean=60.43, SD=4.10) ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูแ้ละเจตคติ
กับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม ่ ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 
2009 พบวา่ความรู ้ทศันคติไมมี่ความสมัพนัธก์บัการปฏิบติัตวั แตท่ศันคติมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความรู ้ อยา่งมี
นยัสำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

	 จากผลการวิจยัดงักลา่วควรจดัให้มีแนวทางการปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคให้แกค่รแูละผูด้แูลเดก็ในศนูย์
เดก็เลก็ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
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Abstract




	 The purpose of this study was to examine the level of knowledge, attitudes, and practices on preventing
 
and controlling  pandemic influenza type A H1N1 2009 among child care providers in nurseries located in Surat 
 
Thani Province and to explore the relationship between knowledge, attitudes and practices to prevent and control 
 
against pandemic influenza type A H1N1 2009 of child care providers in nurseries located in Surat Thani 
 
Province. A total sample of 142 child care providers in nurseries were recruited using simple random sampling. 
 
The data were collected using a structured questionnaire, including general knowledge, attitudes and practices 
 
on prevention and control of pandemic influenza type A H1N1 2009 were created by the researcher. Descriptive 
 
statistics and correlation analyses were completed.  

	 The study found that child care providers had relatively high  levels of knowledge (M = 12.13, SD = 2.03), 
 
the attitude at a moderate level (M = 33.55, SD = 4.23), the performance at good level (M = 60.43, 
 
SD = 4.10). There was no significant relationship between knowledge and attitudes on prevention and control 
 
of pandemic influenza type A H1N1 2009. However, attitude was positively correlated with knowledge.

	 These findings suggested that the guidelines for the prevention of pandemic influenza type A H1N1 2009 
 
should be used by child care providers in nurseries located in Surat Thani Province. 
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บทนำ 

	 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ เอชวัน 
เอ็นวัน 2009 เป็นโรคติดต่อที่มีแพร่ระบาดอย่าง
รวดเร็ว มีรายงานจากองค์การอนามัยโลก พบผู้ติด
เชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 
2009 ครั้งแรกในเดือนเมษายน 2552 ที่ประเทศ
เม็กซิโก และในเดือนมิถุนายน 2552 องค์การ
อนามัยโลกได้ประกาศยกระดับของการระบาด
 
ของโรค (epidemic phase) เป็นระยะที่หก คือระยะ
ที่มีการระบาดใหญ่มากกว่าหนึ่งเขตที่รับผิดชอบ
ขององคก์ารอนามัยโลก (pandemic phase)(1) ดังนั้น
 
โรคนี้ส่งผลกระทบไม่เพียงแต่สุขภาวะของบุคคล
และครอบครัวเท่านั้น ยังขยายวงกว้างเป็นปัญหา
สุขภาพซึ่งหากไม่สามารถควบคุมได้ อาจส่งผล
กระทบต่อโครงสร้างสังคมและภาวะเศรษฐกิจของ
ชุมชน ประเทศชาติ และของโลกในที่สุด จากข้อมูล
ที่มีอยู่เกี่ยวกับแผนการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 เป็น
เพียงข้อมูลเกี่ยวกับแบบแผนการระบาดของโรคใน
ระยะแรก (early epidemic stage) เท่านั้น ด้วยข้อ
จำกัดด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับแบบแผนของโรคนี้ 
องค์การอนามัยโลกจึงได้กำหนดแนวทางการเตรียม
การณ์เพื่อรับมือกับการระบาดของโรค โดยการ
เทียบเคียงจากประวัติการระบาดของโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใกล้เค ียงกันที่ เคยเกิดขึ ้นในอดีต 
นอกจากนี้ยังใช้ข้อมูลจากการศึกษาลักษณะและผล
กระทบของโรคในแง่มุมต่างๆ ได้แก่ ผลกระทบทาง
ด้านคลินิก แบบแผนการระบาด (epidemiological 
pattern) และลักษณะทางไวรัสวิทยา เพื่อคาดการณ์
ระดับความรุนแรงและระยะการระบาดของโรคนี้ใน
ภาพรวมของทั้งโลก ขณะเดียวกันก็ต้องการข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องนี้จากแต่ละประเทศ เพื่อประโยชน์ใน
การประเมินสถานการณ ์ การปรับแผนการเฝ้าระวัง
และควบคุมโรคตามรูปแบบของการระบาดท ี่
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งองค์การอนามัยโลก(1) ได้แสดง
ความกังวลใจว่าข้อมูลส่วนใหญ่ที่มีในขณะนี้เป็น
ข้อมูลที่ได ้มาจากการศึกษาวิจัยของประเทศที่
พัฒนาแล้ว ในขณะที่ข ้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการ
 

ระบาดในประเทศที่กำลังพัฒนานั ้นยังมีอยู่อย่าง
จำกัด

	 ประเทศไทยมีรายงานพบผู้ป่วยรายแรกเมื่อ
วันที่ 12 พฤษภาคม 2552 แม้ลักษณะของการ
ระบาดของโรคนี้ในประเทศไทยจะมีความคล้ายคลึง
กับประเทศอื่นๆ(2) แต่พบว่าแนวโน้มของผู้เสียชีวิต
จากจำนวนผู้ที่ได้รับการยืนยันว่าป่วยด้วยโรคไข้
หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่มีจำนวนเพิ่มขึ้นเกือบหนึ่งเท่า
ตัวทุกสัปดาห์ จากข้อมูลสำนักระบาดวิทยาเมื่อ วัน
ที่ 12 กันยายน 2552 พบวา่มี ผู้ปว่ยจำนวน 22,477 
ราย คิดเป็นอัตราป่วย 35.51 ต่อแสนประชากร 
จำนวนผู ้เสียชีว ิตสะสม 153 ราย และอาจเกิด
 
การระบาดอีกครั ้งเป็นระลอกที่ 2 ในช่วงเดือน
มิถุนายน-กรกฎาคม 2553(3) ข้อมูลในภาพรวมของ
 
โลก และของประเทศไทยแสดงวา่ผู้ที่มีโรคประจำตัว 
เชน่ โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ เบาหวาน 
 
โรคเก ี่ยวกับภูม ิคุ ้มกันโรคต่ำ โรคไต โรคอ้วน
 
และหญิงตั้งครรภ์ โดยคนในกลุ่มดังกล่าวเมื่อป่วย
 
ด้วยโรคนี้จะมีอัตราการเสียชีวิตสูง(2) ข้อมูลของ
 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ชี้ให้เห็นว่าสาเหตุของการ
 
เสียชีวิตของคนกลุ่มหลังนี ้ส่วนใหญ่เกิดจากการ
 
ได้รับการรักษาช้า(4) เนื่องจากยาต้านไวรัสโอเซลตา
 
มิเวีย (Oseltamivir) หรือทามิฟลู (Tamiflu) จะมีผลดี
 
ในการรักษาหากผู้ป่วยได้รับยาภายใน 48 ชั่วโมง 
 
เพื่อแก้ไขปัญหานี ้ภาครัฐได้ม ีนโยบายกระจาย
 
ยาต ้านไวรัสชน ิดน ี ้ออกไปยังคล ิน ิกเอกชนทั่ว
 
ประเทศเพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงการรักษา
 
ได้ทันเวลา เนื่องจากมีรายงานว่าไวรัสชนิดนี้ดื้อยา
 
ได้หากใช้ยาไม่ถูกต้อง กระทรวงสาธารณสุขจึงได้
 
จัดเตรียมยาต้านไวรัสซานามิเวียร์ (Zanamivir)
 
เพื่อรับมือกับเชื้อไวรัสที่ดื ้อต่อยาโอเซลตามิเวียร์
 
(Oseltamivir-resistant virus) และถึงแม้ว่าจะ
สามารถป้องกันการระบาดของโรคนี้ได้โดยการฉีด
วัคซีน (Pandemic vaccine) แต่กระบวนการผลิต
วัคซีนยังอยู่ในขั ้นตอนของการทดสอบวัคซีนใน
มนุษย ์(Human trials)(5) เพื่อดูประสิทธิผลและความ
ปลอดภัย ซึ่งประเทศไทยคาดว่าจะได้รับวัคซีน
ประมาณเดือนธันวาคม 2552 และมกราคม 2553
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และวัคซีนที่จัดหาได้มีปริมาณจำกัดไม่สามารถให้
บริการแก่ประชากรทุกกลุ่มอายุได้ และด้วยเหตุที่
ทุกประเทศล้วนมีความต้องการวัคซีนในปริมาณที่
มากพร้อมๆ กัน ซึ่งเกินกว่ากำลังการผลิตของ
บริษัทยา ทำให้จำนวนวัคซีนที่แต่ละประเทศซื้อมา
ได้มีไมเ่พียงพอ	 

	 จากรายงานทางระบาดวิทยาพบว่าสถานที่
 
ที่มีการระบาดจำนวนมากคือสถาบันการศึกษา(5) 
 
ดังนั้นการส่งเสริมให้ครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก ณ ศูนย์
เด็กเล็กให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและสามารถดูแล
ตนเองและเด็กเล็กได้อย่างเหมาะสม จึงเป็นวิธีที่ก่อ
ประโยชน์สูงสุดในการควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคในขณะนี้ เพราะศูนยเ์ด็กเล็กประกอบไปด้วยเด็ก
เล็กจำนวนมาก(6) จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ไม่มีเวลาที่จะเลี้ยงดูบุตรหลานด้วยตนเอง จึงนิยม
นำบุตรหลานไปฝากเลี้ยงที่ศูนย์เด็กเล็ก เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ดังนั ้นศูนย์เด็กเล็ก 
 
จึงเป็นสถานที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจำนวนมาก เมื่อ
เจ็บปว่ยจะแพรเ่ชื้อโรคสูเ่ด็กอื่นได้งา่ย เนื่องจากเด็ก
เล็กมีภูมิคุ ้มกันต่ำ จึงมีโอกาสป่วยได้บ่อย โดย
 
เฉพาะโรคติดต่อที่สำคัญและพบบ่อย ได้แก ่ โรคติด
เชื้อระบบทางเดินหายใจ และจากการศึกษาเรื่อง
 
พฤติกรรมการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อของผู้
ดูแลในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดสุราษฎรธ์านี ของ
 
รวิวรรณ คำเงิน(7) พบว่าผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการควบคุมและป้องกันการ
ติดเชื้อในระดับปานกลาง หากผู้ดูแลเด็กขาดความรู้
ในการดูแลป้องกันการเกิดไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 เด็กจะได้รับอันตราย
ถึงแก่ชีวิต เพราะศูนย์เด็กเล็กจะกลายเป็นแหล่ง
แพร่กระจายเชื้อไปสู่ชุมชนที่น่าเป็นห่วง ทั้งนี้ในการ
ดำเนินการป้องกัน ควบคุมโรคและการส่งเสริมการ
ดูแลตนเองเมื่อเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ 
เอชวัน เอ็นวัน 2009 ในระดับบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั ้น ผู ้ม ีส่วน
เกี่ยวข้องต่างๆ นับตั ้งแต่ผู ้กำหนดนโยบายและ
กลยุทธ์ในการรับมือกับการระบาดของโรคนี้ ผู้ให้
 

บริการด้านสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชนที่เป็นผู้ผลิต
บุคลากรด้านสุขภาพและผลิตผลงานวิจัยเพ ื่อ
รองรับและให้บริการวิชาการแก่ประชาชนให้พ้น
 
จากภัยของการระบาดของโรค จะต้องเริ่มต้นจาก
การมีฐานข้อมูล (database) อย่างดีเกี่ยวกับความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัต ิตัวเพ ื่อป ้องกันโรคของ
ประชาชน วา่มีลกัษณะอยา่งไร จึงจะสามารถดำเนิน
การแก้ไขได้ตรงประเด็น

	 ดังนั้นเพื่อเป็นการลดอัตราการสูญเสียต่อใน
การเกิดโรค วิธีการสง่เสริมครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก ณ 
ศูนย์เด็กเล็กให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและสามารถ
ดูแลตนเองและเด็กเล็กได้อย่างเหมาะสม จึงเป็น
กลวิธีที่ก่อประโยชน์สูงสุดในการควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคในขณะนี้

	 ปัจจุบันศูนย์เด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
มีจำนวนมากทั้งภาครัฐและภาคเอกชน จากการ
สำรวจของสำนักงานท้องถิ่นจังหวัด กลุ่มงานส่ง
เสริมและพัฒนาท้องถิ่นพบว่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี
มีจำนวน 236 ศูนย์ มีครูและผู้ดูแลเด็กเล็กจำนวน 
400 คน(8) หากมีข้อมูลพื้นฐานในควบคุมการเกิด
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 
2009   จะทำให้สามารถควบคุมโรคดังกล่าวลด
ความรุนแรงของความสูญเสียได้ ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็น
ความสำคัญของการศึกษาให้ได้มาซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับ
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็ก
เล็ก จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลที่
สำคญัในการประกอบการตดัสินใจสำหรบัผูเ้ก่ียวข้อง
ในทุกภาคส่วน ทั ้งในระดับปฏิบัติการและระดับ
บริหาร ในการพัฒนาแผนป้องกันและควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคให้สอดคล้องกับสภาพการณ์
และความคิดเห็นของครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก รวมทั้ง
ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการ
สอนของพยาบาลวิชาชีพเพื่อก่อให้เกิดสมรรถนะใน
การปฏิบัติงานด้านการป้องกันและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดต่อชนิดนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ตอ่ไป
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วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ไข้หวดัใหญส่ายพนัธ์ใุหมช่นิดเอ เอชวนั เอน็วนั 2009 
ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎรธ์านี

	 2.	เพื่อศึกษาระดับเจตคติเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการแพรร่ะบาดของโรคไข้
หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 
ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎรธ์านี

	 3.	เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหมช่นิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของผู้ดูแลเด็ก
ในจังหวัดสุราษฎรธ์านี

	 4.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ 
และเจตคติกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแล
 
เด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎรธ์านี



กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ทฤษฏีความเชื่อด้านสุขภาพ (health belief 
model) ของ Rosenstock กล่าวว่าบุคคลจะปฏิบัติ
พฤติกรรมเพื่อป้องกันหรือดูแลตนเองด้านสุขภาพ
ขึ ้นอยู่กับ บุคคลมีความเช ื่อว่าตนเองมีโอกาส
 
เสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือเกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
(perceived susceptibility) และมีภาวะคุกคามของ
โรค (perceived threats) และถ้าเกิดเป็นโรคแล้ว
ความรุนแรงมีมาก (perceived severity) และเชื่อ
ว่าการมีพฤติกรรมที่ป ้องกันโรคนั ้นมีประโยชน์ 
(perceived benefits) ความเชื่อหรือการรับรู้เหล่านี้
ต้องมีมากกว่าความคิดที่ว่ามีสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อ
การปฏิบัติ (perceived barriers) จึงทำให้บุคคลนั้นมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี และสิ่งที่จะทำให้บุคคลมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีนั้นมีสิ่งสนับสนุนเช่นการได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้และความสามารถของบุคคล 
(self-efficacy) ในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ส่งเสริม
หรือป้องกัน 


	 ดังนั้นการศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และการ
 
ปฏิบัติป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน
 
2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็กสามารถอธิบายและ
ศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดท่ีมาจาก Bloom’s taxonomy 
และทฤษฏีความเชื่อด้านสุขภาพ(9) เมื่อนำทฤษฏีนี้
มาอธิบายพฤติกรรมการดูแลและป้องกันตนเองเพื่อ
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ ่ 2009 ในครูและผู้ดูแลเด็ก
เล็ก ระดับมัธยมศึกษา สามารถอธิบายได้ว่า ถ้าครู
และผู้ดแูลเดก็เลก็เชือ่และรบัรูว้า่ตนเองมีโอกาสปว่ย
เปน็โรคไข้หวัดใหญ ่2009 (perceived susceptibility) 
และถ้าเปน็แล้วอาจมีความรนุแรงถึงชีวิต (perceived 
severity) รวมถึงครูและผู้ดูแลเด็กเล็กเชื่อวา่ถ้าเขามี
พฤติกรรมการดูแลตนเองและป้องกันที่ดีโอกาสการ
เกิดโรคจะน้อย (perceived benefits) และความเชื่อ
เหล่านี้จะต้องมากกว่าความเชื่อว่ามีปัญหาอุปสรรค
ในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรค เช่น การใส่หน้า
กากอนามัยเป็นเรื่องแปลกประหลาดต่อบุคคลอื่น 
หรือครูและผู้ดูแลเด็กเล็กรู้สึกเขินอายถ้าใส่หน้ากาก
อนามัยขณะออกไปข้างนอก (perceived barriers) 
ครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก จะมีพฤติกรรมสุขภาพในการ
ดูแลตนเองและป้องกันโรคไข้หวัดใหญ ่ 2009 ที่
เหมาะสม นอกจากนี้ในการมีพฤติกรรมเหล่านี้เกิด
จากครูและผู ้ดูแลเด็กเล็ก ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้จากแหลง่ตา่ง ๆ เชน่จากสื่อตา่ง ๆ จากการ
ฝึกอบรมและสอนโดยครู อาจารย ์ หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขที่ทางโรงเรียนจัดให้ครูและผู้ดูแลเด็ก
เล็กมองตัวเองว่าเขามีความสามารถในการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ ่ 2009 กล่าวโดย
สรุปได้วา่ ความรู้มีผลตอ่ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้
หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิด เอเอชวันเอ็นวัน 2009  
ดังกรอบแนวคิดข้างลา่งนี้
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วิธีดำเนินการวิจัย

	 การวิจยัน้ีเปน็การวิจยัเชิงพรรณนา เกบ็ข้อมลู
จากครูและผู ้ดูแลเด็กเล็กในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตัวอย่างได้จากการประมาณขนาดของกลุ่ม
ตัวอยา่ง โดยใช้ตาราง Krecjice และ Morgan(10) ได้
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 196 คน วิจัยทำการสุ่มอย่าง
งา่ย (simple random sampling) สง่แบบสอบถามให้
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 196 ฉบับ ได้แบบสอบถาม
กลับคืนมาจำนวน 142 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 72.45 



1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีทั้งหมด 4 สว่น ประกอบด้วย  

	 1.1	 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ ระดับ
การศึกษา รายได้ อายุ จำนวนครู ผู้ดูแลเด็กในศูนย์
เด็กเล็ก และสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 อาการ
 

และอาการแสดงของโรคไข้หวัดใหญ่หรือคล้ายไข้
หวัดใหญ ่                  

	 1.2	 แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 ประกอบ
ด้วยข้อคำถามความรู้ 14 ข้อ 

	 1.3	 แบบสอบถามเจตคติต่อโรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 ประกอบ
ด้วยข้อคำถามจำนวน 12 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบ 
Likert scale ซึ่งแบง่ระดับเจตติออกเป็น 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง ไมแ่นใ่จ

	 1.4	 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 
2009  ประกอบด้วยข้อปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุ ใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 
จำนวน 17 ข้อ 

	 เมื่อคณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามแล้ว ได้
ตรวจสอบความถกูต้องเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย


การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค
ไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม่ 
(Practice)
 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมการแพรร่ะบาดของโรคไข้
หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่(Knowledge)


เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค

ไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่

(Attitudes and beliefs)
 
	 ●	 การรับรู้ประโยชน ์ในปฏิบัติตัว	
 
	 	 เพื่อการป้องกันโรค   
 
	 ●	 การรับรู้อุปสรรคในปฏิบัติตัว
 
	 	 เพื่อการป้องกันโรค   
 
	 ●	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่การ
 
	 	 เกิดโรค                   
 
	 ●	 การรับรู้ความรุนแรงของโรค                         
 
	 ●	 ความเชื่อในความสามารถของ
 
	 	 ตนเองในการป้องกันโรค


●	  ปัจจัยทางสังคมและ	
 
	 คุณลักษณะสว่นบุคคล 
 
	 (Sociodemographic factors)                                         	
 
	 -	เพศ                                                     
 
	 -	อายุ                                                    
 
	 -	ระดับการศึกษา                                                                            
 
	 -	ภาวะสุขภาพ
 
	 -	การที่สมาชิกในครอบครัว/   
 
  		 เพื่อนมีอาการคล้าย


	 	 ไข้หวัดใหญ
่

การได้รับข้อมูลขา่วสารเกี่ยวกับ
โรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม่ 
(Media exposures)   
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หาคา่ความเที่ยงของแบบสอบถามได้เทา่กับ 0.78



2. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยนำโครงการวิจัยเข้าที่ประชุมของคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจยั วิทยาลยัพยาบาลบรม-
 
ราชชนนี สรุาษฎรธ์านี ซ่ึงผูวิ้จยัได้ช้ีแจงวตัถปุระสงค
์ 
ของการทำวิจัย การรวบรวมข้อมูล และระยะเวลา
ในการรวบรวมข้อมูล พร้อมเขียนเอกสารชี้แจงผู้เข้า
ร่วมโครงการวิจัย (Information Sheet) ชี้แนะสิทธิ
 
ของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า
 
รว่มวิจยัครัง้น้ีให้ผูใ้ห้ข้อมลูทราบ ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถ
ถอนตัวจากการวิจัยได้ทันทีที่ต้องการโดยไม่ต้อง
แจ้งเหตุผล ข้อมูลที่ได้จะถูกได้รับการปกปิดและจะ
นำเสนอข้อมูลในภาพรวมและนำไปใช้เพื่อประโยชน์
ทางวิชาการเทา่นั้น รวมทั้งจะทำลายข้อมูลทันทีหลัง
จากได้รายงายวิจัยที่แล้วเสร็จอยา่งสมบูรณ ์  



3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.1	 ทำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู ้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุราษฎร์ธานี ถึงนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ผ่านไปยังผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลที่ดูแล
ศูนย์เด็กเล็กเพื่อประสานงานไปยังครูและผู ้ดูแล
 
เด็กเล็กในพื้นที่และแตล่ะศูนยเ์ด็กเล็ก     

	 3.2	ประสานงานกับครูและผู ้ดูแลเด็กเล็ก
 
ของแต่ละศูนย์เด็กเล็กตามที่ได้กำหนดไว้ในการสุ่ม
ตัวอย่างเพื่อชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย 
 
และขอความรว่มมือในการเก็บข้อมูล

	 3.3	ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเอง 

	 3.4	 นำข้อมลูทีไ่ด้มาตรวจสอบความสมบรูณ์
ถูกต้อง พร้อมข้อมูลมาวิเคราะห์ผลการวิจัยตามวิธี
ทางสถิติตอ่ไป



4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปในการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้

	 3.1	 ข้อมูลทั่วไปหาคา่ความถี่ และร้อยละ

	 3.2	 ข้อมูลความรู้ เจตคติ การปฏิบัติตัวเพื่อ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดไข้หวัดใหญ่สาย

พนัธ์ใุหม ่ชนิดเอ เอชวนั เอน็วนั 2009 มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

		  3.2.1	 ข้อมลูความรูเ้รือ่งโรคไข้หวดัใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 มีข้อ
คำถามความรู้ 14 ข้อ ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบถูกได้ 1 
คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน นำข้อมูลมาหาค่า
ความถี่ ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 3.2.2	 ข้อมูลเจตคติต่อโรคไข้หวัดใหญ่
สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 มีข้อ
คำถามด้านเจตคติจำนวน 12 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบ 
Likert scale ซึ่งแบง่ระดับเจตติออกเป็น 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ไม่แน่ใจ ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องจะได้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อรวมคะแนนแล้วจะแบ่ง
ระดับคะแนนตามเกณฑ ์ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	41.00 -	 60.00	หมายถึง 

มีเจตคติอยูใ่นระดับสูง

	 คะแนนเฉลี่ย	21.00 -	 40.00	 หมายถึง 

มีเจตคติอยูใ่นระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย	0.00 -	 20.00	หมายถึง 

มีเจตคติอยูใ่นระดับต่ำ

	 3.2.3	 ข้อมูลการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไข้
หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009  
มีข้อคำถามจำนวน 17 ข้อ ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องจะได้
คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อรวมคะแนนแล้วจะ
แบง่ระดับคะแนนตามเกณฑ ์ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	9.00 -	 33.66	หมายถึง 

มีการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคอยูใ่นระดับน้อย

	 คะแนนเฉลี่ย	33.67 -	58.33	หมายถึง 

มีการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคอยูใ่นระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย	53.34 –	 83.00	หมายถึง 

มีการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคอยูใ่นระดับดี

           3.3 ทดสอบความสัมพันธร์ะหวา่งความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันและควบคุม
การแพร่ระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ ใหม ่ ชนิด 
 
เอเอชวัน เอ็นวัน 2009 โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์ของ
เพียรส์ัน
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไป  

	 จำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็นครูและผู ้ดูแลเด็ก
เล็ก จำนวน 142 คน สว่นใหญเ่ป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 98.6 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.2 และสว่นใหญม่ีรายได้อยู่
ระหวา่ง 5,000 -10,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 
88 สว่นใหญม่ีอายุอยูใ่นชว่ง 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 49.30 โดยมีอายุเฉลี่ยเทา่กับ 34.37 ปี (S.D. = 
6.93) พบว่าสถานที่ที่ครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก ไป ใน
ชว่ง 2 สัปดาหท์ี่ผา่นมา ที่เสี่ยงตอ่การติดโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใหม ่ ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 
ส่วนใหญ ่ ไปห้างสรรพสินค้าคิดเป็นร้อยละ 58.5 
รองลงมาไปโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 33.8 ลำดับ
ตอ่ไปในสถานที่แออัดคิดเป็นร้อยละ 29.6 สถานที่ที่
ไปน้อยที่สุดคือไปดูคอนเสิร์ตคิดเป็นร้อยละ 29.6  
ส่วนครูและผู้ดูแลเด็กเล็กที่มีโรคประจำตัวคิดเป็น
ร้อยละ 19

	 ครูและผู ้ดูแลเด็กเล็กมีอาการและอาการ
แสดงของโรคไข้หวัดใหญ่หรือคล้ายไข้หวัดใหญ่ใน

รอบ 7 วันที่ผ่านมา อาการที่พบส่วนใหญ่คือปวด
ศีรษะคิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมามีอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 35.2 อาการไอ จาม 
ร้อยละ 29.6 อาการเจ็บคอและครั่นเนื ้อครั่นตัว 
ร้อยละ 27.5 สำหรับเพื่อนร่วมงานหรือเด็กที่อยู่ใน
ความดูแลของศูนย์เด็กเล็กส่วนใหญ่มีอาการไอจาม
คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมามีอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อคิดเป็นร้อยละ 32.4 ส่วนคนในครอบครัว
ของครูและผู ้ดูแลเด็กอาการที่พบส่วนใหญ่คือมี
น้ำมูก คัดจมูกคิดเป็นร้อยละ 57.7 และมีอาการ ไอ
จามรองลงมาคิดเป็นร้อยละ 55.6 นอกจากนี้พบวา่ 
ในกลุ่มของครูและผู้ดูแลเด็ก เพื่อนร่วมงานและเด็ก  
และคนในครอบครัวครูและผู้ดูแลเด็กจะมีอาการ
ปวดศีรษะใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ 38, 30.3 และ 
33.1 ตามลำดับ



2. ความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัเพ่ือปอ้งกนัและ
 
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สาย
 
พันธ์ุใหม่ ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ผู้วิจัย
รายงานในภาพรวม ดังนี้


ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อป้องกัน
 
	 	 และควบคุมการแพรร่ะบาดของโรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009  




ตัวแปร (n = 142)
 ค่าเฉลี่ย
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน


ความรู้ (14 คน)
 12.13
 2.03


เจตคติ (60 คน)
 33.55
 4.23


การปฏิบัติ (83 คน)
 60.43
 4.10




	 จากตามรางพบว่า ครูและผู้ดูแลเด็กเล็กมี
คะแนนความรู ้ในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
12.13 คะแนน (S.D =2.03) มีคะแนนด้านเจตคติ
 
อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.55 
คะแนน (S.D = 4.23) สว่นคะแนนด้านการปฏิบัติอยู่
ในระดับสูง คะแนนเฉลี่ยเทา่กับ 60.43 คะแนน (S.D
 
=4.10) 




3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และเจตคติกับ
การปฏิบัติตัว

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และเจตคติกับ
การปฏิบัติตัวเรื่องโรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ชนิด
เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ดังตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางที่ 2	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ
 
	 	 โรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 

	


ตัวแปร
 ความรู้
 เจตคติ
 การปฏิบัติ


ความรู้
 -
 0.165*
 - 0.056


ทัศนคติ
 -
 -
 - 0.096


การปฏิบัติ
 - 0.056
 -
 -


	 p < .05


	 จากตารางพบว่าความรู ้ไม่มีความสัมพันธ์
กับการปฏิบัติตัว และเจตคติไม่มีความสัมพันธ์กับ
 
การปฏิบัติตัว สว่นเจตคติมีความสัมพันธเ์ชิงบวกกับ
 
ความรู้เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ
 
โรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ ชนิด เอเอชวัน เอ็นวัน 
 
2009 (p = 0.049)



สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

	 เนื่องจากไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ชนิด เอ 
เอชวัน เอ็นวัน 2009 เป็นโรคระบาดที่เกิดขึ้นใหม่ 
ดังนั้นยังขาดรายงานการศึกษาในการอภิปรายผล
จึงอาศัยข้อมูลการศึกษาจากไข้หวัดนก ซึ่งมีการ
แพร่ระบาดใกล้เคียงกับไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ผู้วิจัยได้อภิปรายผล
ตามวัตถุประสงคข์องการวิจัย ดังนี้



1. ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแล
เด็กเล็ก

	 ระดับความรู ้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม ่ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและ
ผู้ดูแลเด็กเล็ก ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่มี
ความรู้อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของชไมพร จินต์คณาพันธ์ และคณะ(11) ที่ได้ทำการ
ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเพื่อป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหมช่นิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 
2009 ของกลุ่มประชาชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
พบว่าประชาชนมีความรู ้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ
่ 
สายพันธ์ุใหม ่ชนิด เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ในระดับ

ค่อนข้างสูง เนื่องมาจากช่วงที่มีการระบาดของโรค
รัฐบาลให้ความสำคัญและรณรงค์ในด้านการให้
ความรู ้ และการปฏิบัติค่อนข้างมาก โดยมีการ
ประชาสัมพันธ์เรื่องไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิด
 
เอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ทั้งด้านการติดต่อ การ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค ผ่าน
การออกขา่วผา่นส่ือตา่งๆ เชน่หนงัสือพิมพ ์ โทรทศัน ์
วิทยุ เป็นต้น ทำให้ครูและผู้ดูแลเด็กเล็กเกิดความ
ตระหนักและสนใจ ซึ่งจะเห็นว่าสอดคล้องกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม ่ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 ดังนั้นจึงสง่ผล
ให้ครูและผู้ดูแลเด็กเล็กส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับไข้
หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 
 
อยู่ในระดับสูง รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ศิร ิวรรณ ภู่สุวรรณ(12) ที่ศ ึกษาเกี่ยวกับความรู ้
 
และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้หวัดนกพบว่ากลุ่มผู ้นำชุมชนและ
 
ประชาชนมีความรู้เรื่องไข้หวัดนกอยู่ในระดับดี รวม
ทัง้สอดคล้องกบัการศึกษาของผอ่งพรรณ เสาวเ์ขียว(13)
 

ที่ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด
นกของคนงานในฟาร์มไก ่ จ.เชียงใหม ่ ก็พบว่าความ
รู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดนกของคน
งานในฟารม์ไกอ่ยูใ่นระดับดี 



2. เจตคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม่ ชนิดเอเอชวันเอ็นวัน 2009 ของครู
และผู้ดูแลเด็กเล็ก

	 ระดบัเจตคติเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพ่ือป้องกนั
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และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม ่ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้
ดูแลเด็กเล็กอยูใ่นระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
ข้อพบว่าครูและผู ้ดูแลเด็กเล็กมีเจตคติต่อการใส่
หน้ากากอนามัย การล้างมือ และการใช้ช้อนกลาง
อยู่ในระดับค่อนข้างดีค ือครูและผู ้ดูแลเด็กเล็ก 
 
ส่วนใหญ่ตอบว่าเห็นด้วยอย่างยิ่ง ทั้งนี้อาจเป็นผล
เนื่องจากการได้รับข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์
แนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคโดยเน้นให้
ประชาชนรับประทานอาหารที่ปรุงสุกและร้อน ใส่
หน้ากากอนามัย ล้างมือและใช้ช้อนกลาง เป็นต้น(1,14) 
สอดคล้องกับการศึกษาในเรื่องนี้ที่ส่วนใหญ่พบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษามีทัศนคติในเชิงบวก(15,16,17)    
จากการศึกษาของปราบดา ประภาศิริ(18) เรื่องความ
รู ้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวก่อนและหลังได้ยิน
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกจังหวัดนครพนม พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 98 ได้ทราบข่าวเกี่ยวกับไข้หวัดนก 
และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 88 เชื่อข่าวสารเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ
สุพิดา เย็นโพคา(18) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลถึง
พฤติกรรมการป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 
2009 ของนักเรียนในช่วงชั้นมัธยมปีที่ 1-3 จำนวน 
678 คน พบวา่ ความตระหนักรู้เกี่ยวกับไข้หวัดสาย
พันธ์ุใหม่ 2009 และแรงจูงใจในการป้องกันไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใหม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรค 



3. การปฏิบัติเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอ 
เอชวันเอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก

	 การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการ
แพรร่ะบาดของโรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ ชนิดเอ 
เอชวันเอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก พบ
ว่าอยู่ในระดับสูง โดยพบว่าในเรื่องการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ ส่วนใหญ่รับประทานทุกมื ้อ
 
แต่ไม่ทุกวัน ร้อยละ 58.5 ในเรื่องการรับประทาน
อาหารที่ปรุงสุกและร้อนปฏิบัติตัวไม่ครบทุกวันเป็น
 

สว่นใหญร่้อยละ 57.7 ในเรื่องการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ
การออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาทีโดยส่วนใหญ่
ปฏิบัติเกือบทุกวันคิดเป็นร้อยละ 45.8 ในเรื่องการ
กินน้ำ น้ำผลไม้/ผลไม้ รวมแล้วอยา่งน้อย 8-10 แก้ว
ต่อวัน โดยส่วนใหญ่ปฏิบัติเกือบทุกวัน คิดเป็นร้อย
ละ 50.7 เรื่องการล้างมือด้วยสบูห่รือน้ำยาล้างมือที่
มีแอลกอฮอล์พบว่ายังปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องโดยส่วน
ใหญ่ไม่เคยล้างมือด้วยสบู่หรือน้ำยาล้างมือที่มี
แอลกอฮอล์หลังใช้ห้องน้ำคิดเป็นร้อยละ 88.7 ใน
เรื่องการพักผอ่นพบวา่มีเพียงร้อยละ 0.7 นอนหลับ
พักผ่อนอย่างน้อย 7 ชั่วโมงต่อวัน มีการระวังและ
หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้คนที่ไอจาม หรือเป็นหวัด โดย
พยายามระวังแต่ไม่ได้ตระหนักที่หลีกเลี่ยงหรือยืน
หา่ง ร้อยละ 59.9 ครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก มีการระวัง
และหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสกับจมูก ปาก ตาโดย
พยายามระวังแต่ไม่ได้ตระหนักที่หลีกเลี่ยงการ
สัมผัส ร้อยละ 61.3 ครูและผู ้ดูแลเด็กเล็ก กิน
วิตามินซีทุกวันคิดเป็นร้อยละ 62.7 สว่นในเรื่องการ
กินผักและผลไม้และน้ำผลไม้ที่มีวิตามินซี ส่วนใหญ่
กินน้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 46.5 
ครูและผู ้ดูแลเด็กมีอาการใดอาการหนึ่งหรือทุก
อาการดังตอ่ไปนี้หรือไม ่ คือมี ไข้ ไอ เจ็บคอ น้ำมูก
ไหล จาม ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หรือมีอาการเป็น
หวัด หรือคล้ายไข้หวัดใหญ่ พบว่ามีอาการดังกล่าว
เป็นสว่นน้อย คิดเป็นร้อยละ 39.4 และเมื่อครูและผู้
ดูแลเด็กเล็กมีอาการดังกล่าว ส่วนใหญ่จะปฏิบัติ
โดย ไปพบแพทย ์คิดเป็นร้อยละ 26.7  การนอนพัก
ผอ่นมาก ๆ คิดเป็นร้อยละ 21.1 ดื่มน้ำผลไม้มาก ๆ
คิดเป็นร้อยละ 19.7 การใส่หน้ากากอนามัยตลอด
เวลาเป็นวิธีที่เลือกปฏิบัติน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
7.7 ในด้านการปฏิบัติในครอบครัวเรื่องการเตรียม
หน้ากากอนามัยให้คนในครอบครัวพบว่า มีความ
พร้อมในการเตรียมหน้ากากอนามัย คิดเป็นร้อยละ 
66.2 และพบว่าที่บ้านของครูและผู ้ดูแลเด็กได้มี
การเตรียมสบู่ไว้ล้างมือเป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 
78.2 และพบว่าส่วนใหญ่ครูและผู ้ดูแลเด็กได้มี
การเตรียมสบู่และบริเวณที่ล้างมือที่ศูนย์เด็กเล็ก
อยา่งเพียงพอคิดเป็นร้อยละ 86.6  
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	 ในด้านการปฏิบัติตัวของครูและผู้ดูแลเด็ก
เล็ก มีกิจกรรมเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่
กระจายเชื้อของไข้หวัดใหญ่ 2009 พบว่าส่วนใหญ่
ร้อยละ 99.3 สอนเรื่องการล้างมือแกเ่ด็ก รองลงมา
คือให้เด็กมีการล้างมือก่อนกินอาหารคิดเป็นร้อยละ 
98.6 และแนะนำให้ผู้ปกครองให้เด็กอยู่บ้านถ้าเด็ก
มีอาการเป็นหวัดร้อยละ 95.8 แตใ่นการเตรียมหน้า
กากอนามัยไว้ให้เด็ก เป็นสิ่งที่ครูและผู ้ดูแลเด็ก
ปฏิบัติน้อยที่สุดแต่ยังเกินครึ่งของครูและผู้ดูแลเด็ก
ทั้งหมด ในเรื่องการปฏิบัติเรื่องของการให้ความรู้ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูลขา่วสารเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ 2009 บุคคลที่ครูและผู้ดูแลเด็กพูดคุย
มากที่สุดคือ ผู้ปกครองเด็ก คนในครอบครัวครูและ
ผู้ดูแลเด็กด้วยกัน และเด็กที่ศูนย์เด็กเล็กคิดเป็นเป็น
ร้อยละ 85.9, ร้อยละ 81, ร้อยละ 76.8 และร้อยละ 
76.1 ตามลำดับ จากผลการศึกษาแสดงให้เห็น
ว่าการที่ครูและผู ้ดูแลเด็กเล็กส่วนใหญ่รับทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับไข ้หวัดใหญ่อยู่ในระดับสูงส่งผล
ให้การปฏิบัต ิ เพ ื่อป ้องกันและควบคุมการแพร่
ระบาดอยู่ในระดับดีด้วย โดยเฉพาะกลุ่มบุคคลที่มี
อาการไข้หวัดไม่ปฏิบัต ิตัวเพื่อป้องกันการแพร่
กระจายเชื้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูและผู้ดูแลเด็ก
เล็กเป็นผู ้ที่ต้องดูแลเด็กเล็กซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงของ
การเกิดโรค ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของ ปราบดา 
ประภาศิริ(18) ที่พบว่าประชาชนยังมีความเคยชิน
 
ต่อการปฏิบัติตัวแบบเดิมอยู่ จึงทำให้ไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันตนเองจาก
โรคไข้หวัดนกอย่างชัดเจนและสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ ผ่องพรรณ เสาร์เขียว ที่ศึกษาความรู้ 
และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดนกของคนงาน
ในฟารม์เล้ียงไก ่ จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองน้อย   นอกจากนี้ยัง
ไม่สอดคล้องกับผลสำรวจของเอแบคโพล(4) ท ี่
สำรวจความคิดเห็นของประชาชนต่อสถานการณ์ไข้
หวัด 2009 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ใส่หน้า
กาก เมื่ออยู่บนรถโดยสาร รถเมล์ รถแท็กซี่ร้อยละ 
63.5 และเมื่ออยู่ในสถานที่ที่มีคนจำนวนมากไม่ใส่
หน้ากากอนามัย ร้อยละ 63.2 อาจเป็นเพราะยังไม
่ 

เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตัวในการป้องกันกัน
โรค ในขณะที่การศึกษาของสุพิดา เย็นโพคา(18) 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลถึงพฤติกรรมการป้องกันไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใหม ่ 2009 ของนักเรียนช่วงชั้นปีที่ 3 
สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มเขตกรุงเทพตะวันออก
ในนักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 1-3 จำนวน 678 คน พบวา่
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับไข้หวัดสายพันธ์ุใหม่ 2009 
และแรงจูงใจในการป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันโรค 



4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติกับการ
ปฏิบติัตวัเพ่ือปอ้งกนัและควบคมุการแพรร่ะบาด
ของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิด เอเอชวัน
เอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก

	 สำหรับด้านความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
เจตคติกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม ่ ชนิด 
เอเอชวันเอ็นวัน 2009 ของครูและผู้ดูแลเด็กเล็ก  
พบว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวและ
ทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัว ในขณะ
ที่ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกความรู้เพื่อป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธ์ุใหม่ ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 (r= .165) 
สอดคล้องกับชูชาติ เจริญสอน(20) ศึกษาความเชื่อ
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด
นกในเกษตรผู ้เลี ้ยงสัตว์ปีกตำบลบ้านจ่า อำเภอ
บางระจนั จงัหวดัสิงหบ์รีุ พบวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้หวัดนกมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติในระดับต่ำ (r= 0.24, p= 0.05)  

	 การศึกษาในครั้งนี้สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้อยู่ในระดับสูงและมีเจตคติอยู่ในระดับปาน
กลางแตใ่นทางปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและควบคุมการ
แพร่ระบาด กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติตัวได้ใน
ระดับสูง ซึ่งทำให้มีโอกาสเสี่ยงตอ่การติดโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธ์ุใหม ่ ชนิดเอ เอชวัน เอ็นวัน 2009 
น้อยลง และศูนย์เด็กเล็กเป็นพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิด
และแพรก่ระจายโรค ซ่ึงในแตล่ะศนูยเ์ดก็มีมาตรการ
 



Nursing Journal of the Ministry of Public Health
 37

ดำเนินงานของศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ที่เป็นแนวทางใน
การดูแลเด็กเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้คะแนนปฏิบัติอยู่
ในระดับสูง แต่หากเจตคติในการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลางอาจทำให้เกิดความไม่ยั่งยืนของการเกิด
พฤติกรรม จากการศึกษาของ สุพิดา เย็นโพคา(14) 
ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลถึงพฤติกรรมการ
ป้องกันไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่2009 ของนักเรียน
ช่วงชั ้นปีท ี่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มเขต
กรุงเทพตะวันออกในนักเรียนชั ้นมัธยมปีที่ 1-3 
จำนวน 678 คน พบว่ามีตัวแปร 5 ปัจจัย คือ ค่า
นิยมสุขภาพ การเปิดรับสื่อ อิทธิพลของครอบครัว 
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับไข้หวัดสายพันธ์ุใหม่ 2009 
และแรงจูงใจในการป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคอาจ
ทำให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ ดังนั้นนอกจากมีความรู้ 
การปฏิบัติที่ดีแล้วควรให้ครูและผู ้ดูแลเด็กเล็กมี
เจตคติที่ดีในการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรค โดยอาจใช้วิธีการรณรงค์ร่วมทำโครงการ
ให้กับครู และผู้ดูแลเด็กเล็ก โดยให้เข้ามามีสว่นรว่ม
ในการปรับเปลี่ยนด้านเจตคติ หรือสนับสนุนความรู้
และส่งเสร ิมการปฏิบัต ิท ี่ต่อเน ื่องร่วมกับมีส ื่อ
ประชาสัมพันธ์เพื่อยับยั ้งการแพร่ระบาดของโรค
เพื่อให้เกิดทั้งความรู้ การปฏิบัติที่ถูกต้องและเจตคติ
ที่ดีในการควบคุมป้องกันโรค



ข้อเสนอแนะ

	 1.	 องค์กรภาครัฐควรสร้างความตระหนัก 
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันและควบคุมการ
แพรร่ะบาดของโรคไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ุใหม ่ ชนิดเอ 
เอชวันเอ็นวัน 2009 

	 2.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด ผู้รับผิดชอบ 
ควรเตรียมความพร้อม โดยสร้างเจตคติที่ดีให้กับครู 
และผู้ดูแลเด็กเล็ก โดยให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปรับเปลี่ยนด้านเจตคติ หรือสนับสนุนความรู้และสง่
เสริมการปฏิบัติที่ตอ่เนื่องมากขึ้น  

	 3.	 งานวิจัยควรศึกษาวิธีการปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ ชนิดเอ เอชวัน
เอ็นวัน 2009 ที่เกี่ยวกับผลดี ผลเสียของการปฏิบัติ
 

เพื่อป้องกันและควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค เพื่อ
ให้เกิดเจตคติที่ดีในการปฏิบัติ
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