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บทคัดย่อ

	 เมื่อผู้ป่วยเอดส์ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล นักศึกษาพยาบาลมีโอกาสได้ช่วยเหลือผู้ป่วยในเรื่อง 
ทั่วๆ ไป แต่พบว่านักศึกษามีความกลัวและความวิตกกังวล โดยกลัวว่าจะติดเชื้อจากผู้ป่วยไม่ต้องการเข้าใกล้ผู้ป่วย 
ถ้าเป็นไปได้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อพัฒนาโปรแกรม 
เสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์สำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และเพื่อเปรียบเทียบ 
เจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสข์องนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบรุ ีกอ่นกบัหลงัการเขา้รว่ม 
โปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จำนวน 136 คน เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งเป็นโปรแกรมที่คณะผู้วิจัย 
สร้างขึ้น และแบบสอบถามเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของนักศึกษาพยาบาล มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  
.92 ดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test
	 ผลการวิจัย มีดังนี้
	 1.	 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวม อยู่ในระดับมาก  
เมือ่จำแนกเปน็รายดา้น พบวา่นกัศกึษาพยาบาลมเีจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสด์า้นรา่งกาย ดา้นจติใจ ดา้นอารมณ ์ 
ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านทั่วไป นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ 
อยู่ในระดับปานกลาง
	 2.	 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวม อยู่ในระดับ 
มากที่สุด เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  
ด้านอารมณ์ และด้านสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านทั่วไป และด้านจิตวิญญาณ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์อยู่ในระดับมาก
	 3.	 การเปรียบเทียบผลการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาล มีเจตคติ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ (t = 15.34, p < .001)
	 ผลการวจิยัครัง้นีช้ีแ้นะวา่โปรแกรมเสรมิสรา้งเจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสช์ว่ยใหน้กัศกึษาพยาบาลมเีจตคติ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ดีขึ้น ซึ่งน่าจะส่งผลถึงการปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้ป่วย กลุ่มนี้ด้วยความเอาใจใส่มากขึ้น 
ดังนั้น จึงควรนำโปรแกรมดังกล่าวไปเป็นแนวทางสำหรับการเตรียมนักศึกษาพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเอดส์อย่าง 
เอื้ออาทรทั้งในหอผู้ป่วยและในชุมชนต่อไป
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Abstract

	 When AIDS patients are admitted to hospital nursing students often only provide  basic nursing care 
 
to the patients. The reason for providing only basic care appears to stem from the nursing students’ fear 
 
and reluctance to take care of these patients because of the stigma associated with the disease. This 
 
quasi-experimental research was conducted to investigate the effects of a program to enhance attitudes by 
 
nursing students towards AIDS patients. The participants in the study were 136 second-year nursing 
 
students from Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi during the 2011 academic year. The educational 
 
instrument used was a program for enhancing attitudes toward AIDS patients by nursing students developed 
 
by the researchers, and a questionnaire for assessing attitudes towards AIDS patients. The internal 
 
consistency reliability of the questionnaire was determined to be 0.92. Data were analyzed using 
 
percentages, means, standard deviations, and a paired t-test.

	 The results are summarized below.

	 1.	 Prior to participating in the program the nursing students  attitudes toward AIDS patient care was 
 
assessed. This assessment comprised overall and the subscales on physical, mental, emotional, social, and 
 
spiritual care for AIDS patients was rated at the high level, while their attitudes toward general care for 
 
AIDS patients was rated at the moderate level.

	 2.	 After participating the program, the nursing students had attitude scores toward AIDS patient care
 
for the overall and the subscales of physical, mental, emotional, and social care for AIDS patients rated at 
 
the highest level, whereas the scores of attitude toward general and spiritual care for AIDS patients had 
 
risen to the high level.

	 3.	 Comparing the nursing students’ scores of attitude toward AIDS patient care before and after 
 
participating the program it was shown  that the nursing students had significantly higher scores on attitudes 
 
towards AIDS patient care (t = 15.34, p < 0.001).

	 From the results, it can be concluded that the educational program enhanced the nursing students’ 
 
attitudes towards AIDS patient care. These results suggest that nursing students might be more willing to
 
take care of AIDS patients in the future.  It is therefore recommended that an educational program such as 
 
this should be added to a nursing practicum course in hospital and community settings.
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บทนำ
	 สถานการณโ์รคเอดสใ์นปจัจบุนัยงัคงพบวา่ม ี
ผู้ป่วยเอดส์เป็นจำนวนมาก ดังที่สำนักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข1 ได้รายงาน 
สถานการณ์ผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเชื้อที่มีอาการใน 
ประเทศไทย ณ วนัที ่31 มนีาคม พ.ศ. 2554 วา่มผีูป้ว่ย 
เอดสท์ัง้สิน้จำนวน 372,874 ราย เสยีชวีติแลว้จำนวน  
98,153 ราย ซึ่งแนวโน้มของผู้ป่วยเอดส์และผู้ที่เสีย 
ชีวิตด้วยโรคเอดส์ลดลงกว่าในอดีต เนื่องจากการ 
รักษาผู้ป่วยเอดส์ด้วยยาต้านไวรัสทำให้ผู้ป่วยมีชีวิต 
ยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น สอดคล้องกับที่ 
ประพันธ์ ภานุภาค2 ระบุว่าแนวโน้มการเสียชีวิตของ 
ผู้ติดเชื้อเอดส์จะลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากรัฐจัดบริการ 
ดแูลรกัษาทัว่ถงึมากขึน้ พรอ้มทัง้รณรงคใ์หป้ระชาชน 
ตรวจหาเชื้อโรคเอดส์มากขึ้น
	 โดยทั่วไปจะพบว่าผู้ป่วยเอดส์มีปัญหาหลาย 
ด้าน โดยเฉพาะปญัหาด้านร่างกาย ซึง่เมือ่ระยะเวลา 
การดำเนินโรคมากขึ้น ผู้ป่วยจะยิ่งดูแลตนเองได้ 
น้อยลง สอดคล้องกับการวิจัยของ คณิสร แก้วแดง  
และสปุราณ ีฉายวจิติร3 ทีศ่กึษาเกีย่วกบัความตอ้งการ 
การพยาบาลของผู้ป่วยเอดส์ในมุมมองของญาติ 
ผู้ดูแล พบว่าญาติผู้ดูแลมีความคิดว่าผู้ป่วยเอดส์ 
ต้องการได้รับการดูแล สุขวิทยาส่วนบุคคลและ 
ส่ิงแวดล้อม โดยต้องการให้พยาบาลหรือผู้ช่วยเหลือ 
คนไข้ช่วยเปลี่ยนผ้าอ้อมสำเร็จรูปเมื่อผู้ป่วยขับถ่าย 
อุจจาระและ/หรือปัสสาวะ ต้องการให้ช่วยเปลี่ยน 
เส้ือผ้า เม่ือสกปรกหรือเปียกช้ืน และต้องการให้พยาบาล 
ช่วยดูแลป้อนยาให้ผู้ป่วย นอกจากนี้ ผู้ป่วยเอดส์ยังมี 
ความทุกข์ทรมานด้านจิตใจ เนื่องจากสภาพสังคม 
ปัจจุบันที่ยังคงมีความกลัว การรังเกียจ และความ 
ระแวงต่อผู้ป่วยเอดส์ สอดคล้องกับการวิจัยของ 
เปมิตาร์ ทองส่งโสม4 ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของ 
ผู้นำชุมชนต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ ณ 
บา้นแพะเจรญิ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จงัหวดัลำพนู  
พบวา่ ผู้นาํชมุชนมทีศันคตทิางลบต่อผู้ตดิเชือ้เอชไอวี 
และผู้ป่วยเอดส์ มีความรู้สึกกลัว รังเกียจ อึดอัดที่ 
ต้องพบปะพดูคยุ ทาํงาน รบัประทานอาหาร และอาศยั 
ยู่ ใกล้ กับบ้านผู้ป่วยเอดส์   อีกทั้งยังมีพฤติกรรมที่ 

แสดงออกวา่รงัเกยีจ ไม่ยอมรบั หลกีเลีย่ง และปฏเิสธ 
ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้ป่วยเอดส์และครอบครัว และสอดคล้อง 
กบัการวจิยัของแชน อะทะไชย5 ทีศ่กึษาเกีย่วกบัสภาพ 
และปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจในการเปิดเผยตัวของ 
ผู้ติดเชื้อเอดส์จังหวัดน่าน พบว่าหลังการเปิดเผยตัว 
ผู้ติดเชื้อเอดส์มีความเครียด ความกังวลที่ลูกถูก 
รังเกียจจากเพื่อนในโรงเรียน การขาดรายได้จาก 
การไม่ได้ทำงาน และมีค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้น  
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยของนงเยาว์  
จันทร์ทองคำ และคณะ6 ที่สำรวจความรู้เรื่องเอดส์  
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ในกลุ่มการศึกษานอก 
โรงเรยีน ในโรงเรยีนจงัหวดัสมทุรปราการ พบวา่ยงัมี 
ผูท้ีร่งัเกยีจผูป้ว่ยเอดสอ์ยูค่อ่นขา้งสงู เมือ่ผูป้ว่ยเอดส์ 
ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ผู้ป่วยก็มักจะได้ 
รับการรังเกียจด้วยเช่นกัน เพราะแม้แต่บุคลากรทาง 
ดา้นสขุภาพเองกย็งัมคีวามรูส้กึไมส่บายใจในการดแูล 
ผูป้ว่ยกลุม่นี ้  มคีวามกลวัทีจ่ะใหก้ารดแูล และรบัรูถ้งึ 
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากการปฏิบัติงาน ทำให้ 
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ได้รับการดูแลที่ไม่เต็มที่7 
	 เมื่อผู้ป่วยเอดส์มีการเจ็บป่วยถึงขั้นต้องพัก 
รกัษาตวัในโรงพยาบาล ผูป้ว่ยจะไดร้บัการรกัษาจาก 
แพทย์และได้รับการดูแลจากพยาบาลประจำการ 
เป็นหลัก สำหรับนักศึกษาพยาบาลนั้น มีโอกาสได้ 
ช่วยเหลือผู้ป่วยเอดส์ในเรื่องทั่วๆ ไป ซึ่งปัจจัยสำคัญ 
ประการหนึง่ทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดแูลผู้ป่วย 
เอดส์คือ เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของผู้ดูแล  
แต่จากการสอบถามนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2553 เกี่ยวกับ 
ความรูส้กึและความคดิเหน็ ทีม่ตีอ่การดแูลผูป้ว่ยเอดส ์ 
พบว่านักศึกษามีความกลัว และความวิตกกังวล โดย 
กลัวว่าจะติดเชื้อจากผู้ป่วย ไม่ต้องการเข้าใกล้ผู้ป่วย 
ถ้าเป็นไปได้ และจากผลการวิจัยของศิริพร วงศ์ชัย8  
ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติต่อโรคเอดส์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยม  
จงัหวดัเชยีงใหม ่พบวา่นกัเรยีนรอ้ยละ 16.0 มคีวามคดิ 
เห็นว่าคนที่ติดเชื้อเอดส์เป็นภาระแก่ผู้อื่น    
	 คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเสริมสร้างเจตคติใน 
การดูแลผู้ป่วยเอดส์แก่นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
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ศาสตรบณัฑติชัน้ปทีี ่2 ภาคการศกึษาที ่1 ปกีารศกึษา  
2554 โดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแล 
ผูป้ว่ยเอดส ์ซึง่นกัศกึษาพยาบาลกลุม่ดงักลา่วจะตอ้ง 
เริม่ฝกึปฏบิตักิารพยาบาลในภาคการศกึษาที ่2 ตอ่ไป  
สำหรบัผลการวจิยัทีไ่ดจ้ะนำไปใชเ้ปน็แนวทางในการ 
สง่เสรมิ ใหน้กัศกึษาพยาบาลไดด้แูลผูป้ว่ยเอดสท์ัง้ใน 
หอผู้ป่วยและในชุมชนอย่างเอื้ออาทรต่อไป
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. 	เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ สำหรับนักศึกษาหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการดูแลผู้ป่วย 
เอดส์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
พระปกเกล้า จันทบุรี ก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
เสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ 

อุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิด 
กลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (one group,  
pretest-posttest quasi-experimental research) 	
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร 
บัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา  
2554 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบรุ ีจำนวน  
136 คน  
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
ดังนี้
	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก ่โปรแกรม 
เสรมิสรา้งเจตคตใินการดแูล ผูป้ว่ยเอดสเ์ปน็โปรแกรม 
ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด  
5 ครั้ง ดังนี้
		  ครั้งที่ 1	 การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  
การกระตุ้นให้เห็นความสำคัญของการมีเจตคติที่ดี 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ และการให้ดู VCD เกี่ยวกับ 
ชีวิตผู้ป่วยเอดส์ และการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของท่าน 
เจ้าคุณอลงกต วัดพระบาทน้ำพุ จังหวัดลพบุรี
		  ครั้งที่ 2	 การเชิญผู้ป่วยเอดส์เพศชายมา 
เล่าประสบการณ์ความทุกข์ทรมานที่ได้รับตั้งแต่ 

เริม่ตดิเชือ้เอชไอวจีนถงึปจัจบุนั รวมทัง้ประสบการณ ์
การได้รับการดูแลจากพยาบาลและนักศึกษาพยาบาล 
ขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรืออยู่ในชุมชน โดย 
เน้นให้มีการอภิปรายซักถามเกี่ยวกับเรื่องความ 
ตอ้งการในการไดร้บัการดแูลจากพยาบาลของผูป้ว่ย 
เอดส์      
		  ครั้งที่ 3	 การเชิญผู้ป่วยเอดส์เพศหญิง 
มาเล่าประสบการณ์ความทุกข์ทรมานที่ได้รับตั้งแต่ 
เริ่มติดเชื้อเอชไอวีจนถึงปัจจุบัน ประสบการณ์การ 
ได้รับการดูแลจากพยาบาลและนักศึกษาพยาบาล 
ขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรืออยู่ในชุมชน  
รวมทั้งการได้ช่วยเหลือสังคมภายหลังการติดเชื้อ  
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และเน้นให้มีการ 
อภิปรายซักถามเกี่ยวกับเรื่องความต้องการในการ 
ได้รับการดูแลจากพยาบาลของผู้ป่วยเอดส์      
		  ครั้งที่ 4	 การให้ไปพูดคุยกับผู้ป่วยเอดส์ 
ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล้า ใน 
ประเดน็เกีย่วกบัความทกุขท์รมาน และความตอ้งการ 
การพยาบาลของผู้ป่วยเอดส์ รวมทั้งให้นักศึกษาได้ 
มีการลงมือปฏิบัติการดูแลขั้นพื้นฐานแก่ผู้ป่วยโดย 
ไม่ขัดต่อสิทธิมนุษยชนของผู้ป่วยและนักศึกษา เช่น  
การช่วยป้อนอาหาร การช่วยพยุงตัวและเปลี่ยนท่า  
การช่วยญาติดูแลเรื่องการขับถ่าย
		  ครั้งที่ 5	 การสรุปสิ่ งที่ ได้ รั บทั้ งหมด  
ร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 
ให้ซักถามข้อสงสัย โดยเน้นให้มีการอภิปรายซักถาม 
เกี่ยวกับเรื่องความต้องการในการได้รับการดูแล 
จากพยาบาลของผู้ป่วยเอดส์ และเชื่อมโยงไปสู่การ 
ดูแลผู้ป่วยเอดส์ซึ่งนักศึกษาจะมีโอกาสในการดูแล 
เมื่อฝึกปฏิบัติการพยาบาลในภาคการศึกษาที่  2  
ต่อไป 
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ไดแ้ก ่แบบสอบถามเจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสข์อง 
นกัศกึษาพยาบาล เปน็แบบสอบถามทีค่ณะผูว้จิยัปรบั 
มาจากแบบวัดเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยเอดส์ในหอ 
ผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล ของคณิสร แก้วแดง10  
แบง่ออกเปน็ 6 ดา้น ไดแ้ก ่1) ดา้นทัว่ไป ซึง่เปน็เจตคต ิ
ตอ่การดแูลผูป้ว่ยเอดสใ์นหอผูป้ว่ยทีไ่มเ่จาะจงวา่เปน็ 
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การดูแลด้านใด เช่น “ถ้าฉันต้องดูแลผู้ป่วยเอดส์  
จะทำใหฉ้นัรูส้กึวา่ตอ้งทนกบัสภาพทีไ่มน่า่ด”ู จำนวน  
19 ข้อ 2) ด้านร่างกาย จำนวน 12 ข้อ 3) ด้านจิตใจ  
จำนวน 14 ข้อ 4) ด้านอารมณ์ จำนวน 10 ข้อ 5)  
ด้านสังคม จำนวน 7 ข้อ และ 6) ด้านจิตวิญญาณ  
จำนวน 8 ข้อ รวมจำนวนทั้งสิ้น 70 ข้อ ข้อคำถาม 
มทีัง้เชงิบวกและเชงิลบ ลกัษณะคำตอบเปน็แบบมาตร 
ประมาณคา่ 5 ระดบั ไดแ้ก ่เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย     
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง นำไป 
ทดลองใชก้บันกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ   ชัน้ปทีี ่ 1 
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบรุ ีจำนวน 30 คน 
หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของครอนบาค ได้ค่า 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .92  
ด้านทั่วไปเท่ากับ .86  ด้านร่างกายเท่ากับ .71  ด้าน 
จิตใจเท่ากับ .77 ด้านอารมณ์เท่ากับ .84 ด้านสังคม 
เท่ากับ .76 และ ด้านจิตวิญญาณเท่ากับ .64 
	 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้
	 1. 	พบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ดำเนินการ 
พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือ 
ในการวิจัย
	 2.	ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเจตคติใน 
การดูแลผู้ป่วยเอดส์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้า 
ร่วมโปรแกรมฯ (pre-test) โดยใช้แบบสอบถาม 
เจตคติในการดแูลผู้ป่วยเอดส์ ของนกัศึกษาพยาบาล  
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
	 3.	ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง 
เจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ทั้ง 5 ครั้ง โดยใช้เวลา 
ครั้งละ 3 ชั่วโมง และกิจกรรมแต่ละครั้งห่างกัน 
1 สัปดาห์ 
	 4.	ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเจตคติใน 
การดแูลผูป้ว่ยเอดสข์องกลุม่ตวัอยา่งหลงัการเขา้รว่ม  
โปรแกรมฯ (post-test) โดยใช้แบบสอบถามเจตคติ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของนักศึกษาพยาบาล ใช้ 
เวลาประมาณ 30 นาที	 	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ 
โดยใช้สถิติร้อยละ ข้อมูลเจตคติในการดูแลผู้ป่วย 
เอดส์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และการเปรียบเทียบเจตคติในการดูแล 
ผู้ป่วยเอดส์ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  
วิเคราะห์โดยใช้สถิติ paired t-test

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 96.30 มีอายุ  
20 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.90 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ  
19.80 ป ี(SD = .63) และสว่นใหญไ่มเ่คยมปีฏสิมัพนัธ ์
ใดๆ กบัผูป้ว่ยเอดส ์คดิเปน็รอ้ยละ 77.90 สว่นนกัศกึษา 
พยาบาลที่เคยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วยเอดส์นั้น พบว่า 
ลักษณะของปฏิสัมพันธ์ที่นักศึกษาพยาบาลมี  
มากทีส่ดุคือ การพดูคยุ รองลงมาคือ การสมัผสั และ 
การช่วยเหลือ ตามลำดับ
	 2.	 เจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสข์องนกัศกึษา 
พยาบาล พบวา่กอ่นการเขา้รว่มโปรแกรมฯ นกัศกึษา 
พยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวมอยู่ 
ในระดับมาก (  = 3.84, SD = .36) เมื่อจำแนก 
เปน็รายด้าน พบว่านกัศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการ 
ดแูลผู้ป่วยเอดส์ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ ด้านอารมณ ์ 
ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ อยู่ในระดับมาก 
(  = 4.17, SD = .48,     = 4.03, SD = .39,     = 3.86,  
SD = .44,  = 3.96, SD = .43 และ  = 3.92,  
SD = .47 ตามลำดบั) สว่นดา้นทัว่ไป นกัศกึษาพยาบาล 
มเีจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  
(  = 3.11, SD = .49)และพบว่าหลังการเข้าร่วม 
โปรแกรมฯ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแล 
ผู้ป่วยเอดส์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.50,  
SD = .30) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษา 
พยาบาลมเีจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสด์า้นรา่งกาย  
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ และด้านสังคม อยู่ในระดับ 
มากทีส่ดุ (  = 4.66, SD = .28,  = 4.58, SD = .31,  
 = 4.51, SD = .37 และ = 4.54, SD = .36 ตามลำดบั) 
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สว่นดา้นทัว่ไป และดา้นจติวญิญาณ นกัศกึษาพยาบาล 
มีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์อยู่ในระดับมาก 
(  = 4.23, SD = .34 และ = 4.49, SD = .39)
	 3.	การเปรียบเทียบเจตคติในการดูแลผู้ป่วย 
เอดสข์องนกัศกึษาพยาบาล ระหวา่งกอ่นกบัหลงัการ 
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วย 

เอดส์ พบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง 
เจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ นักศึกษาพยาบาลมี 
เจตคตใินการดแูลผูป้ว่ยเอดสท์ัง้โดยรวมและรายดา้น 
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ผลการเปรียบเทียบเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่าง ก่อนกับหลังการ 
	 เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ จำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม   

ช่วงเวลา n SD t p

ด้านทั่วไป 
 
 
 
 


ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 3.11 .49
21.67 .001

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.23 .34

ด้านร่างกาย 
 
 
 
 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.17 .48

9.91 .001
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.66 .28

ด้านจิตใจ 
 
 
 
 


ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.03 .39
12.46 .001

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.58 .31

ด้านอารมณ์ 
 
 
 
 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 3.86 .44

12.13 .001
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.51 .37

ด้านสังคม 
 
 
 
 


ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 3.96 .43
10.99 .001

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.54 .36

ด้านจิตวิญญาณ 
 
 
 
 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 3.92 .47

10.29 .001
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.49 .39

โดยรวม

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 3.84 .36
15.34 .001

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 136 4.50 .30




_12-0549(001-132).indd   31 5/3/12   3:10:38 AM



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข
32

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
เสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ นักศึกษา 
พยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก ส่วนภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วย 
เอดส์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็น 
เพราะว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ยังเป็นวัยรุ่น 
ตอนต้น มีอายุอยู่ในช่วง 19-23 ปี ส่วนใหญ่ยังไม่มี 
ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ ประกอบกับมี 
ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ค่อนข้างน้อยทำให้ใน 
ชว่งกอ่นการเขา้รว่มโปรแกรมฯ นกัศกึษามคีวามรูส้กึ 
กลัวและวิตกกังวลในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ ส่งผลให้ 
มีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์เพียงแค่ระดับมาก  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของคณิสร แก้วแดง9 ที่ 
ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยเอดส์ในหอ 
ผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2-4 วิทยาลัย 
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่าเจตคติต่อการ 
ดูแลผู้ป่วยเอดส์ในหอผู้ป่วยของนักศึกษาแต่ละชั้นปี 
อยู่ในระดับสูง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
พิชฌาย์วีร์ สินสวัสดิ์ และนิตยา พันธุเวทย์10 ที่ศึกษา 
เกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และการพยาบาลผู้ป่วย 
โรคเอดส์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ราชบุรี พบว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 มีเจตคติ 
เกี่ยวกับโรคเอดส์โดยรวมอยู่ในระดับดี  
	 2.	ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเข้าร่วม 
โปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์  
นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ 
ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม 
โปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของคณิสร แก้วแดง และบุษยารัตน์     
ลอยศักดิ์ 11 ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรม 
เสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ในนักศึกษา 
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ผล 
การวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแล 
ผู้ป่วยเอดส์ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการ 
เข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.001 สำหรบัผลการวจิยัทีไ่ดใ้นครัง้นีอ้าจเปน็เพราะวา่ 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมฯ นั้นล้วนเป็น 
กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาลมี 
เจตคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งขออธิบายตาม 
รายกิจกรรมดังนี้
	 กิจกรรมครั้งที่ 1 มีกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม  
ได้แก่ 1) การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ซึ่งประกอบ 
ด้วยความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวี  
พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการแสดง การ 
ป้องกันการติดเชื้อ การรักษา และหลักปฏิบัติในการ 
อยูร่ว่มกบัผูต้ดิเชือ้/ผูป้ว่ยเอดส์  2) การกระตุน้ใหเ้หน็ 
ความสำคัญของการมีเจตคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วย 
เอดส์ และ 3) การให้ดู VCD เกี่ยวกับชีวิตผู้ป่วยเอดส์  
และการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของท่านเจ้าคุณอลงกต  
วัดพระบาทน้ำพุ จังหวัดลพบุรี อธิบายได้ว่าการให้ 
ความรู้แก่บุคคลช่วยให้บุคคลนั้นมีเจตคติที่ดีในเรื่อง 
หนึ่งๆ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความรู้มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับเจตคตินั่นเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
Surasang, Ektasaeng, & Klakhayan12 ทีศ่กึษาเกีย่วกบั 
ความรู้และเจตคติเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัด​กาฬสินธ์ุ  
พบว่าความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับเจตคติเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของศรณัรตัน์ ระหา และวงศา เลาหศิริวงศ์13 ทีศ่ึกษา 
เกี่ยวกับการประเมินผลการพัฒนาระบบการดูแล 
ผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์อย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง 
ในชุมชนตำบลนาทอง อำเภอเชียงยืน จังหวัด 
มหาสารคาม พบวา่การถา่ยทอดความรูแ้กป่ระชาชน 
ทำให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ 
มากขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
คณิสร แก้วแดง9 ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติต่อการดูแล 
ผู้ป่วยเอดส์ในหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้น 
ปีที่ 2-4 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  
พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4 มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนเจตคติสูงที่สุด เนื่องจากเป็นนักศึกษาชั้นปี 
สูงสุด ได้รับความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับโรคเอดส์มากกว่า 
นกัศกึษา ชัน้ปตีำ่กวา่ สำหรบัการใหน้กัศกึษาพยาบาล 
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ดู VCD เกี่ยวกับชีวิตผู้ป่วยเอดส์นั้น ทำให้นักศึกษา  
ได้เห็นภาพความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและ 
จิตใจของผู้ป่วยเอดส์ และภาพความเอื้ออาทรของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยเอดส์ซึ่งได้แก่ท่านเจ้าคุณอลงกต ส่งผล 
ใหน้กัศกึษาพยาบาลมี การรบัรูว้า่การมเีจตคตทิีด่ตีอ่ 
ผู้ป่วยเอดส์นั้นช่วยให้สามารถดูแลผู้ป่วยด้วยความ 
เอื้ออาทร ซึ่งการดูวีดิทัศน์นั้นมีผลต่อการรับรู้และ 
ทำให้ผู้ดูจดจำได้ดีมากขึ้นเพราะมีเนื้อหาที่สะเทือน 
อารมณ์14 นอกจากนี้ การเห็นภาพต่างๆ ใน VCD ยัง 
ชว่ยใหน้กัศกึษาพยาบาลลดความกลวัและ ความวติก 
กังวลในการที่จะต้องไปดูแลผู้ป่วยเอดส์ในอนาคต 
	 กิจกรรมครั้งที่ 2 และ 3 เป็นการเชิญผู้ป่วย 
เอดสเ์พศชายและเพศหญงิมาเลา่ประสบการณ ์ความ 
ทุกข์ทรมานที่ได้รับตั้งแต่เริ่มติดเชื้อเอชไอวีจนถึง 
ปัจจุบัน รวมทั้งประสบการณ์การได้รับการดูแลจาก 
พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลขณะพักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลหรืออยู่ในชุมชน อธิบายได้ว่าการที่ 
นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดย 
ได้พูดคุยซักถามข้อสงสัยรวมทั้งความรู้ต่างๆ จาก 
ผูป้ว่ยเอดสท์ำใหน้กัศกึษาเกดิการรบัรูท้ีถ่กูตอ้ง มกีาร 
เปลี่ยนแปลงการรับรู้ที่มากขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการ 
ได้รับความรู้ในเรื่องนั้นๆ14 นอกจากนี้ ผู้ป่วยเอดส์ยัง 
ได้สะท้อนเกี่ยวกับความต้องการที่แท้จริงของผู้ป่วย 
เอดส ์และสิง่ทีไ่มต่อ้งการใหบ้คุลากรทางสาธารณสขุ 
ปฏิบัติ ทำให้นักศึกษารับทราบและจดจำเพื่อนำไปใช้ 
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ในอนาคต
	 กจิกรรมครัง้ที ่4 เปน็การใหน้กัศกึษาพยาบาล 
ไปพูดคุยกับผู้ป่วยเอดส์ในหอผู้ป่วยในประเด็น 
เกี่ยวกับความทุกข์ทรมานและความต้องการการ 
พยาบาลของผูป้ว่ยเอดส์ อธบิายไดว้า่การทีน่กัศกึษา 
พยาบาลได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดยได้เห็น 
อาการและสภาพความทุกข์ทรมานทั้งด้านร่างกาย 
และจติใจของผูป้ว่ยเอดส์ ทำใหเ้กดิการจดจำและเกดิ 
การรบัรูท้ีถ่กูตอ้ง นอกจากนี ้ผูป้ว่ยเอดสย์งัไดส้ะทอ้น 
เกี่ยวกับความต้องการที่แท้จริงของผู้ป่วยเอดส์ และ 
สิ่งที่ไม่ต้องการให้บุคลากรทางสาธารณสุขปฏิบัติ  
ทำให้นักศึกษารับทราบและจดจำเพื่อนำไปใช้ในการ 
ดูแลผู้ป่วยเอดส์ในอนาคต

	 กจิกรรมครัง้ที ่5 เปน็การสรปุสิง่ทีไ่ดร้บัทัง้หมด  
ร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น และให้ 
ซกัถามขอ้สงสยั อธบิายไดว้า่การใชก้ระบวนการกลุม่ 
จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลได้แลกเปลี่ยน 
ความรู ้ประสบการณ ์และรบัฟงัความคดิเหน็จากกลุม่  
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งอิทธิพลของกลุ่มมีส่วนช่วย 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้และความเชื่อที่ถาวร 
ต่อไป14

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1 	 ควรนำโปรแกรมฯ ไปเป็นแนวทาง 
สำหรบัการเตรยีมนกัศกึษาพยาบาลใน การดแูลผูป้ว่ย 
เอดส์ ทั้งในหอผู้ป่วยและในชุมชนอย่างเอื้ออาทร 
ต่อไป 
	 	 1.2	 ควรมีการจัดการเรียนการสอนโดย 
ใช้วิธีการต่างๆ เพื่อเสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาลมี 
เจตคตทิีด่ตีอ่การดแูลผูป้ว่ยเอดส์ เชน่ การมอบหมาย 
ให้นักศึกษาได้ดูแลผู้ป่วยเอดส์ที่พักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลอย่างน้อยคนละ 1 กิจกรรม/เวร เมื่อ 
นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วย
	 2.	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรนำผลการวจิยัไปเปน็แนวทางในการศกึษา 
วิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างเจตคติ ในการดูแลผู้รับ 
บริการกลุ่มอื่นๆ ต่อไป
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