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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 
และเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
 
นครลำปาง กลุม่ตัวอยา่ง เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 จำนวน 286 คน เครื่องมือ
 
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ
 
ครอนบาคได้เท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
 
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปางโดยรวมอยู่ในระดับสูง (  = 3.82, S.D. = 0.88) โดยนักศึกษา
 
พยาบาลชั้นปีที่ 2 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูงมากที่สุด (  = 4.19, S.D. = 0.57) 
 
รองลงมาคือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 (  = 3.90, S.D. = 0.64)  เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่าโดยรวม
 
นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการสืบค้นอยู่ในระดับสูงมากที่สุด (  = 4.04, 
 
S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง (  = 3.96, S.D. = 0.72) เมื่อ
 
เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 พบวา่ความพร้อมในการเรียน
 
รู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลทั้ง 4 ชั้นปีมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดย
 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีความแตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
 
ตนเอง และนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 มีความแตกต่างกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ด้านคุณลักษณะของผู้ที่
 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
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Abstract

	 The purposes of this descriptive study was to examine the self - directed learning readiness (SDLR) 
 
of students and to compare their SDLR among the first - year nursing students to the fourth - year nursing 
 
students of BCNNL. The samples comprised 286 nursing students who were studying in the first, second, 
 
third and fourth year in Bachelor of Nursing Science Programme. The research instrument was the SDLR 
 
questionnaires. The reliability of the questionnaires was 0.92 using Cronbach’s Alpha Coefficient. The data 
 
was analyzed by using frequencies, percentages, means, standard deviation and a One - Way ANOVA. 

	 The results revealed that the overall score of the SDLR of nursing students were high (  = 3.82, 
 
S.D. = 0.88). The second year nursing students and the fourth year nursing students had self directed 
 
learning readiness at the highest level with a mean of 4.19 (S.D. = 0.57) and a mean of 3.90 (S.D. = 0.64) 
 
respectively. They had an inquiry competence and self administration at a high level respectively
 
(  = 4.04, S.D. = 0.64;  = 3.96, S.D. = 0.72).

	 There was a significant difference between the self directed learning readiness of the first year 
 
students and that of the fourth year nursing students (p < .05), especially in the competency of self directed 
 
learning. Moreover, the third year nursing students were significantly different from the fourth year 
 
nursing students in self directed learning attributes. 
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ความสำคัญของปัญหา
	 สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยปัจจุบัน 
จัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้เป็นไป 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
ซึ่งกำหนดความมุ่งหมายและหลักการ คือ “การ 
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น 
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและสติปัญญา มีความรู้  
คุณธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถ 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และยึดหลัก  
ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา 
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำคัญที่สุด กระบวนการ 
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มีกระบวนการ 
เรียนรู้ที่หลากหลาย ตลอดจนจัดเนื้อหาสาระและ 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจ1 การจัดการ 
ศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งดำเนินการตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ครบ  
10 ป ีสำนกัเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษา 
ธิการ2 ได้ทำการประเมินผลผู้เรียนพบว่า ผู้เรียน 
ยังมีผลสัมฤทธิ์ต่ำ ขาดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ทางการคิดวิ เคราะห์ ความใฝ่รู้  การแสวงหา 
ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม  ทำให้สถาบันอุดม 
ศึกษาต่างๆ ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน  
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดเป็น  
แก้ปัญหาเป็น บนพื้นฐานของการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
เนื่องจากความรู้และความจริงในสังคมที่เกิดขึ้นนั้น 
มีมากมายและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผู้เรียนต้อง 
ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยการ 
แสวงหาความรูใ้หเ้กดิขึน้กบัตวัเองอยา่งกระตอืรอืรน้  
นำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพึง่พาตนเองได้3  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการหนึ่งของการเรียนรู้ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเป็นการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ มี 
แนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม 
ที่เชื่อว่ามนุษย์มีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง  
มคีวามตอ้งการทีจ่ะนำตนเอง มศีกัยภาพ และพฒันา 
ศักยภาพของตนได้อย่างไม่มีขีดจำกัด มีความ 
รับผิดชอบต่อตนเองและต่อผู้อื่นแตกต่างกัน การ 

จัดการเรียนการสอนแนวมนุษยนิยมจึงเน้นความ 
เป็นอิสระของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนตามความ 
ต้องการ ซึ่งเชื่อว่าจะทำให้ได้ผลการเรียนที่ดีที่สุด4  
ซึ่งการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการให้โอกาสผู้เรียน 
วางแผนการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ครอบคลมุการวนิจิฉยั 
ความต้องการในการเรียนรู้ของตน การตั้งเป้าหมาย 
หรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีการ 
เรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดย 
ครูอยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ทำหน้าที่กระตุ้นและให้ 
คำปรึกษาผู้ เรียนในการวินิจฉัยความต้องการ  
กำหนดวัตถุประสงค์ ออกแบบแผนการเรียนรู้ และ 
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ แหล่งข้อมูล ทั้งร่วมเรียนรู้ 
ไปกับผู้เรียนและติดตามประเมินผลการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนด้วย5 ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ได้แก่ การยอมรับตนเอง แรงจูงใจภายใน การ 
วางแผนการเรยีนรู ้มคีวามพรอ้มดา้นสขุภาพและดา้น 
จิตใจ และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง6,7,8 ดังนั้นการสนับสนุนให้นักศึกษาเกิดการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองจึงมีความสำคัญ และจำเป็นต้อง 
ได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี 
	 ผู้วิจัยซึ่งรับผิดชอบในการบริหารหลักสูตร 
และการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาทุกชั้นปี และ 
อาจารย์ผู้สอนในแต่ละรายวิชาจะมีการออกแบบ 
การสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่  
หลากหลายและส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามีการ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียน 
การสอนทีผ่า่นมายงัไมม่ขีอ้มลูการวเิคราะหศ์กัยภาพ 
ผู้เรียนด้านการเรียนรู้ด้วยตนเองมาก่อน ดังนั้นคณะ 
ผู้วิจยัจึงต้องการศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองของนกัศกึษา ชัน้ปทีี ่1-4  ของวทิยาลยัพยาบาล 
บรมราชชนน ีนครลำปาง เพือ่เปน็ขอ้มลูในการพฒันา 
นักศึกษาให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา เพื่อให ้
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และมี 
คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงคด์า้นการใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
ตามเป้าหมายของหลักสูตร
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	ศกึษาความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี 
นครลำปาง
	 2. 	เปรยีบเทยีบความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ย 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี นครลำปางแต่ละชั้นปี

วิธีการดำเนินวิจัย
	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัศกึษา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 จำนวน  
739 คน กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ  
Taro Yamane9 n = N/1+Ne2  กำหนดความคลาด 
เคลื่อนของการสุ่ม (e = .05) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน  
286 คน และเลอืกกลุม่ตวัอยา่งจากนกัศกึษาพยาบาล 
แต่ละชั้นปี โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่าง 
ชั้นปีที่ 1 จำนวน 39 คน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 78 คน  
ชั้นปีที่ 3 จำนวน 115 คน ชั้นปีที่ 4 จำนวน 54 คน  
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 
วัดความพร้อมในการเรียนรู้ ด้ วยตนเองของ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของประเทศไทยของ  
มณี อาภานันทิกุล และคณะ10 ซึ่งมีลักษณะเป็น 
แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ การแปล 
ความหมายความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ทั้งโดยรวม รายด้านและรายข้อ พิจารณาตามเกณฑ์ 
ที่กำหนดจากการแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ โดยใช้ 
วิธีคำนวณหาอันตรภาคชั้น9 กำหนดระดับคะแนน 
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น 3 ระดับ  
คือ 1) ระดับต่ำ มีค่าคะแนน 1.00–2.33, 2) ระดับ 
ปานกลาง มีค่าคะแนน 2.34-3.67 และ 3) ระดับ 
สูงค่า มีค่าคะแนน 3.68-5.00  
	 การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ ในการทำ 
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ได้นำแบบสอบถามไปทดสอบหา 
ความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือกับนักศึกษาที่ 
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นปีรวม 30 คน ได้ค่า 
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.98
	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โครงร่าง 

การวิจยัได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจยั 
และจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนน ีนครลำปาง จากนัน้ผูว้จิยัขอความรว่มมอื 
กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม โดยชี้แจงเป็น 
เอกสารเกี่ยวกับความเป็นอิสระในการตอบ ซึ่งกลุ่ม 
ตัวอย่างมีสิทธิปฏิเสธการให้ความร่วมมือได้และ 
เซน็ใบยินยอมให้ความร่วมมือ สำหรับข้อมูลที่ได้จาก 
แบบสอบถามผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ ไม่มีการ 
บ่งชี้กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลและการนำเสนอ 
ผลการวิจัยจะรายงานเป็นภาพรวม
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม 
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองในวันและเวลาที่ 
กำหนด โดยก่อนที่จะให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ 
สอบถาม ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ 
วัตถุประสงค์ และวิธีการในการตอบแบบสอบถาม 
แต่ละส่วนให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ ภายหลังที่กลุ่ม 
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยตรวจสอบ 
ความถูกต้อง สมบูรณ์ ก่อนนำไปวิเคราะห์ทางสถิติ
	 การวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติ  
สำเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 
เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ของนักศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปี โดยใช้การทดสอบ 
ความแปรปรวนทางเดียว One Way ANOVA และ 
ทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของ Scheffe 

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 กลุม่ตวัอยา่งสว่นมาก (รอ้ยละ 91.31) เปน็ 
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 20-24 ปี โดยอายุเฉลี่ย 
ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 21.63 ปี (S.D. = 2.24) กลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 จำนวน  
115 คน คดิเปน็รอ้ยละ 40.21 ผลการเรยีนสะสม เฉลีย่  
อยู่ระหว่าง 3.00-3.24 จำนวน 115 คนคิดเป็น 
ร้อยละ 40.21 
	 2.	ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาล โดยรวมทั้ง 4 ชั้นปี อยู่ในระดับสูง  
พิจารณารายชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความ 
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พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง (  = 3.43, S.D = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านพบว่า ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วย 

ตนเองอยู่ในระดับสูงสุด (  = 3.94, S.D = 0.62)  
รองลงมาคือ ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ 

ดว้ยตนเอง (  = 3.69, S.D = 0.72) นกัศกึษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 2 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

โดยรวมอยู่ในระดับสูง (  = 4.19, S.D = 0.57) เมื่อ 
พจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่ ดา้นความสามารถในการ 

บรหิารจดัการดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัสงูมากทีส่ดุ (  =  
4.57, S.D = 0.49) รองลงมาคอื ดา้นความสามารถใน 

การสบืคน้ดว้ยตนเอง (  = 4.33, S.D = 0.51) นกัศกึษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 3 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

ตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (  = 3.75, S.D = 0.73)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการสืบค้นด้วย 

ตนเองอยูใ่นระดบัสงูมากทีส่ดุ (  = 3.92, S.D = 0.82) 
รองลงมาคอื ดา้นความสามารถในการบรหิารจดัการ 

ด้วยตนเอง (  = 3.74, S.D = 0.74) ส่วนนักศึกษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 

ตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (  = 3.90, S.D = 0.64)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการสืบค้นด้วย 

ตนเองอยูใ่นระดบัสงูมากทีส่ดุ (  = 3.99, S.D = 0.55)  
รองลงมาคอื ดา้นความสามารถในการบรหิารจดัการ 

ด้วยตนเอง (  = 3.90, S.D = 0.69) (ตารางที่ 1) และ 
เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้นรวม 4 ชัน้ป ีพบวา่นกัศกึษา  
ทั้ง 4 ชั้นปีมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ด้านการสืบค้นอยู่ในระดับสูงมากที่สุด (  = 4.04,  
S.D = 0.64) รองลงมาคือด้านความสามารถในการ 

บริหารจัดการด้วยตนเอง (  = 3.96, S.D = 0.72)  
(ตารางที่ 2)
	 3. 	ผลการเปรียบเทียบความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4  
พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  
พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลที่มีความแตกต่างกันคือชั้นปีที่ 1  
กับชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 3 กับชั้นปีที่ 4 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 1	 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล 
	 ชั้นปีที่ 1-4 จำแนกเป็นรายด้านและรายข้อ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

� S.D � S.D � S.D � S.D

1)	 ดา้นความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเ
อง       

3.67 0.58 4.00 0.60 3.69 0.71 3.87 0.62

1.1	 วิเคราะห์ปัญหาโดยการนำความรู้ 
เดิมมาสนับสนุน

3.76 0.59
 4.10
 0.50
 3.79
 0.65
 3.90
 0.59


1.2	 รับรู้ปัญหา ดึงประเด็นที่สำคัญของ 
ปัญหาการเรียนได้

3.66
 0.58
 4.13
 0.52
 3.64
 0.62
 3.88
 0.64


1.3	 อภปิรายความรูท้ีม่อียูเ่ดมิและทีม่ใีหม่ 
กับเพื่อนได้    

3.55
 0.50
 3.49
 0.68
 3.62
 0.78
 3.90
 0.64


1.4 	ในการเรียนสามารถชี้ประเด็นความรู้
ที่ข้าพเจ้าไม่ทราบได้

3.58
 0.59
 3.72
 0.82
 3.62
 0.74
 3.86
 0.64


1.5 	นำความรู้ที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ได้ 3.97
 0.54
 4.10
 0.50
 3.74
 0.71
 3.92
 0.64
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ตารางที่ 1	 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล 
	 ชั้นปีที่ 1-4 จำแนกเป็นรายด้านและรายข้อ (ต่อ)

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

� S.D � S.D � S.D � S.D

2)	 ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียน 
รู้ด้วยตนเอง	

3.69
 0.72
 4.17
 0.56
 3.72
 0.70
 3.87
 0.70


2.1 	ประเมินตนเองอยูเ่สมอ
 3.58
 0.64
 4.13
 0.46
 3.92
 0.70
 4.40
 0.73


2.2 	ชอบวิเคราะหค์วามรู้และเรื่องตา่งๆ  
 3.42
 0.72
 4.28
 0.64
 3.49
 0.68
 3.80
 0.69


2.3 	ชอบสะท้อนความคิดไตร่ตรองสิ่งที่ได้
เรียนรู้อยูเ่สมอ


3.74
 0.76
 4.26
 0.54
 3.64
 0.74
 3.86
 0.70


2.4 	ชอบแลกเปลี่ยนความรู้กับคนอื่น
 3.82
 0.76
 4.23
 0.66
 3.92
 0.58
 3.94
 0.64


2.5 	กระตุ้นตัวเองให้เรียนรู้สิ่งต่างๆ อยู่
ตลอดเวลา


3.76
 0.67
 4.18
 0.77
 3.64
 0.77
 3.81
 0.71


3)	 ด้านความสามารถในการบริหารจัดการ
ด้วยตนเอง	  


3.65
 0.66
 4.57
 0.49
 3.74
 0.74
 3.90
 0.69


3.1 	จัดลำดับความสำคัญของงานที่ทำว่า
อะไรทำกอ่น-หลังได้


3.79
 0.66
 4.38
 0.63
 3.82
 0.82
 3.92
 0.67


3.2 	บริหารจัดการกับเวลาของตัวเองทั้ง
เวลาเรียนและเวลาสว่นตัวได้


3.68
 0.70
 4.18
 0.60
 3.79
 0.69
 3.92
 0.69


3.3 	วางแผนก่อนจะกระทำการใดๆ เช่น 
การวางแผนกอ่นเรียนได้


3.39
 0.67
 4.12
 0.58
 3.69
 0.83
 3.84
 0.74


3.4 	กำหนดเป้าหมายในการเร ียนของ
ตนเอง 	


3.79
 0.70
 4.38
 0.54
 3.69
 0.83
 3.95
 0.71


3.5 	รวบรวมข้อมลูหรือข้อเทจ็จริงกอ่นการ
ตดัสินใจ   


3.63
 0.63
 4.38
 0.54
 3.74
 0.63
 3.90
 0.67


4)	 ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง   3.94
 0.62
 4.33
 0.51
 3.92
 0.82
 3.99
 0.55


4.1 	สามารถพฒันาวธิกีารสบืคน้หาความรู ้
ที่เหมะสมกับตนเอง   

3.74
 0.60
 4.23
 0.24
 3.82
 0.75
 3.94
 0.66


4.2 	สนใจที่จะเรียนรู้ทักษะการสืบค้นหาค
วามรู้      

3.79
 0.62
 4.26
 0.54
 3.87
 0.83
 3.94
 0.66


4.3 	สามารถสืบค้นหาความรู้ได้หลายวิธี      3.71
 0.61
 4.23
 0.48
 3.79
 0.80
 3.90
 0.72


4.4 	รับฟังคำติชมจากเพ่ือนเพ่ือการปรับปรุง 
ตนเอง    

4.18
 0.65
 4.41
 0.59
 4.00
 0.82
 4.00
 0.64


4.5 รบัฟงัคำตชิมจากอาจารยเ์พือ่การปรบั 
ปรุงตนเอง  

4.26
 0.64
 4.44
 0.50
 4.08
 0.87
 4.11
 0.62


4.6.	รู้ข้อดีและข้อด้อยของตนเองในการ 
เรียน

4.00
 0.61
 4.44
 0.55
 3.97
 0.90
 4.05
 0.69
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
	 ทั้ง 4 ชั้นปี จำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n = 286)

นักศึกษา 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง


ระดับ

1. ด้านความ

สามารถใน
การเรียนรู้
ด้วยตนเอง


2. ด้าน
คุณลักษณะ

ของผู้ที่
สามารถเรียน
รู้ด้วยตนเอง


3. ด้านความ

สามารถใน
การบริหาร
จัดการด้วย

ตนเอง


4. ด้านความ
สามารถใน
การสืบค้น
ด้วยตนเอง


รวมรายชั้นปี


� S.D � S.D � S.D � S.D � S.D 


ชั้นปีที่ 1
 3.67 0.58 3.69 0.72 3.65 0.66 3.94 0.62 3.43 0.71 ปานกลาง


ชั้นปีที่ 2
 4.00 0.60 4.17 0.56 4.57 0.49 4.33 0.71 4.19 0.57 สูง

ชั้นปีที่ 3
 3.69 0.71 3.72 0.70 3.74 0.74 3.92 0.82 3.75 0.73 สูง

ชั้นปีที่ 4
 3.87 0.62 3.87 0.70  3.90  0.69 3.99  0.55 3.90 0.64 สูง

รวมรายด้านทั้ง 4 ชั้นปี 3.80 �0.65� 3.86 �0.71 3.96 �0.72 �4.04� 0.64 �3.82 �0.88 � สูง

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ของ 
	 นักศึกษาทุกชั้นปี โดยใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Scheffe Test) (n=286)

ชั้นปีของนักศึกษา

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

ชั้นปีที่ 1
 - -1.7298 -.2219 3.4879*

ชั้นปีที่ 2
 - 1.5079 -1.7581

ชั้นปีที่ 3
 -  - 3.2660*

ชั้นปีที่ 4


*p < .05

อภิปรายผล
	 1.	 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
นครลำปางโดยรวมทั้ง 4 ชั้นปี อยู่ในระดับสูง อธิบาย 
ได้ว่าการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัย ใช้ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่เป็นหลักสูตร 
บูรณาการ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และมีการจัด 

กิจกรรมการเรียนที่หลากหลายทั้งภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติด้วยการมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน 
จากภายนอก มกีารใชเ้ทคโนโลยหีรอืนวตักรรมในการ 
สอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยการใช้ 
ระบบสืบค้นข้อมลูอิเลคโทรนิกส์ในการศึกษาค้นคว้า  
วิดิทัศน์ E-learning และยังมีบริการอินเตอร์เน็ตแบบ 
ไร้สายตลอด 24 ชั่วโมง นอกจากนี้สภาพแวดล้อม 
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ทางการศึกษาที่วิทยาลัยจัดให้นักศึกษา เช่น สภาพ 
ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ห้องปฏิบัติ 
การวิทยาศาสตร์ และห้องปฏิบัติการพยาบาล  
มีความพร้อมใช้และเพียงพอกับจำนวนนักศึกษา  
จึงเป็นปัจจัยที่ เอื้ออำนวยให้การเรียนการสอน 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นักศึกษาสามารถศึกษา 
ค้นคว้าด้วยตนเองได้ตามต้องการ ทำให้นักศึกษา 
พยาบาลทั้ง 4 ชั้นปี มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองอยู่ในระดับสูง ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ 
การศึกษาของ แพรวพรรณ แสงทองรุ่งเจริญ11  
ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ มีความพร้อม 
ในการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง เนื่องจากใช้หลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่เป็นหลักสูตรบูรณาการ 
ซึ่งเป็นหลักสูตรของสถาบันพระบรมราชชนก12 ที่มี 
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรคล้ายคลึงกัน  
ได้แก่ ชั้นปีที่ 1 ศึกษาวิชาในหมวดการศึกษาทั่วไป 
และหมวดพื้นฐานวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 ศึกษาวิชา 
ในหมวดพื้นฐานวิชาชีพ และเริ่มศึกษาวิชาในหมวด 
วิชาชีพการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
สำหรับชั้นปีที่ 3 และ 4 ศึกษาวิชาในหมวดวิชาชีพ 
การพยาบาลที่ซับซ้อนเพื่มขึ้นทั้งภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏบิตั ิวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีใ่ชใ้นชัน้ปทีี ่1  
และ 2 ประกอบด้วย การบรรยายแบบมีส่วนร่วม  
การอภิปราย การศึกษาด้วยตนเอง การฝึกทดลอง 
ปฏิบัติ และการศึกษาดูงาน สำหรับชั้นปีที่ 3 และ 4  
นอกจากใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนเช่นเดียวกับ 
ชั้นปีที่ 1 และ 2 แล้วยังเพิ่มเติม การทำโครงการวิจัย  
การฝกึปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิและในชมุชน โดย 
ใช้การสอนในคลินิกที่หลากหลาย เช่น การให้การ 
พยาบาลผู้ป่วยรายบุคคล กรณีศึกษา การประชุม 
ปรึกษาทางการพยาบาล และการสัมมนา13

	 เมื่อพิจารณาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลเป็นรายชั้นปี พบว่า  
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูงมากที่สุด รองลงมา 
คอืนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปทีี ่4 สว่นนกัศกึษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 1 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ใน 

ระดับปานกลาง เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  
เริม่มกีารเรยีนวชิาชพีการพยาบาลเปน็ปแีรก จงึทำให้ 
นักศึกษาเกิดความอยากรู้อยากเห็นตามวัย เกิด 
แรงจูงใจ กระตือรือร้น และแสวงหาความรู้ด้านการ 
พยาบาลมากขึน้ โดยมกีารบรูณาการความรูจ้ากวชิา 
การศึกษาทั่วไป และวิชาพื้นฐานวิชาชีพมาเป็น 
พื้นฐานการวิเคราะห์ผู้ป่วยที่เริ่มศึกษา ต้องใช้การ 
ศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งต่างๆ มากขึ้นเพื่อทำ 
ความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ปัญหาทางการ 
พยาบาลผู้ป่วยได้ ส่วนนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  
มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูง  
เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีอายุเพิ่มขึ้น 
ซ่ึงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึนทำให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ 
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากกว่า และมี 
วุฒิภาวะเพิ่มมากขึ้นทำให้มีความรับผิดชอบต่อ 
ตนเองสงู สามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้ขีึน้จากแหลง่ 
ความรู้ที่วิทยาลัยจัดให้ และมีประสบการณ์ในการ 
ศึกษาค้นคว้ามากขึ้นตามจำนวนปีที่ศึกษา มีการคิด 
วิเคราะห์ในการดูแลผู้ป่วยที่หลากหลาย ทำให้ต้อง 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสามารถบริหารจัดการ 
เวลาของตนเองได้ดีขึ้น11  จึงทำให้นักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 4 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน 
การสืบค้นด้วยตนเองและด้านความสามารถในการ 
บรหิารจดัการดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัสงู สอดคลอ้งกบั 
ผลการศกึษาของ จริาพร จนัทรมณี14 ทีพ่บวา่ นกัศกึษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
สวรรค์ประชารักษ์ มีความพร้อมในการเรียนรู้  
ด้วยตนเองในระดับสูง และการศึกษาของ ยุวดี  
ทรัพย์ประเสริฐ15 ที่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช มีความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้นักศึกษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 4 ของวิทยาลัยทั้ง 3 แห่งใช้หลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบณัฑติของสถาบนัพระบรมราชชนก  
ซึ่งเป็นหลักสูตรบูรณาการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย มีการ 
ใช้วิธีการสอนในสถานการณ์จริงและสอดคล้องกับ 
เนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร แต่ไม่ 
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐสุรางค์ บุญจันทร์  
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และสมจนิต ์เพชรพนัธ์ศุรี16 ทีพ่บวา่นกัศกึษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
มคีวามพรอ้มในการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะคณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาลัย 
พยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกใชห้ลกัสตูร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่มีความแตกต่างกัน มีการ 
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรและการจัด 
สภาพแวดล้อมต่างกัน
	 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความพร้อมใน 
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง เนือ่งจาก  
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพิ่งเข้าศึกษาเป็นปีแรก ยังไม่ 
คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมทางการศึกษาในวิทยาลัย  
บรรยากาศการเรียนการสอนที่แปลกใหม่ ความ 
สมัพนัธร์ะหวา่งอาจารยแ์ละนกัศกึษา และการปรบัตวั 
เขา้กบัเพือ่นนกัศกึษา และการเรยีนการสอนในระดบั 
อุดมศึกษาซึ่งต้องเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มมากขึ้น  
สอดคล้องกับการศึกษาของพิศดี มินศิริ17 ที่พบว่า  
ปัจจัยส่วนตัว เช่น บรรยากาศการเรียนการสอน  
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ และ 
นักศึกษากับนักศึกษาด้วยกันเอง มีความสัมพันธ์กับ 
การความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนกัศกึษา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
	 2.	ผลการเปรียบเทียบความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี นครลำปางชั้นปีที่ 1-4 พบว่า 
มคีวามแตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  
.05 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใช้  
Scheffe Test พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 แตกต่างจาก 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4 ในด้านการบริหาร 
จัดการตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
เนือ่งจากนกัศกึษาพยาบาลทัง้ 2 ชัน้ป ีมอีาย ุวฒุภิาวะ 
ประสบการณ์ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
แตกต่างกันอย่างชัดเจน นอกจากนี้การจัดการเรียน 
การสอนในชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยจะเป็นการศึกษา 
ภาคทฤษฎีในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไปเป็นส่วนมาก 
และมีภาคทดลองเป็นส่วนน้อยในบางวิชา ในขณะ 
ที่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จะเรียนวิชาชีพทางการ 

พยาบาลทีย่าก และซบัซอ้นมากขึน้ทัง้ภาคทฤษฎแีละ 
ปฏิบัติเน้นการศึกษาจากสถานการณ์จริงเป็นหลัก 
ทำให้ต้องศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 
รับผิดชอบบริหารจัดการตนเองโดยสามารถกำหนด 
เปา้หมายในการเรยีนของตนเอง มกีารจดัลำดบัความ 
สำคญัของงาน การบรหิารจดัการเวลาเรยีนและเวลา 
ส่วนตัวได้15 จึงทำให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4  
สามารถบริหารจัดการด้วยตนเองได้ดีกว่านักศึกษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 1 
	 ส่วนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 กับชั้นปีที่ 4 มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ในด้านคณุลกัษณะของผู้ทีส่ามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และ 4 จะเรียน 
วชิาชพีทางการพยาบาล ทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตัเิปน็ 
ส่วนใหญ่โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จะเป็นการ 
ศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในวิชาที่มีความ 
ยุ่งยาก ซับซ้อนมากกว่าชั้นปีที่ 3 และนักศึกษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 4 มีวุฒิภาวะทางร่างกาย สติปัญญา  
สังคมและอารมณ์16 มีประสบการณ์ในการฝึกภาค 
ปฏบิตัติามหลกัสตูรมากกวา่เพือ่การเตรยีมตวัออกไป 
ประกอบวิชาชีพ จำเป็นต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากมาย 
ด้วยตนเอง ทำให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีการ 
วิเคราะห์ความรู้ การสะท้อนความคิดไตร่ตรอง 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ และกระตุ้นตัวเองให้เรียนรู้สิ่งต่างๆ  
อยู่ตลอดเวลามากกว่าชั้นปีที่ 3

ข้อเสนอแนะด้านการนำผลวิจัยไปใช้
	 1. 	ควรมกีารพฒันาการจดัการเรยีนการสอน 
และการประเมินผลตามสภาพจริง ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนการสอน 
แบบบูรณาการ เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่  
หลากหลายและเชื่อมโยงกันและสามารถนำไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้
	 2. 	ควรจัดเวลาให้นักศึกษา ศึกษาหาความรู้ 
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการทำกิจกรรม 
ตามที่นักศึกษาสนใจ และกิจกรรมนอกหลักสูตร  
เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และฝึกทักษะ 
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การแก้ปัญหา
	 3. 	ควรจัดสิ่งอำนวยความสะดวก หรือสร้าง 
บรรยากาศในการเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษา 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น ระบบห้องสมุด ระบบ 
เทคโนโลยีและสารสนเทศ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย
	 1. 	ควรศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อความพร้อม 
ในการเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล เพือ่นำมาพฒันา 
ให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่าง 
มีประสิทธิภาพ
	 2. 	ควรศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการ 
พัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาล
	 3. 	ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาความพร้อม 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล เพื่อ 
ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
เต็มตามศักยภาพ
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