
Nursing Journal of the Ministry of Public Health 93

การสังเคราะห์งานวจิัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรยีน

การสอนทางการพยาบาล*

สุทธานันท์ กัลกะ** 

       รุ่งนภา  จันทรา*** 

อตญิาณ์  ศรเกษตรนิ*** 

อังสนิ ีกันสุขเจรญิ ****

บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาคณุลกัษณะของงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาล และ 2) สังเคราะห์และสรุปองค์ความรู้จากผลการวจิัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาล โดยรวบรวมข้อมลูงานวจิยัจากฐานข้อมูลต่างๆ ทางอเิลก็ทรอนกิส์และการสบืค้นด้วยตนเอง

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2547 ถงึปี พ.ศ. 2557 มงีานวจิัยที่ตรงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดจ�ำนวน 14 เรื่อง ผลการสังเคราะห์

พบว่า 1) งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการรปูแบบการเรยีนการสอนทางการพยาบาลส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัของกระทรวง

สาธารณสุข มกีารระบุปัญหา วัตถุประสงค์การวจิัย และกรอบแนวคดิ แบบแผนการวจิัยเป็นการวจิัยพัฒนา 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล  ไม่มกีารค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง ใช้กลุม่ตัวอย่าง 1 กลุม่

ในการวจิยั วธิกีารได้มาซึง่กลุ่มตวัอย่างใช้วธิกีารเฉพาะเจาะจง และสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูใช้ทัง้สถติิ

บรรยายและสถติอิ้างองิ ซึ่งสถติริ้อยละและสถติิ t-test เป็นสถติทิี่พบว่ามกีารใช้มากที่สุด 2) รูปแบบ  การ

เรยีนการสอนทางการพยาบาลที่ศกึษามี 4 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นพุทธพิสิัย จติพสิัย 

ทักษะพสิัย และเน้นบูรณาการ ซึ่งทัง้ 4 รูปแบบสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนได้ จากการสังเคราะห์

สามารถน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลได้ อย่างไรก็ตามควรสนับสนุนให้มีการศึกษาในกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่ม มกีารวัดผลลัพธ์ระยะตดิตามผลให้มากขึ้น
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Abstract
	 The present study aimed 1) to identify the characteristics of instructional models and 2) to summarize 

and synthesize the knowledge of instructional models in nursing education. The research reports                           

regarding nursing pedagogic models that were published in the year 2004 to 2014 were recruited.                    

A manual search and database search were performed. A total of 240 research studies were collected 

and 14 research studies were accepted based on the research criteria. Results showed that: 1) the                   

majority of research studies conducted were within the organizations under the Ministry of Public                  

Health; the characteristics of instructional models were identified through research objectives and                 

conceptual framework, research development, research conducted by student nurses, research with no 

specific sample size calculation, research conducted as one group, research using purposive sampling 

and research using t-test statistics for data analyses. 2) The instructional model was divided into                      

four domains which were based on Cognitive, Affective, Psycho- Motor and Integration. Therefore, all 

the four domains could increase the learning achievement of student nurses. The results from the                 

synthesis of these studies can be used to guide nursing instruction. However, we suggest to conduct 

future research study using two groups and a longitudinal design.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ                  
	 การจัดการศึกษาของประเทศไทยยึดถือปฏิบัติ

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่า การจัดการศกึษาต้องยดึ

หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได ้  และถือว ่าผู ้ เรียนมีความส�ำคัญที่สุด 

กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มความสามารถ รวมทั้ง

สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2552 ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการอย่าง 

บรูณาการทัง้ทางดา้นวชิาการและวชิาชพีครอบคลมุใน

ด้านความสามารถทางสติปัญญา  การใช้กระบวนการ

คดิขัน้สูง การใช้เหตุผลและความสามารถในการแสดง

พฤติกรรมซึ่งรวมถึงทัศนคติและอัตมโนทัศน์ส่งผลให้          

ผู้เรยีนแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ1  สอดคล้องกับเป้าหมาย

ของการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่

ต้องการให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ไปใช้ ในการดูแล

ผู้รับบรกิารแบบองค์รวม กระบวนการจัดการเรยีนรู้จงึ

ต้องประกอบด้วยการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ            

จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ทีจ่ะสร้างบัณฑติให้มคุีณภาพ2 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึงมีความส�ำคัญต่อ

การพัฒนาความสามารถของผู้เรยีน 

	 รปูแบบการเรยีนการสอนมหีลากหลายรปูแบบซึง่

รูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นสากลนัน้เป็นรูปแบบได้

รับการพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพมาแล้วและมีผู้นิยม

น�ำไปใช้ในการเรยีนการสอนโดยทัว่ไป แต่เนือ่งจากมรีปู

แบบการเรยีนการสอนมากจงึสามารถจดัหมวดหมูข่อง

รูปแบบเหล่านั้นตามลักษณะของวัตถุประสงค์เฉพาะ

หรอืเจตนารมณ์ของรูปแบบ ได้เป็น 5 หมวด ดังนี้ 1) รูป

แบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย 

(cognitive domain) ได้แก่ รปูแบบการเรยีนการสอนมโน

ทัศน์  รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิของกานเย  

รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน�ำเสนอมโนทัศน์

กว้างล่วงหน้า  รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ�ำ 

และรูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก    2) รูป

แบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

(affective domain) ได้แก่ รปูแบบการเรยีนการสอนตาม

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม รูปแบบการ

เรยีนการสอนโดยการซกัค้าน และรปูแบบการเรยีนการ

สอนโดยใช้บทบาทสมมต ิ3) รูปแบบการเรยีนการสอน

ที่เน ้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (psycho-motor                

domain) ได้แก่  รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ

การพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั (Simpson)  รปูแบบ

การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow)  

และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

(Davies) 4) รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพัฒนา

ทักษะกระบวนการ (process skill) ได้แก่ รูปแบบการ

เรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้

เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิด

อุปนัย   รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิด

สร้างสรรค์  และรปูแบบการเรยีนการสอนกระบวนการ

คดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอร์แรนซ์  5) รูป

แบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการบรูณาการ (integration) 

รปูแบบการเรยีนการสอนทางตรง  รปูแบบการเรยีนการ

สอนโดยการสร้างเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนตาม

วฏัจกัรการเรยีนรู ้4 MAT และรปูแบบการเรยีนการสอน

ของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื3 จากการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญพบว่า  รูปแบบการสอนสามารถ

จ�ำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ รูปแบบการสอนที่เน้น

กระบวนการคิด รูปแบบการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วม 

และรปูแบบการสอนทีเ่น้นการพฒันาพฤตกิรรมและค่า

นยิม4 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบการเรียนการ

สอนทางการพยาบาลของประเทศไทยพบว่า มรีูปแบบ

การเรียนการสอนทางการพยาบาลจ�ำนวนมากและมี

ความแตกต่างหลากหลายเช่น การสะท้อนคดิการเรยีน

การสอนที่เน้นผู้เรียนส�ำคัญ   การใช้ปัญหาเป็นฐาน            
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การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน การใช้แผนผังความคิด 

การเรยีนรู้ตามสภาพจรงิ เป็นต้น ซึ่งความหลากหลาย

ของรูปแบบการเรียนการสอนอาจเนื่องจากการปฏิรูป

ระบบการศกึษาทีมุ่ง่เน้นมาตรการพฒันารปูแบบและวธิี

การสอนให้มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของผู้เรียน ประกอบกับความเชี่ยวชาญใน

แต่ละรูปแบบของผู้สอน คุณลักษณะของผู้เรียนและ

ปัจจยัเกื้อหนุนทางการเรยีนการสอน ดงันัน้จงึท�ำให้เกดิ

งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางการ

พยาบาลจ�ำนวนมากขึ้นที่มีการศึกษาในประเด็นปัญหา

การวิจัยเดียวกันโดยใช้รูปแบบวิธีวิจัยคล้ายกันแต่ใช้

กลุม่ตวัอย่างต่างกนั ซึง่ท�ำให้ผลการวจิยัมทีัง้สอดคล้อง

กนัและขดัแย้งกนัส่งผลให้ผูต้้องการใช้ประโยชน์จากผล

งานวจิยัเกดิความสบัสนและไม่สามารถหาข้อสรปุได้ว่า

รปูแบบการเรยีนการสอนทางการพยาบาลรปูแบบใดที่

มปีระสทิธภิาพที่สุด  

	 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นบุคลากรที่ท�ำหน้าที่การเรียน

การสอนพยาบาลได้เห็นความส�ำคัญของการวิจัยรูป

แบบการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่มีต่อผลลัพธ์

ของการเรยีนการสอน แต่พบว่าการวจัิยเหล่านี้มรีปูแบบ

ที่หลากหลาย กระจัดกระจาย ท�ำให้เกิดปัญหาและ

สับสนในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ปัญหาในลักษณะ               

ดังกล่าวจึงเป็นปัญหาที่เหมาะสมต่อการสังเคราะห์             

งานวิจัยด้านการเรียนการสอน ผลการวิจัยที่ได้จะเป็น

หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อใช้ในการพัฒนาปรับปรุงรูป

แบบการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้

ที่ดี ทั้งเป็นข้อมูลให้กับสถาบันทางการศึกษาทางการ

พยาบาลต่างๆ ใช้เป็นแนวทางการจดัระบบการเรยีนการ

สอนรวมถึงสามารถใช้เป็นแนวทางการท�ำวิจัยใน

ประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการพฒันาการเรยีนการสอนทางการ

พยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย 
	 1.	 เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะของงานวจิยัทีเ่กีย่วกบั

รูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาลได้แก ่

ประเภทการวจิัย ปัญหาการวจิัย วัตถุประสงค์ของการ

วิจัย แบบแผนการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู

	 2. 	 เพื่อสังเคราะห์และสรุปความรู้องค์ความรู้

จากผลการวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลในประเด็น รูปแบบการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาลและผลลัพธ์ของรูปแบบการเรียน             

การสอนทางการพยาบาล

กรอบแนวคดิในการวจิัย
	 การวจิยัครัง้นี้ใช้กรอบแนวคดิทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้นเอง

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข ้องกับการ

สังเคราะห์งานวิจัยมาเป็นแนวทางในการอธิบายได้ว่า 

การสงัเคราะห์คณุลกัษณะงานวจิยั ได้แก่ ปี พ.ศ. ทีพ่มิพ์

งานวิจัย แหล่งผลิตงานวิจัย ประเภทการวิจัย ปัญหา

การวจิยัและวตัถปุระสงค์ของการวจิยัแบบแผนการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู และผลการวจิยัจะท�ำให้

สามารถระบอุงค์ความรูท้ีเ่กีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการ

สอนทางการพยาบาลในประเทศไทยตลอดจนระบุช่อง

ว่างขององค์ความรูท้ีเ่กีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอน

ทางการพยาบาลในประเทศไทย ซึ่งจะน�ำไปสู่ข้อเสนอ

แนะและทศิทางการวจิยัทีเ่กีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการ

สอนทางการพยาบาลต่อไป

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคอื งานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียน

การสอนทางการพยาบาล ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2547 – 2557 

ทั้งที่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาจัดท�ำโดยนักศึกษา

ระดบัมหาบณัฑติและ/หรอืดษุฎบีณัฑติ และไม่เป็นส่วน

หนึง่ของการศกึษา ซึง่ปรากฏในฐานข้อมลูออนไลน์ของ

ห้องสมุดมหาวิทยาลัย และฐานข้อมูลออนไลน์ของ
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางด้านการศึกษา  จ�ำนวน 240 

เรื่อง

	 กลุ่มตัวอย่างคือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการ

เรียนการสอนทางการพยาบาลจ�ำนวน 14 เรื่อง ซึ่ง

ปรากฏในฐานข้อมลูออนไลน์ของห้องสมดุมหาวทิยาลยั 

และฐานข้อมูลออนไลน์ของหน่วยงานทีเกี่ยวข้องทาง

ด้านการศกึษา โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลอืกงานวจิัย 

(inclusion criteria) ในการศกึษา คอื 

	 1) 	 เป็นงานวจัิยทีศ่กึษาเกีย่วกับรปูแบบการเรยีน

การสอนทางการพยาบาลโดยใช้เกณฑ์การประเมิน

คุณภาพงานวิจัยของราชวิทยาลัยอายุรแพทย ์                       

แห่งประเทศไทย5 เฉพาะระดับ A หมายถงึ หลักฐานที่

ได้จากงานวจิยัทีเ่ป็น meta-analysis ของงานวจัิยทีเ่ป็น 

randomized controlled trials หรืองานวิจัยเดี่ยวที่เป็น 

randomized controlled trials และระดับ B หมายถึง           

หลกัฐานทีไ่ด้จากงานวจัิยทีเ่ป็น meta-analysis ของงาน

วจิัยที่ออกแบบเป็น randomized controlled trials อย่าง

น้อย 1 เรื่อง หรือหลักฐานที่ได้จากงานวิจัยที่มีการ

ออกแบบรัดกุม แต่เป็นงานวจิัยกึ่งทดลองหรอืงานวจิัย

เชงิทดลองที่ไม่มกีารสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม  

	 2) 	 เป็นงานวิจัยที่มีการศึกษาตีพิมพ์ระหว่างปี 

พ.ศ. 2547-2557

	 3)	 เป ็ นงานวิ จั ยที่ มี การ วัดตั วแปรตามที่

ประสิทธิผลการเรียนการสอน กรณีที่พบรายชื่อจาก

ฐานข้อมูลออนไลน์มากกว่า  1 ฐานข้อมูล ผู้วิจัยเลือก

ศกึษาจากแหล่งใดแหล่งหนึ่ง

	 หากพบว่างานวิจัยใดที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด ผู้วจิัยจะท�ำการคัดเลอืกออกจากกลุ่มตัวอย่าง 

จากการสบืค้นฐานข้อมูลดังที่ได้กล่าวมาแล้ว พบว่า มี

งานวจิยัทีส่อดคล้องกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนดจ�ำนวน 14 เรือ่ง 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย   
	 ประกอบด้วย แบบสรุปรายละเอียดงานวิจัยรูป

แบบการเรยีนการสอนทางการพยาบาล ซึ่งพัฒนาโดย

ผู ้วิจัย น�ำไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย                    

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ                            

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาล

จ�ำนวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒดิ้านการวจิัยจ�ำนวน 2  

ท่าน เพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของ

ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา  น�ำมาปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ และน�ำไปตรวจสอบความเทีย่ง ด้วย

วิธีใช้ผู้ประเมินร่วมกัน โดยไปเก็บข้อมูลร่วมบันทึกกับ               

ผูบั้นทกึ 2 คน และผูว้จิยัรวมเป็นจ�ำนวน 3 คน เพือ่ตรวจ

สอบความสอดคล้องของการบันทึกพบว่า  ทุกข้อมีค่า

ความสอดคล้องในระดับดมีาก

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วจิัยรวบรวมข้อมูล
โดยมขีัน้ตอนดังนี้

	 1. 	 สบืค้นรายชือ่งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัรปูแบบ

การเรียนการสอนทางการพยาบาล ระหว่างปี พ.ศ. 

2547 - 2557  โดยก�ำหนดค�ำส�ำคัญในการสบืค้น ดังนี้ 

“การสังเคราะห์งานวิจัยการเรียนการสอน” “รูปแบบ

การเรียนการสอนทางการพยาบาล” “การเรียนการ

สอนทางการพยาบาล” “Instructional Model in Nursing” 

และจากฐานข้อมูลออนไลน์ของห้องสมุดมหาวิทยาลัย

จ�ำนวน 7 ฐานข้อมูล และฐานข้อมูลออนไลน์ของหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องทางการศกึษาจ�ำนวน 3 ฐานข้อมูล รวม

ถึงการสืบค้นด้วยตนเองโดยสืบค้นวิจัยจากวารสาร

วชิาการต่างๆ พบงานวจิัยจ�ำนวน 240 เรื่อง

	 2. 	 พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตรง

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด พบว่า  มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ

รูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่ตรงตาม

เกณฑ์จ�ำนวน 14 เรื่อง

	 3. 	 อ่านงานวจิัยฉบับสมบูรณ์และบันทกึข้อมูล

จากงานวจิัยโดยใช้แบบสรุปรายละเอยีดงานวจิัย
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การวเิคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์การวจิัย 
มดีังนี้

	 1. 	 วเิคราะห์ข้อมลูทีเ่กีย่วกบัคณุลักษณะของงาน

วจิัย ได้แก่ ปี พ.ศ. ที่พมิพ์งานวจิัยแหล่งผลติงานวจิัย 

ประเภทการวิจัย ปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์ของ             

การวิจัย แบบแผนการวิจัย ลักษณะรูปแบบการเรียน               

การสอน รายวชิาที่ศกึษา  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป และใช้สถิติบรรยาย                  

ซึ่งได้แก่ การแจกแจงความถี่และร้อยละ บรรยาย

คุณลักษณะของงานวจิัย

	 2.	 วิเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนทางการ

พยาบาลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามลักษณะของ

รูปแบบการจัดการเรยีนการสอน

ผลการวจิัย   
	 1.	 คณุลกัษณะงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัรูปแบบการ

เรยีนการสอนทางการพยาบาล พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

งานวจิัยที่ไม่เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา คดิเป็นร้อยละ 

100.0 มีการระบุปัญหาและวัตถุประสงค์การวิจัย                  

คดิเป็นร้อยละ 100.0 มกีารระบุกรอบแนวคดิ คดิเป็น

ร้อยละ 63.63   แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยพัฒนา

และทดลอง คดิเป็นร้อยละ 63.63 ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 100.0 

ไม่มีการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

63.63 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 30-157 คน ในการเลอืกลุ่ม

ตัวอย่างใช้วธิเีฉพาะเจาะจงคดิเป็น ร้อยละ 63.63 การ

หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ คิดเป็นร้อยละ 100.00 

และใช้ทั้งสถิติบรรยายและสถิติอ้างอิงในการวิเคราะห์

ข้อมูล คดิเป็นร้อยละ 54.51 ซึง่ส่วนใหญ่ใช้ สถติร้ิอยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ               

t-test และการวเิคราะห์เนื้อหา

	 2.	 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการการเรียน

การสอนทางการพยาบาล พบว่า  งานวิจัยทั้งหมด

สามารถสรุปเป ็นรูปแบบการเรียนการสอนทาง                    

การพยาบาลแบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 

	 	 2.1	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นพทุธพิสิยั 

จากการวเิคราะห์พบว่า มรีปูแบบการเรยีนการสอนและ

ผลลัพธ์การเรยีนการสอน ม ี4 รูปแบบ ดังตารางที่ 1



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 99

ตารางที่ 1  รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นพุทธพิสิัย

	 2.2 	รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นจิตพิสัย  

จากการวเิคราะห์พบว่า มรีปูแบบการเรยีนการสอนและ

ผลลัพธ์การเรยีนการสอน ม ี3 รูปแบบ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นจติพสิัย

6 
 

2. ผลการสังเคราะห์รูปแบบการการเรียนการสอนทางการพยาบาล พบว่า งานวิจัยทั้งหมด
สามารถสรุปเป็นรูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาลแบ่งเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้  

2.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นพุทธิพสิัย จากการวิเคราะห์พบว่า มีรูปแบบ
การเรียนการสอนและผลลัพธ์การเรียนการสอน มี 4 รูปแบบ ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นพุทธิพสิัย 

ลักษณะรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

ชื่องานวิจัย (ผู้แต่ง, ปีพิมพ์) ผลลัพธ์ 
การเรียนการสอน 

การเรยีนรูท่ี้ใชส้มองเป็นฐานประกอบดว้ย  5 
ขั้นตอน    
ขั้นท่ี 1 วิธีเพื่อการผ่อนคลาย    
ขั้นท่ี 2 การใชผ้ังมโนทัศน์  
ขั้นท่ี 3 การถ่ายโยงการเรยีนรู้   
ขั้นท่ี 4 การบริหารสมอง  
ขั้นท่ี 5 การคิดไตรต่รอง  

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนท่ีส่งเสรมิการเรียนรู้
ท่ีใช้สมองเป็นฐานของนักเรยีนพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก  
(ปราณี อ่อนศรี, 2555) 

1. ความรู้ในรายวิชาการ
วิจัยทางการพยาบาล 
2.เจตคติ 
3.ความพึงพอใจ 
 

การเรยีนการสอนโดยการถ่ายโยงความรู้
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน  
ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์การเรยีนรู ้   
ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝึกปฏิบัติการใชค้วามรู ้   
ขั้นท่ี 3 ขั้นการถ่ายโยงความรู้ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นการสร้างความใฝเ่รยีนรู้ 

ผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนต่อความสามารถ
ในการถ่ายโยงความรู้และความสามารถในการ
ปฏบัิติงานของนักศึกษาพยาบาล (ทองปาน บุญกุศล 
และคณะ, 2555)   

1. ความสามารถในการ
ถ่ายโยงความรู้ 
2. ความสามารถในการ
ปฏบัิติงาน 
 

การพัฒนารูปแบบโคช้พีพีซีอี ประกอบดว้ย
องค์ประกอบ 3 สว่น คือ  
1) หลักการและวัตถุประสงค์  
2) กระบวนการ คือการเตรยีมการ การ
วางแผน การปฏิบัติการโค้ช และการประเมนิ 
ผลการโคช้  
3) เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

การพัฒนารูปแบบการโคช้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรยีนรูข้องอาจารย์พยาบาล ท่ีส่งเสรมิทักษะการ
คิดอย่างมวีิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  
(ธัญพร ชื่นกลิ่น และวัชรา เลา่เรยีนดี, 2555)   

1.ทักษะการคดิอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาล 
2.ความพึงพอใจ 
 

การเรยีนการสอนตามสภาพจรงิประกอบดว้ย
การเรยีนการสอน 5 ขั้น ได้แก่  
1) ขั้นกระตุ้นความรู้เดมิ  
2) ขั้นเสนอปัญหา  
3) ขั้นเสนอการแก้ปัญหา 
4) ขั้นสรุปความคิดรวบยอด  
5) ขั้นประยุกต์ใช้  

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคิดการ
เรยีนรูต้ามสภาพจรงิเพื่อเสริมสรา้งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนและความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุพรรณบุร ี 
(ลัดดาวัลย์ ไวยสรุะสงิห์ และสุภาวดี  นพรุจจนิดา, 
2554) 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.ความสามารถในการคิด
อย่างมวีิจารณญาณ 
 

 
    2.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นจติพิสัย  จากการวิเคราะหพ์บว่า มีรูปแบบการเรียนการสอน
และผลลัพธ์การเรียนการสอน มี 3 รูปแบบ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นจติพิสัย 

ลักษณะรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

ชื่องานวิจัย (ผู้แต่ง, ปีพิมพ์) ผลลัพธ์ 
การเรียนการสอน 

การเรยีนรูต้ามแนวจิตปัญญาประกอบดว้ย 5 
ขั้นตอน คือ 1) เตรยีมความพร้อมในการเรยีน 
2) เรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรง 3) ใช้สุนทรยี
สนทนา  
4) สะทอ้นการเรยีนรู ้ 
5) บันทึกการเรียนรู้ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวจิตปัญญาศกึษา
ต่อผลการเรยีนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
ในรายวิชา สม 1102 ทักษะชีวิต.  
(สมใจ เจยีระพงษ์ และคณะ, 2556)  

1.ความคดิเห็นของ
นักศึกษาต่อผลการเรยีนรู้
ตามกรอบมาตรฐานใน
รายวิชาทักษะชีวิต 
2.ความสุขในการเรยีน 

การเรยีนรูต้ามแนวจิตปัญญาประกอบดว้ย 8 
ขั้นตอน คือ  
1) การตัง้เป้าหมายในชีวิต  
2) การท าความรู้จักกับตนเอง  
3) การวางแผนบรหิารเวลา  
4) การฝึกทักษะการอ่าน  
5) การฝึกทักษะการฟัง  
6) การพัฒนาทักษะทางอารมณ์  
7) ฝึกทักษะแก้ปัญหาแบบบูรณาการ  
8) การฝึกบทบาทผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรยีนรู้ 

ผลของรูปแบบการพัฒนานักศึกษาด้วยกระบวนการจิต
ปัญญาศกึษาต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง  
(วิบูลย์ลักษณ์  ปรยีาวงศากุล, 2555)    

ความพรอ้มในการเรยีนรู้
แบบน าตนเอง 
 
 

การเรยีนรูแ้บบสะท้อนคิดประกอบดว้ย 7 
ขั้นตอน คือ  
1) อธิบายสถานการณ์และปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
2) อธิบายความรู้สึกต่อสถานการณ์  
3) บอกแนวคิด/หลักการ/ความเชื่อท่ีสนับสนุน
การกระท า  
4) เปิดใจรับฟังความคิดเห็น/ทางเลอืกท่ี
หลากหลาย  
5) จัดล าดับความคดิ/หาข้อสรุป ร่วมอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล  
6) น าข้อสรุปไปปฏิบัติ  
7) สะทอ้นคิดการเรยีนรู้/ประสบการณใ์หมท่ี่
แตกต่างจากเดมิ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูแ้บบการสะท้อนคิด
เพื่อสร้างเสริมความ สามารถในการตัดสินใจเชิง
จริยธรรมทางการพยาบาลส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
(ดุจเดอืน เขียวเหลอืง และคณะ, 2556) 

1.ความรู้เกี่ยวกับวชิาจริย
ศาสตร ์และกฎหมาย
วิชาชีพพยาบาล 
2.ความสามารถในการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรม
ทางการพยาบาล 
3.พฤตกิรรมการสะท้อน
คิด 
 

การเรยีนการสอนท่ีเนน้สมรรถนะ 
ทางวัฒนธรรม  

การพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อ
สง่เสริมสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล 
(ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์ และคณะ, 2555)   

สมรรถนะทางวัฒนธรรม 
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2.3 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะพิสัย จากการวิเคราะห์พบว่า มีรูปแบบการเรียนการสอน
และผลลัพธ์การเรียนการสอน มี 2 รูปแบบ ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะพิสัย 

ลักษณะรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

ชื่องานวิจัย (ผู้แต่ง, ปีพิมพ์) ผลลัพธ์ 
การเรียนการสอน 

การเรยีนการสอนโดยใชว้ิจัยเป็นฐาน ประสิทธิผลของการเรยีนการสอนโดยใชก้ารวิจัยเป็น
ฐานต่อการเสริมสรา้งสมรรถนะด้านการปฏิบัติการสรา้ง
เสริมสุขภาพ: การศึกษาในนิสิตพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ (ยุวลี  วิทยพันธ์, 2553)     

1.ความรู้ความเข้าใจ 
การเรยีนการสอนโดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน 
2.การรับรู้สมรรถนะดา้น
การปฏิบัติการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ 

การใชก้รณีศึกษา โดยใหนั้กศึกษาศึกษา
กรณีศึกษาท่ีเป็นสถานการณ์จ าลอง ก่อนฝึก
ปฏบัิติและศึกษาจากกรณีศึกษาจรงิ  

ผลของการจัดการเรยีนการสอนโดยใชก้รณีศึกษาต่อ
ความสามารถในการใชก้ระบวนการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาลรายวิชาปฏบัิติการพยาบาลบุคคลท่ีมี
ปัญหาสุขภาพ (มารศร ีจันทรด์ ีและคณะ, 2557)  

1.ความสามารถการใช้
กระบวนการพยาบาล 
2.ความพึงพอใจ 

     
  2.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นบูรณาการ  จากการวิเคราะหพ์บว่า มีรูปแบบการเรียน
การสอนที่บูรณาการวิธีการสอนต่าง ๆ เช่น บูรณาการรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นจิตพสิัยกับทักษะ
พิสัย  และการ บูรณาการเนื้อหาของรายวิชา ดังตารางที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 2.3 	รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นทักษะพสิัย    ผลลัพธ์การเรยีนการสอน ม ี2 รูปแบบ ดังตารางที่ 3

    

	 2.4 	รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นบรูณาการ  

จากการวิเคราะห์พบว่า  มีรูปแบบการเรียนการสอนที่

บรูณาการวธิกีารสอนต่าง ๆ  เช่น บรูณาการรปูแบบการ

เรียนการสอนที่เน้นจิตพิสัยกับทักษะพิสัย   และการ 

บูรณาการเนื้อหาของรายวชิา ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4  รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นทักษะพสิัยลักษณะรูปแบบ

อภปิรายผล  ผู้วจิัยพบประเด็นที่น่าสนใจตาม
วัตถุประสงค์การวจิัย ดังนี้

	 1. 	 คณุลกัษณะงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัรูปแบบการ

เรยีนการสอนทางการพยาบาล พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

งานวิจัยของกระทรวงสาธารณสุข แหล่งผลิตมาจาก

สถาบันการศึกษากระทรวงสาธารณสุขแบบแผนการ

วจิยัทีส่่วนใหญ่พบว่าเป็นการวจัิยพฒันา ทัง้นี้อาจเนือ่ง

มาจากวชิาชพียาบาลเป็นการดแูลผูท้ีม่ปัีญหาสขุภาพที่
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ตารางท่ี 4  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ 

ลักษณะรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

ชื่องานวิจัย (ผู้แต่ง, ปีพิมพ์) ผลลัพธ์ 
การเรียนการสอน 

การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักและ
การก ากับตนเอง  

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักและการก ากับตนเองเพื่อสง่เสริมการคิด
วิจารณญาณและการรับรูอั้ตสมรรถนะของนักศึกษา
พยาบาล  (สุระพรรณ พนมฤทธิ์ และคณะ, 2554)   

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.การรับรู้อัตสมรรถนะ 
3.การคิดวิจารณญาณ 

การสอนแบบบูรณาการโดยใชก้ระบวนการ
สะทอ้นคิด ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  
1)การบรรยายความรู้สึก  
2) การแลกเปล่ียนประสบการณ์ 3) การ
วิเคราะห์ประสบการณ์  
4)การสรุปแนวคิด  
5) การทดลองน าไปใช้ 

ผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้
กระบวนการสะท้อนคิดต่อสมรรถนะการส่งเสรมิการ
เลกิบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี กรุงเทพ (ชุตมิา ปัญญาพินิจนุกูร และคณะ, 
2555)  

ความรู้และทักษะในการ
สง่เสริมการเลิกบุหรี่ 
 

การสอนแบบบูรณาการประกอบดว้ย 2 
กิจกรรมคอื การใชส้ื่อประกอบเกี่ยวกับการ
ควบคุมยาสูบจ านวน 8 ชุด และการเยี่ยมบ้าน  

ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนวิชาการ
ควบคุมยาสูบกับวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ
ชุมชน 2 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม     
(เรณุวัฒน์ โคตรพัฒน์  และคณะ, 2554)    

1.ความรู้เกี่ยวกับการ
ควบคุมยาสูบ 
2. ความคดิเห็นเกี่ยวกับ
การใชส้ื่อ  

การสอนแบบบูรณาการโดยเป็นกิจกรรมท่ีให้
นักศึกษาสืบค้นข้อมูลเพื่อผลิตสื่อการสอน
ทางการพยาบาลแบบมัลติมีเดยี 
 

ผลของการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อ
เสริมสร้างสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี  4  
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
(ปิยะนุช ชูโต และคณะ 2557) 

1.สมรรถนะด้านความรู้
และสมรรถนะด้านทักษะ  
2.สมรรถนะด้านทัศนคติ  

 

อภิปรายผล  ผูว้ิจัยพบประเด็นที่นา่สนใจตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี ้
 1. คุณลักษณะงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาล พบว่า สว่น
ใหญ่เป็นงานวิจัยของกระทรวงสาธารณสุข แหลง่ผลติมาจากสถาบันการศกึษากระทรวงสาธารณสุข
แบบแผนการวิจัยที่สว่นใหญ่พบว่าเป็นการวิจัยพัฒนา ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากวิชาชีพยาบาลเป็นการดูแลผู้
ที่มปีัญหาสุขภาพที่ซับซ้อนและตอ้งการการดูแลในเชิงรุก รวมทั้งตอ้งให้การดูแลแบบองค์รวมบนพืน้
ฐานขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือหรอืข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เพียงพอจากการวิจัย6  ดังนั้นลักษณะของการวิจัย
ที่มุง่ผลลัพธ์ทางการเรียนการสอนพยาบาลจึงเป็นลักษณะการวิจัยและพัฒนาทางด้านการศกึษา
พยาบาล อันเป็นผลใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาผูร้ับบริการได้ สามารถถ่ายโยง
ความรูจ้ากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ ตลอดจนการสอบใบประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล รวมถึงการ

ซับซ้อนและต้องการการดูแลในเชิงรุก รวมทั้งต้อง

ให้การดูแลแบบองค์รวมบนพื้นฐานข้อมูลที่มีความน่า

เชื่อถือหรือข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เพียงพอจากการวิจัย6  

ดังนั้นลักษณะของการวิจัยที่มุ่งผลลัพธ์ทางการเรียน

การสอนพยาบาลจงึเป็นลกัษณะการวจิยัและพฒันาทาง

ด้านการศกึษาพยาบาล อันเป็นผลให้ผู้เรยีนสามารถน�ำ

ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาผู้รับบริการได้ สามารถ           

ถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ ตลอดจน              
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การสอบใบประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล รวมถึง

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่ เป ็น                

การเรียนระดับอุดมศึกษาจึงต้องท�ำให้ผู ้เรียนมีการ

พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง และอาจรวมถึงประเด็น                     

ความสอดคล้อง ระหว่างงานวิจัยกับนโยบายการจัด 

การศึกษา  ซึ่งการเรียนการสอนในวิชาชีพพยาบาลม ี          

เป้าหมายคอื การพฒันาผูเ้รยีนให้สามารถดแูลพยาบาล

แก่มนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย โดยเน้นการดูแลแบบองค์รวม 

เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคมด้านสุขภาพ

อนามัย7 รวมถึงการก�ำหนดหมวด 4 มาตรา  22 ของ 

พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ 2542 ว่า “การ

จัดการศึกษาต้อง ยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคน มีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน          

มีความส�ำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง              

ส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ          

เต็มศักยภาพ” ตลอดจนการประกาศของกระทรวง

ศึกษาธิการเรื่อง กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552   เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  จึงท�ำให้งานวิจัย             

ส่วนใหญ่เป็นงานวจิัยพัฒนาและทดลอง

	 งานวจัิยส่วนใหญ่ระบกุรอบแนวคดิ  สะท้อนให้เห็น

ว่างานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทาง               

การพยาบาลมทีศิทางของการท�ำวจิัยที่ชัดเจน   เพราะ

การระบกุรอบแนวคดิชว่ยให้นกัวจิยัอืน่หรอืผูท้ีส่นใจใน

งานวิจัยเรื่องนั้นเกิดความเข้าใจในแนวความคิดหรือ

ความคิดรวบยอดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เนื่องจากกรอบแนวคิด 

ท�ำให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ ปรากฏการณ์

หรอืตัวแปรต่างๆ ที่ผู้วจิัยต้องการศกึษาได้อย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ก่อนท�ำวิจัย นักวิจัยจ�ำเป็นต้องท�ำการ

ทบทวนวรรณกรรมเพือ่ศกึษาองค์ความรูท้�ำให้ทราบว่า

งานวจิัยที่ผ่านมามอีงค์ความรู้  นอกจากนี้การทบทวน

วรรณกรรมช่วยให้นักวิจัยได้มีการน�ำองค์ความรู้ที่ได้

จากการทบทวนวรรณกรรมมาเป็นกรอบแนวคิด                  

ในกรณีที่ ไม ่มีทฤษฎีที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ             

ตนเอง กรอบแนวคิดเป็นการแสดงความสัมพันธ์ของ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติและน�ำไปตรวจสอบ

ว่ามีความสอดคล้องกับกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่

เพียงใด7 ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ดี จะต้องชัดเจน 

แสดงทศิทางของความสัมพันธ์ ของสิ่งที่ต้องการศกึษา 

หรือตัวแปรที่จะศึกษา  สามารถใช้เป็นกรอบในการ

ก�ำหนดขอบเขตของการวจิยั การพฒันาเครือ่งมอืในการ

วจิยั รปูแบบการวจิยั ตลอดจนวธิกีารรวบรวมข้อมลูและ

วเิคราะห์ข้อมูล9 

	 งานวิจัยส่วนใหญ่ไม่มีการค�ำนวณขนาดกลุ ่ม

ตวัอย่าง การเลอืกลุม่ตวัอย่างใช้วธิเีฉพาะเจาะจง ขนาด

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คอื 1 กลุ่ม ทัง้นี้เนื่องจากเป็นข้อจ�ำกัด

ของการวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ในแต่ละชั้นเรียน แต่ถึงอย่างไรก็ตามผลลัพธ์ทางการ

เรยีนการสอนก็ยงัคงเกดิขึ้นในทางบวก เช่น การเพิม่ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคดิอย่างมวีจิารณญาณ การ

เพิม่สมรรถนะต่างๆ ทีต่้องการ รวมทัง้ผู้เรยีนมคีวามพงึ

พอใจในการเรยีนและเพิม่ความสขุในการเรยีนรู้มากขึ้น

	 2. 	 รูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาล

และผลลัพธ์ของรูปแบบการเรียนการสอนทางการ

พยาบาล จากการสรุปงานวิจัยจ�ำนวน   14 เรื่อง พบ

การเรียนการสอนทางการพยาบาล 4 รูปแบบ คือ 1) 

การเรยีนการสอนทีเ่น้นพทุธพิสิยั  2) การเรยีนการสอน

ที่เน้นจิตพิสัย   3) การเรียนการสอนที่เน้นทักษะพิสัย 

และ 4) การเรยีนการสอนที่เน้นบูรณาการ ซึ่งงานวจิัย

ทั้ง 4 รูปแบบสามารถน�ำไปใช้การเรียนการสอนทาง             

การพยาบาลได้ เนือ่งจากการจดัการศกึษาพยาบาลเป็น

ปฏสิัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรยีน บุคคล ครอบครัวและ

ชุมชนด้วยวิธีการที่หลากหลายเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ภายใต้บรรยากาศของความเอื้ออาทรเพื่อให้ผู ้เรียน             
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เกดิการเรยีนรูร่้วมกัน สามารถพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง 

เกดิทกัษะในการปฏบิตักิารพยาบาลตามมาตรฐานของ

วิชาชีพ10 ส�ำหรับรูปแบบการเรียนการสอนที่พบใน              

การศกึษาเป็นการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 

แต่มีความแตกต่างกันตรงจุดเน้นของด้านที่ต้องการ

พฒันาให้เกดิในตวัผู้เรยีนและปรมิาณการมสี่วนร่วมใน

ตัวกจิกรรม ซึ่งสามารถอภปิรายได้ดังนี้ 

	 	 2.1 	รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นพุทธิ

พสิัย  พบว่า ม ี4 รูปแบบคอื การเรยีนรู้ที่ใช้สมองเป็น

ฐาน11  การเรยีนการสอนโดยการถ่ายโยงความรู้12 การ

พัฒนารูปแบบโค้ชพีพีซีอี13 และการเรียนการสอนตาม

สภาพจริง14 นับว่าเป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจในเนื้อหา สาระ ความคดิรวบยอดของเนื้อหา

หรอืรายวชิาด้วยตวัเอง โดยเนื้อหาสาระอาจจะอยูใ่นรูป

ของข้อมูล  ข้อเท็จจรงิ  มโนทัศน์  หรอืความคิดรวบยอด 

เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระแล้วจะสามารถ

เชือ่มโยงไปสู่การปฏบัิตไิด้  เนือ่งจากการศกึษาทางการ

พยาบาลมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

หลักสูตรเพื่อต้องการให้การผลิตบัณฑิตทางการ

พยาบาลมคีณุภาพและสามารถให้การดแูลผู้รับบรกิาร

ได้ครอบคลุมทุกมิติและผู้รับบริการที่มีปัญหาสุขภาพ

ซบัซ้อน ดังนัน้การน�ำความรูจ้ากเนื้อหา สาระ ความคดิ

รวบยอดจากห้องเรียน ห้องปฏิบัติการพยาบาลสู่การ

ปฏิบัติจริงจึงมีความส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาทาง

สุขภาพ รวมทัง้ผลลัพธ์ของการเรยีนการสอนเน้นพุทธิ

พิสัยนอกจากความสามารถในการถ่ายโยงความรู้แล้ว 

ยังได้พัฒนาความคดิวจิารณญาณที่เกดิกับผู้เรยีน เป็น

ความคดิที่มกีารเชื่อมโยงข้อมูลความเป็นเหตุเป็นผล มี

การตรวจสอบวิเคราะห์ เปรียบเทียบกับสถานการณ์ 

เหตุการณ์ และบริบทที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ สิ่งใด

ถูกต ้อง ซึ่ งจะน�ำไปสู ่การตัดสินใจที่ถูกต ้องที่มี

ประสทิธภิาพ15  ดงันั้นการให้บรกิารทางการพยาบาลจงึ

ต้องใช้การคดิอย่างมวีจิารณญาณ16- 17 สอดคล้องกบัผล

การวจิัยที่ได้สรุปดังกล่าว

	 	 2.2 	รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นจิต

พิสัย พบว่า  มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรู้ตามแนว                

จติตปัญญา18 การเรยีนรูแ้บบสะท้อนคดิ19 และการเรยีน

การสอนทีเ่น้นสมรรถนะทางวฒันธรรม20 เป็นรปูแบบที่

มุ่งช่วยพัฒนาผู้เรยีนให้เกดิความรู้สกึ เจตคติ ทัศนคติ               

ค่านยิม คุณธรรม และจรยิธรรมที่พงึประสงค์  เป็นรูป

แบบการเรยีนการสอนทีม่คีวามเหมาะสมกบัการศกึษา

พยาบาล เนื่องจากความรู้สึก เจตคติหรือทัศนคติมี

อทิธพิลในการทีบุ่คคลจะเลอืกจะท�ำสิง่ต่างๆ คอืบคุคล

จะเลือกเรียนและกระท�ำในสิ่งที่ตนเองชอบ21 ดังนั้น           

การที่นักศึกษาพยาบาลจะมีความพร้อมในการเรียนรู้

ได้ดีมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับทัศนคติต่อวิชาชีพ 

การเรียนรู ้ตามแนวจิตปัญญาจะท�ำให้ผู ้ เรียนเกิด           

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง มสีตริูค้ดิ มกีารเคารพศกัดิศ์รี

ความเป็นมนุษย์ และสามารถให้การพยาบาลบุคคล

แบบองค์รวม  ดังนัน้การน�ำหลักสูตรจติตปัญญามาใช้

กับนักศึกษาพยาบาลจะท�ำให้ผู้เรียนตระหนักในคุณค่า

ความเป็นมนุษย์ และสามารถปฏิบัติการพยาบาลแบบ

องค์รวมได้   โดยนักศึกษาพยาบาลเกิดการตระหนักรู ้

คุณค่าความเป็นมนุษย์22 ดังนั้นการศึกษาดังกล่าวเป็น

สิ่งสะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดจิตตปัญญาสามารถใช้ใน

การเรียนการสอนทางการพยาบาลได้   ในขณะที่การ

เรียนการสอนที่เน้นสมรรถนะทางวัฒนธรรม เป็นรูป

แบบการเรยีนการสอนทีต้่องการให้นกัศกึษาพยาบาลมี

ความเข้าใจทางศาสนา  สังคม และความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อม

ในการเรียนรู้กับการท�ำงานกับคนในชุมชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม23 ซึ่งแนวคิดการเน้นให้

นักศึกษาพยาบาลเข้าใจ เห็นคุณค่า  ในวัฒนธรรมของ

ผู้รับบริการ ดังนั้นจึงมีการปรับหลักสูตรเพื่อพัฒนา



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 105

ศักยภาพนักศึกษาพยาบาลให้มีสมรรถนะในการดูแล

ผู้รับบริการต่างวัฒนธรรม เป็นการเพิ่มความรู้ ทักษะ

ทัศนคติ และการรับรู ้ความสามารถของตนเองของ

นักศกึษา21

		  2.3 	รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นทกัษะ

พสิัย พบว่า ม ี2 รูปแบบ คอื การเรยีนการสอนโดยใช้

วจิยัเป็นฐาน24 และการเรยีนการสอนโดยใช้กรณศีกึษา25  

โดยการเรียนที่เน้นทักษะพิสัยเป็นรูปแบบที่เน้นการ

พัฒนาความสามารถของผู ้เรียนในด้านการปฏิบัติ  

การกระท�ำ และการแสดงออก หรอือาจกล่าวอกีนยัหนึง่

ว่า  เป็นพฤติกรรมที่สามารถเกิดขึ้นภายในร่างกายก็ได้ 

เช่น สมอง ความคิดหรือการฝึกฝนความคิดและสติ

ปัญญา  ที่เรียกว่า  ทักษะทางปัญญา  หรือทักษะทาง

ความคิด เป็นพฤติกรรมการเรียนรู ้ที่บอกถึงความ

สามารถในการปฏิบัติงานอย่างคล่องแคลว ชํานาญ              

ซึ่งพฤติกรรมในดานนี้จะสามารถสังเกตเห็นได้จาก

พฤตกิรรมที่แสดงออกมา26  การจัดการเรยีนการสอน

ทีเ่น้นทกัษะพสิยัจงึต้องการผูเ้รยีนได้มกีารแสดงออกใน

ลักษณะของการปฏิบัติการได้จริง เช่น การใช้งานวิจัย

เป็นฐานในการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนได้มีการลงมือ

ปฏบิตั ิโดยผูเ้รยีนมอีสิระเลอืกเรยีนรูด้้วยตวัเอง ผูเ้รยีน

ต้องมกีารสร้างความรูข้ึ้นมาด้วยตวัเองบนหลักฐานการ

เรยีนจากบรบิทที่แวดล้อม ซึ่งวธิกีารเรยีนแบบวจิัยเป็น

ฐานท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิสมรรถนะด้านการปฏบิตักิารสร้าง

เสรมิสุขภาพ 

		  2.4 	รูปแบบการเรียนการสอนที่ เน ้น

บูรณาการ  พบว่า  มีรูปแบบการเรียนการสอนที่               

บูรณาการวิธีการสอนต่างๆ   เป็นการบูรณาการเรื่อง

ราวต่างๆ ที่มีความเชื่อมโยง สัมพันธ์กัน ไม่แยกส่วน 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และสามารถน�ำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิได้หลายๆ ด้าน 

เพื่อให้เกิดพัฒนาการทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ

ทักษะพิสัย อย่างสอดคล้องกัน ท�ำให้ผู้เรียนสนุกที่จะ

เรยีนรูแ้ละสามารถทีจ่ะจดจ�ำเรือ่งราว เนื้อหาสาระและ

น�ำไปใช้ได้มากขึ้น การเชื่อมโยงการเรยีนรู้ในเนื้อหากับ

ชวีติจรงิหรอืที่เรยีกว่าการบูรณาการนัน้ จงึควรจัดให้มี

การเรยีนการสอนแบบบรูณาการและด�ำเนนิการให้เกดิ

การ  บูรณาการอย่างจรงิจัง เพื่อช่วยให้ผู้เรยีนได้เรยีน

รู้ได้                อย่างครอบคลุม สมบูรณ์และมคีุณภาพ

มากขึ้น25  สอดคล้องกับพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่ง

ชาติพุทธศักราช 254229 ที่ระบุว่าครูต้องมีการพัฒนา

หลักสูตรบูรณาการ จัดการศึกษาแบบองค์รวม มีการ

เชื่อมโยงความรู้อย่างหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการจัดองค์ความรู ้และที่ส�ำคัญคือ ต้องจัดท�ำ

แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการทัง้การบรูณาการ

วิธีการเรียนการสอนและบูรณาการเนื้อหา  โดยผู้ที่ท�ำ

วจิยัได้มกีารทบทวนแนวคดิและทฤษฎกีารจดัการเรยีน

รู้อย่างเป็นระบบเพื่อสร้างกรอบแนวคิดให้มีการบูรณาการ 

ตามวัตถุประสงค์การวจิัยที่ชัดเจน ดังที่เห็นได้จากงาน

วจิัยของ สุระพรรณ พนมฤทธิ์ และคณะ30 งานวจิัยของ

ชุติมา  ป ัญญาพินิจนุกู รและคณะ31 เ รณุวัฒน ์                   

โคตรพัฒน์และคณะ32 ปิยะนุช ชูโตและคณะ33  

ข้อจ�ำกัดการวจิัย
	 1. 	 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการสบืค้นจากฐานข้อมูล

ออนไลน์ ร่วมกับการสืบค้นด้วยมืออาจท�ำให้ได้ข้อมูล

ไม่ครบถ้วนในการสบืค้น

	 2. 	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดอืนสงิหาคม 2557 – เดอืน มกราคม 2558 

จึงอาจท�ำให้ได้ข้อมูลที่ไม่เป็นปัจจุบันของรูปแบบการ

เรยีนการสอนทางการพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการท�ำการศึกษาครั้ง 
ต่อไป
	 1. 	 ข้อค้นพบทีไ่ด้จากการสงัเคราะห์งานวจิยัครัง้นี้ 
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พบว่ามีรูปแบบการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่มี

ความหลากหลาย ซึง่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัผูส้อนทีจ่ะ

น�ำไปพัฒนาในกระบวนการเรียนการสอน โดยต้อง

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน และ

ลักษณะของรายวชิาที่จัดการเรยีนการสอน

	 2. 	 การสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้

วิจัยได้ด�ำเนินการสังเคราะห์ตามเนื้อหา    ฉะนั้นในการ

วิจัยในครั้งต่อไป ควรใช้การสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธี

ที่ต่างกันตามการพัฒนาของนักวิชาการด้านการศึกษา 

เพื่อน�ำ ผลมาการวิจัยมาเปรียบเทียบว่าสอดคล้องกัน

หรอืไม่อย่างไร 
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