
Nursing Journal of the Ministry of Public Health 161

ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับความวติกกังวลจากการพรากจาก

ของเด็กวัยก่อนเรยีน ตามการรับรู้ของมารดา 

ในสถานรับเลี้ยงเด็ก จังหวัดชลบุรี
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มณรีัตน์ ภาคธูป**

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิพรรณา มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความวติกกงัวล

จากการพรากจากของเดก็วยักอ่นเรยีน ได้แก ่ความรกัความผกูพนัระหว่างมารดาและบตุรวยัก่อนเรยีน สภาพ

อารมณ์ของครพูีเ่ลี้ยงเดก็ ประสบการณ์การสอนของครพูีเ่ลี้ยงเดก็ ประเภทครอบครวัของเดก็ และพื้นฐานทาง

อารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรยีน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย มารดาและบุตรวัยก่อนเรยีน อายุ 1-4 ปี และครูพี่

เลี้ยงเด็ก ในสถานรับเลี้ยงเด็ก อ�ำเภอเมอืง จังหวัดชลบุร ีจ�ำนวนกลุ่มละ 98 คน ซึ่งคัดเลอืกโดยวธิกีารสุ่มแบบ

หลายขัน้ตอน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบบันทกึข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความ

ผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรยีน สภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยงเด็ก พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กก่อน

วัยเรยีน  และแบบบนัทกึพฤตกิรรมความวติกกังวลจากการพรากจากของเดก็  วเิคราะห์ข้อมลูหาความสัมพนัธ์

โดยการหาค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน

	 ผลการวจิยั พบว่า เดก็วัยก่อนเรยีนในสถานรับเลี้ยงเดก็ มคีะแนนความวติกกังวลจากการพรากจากเฉลีย่ 

เท่ากับ 8.19 (SD = 6.07) โดยเด็กแสดงออกเป็นพฤตกิรรมประท้วงมากที่สุด รองลงมาเป็นพฤตกิรรมสิ้นหวัง 

และพฤตกิรรมปฏเิสธน้อยที่สุด ส่วนปัจจัยด้านสภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยงเด็ก ประสบการณ์การสอนของครู

พีเ่ลี้ยงเดก็ ประเภทครอบครวัของเดก็ และพื้นฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความ

วิตกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความผูกพันระหว่าง

มารดาและบตุรวยัก่อนเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัความวติกกงัวลจากการพรากจากอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิี่ระดับ .05 (r = -.25, p<.05) ดังนัน้ พยาบาล ผู้บรหิารสถานรับเลี้ยงเด็กวัยก่อนเรยีนและผู้ที่มหีน้าที่ที่

เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก ควรส่งเสริมความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรียน เพื่อเป็นการลดความ

วติกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน
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Factors Influencing Separation Anxiety of Pre-school Children 

as Perceived by Mothers in Child Care Center, Chon Buri P rovince

Natchanan Chivanon*

Maneerat Phaktoop**

Abstract
	 The purpose of this descriptive correlational research was to examine factors related to  separation 

anxiety of pre-school children, including mother-child attachment, caregiver stress, caregiver experience, 

family type and child temperament. Sample included 98 caregivers, 98 mothers and their preschool  

children, child care centers, Muang district, Chon Buri province. Multi-stage random sampling was used 

to recruit the sample. Research instruments included demographic record form, and questionnaires of 

mother-child attachment, caregiver stress, child temperament, and separation anxiety. Descriptive                  

statistics and Pearson’s Product Moment Correlation were used to analyze data.

	 Results revealed that mean score of separation anxiety of pre-school children was 8.19 (SD = 6.07). 

Caregiver stress, caregiver experience, family type, and child temperament were not significantly                     

correlated with separation anxiety of pre-school children. Mother-child attachment was negative                       

correlated with separation anxiety of pre-school children (r = -.25, p<.05). Therefore, in order to reduce 

separation anxiety of preschool children, nurses or child care center administrators or whom involving with 

taking care of preschool children should promote the mother-child attachment. 	  
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาวะ

เศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นไปในปัจจบัุน ท�ำให้บทบาทของสมาชกิ

ในครอบครัวเปลี่ยนไปจากเดิม ประกอบกับลักษณะ

ครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายมา

เป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เมื่อบิดามารดาต้องออกไป

ท�ำงานนอกบ้านท�ำให้ขาดผู้ดูแลเด็ก จึงต้องส่งบุตรวัย

ก่อนเรยีนไปสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึง่เป็นก้าวแรกในการเข้า

สงัคมของเดก็ สถานรับเลี้ยงเดก็ถอืเป็นโรงเรยีนแห่งแรก

ของเด็กที่ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้โลกที่กว้างขึ้น1-2 และอาจ

เป็นครัง้แรกของเดก็ทีต้่องพรากจากบดิามารดาจงึท�ำให้

เด็กเหล่านี้เกดิความวติกกังวล

	 ความวิตกกังวลจากการพรากจาก (separation 

anxiety) เป็นความรูส้กึทางด้านอารมณ์ของเดก็ทีเ่กดิขึ้น

เมื่อเด็กต้องพรากจากสมาชิกในครอบครัว บุคคลหรือ

สถานทีอ่นัเป็นทีร่กั3-4 ความวติกกงัวลจากการพรากจาก

เป็นสญัชาตญาณระดบัพื้นฐานของมนษุย์ทีจ่ะพฒันาไป

เพื่อความผูกพันทางสังคม เป็นความรู้สึกขาดความ

มัน่คงปลอดภัยเพราะปราศจากผูคุ้ม้ครอง5 ส่วนใหญ่เดก็

วัยทารกและวัยก่อนเรียนจะมีความรู้สึกผูกพันต่อบิดา

มารดาและสมาชิกในครอบครัว เพราะบุคคลเหล่านี้

ท�ำให้เด็กเกดิความรู้สกึมั่นคง ปลอดภัย สุขสบาย และ

ปกป้องคุ้มครองเด็กได้ การไปสถานรับเลี้ยงเด็กท�ำให้

เด็กต้องพรากจากครอบครัวเป็นครั้งแรก เมื่อเด็กต้อง

แยกไปอยู ่กับบุคคลอื่นหรือสถานที่อื่นที่ไม ่คุ ้นเคย                  

จะท�ำให้เด็กเกิดความวิตกกังวลได้3 โดยปกติแล้วความ 

วิตกกังวลจากการพรากจาก เป็นขั้นตอนหนึ่งที่อยู่ใน

พัฒนาการปกติในชีวิต6 ที่เด็กต้องเรียนรู้เกี่ยวกับตัวตน

ที่จะเป็นอสิระจากบดิามารดา เป็นการสร้างพัฒนาการ

ทางด้านสังคมกับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่บิดามารดา  เมื่อเด็ก

ต้องพรากจากบดิามารดาหรอืญาตพิีน้่องไปอยูใ่นสถาน

ที่ใหม่ที่เด็กไม่คุ้นเคย จึงเป็นช่วงเวลาที่ท�ำให้เด็กเกิด

ความตื่นเต้น กระวนกระวายใจ พบว่าเด็กส่วนใหญ่            

(ร้อยละ 65) จะหยุดร้องไห้ภายใน 3-4 นาท ีหลังจาก

นัน้เดก็กจ็ะปรบัตวัให้เข้ากบัสถานรบัเลี้ยงเดก็ได้  แต่เดก็

ที่มคีวามรู้สกึไม่มั่นคงทางอารมณ์ (ร้อยละ 35) จะเกาะ

ติดบิดามารดา  ครู/พี่เลี้ยงเด็ก   อาละวาด รบกวนเด็ก            

คนอืน่ ยากทีจ่ะปรบัตวัในการเปลีย่นแปลงกจิวตัรประจ�ำ

วันที่แตกต่างไปจากเดมิได้7   ในบางรายเด็กอาจปฏเิสธ

บดิามารดาหรอืแสดงอาการก้าวร้าวต่อบดิามารดา  และ

ถ้ายิ่งเด็กมีอาการของการวิตกกังวลจากการพรากจาก

ที่รุนแรง คอืมอีาการวติกกังวลนานถงึ 4 สัปดาห์ จะก่อ

ให้เดก็เกดิความอดึอดักระสบักระส่าย ทีถ่อืได้ว่ามคีวาม

ผิดปกติหรือเป็นโรคความวิตกกังวลจากการพรากจาก

ได้ ที่เรยีกว่า SAD (Separation anxiety disorder)8   ถอืว่า

เป็นปัญหาทางด้านอารมณ์ทีร่นุแรง ถ้าไม่ได้รบัการแก้ไข

และปล่อยทิ้งไว้ เด็กจะเกิดอาการ โรคแพนิค (panic 

disorder) และภาวะซึมเศร้ามากขึ้น ความวิตกกังวลที่

ยาวนานจะสามารถส่งผลต่อวัยเด็กและมีอาการกลัว

สงัคมในวยัรุน่ โดยร้อยละ 60-80 ของเดก็ทีม่คีวามวติก

กังวลจากการพรากจากเป็นสาเหตุของความกลวัการไป

โรงเรยีน9 นอกจากนี้ผลในระยะยาวของความวติกกงัวล

จากการพรากจากในเด็กมีความสัมพันธ์กับการเกิด

โรคจติเภทชนดิต่างๆ เช่น โรคกังวลทั่วไป (generalized 

anxiety disorder) โรคอารมณ์สองขัว้ (bipolar disorder) 

โรคความเจ็บปวดที่ เกิดทางกายโดยมีสาเหตุจาก               

ทางจิตใจและโรคติดแอลกอฮอล์ (pain disorder and 

alcohol dependence) ซึ่งท�ำให้คุณภาพชวีติของเด็กและ

ครอบครัวเสื่อมถอยลง5 จากการศกึษาของ Kaminski10 

พบว่าร้อยละ 80 ของเด็กเล็กที่มีความยากล�ำบากใน            

การปรับตัวในโรงเรียนระดับประถมศึกษานั้น เป็นผล          

มาจากที่เด็กเกดิความวติกกังวลจากการพรากจากและ

การที่ต้องแยกจากบุคคลหรอืสถานที่ที่คุ้นเคย บางราย

แสดงออกถึงอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น ปวดศีรษะ            

เจ็บคอ ปวดท้อง ท้องเสยี กังวล ซมึเศร้า และเรยีกร้อง

ที่จะอยู่ที่บ้านแทนการไปโรงเรยีน และถ้าถูกบังคับให้ไป

โรงเรียน เด็กจะแสดงอาการร้องไห้ แสดงอารมณ์ร้าย 

ถอยหน ีเกาะตดิบดิามารดา นอกจากนัน้ความเครยีดที่
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เกิดจากการพรากจากยังส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก

ตามมา  จากงานวิจัยของ Schore11 สนับสนุนว ่า 

สัมพันธภาพที่ด ีการมคีวามรักความผูกพันระหว่างเด็ก

กับผู ้ดูแลจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางด้านสติ

ปัญญาของเด็กได้ 

	 ความวิตกกังวลจากการพรากจากในเด็กก่อนวัย

เรียน จากการศึกษาค้นคว้า  พบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

เช่น ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรียน 

เมือ่เดก็ต้องแยกจากบดิามารดาไปยงัสถานรบัเลี้ยงเดก็ 

เด็กจึงสร้างความรักความผูกพันขึ้นใหม่กับครูพี่เลี้ยง

หรือผู้ดูแล เด็กที่อยู่กับผู้เลี้ยงดูที่มีความผูกพันรักใคร่

เดก็และมสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั เดก็จะรู้สกึกลวัลดลง มี

ความมั่นใจมากขึ้นในการควบคุมสถานการณ์ ท�ำให้

ความวติกกังวลลดลง ส่วนเด็กที่ไม่ได้อยู่กับมารดาหรอื

ผู้เลี้ยงดูที่ไม่ได้ให้ความรักความผูกพันเพียงพอ เด็กจะ

ไม่สามารถปรับตัวเมื่อเกิดความวิตกกังวลได้อย่าง 

เหมาะสม12 ถ้าผู้เลี้ยงดูมีสภาพอารมณ์เครียด เด็กเกิด

การรบัรูแ้ละมคีวามวติกกงัวลจากการพรากจากมากยิง่

ขึ้น นอกจากนี้ประสบการณ์การสอนของครูหรือผู้ดูแล

เดก็ มผีลต่อความเครยีดทางอารมณ์จากการพรากจาก

ของเด็กได้ เพราะครูที่มีประสบการณ์ จะสามารถ

วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของเด็กได้ ช่วยลด

ความตึงเครียดหรือความเจ็บปวด และตอบสนองทาง

อารมณ์ของเด็กได้ดี13 ส่วนเด็กที่อยู่ในครอบครัวขยายที่

มบีุคคลหลายคน เด็กจะปรับตัวได้ง่ายเมื่อต้องแยกจาก 

ความวิตกกังวลจากการพรากจากจะน้อยกว่าเด็กที่มา

จากครอบครัวเดี่ยว และพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กที่

เลี้ยงง่ายจะมีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือบุคคล

อื่นได้ง่ายกว่ากลุ่มเด็กที่เลี้ยงยาก ความวิตกกังวลจาก

การพรากจากจึงน ้อยกว่าเด็กที่มีพื้นฐานอารมณ ์                 

เลี้ยงยาก14 

	 ปัจจุบันนี้มีสถานรับเลี้ยงเด็กหรือศูนย์เด็กเล็ก

จ�ำนวนมากเข้ามามีบทบาทในการดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

เหล่านี้ เมื่อเด็กวัยก่อนเรียนต้องเข้าไปอยู ่ในสถาน                 

รับเลี้ยงเด็ก เด็กส่วนใหญ่ต้องแยกจากบิดามารดาและ

สถานทีคุ่น้เคยเป็นครัง้แรก เดก็จงึมโีอกาสเกดิความวติก

กงัวลจากการพรากจากได้  การศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งความ

วติกกังวลจากการพรากจากนัน้ ยงัมกีารศกึษาน้อยมาก

ในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล           

ต่อความวิตกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อน

เรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อที่จะน�ำมา

เป็นแนวทางในการลดความวติกกงัวลจากการพรากจาก

และเพือ่พฒันารปูแบบการดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเดก็

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 	 เพือ่ศกึษาระดบัความวติกกงัวลจากการพรากจาก

ของเด็กวัยก่อนเรียน และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

เกีย่วกบัความผกูพนัระหว่างมารดาและบตุรวยัก่อนเรยีน 

สภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยงเด็ก ประสบการณ์การสอน

ของครูพี่เลี้ยงเด็ก ประเภทครอบครัวของเด็ก และพื้น

ฐานทางอารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรยีน ต่อความวติกกงัวล

จากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน

กรอบแนวคดิในการวจิัย
	 การศกึษาครัง้นี้ใช้ทฤษฏคีวามผูกพัน (attachment 

theory) ของบาลว์บี้ (Bowbly)15 โดยบาลว์บี้ กล่าวว่า            

เด็กจะเกิดความรู้สึกผูกพันกับผู้ดูแล ที่ดูแลให้ความ

มั่นคงและความปลอดภัยแก่เด็ก เด็กจะรู้สึกไม่มีความ

สุขถ้าต้องแยกจากบุคคลที่คุ้นเคย และเริ่มมอีาการของ

ความวติกกังวลจากการพรากจาก (separation anxiety) 

โดยเฉพาะในเด็กวัยก่อนเรียน เมื่อต้องแยกจากบิดา

มารดาไปอยู ่สถานรับเลี้ยงเด็ก โดยเด็กจะแสดง

พฤติกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกิดจากการพรากจากสาม

ลักษณะ15-16 คือ 1) พฤติกรรมประท้วงหรือต่อต้าน  

(protest) เด็กจะแสดงอาการโกรธ อารมณ์รุนแรงต่อผู้

ดูแลเนื่องจากความคับข้องใจเมื่อผู้ดูแลจากไป เด็กส่วน

ใหญ่จะร้องไห้รุนแรง ปฏเิสธทุกอย่าง ไม่ยอมร่วมมอื ไม่
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ยอมทานอาหาร และไม่ยอมนอน 2) พฤตกิรรมสิ้นหวัง 

(despair) เด็กจะแสดงออกโดยอาการเศร้าโศกเสียใจ

อย่างลกึซึ้ง แยกตัวอยู่เงยีบๆ ซมึเศร้า เฉื่อยชา และไม่

สนใจสิ่งแวดล้อม และ3) พฤติกรรมปฏิเสธ (denial               

หรือ detachment) เด็กจะแสดงพฤติกรรมสนใจสิ่ง

แวดล้อมมากขึ้น แตเ่ดก็ไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์ที่

ลึกซึ้งกับผู้เลี้ยงดูได้   จากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวลจาก

การพรากจาก สรุปได้ดังนี้ คอื 1) ความผูกพันระหว่าง

บิดามารดาและบุตร (parent-child attachment) เป็น

ความสมัพนัธ์ทางอารมณ์ระหวา่งเดก็ทีม่ตีอ่บดิามารดา

ที่สามารถตอบสนองความต้องการของเด็กและปกป้อง

เด็กได้ ท�ำให้เด็กรู้สึกมีความม่ันคงปลอดภัย 2) สภาพ

อารมณ์ของผู้เลี้ยงดูหรือครูพี่เลี้ยงเด็ก ถ้ามีสภาพ

อารมณ์ เครียด ก็จะท�ำให ้ เด็กเกิดการรับรู ้ และ                                  

มี ค ว าม เครี ยดจากการพรากจากมากยิ่ ง ขึ้ น 7                                          

3) ประสบการณ์การสอนของครู/พี่เลี้ยงเด็ก ครูที่มี

ประสบการณ์จะช่วยลดความตงึเครยีดทางอารมณ์จาก

การพรากจากของเด็กได้ โดยสามารถวิเคราะห์ปัญหา

และตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กได้ดี   4) ประเภท

ครอบครวัของเดก็  เดก็ทีอ่ยูใ่นครอบครวัขยายจะพฒันา

ความรักความผูกพันต่อผู้ดูแลหลายคน เช่น ป้า  ปู่ ย่า 

ตา ยาย เด็กเหล่านี้จะปรับตัวกับสิ่งใหม่ๆ บุคคลแปลก

หน้าได้ง่ายกว่า ส่วนเด็กที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยวที่ไม่ค่อย

ได ้พบปะบุคคลอื่น การให ้ เด็กแยกจากบุคคลใน

ครอบครัว เพื่อสร้างความผูกพันกับบุคคลใหม่อาจจะ

ท�ำได้ไม่ง่ายนัก17 เด็กจึงมีโอกาสที่จะเกิดความเครียด

จากการพรากจากบุคคลในครอบครัวค่อนข้างสูง และ 

5) พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็ก มผีลต่อความวติกกังวล

ต่อการแยกจาก14,18 เนือ่งจากเดก็ทีม่พีื้นฐานทางอารมณ์

ทีต่่างกัน จะมกีารรบัรู ้และตอบสนองต่อสิง่เร้า เช่น การ

ปรับตัว ความเครยีด ความวติกกังวลที่แตกต่างกัน เด็ก

ที่เลี้ยงยากจะหงุดหงดิง่าย ปรับตัวยาก เมื่อต้องปรับตัว

ต่อสถานที่ใหม่ บุคคลที่ไม่คุ้นเคย จะท�ำให้เด็กอารมณ์

เสยีได้ง่ายกว่าเด็กที่เลี้ยงง่าย18 

	 จากแนวคดิของจอห์น บาลว์บี้ (John Bowbly)15 และ

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ น�ำมาสรุป

เป็นกรอบแนวคดิได้ดังภาพที่ 1 

						    

	

ภาพที่ 1   กรอบแนวคดิในการวจิัย

6 
 

 
 
 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความวติกกังวลจากการพรากจาก สรุปได้ดังนี ้คอื 
1) ความผูกพันระหว่างบิดามารดาและบุตร (parent-child attachment) เป็นความสัมพันธ์ทางอารมณ์ระหว่าง
เด็กที่มตี่อบิดามารดาที่สามารถตอบสนองความต้องการของเด็กและปกป้องเด็กได้ ท าให้เด็กรู้สึกมีความมั่นคง
ปลอดภัย 2) สภาพอารมณ์ของผู้เลีย้งดูหรอืครูพี่เลี้ยงเด็ก ถ้ามีสภาพอารมณเ์ครียด ก็จะท าให้เด็กเกิดการรับรู้
และมีความเครียดจากการพรากจากมากยิ่งขึน้7 การศึกษา17 พบว่า มารดาที่มคีวามวิตกกังวลหรือความเครียด
น้อย เมื่อให้การดูแลบุตรจะสามารถท าให้ระยะเวลาของความวิตกกังวลจากการพรากจากสั้นลง 3) 
ประสบการณก์ารสอนของครู/พี่เลี้ยงเด็ก ครูที่มปีระสบการณจ์ะช่วยลดความตงึเครียดทางอารมณ์จากการ
พรากจากของเด็กได้ โดยสามารถวิเคราะหป์ัญหาและตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กได้ดี มีการศกึษา18 พบว่า
ครูที่มปีระสบการณ์จะช่วยใหเ้ด็กลดความเครียดลง โดยการให้ก าลังใจเด็ก การให้มารดาอยู่ด้วยได้ในบาง
กิจกรรม การวางแผนการจัดกิจกรรมที่นา่สนใจส าหรับเด็ก คอยกระตุ้นเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ และมีการ
จัดหอ้งเรียนให้น่าสนใจ 4) ประเภทครอบครัวของเด็ก  เด็กที่อยู่ในครอบครัวขยายจะพัฒนาความรักความ
ผูกพันต่อผู้ดูแลหลายคน เช่น ป้า ปู่ ย่า ตา ยาย เด็กเหล่านีจ้ะปรับตัวกับสิ่งใหม่ๆ บุคคลแปลกหนา้ได้ง่ายกว่า 
ส่วนเด็กที่อยู่ในครอบครัวเดีย่วที่ไม่คอ่ยได้พบปะบุคคลอื่น การให้เด็กแยกจากบุคคลในครอบครัว เพื่อสร้าง
ความผูกพันกับบุคคลใหมอ่าจจะท าได้ไม่ง่ายนัก19 เด็กจงึมโีอกาสที่จะเกิดความเครียดจากการพรากจากบุคคล
ในครอบครัวค่อนขา้งสูง และ 5) พืน้ฐานทางอารมณ์ของเด็ก มีผลต่อความวิตกกังวลต่อการแยกจาก14,20 
เนื่องจากเด็กที่มพีืน้ฐานทางอารมณ์ที่ตา่งกัน จะมีการรับรู้ และตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่น การปรับตัว 
ความเครียด ความวิตกกังวลที่แตกต่างกัน เด็กที่เลีย้งยาก จะหงุดหงิดง่าย ปรับตัวยาก เมื่อต้องปรับตัวต่อ
สถานที่ใหม ่บุคคลที่ไม่คุน้เคย จะท าให้เด็กอารมณ์เสียได้ง่ายกว่าเด็กที่เลีย้งงา่ย20  
 การศกึษาครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้กรอบแนวคิดของจอหน์ บาลว์บี ้(John Bowbly)3,15 และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยต่างๆ น ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังภาพที่ 1  
 

 
 

 
 

       
 
 
      

ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยกอ่นเรียน 

สภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยงเด็ก 
 

ประสบการณก์ารสอนของครูพี่เลี้ยง
เด็ก 

ประเภทครอบครัวของเด็ก 

ความวติกกังวลจากการพราก
จากจาก 

พืน้ฐานทางอารมณ์ของเด็ก 

ภาพที่  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ ์               

(correlation research design) เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่าง

เดอืน มกราคม 2558 ถงึเดอืน กรกฏาคม 2558 

	 ประชากร ประกอบด้วย มารดาและบุตรวัยก่อน

เรียน อายุ 1-4 ปีที่มีพัฒนาการปกติตามวัย และครู                

พีเ่ลี้ยงเดก็ ในสถานรบัเลี้ยงเด็กของรัฐ ในเขตอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดชลบุรี 12 แห่ง มีจ�ำนวนประชากรเด็กประมาณ 

1,200 คน กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย มารดาที่พาบุตร

วัยก่อนวัยเรียนอายุ 1-4 ปีที่มีพัฒนาการปกติตามวัย 

และไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง มาเข้ารับ

บรกิารของสถานรบัเลี้ยงเด็กของรฐั และครพูีเ่ลี้ยงเดก็ที่

ท�ำงานในสถานรับเลี้ยงเด็กของรัฐ เขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี มารดาและครูพี่เลี้ยงมีสติสัมปชัญญาดี 

และสามารถอ่านและเขยีนภาษาไทย 

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณโดยใช้สูตรของ             

ทาบานคิและฟิเดล (Tabachnick & Fidell)19  

	 N ≥ 50+8M 

	 โดย  N = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 M = จ�ำนวนตัวแปรอสิระ 

	 เมื่อแทนค่าจากสูตร 50 + 8 x 5 = 90  

	 ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างต้องอย่างน้อย 90 ใน           

งานวิจัยนี้ก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างประกอบด้วย 

มารดาและบุตรวัยก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 98 คู่ และครู             

พีเ่ลี้ยงเดก็จ�ำนวน 98 คน ส่วนการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง ใช้

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage sampling) จาก

จ�ำนวนสถานรับเลี้ยงเด็กที่เป็นหน่วยงานของรัฐ ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เริ่มโดยการสุ่มรายชื่อสถาน

รับเลี้ยงเด็กด้วยวิธีการสุ ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน              

(sampling without replacement) ให้ได้สถานรบัเลี้ยงเดก็

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 แห่ง (คดิจากร้อยละ 25)20 

แล้วเลอืกทุกคนทีม่คีณุสมบตัติามกลุม่ตวัอย่าง และยนิดี

ที่จะเข้าร่วมการวจิัย ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็น มารดาและ

บุตรวัยก่อนเรยีน อายุ 1-4 ปี และครูพี่เลี้ยง รวมทัง้หมด

กลุ่มละ 98 คน 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เครือ่งมอืที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ชุด 

ดังนี้ 

	 ชุดที่ 1	 แบบสอบถามข ้อมูลทั่วไป มีผู ้ตอบ

แบบสอบถามคอื มารดา และครูพี่เลี้ยงเด็ก ดังนี้

	 ข้อค�ำถามที่ให้มารดาเป็นผู ้ตอบ ประกอบด้วย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ  และล�ำดับที่

เกิด ข้อมูลส่วนบุคคลของครอบครัวเด็ก ได้แก่ อายุ             

เพศ ระดับการศกึษา อาชพี รายได้ของครอบครัว และ

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ในส่วนของค�ำถามจ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัวนั้น ให้เลือกตอบว่าประกอบด้วย 

บดิา มารดา และบุตร หรอื บดิา มารดา บุตร และญาติ

พี่น้องอื่นๆ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ฯลฯ ซึ่งข้อนี้เป็นตัวแปร

ประเภทครอบครัวของเด็ก จัดแบ่งเป็นครอบครัวเดี่ยว 

และครอบครัวขยาย 

	 ข้อค�ำถามที่ให้ครูพี่เลี้ยงเด็ก เป็นผู้ตอบ ประกอบ

ด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา รายได้

ต่อเดือน และระยะเวลาการเป็นครูพี่เลี้ยง ในส่วนของ

ค�ำถามระยะเวลาการเป็นครูพี่เลี้ยง ให้ตอบโดยการเตมิ

ค�ำในช่องว่าง เป็นจ�ำนวน ปี และเดอืน ซึ่ง ค�ำตอบที่ได้นี้

เอามาจัดเป็นประสบการณ์การเป็นครูพี่เลี้ยง โดยแบ่ง

เป็นช่วง 3 ช่วง ได้แก่ น้อยกว่า 5 ปี  5-10 ปี และ 10 ปี

ขึ้นไป

	 ชุดที่ 2	 แบบสอบถามความผกูพันระหว่างมารดา

และบุตรวัยก่อนเรียน โดยผู้วิจัยปรับจากแบบสอบถาม

ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรียน21 ซึ่ง

ดัดแปลงมาจากแบบวัด Maternal Infant Scale ของ 

Muller22 เป็นแบบสอบถามทีม่ารดาเป็นคนตอบ ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม 26 ข้อ เป็นชนดิมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ มเีกณฑ์คะแนน ดังนี้ น้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

น้อย ให้ 2 คะแนน ปานกลาง ให้ 3 คะแนน มาก ให้ 4 

คะแนน มากที่สุด ให้ 5 คะแนน คะแนนรวมยิ่งสูง หมาย

ถงึมารดามคีวามผกูพนัทีด่กัีบบตุร คะแนนยิง่น้อย หมาย



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 167

ถงึมารดามคีวามผกูพนักบับุตรทีไ่ม่ด ีโดยแบบสอบถาม

มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity Index; 

CVI) เท่ากับ .90 และค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ .97

 	 ชุดที ่3 	 เป็นแบบสอบถามสภาพอารมณ์ของครพูี่

เลี้ยงเด็ก โดยใช้แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียด 

ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข23 ซึ่งประกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม 20  ข้อ เป็นแบบให้เลอืกตอบ มเีกณฑ์

คะแนนให้ 4 ระดับ ดังนี้ ไม่เคยเลย ให้ 0 คะแนน เป็น

ครัง้คราว ให้ 1 คะแนน เป็นบ่อย ให้ 2 คะแนน เป็นประจ�ำ 

ให้ 3 คะแนน คะแนนรวมต�่ำ หมายถึงครูพี่เลี้ยงมี

ความเครยีดต�ำ่ หรอืไม่มคีวามเครยีด คะแนนยิง่สงู หมาย

ถึงครูพี่เลี้ยงมีความเครียดในระดับสูง มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .76  

	 ชุดที ่4 	 แบบสอบถามพื้นฐานทางอารมณ์ของเดก็

วัยก่อนเรียน ใช้แบบสอบถามพื้นฐานทางอารมณ์ของ

เด็กวัยก่อนเรยีนของนาตยา แสงใส นุจร ีไชยมงคล และ

มณีรัตน์ ภาคธูป24 ซึ่งแปลและเรียบเรียงจากแบบ

ประเมนิลกัษณะพื้นฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน

ของThomas & Chess18  ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 36 ข้อ 

ซึ่งประกอบด้วยลักษณะพื้นฐานอารมณ์ 6 ด้าน ได้แก่ 

ด้านระดับกิจกรรม ด้านการปฏิบัติตัวเป็นเวลา  ด้าน

ปฏิกิริยาตอบ สนองต่อบุคคลหรือสิ่งเร้า  ด้านความ

สามารถในการปรับตัว ด้านความรุนแรงในการตอบ

สนอง และด้านลักษณะอารมณ์ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน 5 ระดับ คะแนนรวมต�่ำสุด ถงึ คะแนนรวมสูงสุด

เท่ากับ 36 – 180 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถงึเด็ก

มลีักษณะพื้นฐานอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงง่าย  คะแนนรวม

น้อย หมายถงึเด็กมลีักษณะพื้นฐานทางอารมณ์เป็นเด็ก

เลี้ยงยาก โดยแบบสอบถามมค่ีาดชันคีวามตรงเชงิเนื้อหา

เท่ากับ .83 และมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .80  

	 ชุดที ่5 	 แบบบนัทกึพฤตกิรรมความวติกกงัวลจาก

การพรากจากของเด็ก ผู้วจิัยใช้แบบบันทกึของพัชรนิทร์ 

ยุพา25 ซึ่งพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Bowlby26 ประกอบ

ด้วยพฤตกิรรม 3 ด้าน คอื พฤตกิรรมประท้วง พฤตกิรรม

สิ้นหวัง และพฤติกรรมปฏิเสธ มีข้อค�ำถามทั้งหมด 33 

ข้อ เป็นแบบบนัทกึรายการ (Check lists) ค�ำตอบประกอบ

ด้วย มหีรอืไม่มปีฏกิริยิา ถ้าตอบว่า “ม”ี ค่าคะแนนเท่ากบั 

1 และ“ไม่มี” ค่าคะแนนเท่ากับ 0 โดยคะแนนรวมน้อย 

หมายถึงเด็กมีความวิตกกังวลจากการพรากจากน้อย  

คะแนนรวมมาก หมายถงึเด็กมคีวามวติกกังวลจากการ

พรากจากมาก โดยแบบสอบถามมคี่าดัชนคีวามตรงเชงิ

เนื้อหาเท่ากับ .80 และค่าความเชื่อมั่นด้วย KR-20 

เท่ากับ .78  

การพทิักษ์สทิธขิองกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวจัิยนี้ผ่านการพจิารณาโดยคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพา (รหสั 

57/2557) ผู้วิจัยจึงท�ำตามขั้นตอนการวิจัย โดยชี้แจง

วตัถปุระสงค์ วธิดี�ำเนนิการวจิยั ประโยชน์หรอืความเสีย่ง

ที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย การเก็บรักษาความลับของ

ข้อมลู การน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม และสทิธใินการเข้า

ร่วมหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยัให้กับกลุม่ตัวอย่างทราบ 

และกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ด้วย

ตนเอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยจึงให้                

เซ็นต์ใบยนิยอม 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัด�ำเนนิการตามขัน้ตอน 

ดังนี้

	 1.	  ผูว้จิยัส่งหนงัสอือนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลูจาก

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ถึงนายก

เทศมนตรีเทศบาลทั้ง 3 แห่ง เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี แล้วเข้าพบผู้อ�ำนวยการกองการศึกษาของศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ของเทศบาล และเจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้อง เพือ่

ชี้แจงวัตถุประสงค์ และวธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อม

ขอความร่วมมอืในการรวบรวมข้อมูล

	 2.	 ด�ำเนินการและเก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่าง 

แนะน�ำตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ              



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข168

ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การเลอืกกลุ่มตัวอย่างผู้

วจิยัเริม่จากการเลอืกสถานรบัเลี้ยงเดก็ โดยการสุ่มแบบ

อย่างง่ายแบบไม่ใส่คนื ได้สถานรับเลี้ยงเด็ก 3 แห่ง จาก

ทัง้หมด 12 แห่ง หลังจากนัน้ค�ำนวนขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ในแต่ละสถานรับเลี้ยงเด็กตามจ�ำนวนสัดส่วนประชากร 

แล้วจึงสุ่มอย่างง่ายเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละแห่ง          

ผู ้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง และเมื่อได้

แบบสอบถามคืน ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ข้อมูลและน�ำไปวเิคราะห์ทางสถติติ่อไป

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดค่าความมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ .05 โดยข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยการ

แจกแจงความถี่ ร ้อยละ ลักษณะของปัจจัยต่างๆ                  

และความวิตกกังวลจากการพรากจากวิเคราะห ์                    

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย                          

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ และความวิตกกังวล

จากการพรากจาก วิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์

สัน (Pearson Product Moment Correlation) 

ผลการวจิัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดา มอีายุเฉลี่ย 31.58 ปี (SD. 

=6.37) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกันกับ

คู่สมรส (ร้อยละ 84.7) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

มากที่สุด (ร้อยละ 36) รองลงมาคอืระดับมัธยม (ร้อยละ 

30) อาชพีรบัจ้างหรอืธุรกจิส่วนตวั (ร้อยละ 48) พนกังาน

บริษัท (ร้อยละ 19.4) และรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

(ร้อยละ 13.3) มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน

เท่ากบั 33,916 บาท (SD. =24,980.17) บตุรวยัก่อนเรยีน

มอีายุเฉลี่ย 2.52 ปี (SD. =0.85) ส่วนมากเป็นเพศหญงิ 

(ร้อยละ 57.1) และเป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 67.3)

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นครูพี่เลี้ยง มีอายุเฉลี่ย 39.51 ปี 

(SD. =7.11) ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกนั

กับคู่สมรส (ร้อยละ 60.2) รองลงมาคือโสด (ร้อยละ 

30.6) จบการศึกษาะดับปริญญาตรีมากที่สุด (ร้อยละ 

51) รองลงมาคืออนุปริญญาหรือ ปวช. ปวส. (ร้อยละ 

27.6) รายได้เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืนเท่ากบั 25,169 

บาท ประสบการณ์การสอนเฉลีย่ คอื 9.05 ปี (SD. =3.19)

	 ความผกูพนัระหว่างมารดาและบตุรวัยก่อนเรยีน มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.48 คะแนน (SD. =16.94)   สภาพ

อารมณ์ของครูพี่เลี้ยง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.81 คะแนน            

(SD. =4.46) พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรยีน มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 114.34 คะแนน (SD. =14.89) ความวติก

กังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน มคี่าเฉลี่ย

เท่ากับ 8.19 คะแนน (SD. =6.07) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ด้าน พบว่าด้านพฤติกรรมประท้วง มีคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุดเท่ากับ 4.31 (SD. =3.31)  รองลงมาเป็นพฤตกิรรม

สิ้นหวัง มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.11 (SD. =2.90)  และ

ด้านพฤติกรรมปฏิเสธ มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 

0.76 (SD. =0.74) ดังรายละเอยีดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 	 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรหลักที่ศกึษา (n=98) 

	 ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับความวิตกกังวลจาก

การพรากจากของเดก็วยักอ่นเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิ (r = -.25, p < .05) ส่วนสภาพอารมณ์ของครูพี่

เลี้ยง ประสบการณ์การสอนของครูพี่เลี้ยง ประเภท

ครอบครัวของเด็ก และพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัย

ก่อนเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลจากการ

พรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 2 
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ระหว่างปัจจัยต่างๆ และความวิตกกังวลจากการพรากจาก วิเคราะห์ด้วยสถิตสิหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation)  
 

ผลการวจิัย 
กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดา มอีายุเฉลี่ย 31.58 ป ี(SD. =6.37) ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรสคู่และอยู่

ด้วยกันกับคู่สมรส (ร้อยละ 84.7) จบการศกึษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด (ร้อยละ 36) รองลงมาคือระดับ
มัธยม (ร้อยละ30) อาชีพรับจา้งหรือธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 48) พนักงานบริษัท (ร้อยละ 19.4) และรับราชการ
หรอืรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 13.3) มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนเท่ากับ 33,916 บาท  
(SD.  = 24,980.17) บุตรวัยก่อนเรียนมีอายุเฉลี่ย 2.52 ปี (SD. =0.85) ส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.1) 
และเป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 67.3) 

กลุ่มตัวอย่างเป็นครูพี่เลี้ยง มีอายุเฉลี่ย 39.51 ป ี(SD. =7.11) ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรสคู่และอยู่
ด้วยกันกับคู่สมรส (ร้อยละ 60.2) รองลงมาคือโสด (ร้อยละ 30.6) จบการศกึษาะดับปริญญาตรีมากที่สุด 
(ร้อยละ 51) รองลงมาคืออนุปริญญาหรอืปวช. ปวส. (ร้อยละ 27.6) รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนเท่ากับ 
25,169 บาท ประสบการณ์การสอนเฉลี่ย คอื 9.05 ป ี(SD. = 3.19) 

ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรยีน มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 86.48 คะแนน (SD. =16.94)  
สภาพอารมณ์ของครูพี่เลีย้ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.81 คะแนน (SD. = 4.46) พืน้ฐานทางอารมณข์องเด็กวัยก่อน
เรียน มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 114.34 คะแนน (SD. =14.89)   ความวติกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน 
มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 8.19 คะแนน (SD. =6.07) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านพฤติกรรมประท้วง มีคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.31 (SD. =3.31)  รองลงมาเป็นพฤติกรรมสิ้นหวัง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.11 (SD. 
=2.90)  และด้านพฤติกรรมปฏิเสธ มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 0.76 (SD. =0.74)  
(ตารางที่ 1)  
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรหลักที่ศึกษา (n=98)  
            ตัวแปร ค่าท่ีเป็นไปได้ ค่าจรงิ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ความผูกพันระหวา่งมารดาและบุตร   16-130 33-129 86.48 16.94 
สภาพอารมณ์ของครูพ่ีเลีย้ง 0-60 0-18    5.81 4.46 
พื้นฐานทางอารมณ ์  36-180 67-162 114.34       14.89 
ความวิตกกังวลจากการพรากจาก 0-33 0-24     8.19 6.07 
 

ตารางที่ 2 	 ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรยีน สภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยง 

	 	 	 ประสบการณ์การสอนของครูพีเ่ลี้ยง  ประเภทครอบครวัของเดก็ พื้นฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อน

	 	 	 เรยีนกับความวติกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน 
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ความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรยีนมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับความวติก
กังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r = -.25, p < .05) ส่วนสภาพ
อารมณข์องครูพี่เลีย้ง ประสบการณก์ารสอนของครูพี่เลีย้ง ประเภทครอบครัวของเด็ก และพื้นฐานทาง
อารมณข์องเด็กวัยก่อนเรยีนไม่มคีวามสัมพันธ์กับความวิตกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (ตารางที่ 2)  

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรวัยก่อนเรยีน สภาพอารมณ์ของครูพี่เลี้ยง 
ประสบการณก์ารสอนของครูพี่เลี้ยง  ประเภทครอบครัวของเด็ก พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรยีนกับ
ความวติกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน  
   ตัวแปร 1 2 3 4 5    6 
1. ความผูกพันระหวา่งมารดาและบุตร   1.0 .158 -.019 .127 .038     -.253* 
2. สภาพอารมณ์ของครูพ่ีเลีย้ง                                                                1.0 .112 .069 -.137 .062 
3. ประสบการณ์การสอนของครูพี่เลีย้ง                                         1.0 .102 -.039 .003 
4. ประเภทครอบครัวของเด็ก    1.0 .044 .030 
5. พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน                        1.0 .111 
6. ความวิตกกังวลจากการพรากจาก                               1.0 

* P<.05   
  

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
เด็กวัยก่อนเรยีนที่ศึกษามีระดับความวติกกังวลจากการพรากจากและแสดงออกเป็นพฤติกรรม

ประท้วงมากที่สุด รองลงมาเป็นพฤติกรรมสิ้นหวัง และพฤติกรรมปฏิเสธน้อยที่สุด อาจเนื่องจากเด็กวัยนี้ เป็น
วัยที่ผูกพันกับบิดามารดา และอยู่ในช่วงสร้างความเชื่อมั่นและไว้วางใจ เด็กจะเกิดความกลัวเมื่อต้องเจอคน
แปลกหนา้หรอืต้องเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใหม่28 เด็กวัยนี้มีการพัฒนาการรับรู้การคงอยู่ของสิ่งของ (object 
permanence) คือรับรู้วา่บิดามารดามีเพียงหนึ่งเดียว เมื่อมองไม่เห็นหมายถึงว่าบิดามารดาพรากจากตนไปอยู่ที่
ใดที่หนึ่ง การที่เด็กยังไม่เข้าใจแนวคิดเรื่องเวลา (time) จงึท าให้เด็กไม่ทราบว่าเมื่อบิดามารดาจากตนไปแล้วจะ
กลับมาหาตนเมื่อใด ท าให้เด็กเกิดความวิตกกังวลจากการพรากจากได้ 29 30 และเนื่องจากเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มี
จนิตนาการที่กว้างไกล เด็กมักจินตนาการสิ่งตา่งๆ ที่ตนไม่รูจ้ักไว้ล่วงหน้า ท าให้เด็กวัยนี้เกิดความกลัวจากสิ่งที่
ตนจนิตนาการไว้ก่อน31 โดยเฉพาะการที่เด็กต้องแยกจากคนที่คุ้นเคยเข้าไปอยู่ในสถานรับเลีย้งเด็ก เด็กจะรู้สกึ
ว่าถูกทอดทิง้ ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กวัยก่อนเรียนมีความวติกกังวลจากการพรากจาก เด็กจึงแสดง
พฤติกรรมการประท้วงมากที่สุด ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศกึษา32 ที่ศึกษาพฤติกรรมเด็กปฐมวัยต่อการ
เปลี่ยนสถานที่ใหมข่องฝา่ยพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยศกึษาในกลุ่มเด็กอายุ 1-4 ปี พบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่แสดง
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อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ
	 เดก็วัยก่อนเรยีนทีศ่กึษามรีะดบัความวติกกงัวลจาก

การพรากจากและแสดงออกเป็นพฤตกิรรมประท้วงมาก

ที่สุด รองลงมาเป็นพฤติกรรมสิ้นหวัง และพฤติกรรม

ปฏิเสธน้อยที่สุด อาจเนื่องจากเด็กวัยนี้ เป็นวัยที่ผูกพัน

กับบิดามารดา  และอยู่ในช่วงสร้างความเชื่อม่ันและไว้

วางใจ เด็กจะเกิดความกลัวเมื่อต้องเจอคนแปลกหน้า

หรือต้องเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใหม่27 เด็กวัยนี้มีการ

พัฒนาการรับรู้การคงอยู่ของสิ่งของ (object perma-

nence) คือรับรู้ว่าบิดามารดามีเพียงหนึ่งเดียว เมื่อมอง

ไม่เห็นหมายถึงว่าบิดามารดาพรากจากตนไปอยู่ที่ใดที่

หนึ่ง การที่เด็กยังไม่เข้าใจแนวคิดเรื่องเวลา  (time) จึง

ท�ำให้เด็กไม่ทราบว่าเมื่อบิดามารดาจากตนไปแล้วจะ

กลับมาหาตนเมื่อใด ท�ำให้เด็กเกิดความวิตกกังวลจาก

การพรากจากได้28-29 และเนื่องจากเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มี

จนิตนาการที่กว้างไกล เด็กมักจนิตนาการสิ่งต่างๆ ที่ตน

ไม่รู้จักไว้ล่วงหน้า  ท�ำให้เด็กวัยนี้เกิดความกลัวจากสิ่งที่

ตนจนิตนาการไว้ก่อน30 โดยเฉพาะการทีเ่ดก็ต้องแยกจาก

คนที่คุ้นเคยเข้าไปอยู่ในสถานรับเลี้ยงเด็ก เด็กจะรู้สกึว่า

ถูกทอดทิ้ง ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่ท�ำให้เด็กวัยก่อนเรียนมี

ความวิตกกังวลจากการพรากจาก เด็กจึงแสดง

พฤตกิรรมการประท้วงมากทีส่ดุ ผลการวจิยันี้สอดคล้อง

กับการศึกษาของอุทัยวรรณ พุทธรัตน์ และคณะ31 ที่

ศึกษาพฤติกรรมเด็กปฐมวัยต่อการเปลี่ยนสถานที่ใหม่

ของฝ่ายพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยศึกษาในกลุ่มเด็กอาย ุ  

1-4 ปี พบว่าเดก็มพีฤตกิรรมทีแ่สดงความวติกกังวลจาก

การพรากจาก คอื เรยีกร้องให้ผูป้กครองอุม้หรอืจงูไปส่ง

ทีห้่อง ร้องไห้หรอืกอดผู้ปกครองไม่ยอมปล่อย ตดิพีเ่ลี้ยง 

มีอาการหวาดกลัว และร้องไห้เมื่อพี่เลี้ยงออกจากห้อง 

ผลการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของพัชรินทร ์

ยุพา25   ที่ศึกษาความวิตกกังวลจากการพรากจากของ

เด็กอายุ 2-3 ปี ในสถานเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียน พบว่า 

เด็กก่อนวัยเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความวิตกกังวล

จากการพรากจากทัง้พฤตกิรรมการประท้วง พฤตกิรรม

สิ้นหวัง และพฤติกรรมปฏิเสธ โดยเกิดความวิตกกังวล

จากการพรากจากในสัปดาห์ที่ 1 ร้อยละ 100 และลดลง

ตามล�ำดบัในสปัดาห์ที ่2, 3 และ 4 ดงันี้ คอืร้อยละ 96.33, 

91.97 และ 78.90 ตามล�ำดับ มกีารศกึษาของ Saltali & 

Erbay13 ทีศ่กึษาความวติกกงัวลของเดก็ทีไ่ปโรงเรยีนวัน

แรก พบว่าเด็กมคีวามวติกกงัวลจากการพรากจาก จาก

การที่เด็กต้องแยกจากมารดาหรือบุคคลในครอบครัว 

และพฤติกรรมที่พบมากคือ การร้องไห้ การปฏิเสธไม่

ยอมเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และการเกาะยึดผู้ปกครอง 

นอกจากนี้มกีารศกึษาของ Spence & Rapee32 ที่ศกึษา

ความวติกกังวลของเด็ก 5 ด้าน พบว่าเด็กวัยก่อนเรยีนมี

ความวติกกงัวลจากการพรากจากสงูทีส่ดุ ส่วนด้านอืน่ๆ

รองลงมา เมื่อเด็กต้องแยกจากบดิามารดา เพราะความ

วิตกกังวลสามารถส่งผลต่อพัฒนาการทางจิตอารมณ์

และการเข้าสังคมของเด็กในวัยต่อมา

	 ความผกูพนัระหว่างมารดาและบตุรวัยก่อนเรยีน มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลจากการพราก

จากของเด็กวัยก่อนเรยีน อภปิรายได้ว่าเด็กที่มคีวามรัก

ความผูกพันที่มั่นคงกับบดิามารดา เด็กจะรู้สกึว่าตนเอง

ได้รับความรัก มีความม่ันคงปลอดภัย เมื่อจะต้องแยก

จากกัน จึงเกิดความวิตกกังวลจากการพรากจากน้อย 

ส่วนเด็กที่มีความผูกพันที่ไม่มั่นคงกับบิดามารดา  จะมี

ความรู้สกึไม่มั่นคงปลอดภัย เมื่อจะต้องแยกจากกัน จงึ

เกิดความวิตกกังวลจากการพรากจากมากกว่า33-34 ใน

อีกทางหนึ่งเด็กที่มีความผูกพันที่ม่ันคงกับบิดามารดา

หรอืผู้ดูแล เด็กจะมคีวามมั่นคงในใจ เชื่อมั่นว่าตนเองจะ

ไม่ถูกทอดทิ้ง เมื่อต้องพรากจากบิดามารดาเด็กก็

สามารถที่จะปรับตัวได้ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ

ทฤษฏคีวามผูกพันของ Bowbly15 และแนวคดิเรื่องความ

วิตกกังวลจากการพรากจาก ที่ว่าถ้าเด็กมีความผูกพัน

กบัมารดาอย่างมัน่คงเดก็กจ็ะไม่เกดิความวติกกงัวลจาก

การพรากจาก สอดคล้องกับการศึกษาของ Mofrad, 

Abdullah & Uba35  ที่พบว่าความผูกพันที่มั่นคงระหว่าง

มารดากบับตุร ช่วยท�ำให้คะแนนความวติกกังวลจากการ
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พรากจากต�่ำลง และเด็กที่มีความผูกพันที่ไม่ม่ันคงกับ

มารดา จะแสดงพฤตกิรรมของความวติกกังวลจากการ

พรากจากมากกว่า  และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

อาพาพรรณ ทฆีววิรรธน์36 ที่พบว่าเด็กที่มสีัมพันธภาพ

ที่ดกีับมารดา สามารถเตรยีมความพร้อมได้เร็วกว่าเด็ก

ที่ไม่ค่อยมีสัมพันธภาพกับมารดา  และมีระยะเวลาของ

ความวิตกกังวลน้อยลง นอกจากนี้ความผูกพันที่ดีกับ

มารดา ท�ำให้เดก็สามารถปรบัตวัเมือ่เกดิความวติกกงัวล

จากการแยกจากได้ดีกว่า  ดังเช่นจากการศึกษาของ 

Commodari6 ที่ศกึษาในเด็กวัยก่อนเรยีนจ�ำนวน 152 คน 

พบว่า  ความรักความผูกพันระหว่างเด็กกับครูในเด็กวัย

ทารกหรือเด็กวัยก่อนเรียนนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพัฒนาการทางด้านภาษา  ทักษะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย และความพร้อมในการปรับตัวในโรงเรยีน

	 สภาพอารมณ์ของครู/พีเ่ลี้ยงเดก็ และประสบการณ์

การสอนของครูพี่เลี้ยงเด็ก ไม่มีความสัมพันธ์กับความ

ความวติกกังวลจากการพรากจาก อาจเนื่องจากว่าครู/

พี่เลี้ยงเด็กมคีวามมั่นคงทัง้รายได้และสวัสดกิาร ซึ่งการ

วิจัยครั้งนี้ครูพี่เลี้ยงเด็กส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีมากที่สุด (ร ้อยละ 51) รองลงมาคือ                           

อนุปรญิญาหรอืปวช. ปวส. (ร้อยละ27.6)  และรายได้

เฉลี่ยของครอบครัวครูพี่เลี้ยงต่อเดือนเท่ากับ 25,169 

บาท (S.D. =10,624, Rang=9,850-70,000) ส่วนใหญ่

ครพูีเ่ลี้ยงเป็นบคุลากรทีท่�ำงานสงักดัหน่วยงานเทศบาล 

ซึง่เป็นงานทีม่คีวามมัน่คง มรีายได้และสวสัดกิารทีด่ ีอาจ

ส่งผลให้ครพูีเ่ลี้ยงส่วนใหญ่ มคีวามเครยีดอยูใ่นระดบัต�ำ่ 

ส่วนประสบการณ์การสอนของครูพีเ่ลี้ยงเฉลีย่ คอื 9.05 

ปี (S.D.= 3.19, Rang=3-17) ซึง่ถอืว่าส่วนใหญ่ครูพีเ่ลี้ยง

มีประสบการณ์การท�ำงานในการดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเป็นเวลานานพอควร ท�ำให้เข้าใจ

พฤติกรรมหรือปฏิกิริยาต่อการพรากจากของเด็กและ

สามารถวิเคราะห์ปัญหาของเด็กและตอบสนองความ

ต้องการเด็กได้ จึงไม่มีผลต่อความวิตกกังวลจากการ

พรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีน สอดคล้องกับการศกึษา

ของ Saltali & Erbay13 ทีท่�ำการศกึษาในครอูนบุาลจ�ำนวน 

45 คนในการ ช่วยเหลือเด็กที่อยู่ในภาวะเครียด โดย

เฉพาะในช่วงวันแรกของการแยกจากมารดา  ครูที่มี

ประสบการณ์จะช่วยลดความรูส้กึเครยีดของเด็กโดยการ

วางแผนการจดักจิกรรมที่น่าสนใจส�ำหรบัเดก็ พดูคยุกบั

เดก็เพือ่ให้เดก็ลดความเครยีด ให้รางวลั แสดงพฤตกิรรม

ให้ความสนใจ ใส่ใจกับเด็ก ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นแก่เด็ก 

แนะน�ำเด็กกับเพื่อนๆ ไม่ให้ความสนใจต่อการแสดง

พฤตกิรรมทางลบของเดก็ ใช้กฎเกณฑ์ทีง่่ายและยดืหยุ่น

กบัเด็ก และช่วยให้เดก็ประสบความส�ำเรจ็กบัสิง่ทีจ่�ำเป็น

ขัน้พื้นฐานของชวีติ

	 ประเภทครอบครัวของเด็กไม่มีความสัมพันธ์กับ

ความวิตกกังวลจากการพรากจาก ซึ่งไม่สนับสนุน

แนวคิดของ Balaban17  ที่ว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวขยาย 

จะสามารถปรับตัวกับสิ่งใหม่ๆ ได้ง่ายกว่า ส่วนเด็กที่อยู่

ในครอบครัวเดี่ยวที่ไม่ค่อยได้พบปะบุคคลอื่น เมื่อต้อง

แยกจากบุคคลในครอบครัว เพื่อสร้างความผูกพันกับ

บคุคลใหม่อาจจะท�ำได้ไม่ง่ายนกั เดก็จงึมโีอกาสทีจ่ะเกดิ

ความเครียดจากการพรากจากได้ค่อนข้างสูง แต่การ 

วิจัยครั้งนี้ พบว่าประเภทครอบครัวของเด็กไม่มีความ

สัมพันธ์กับความวิตกกังวลจากการพรากจาก อาจ

เนื่องจากว่า  เด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะ

ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 74.8) ถึงแม้ว่า

บิดามารดาของเด็กวัยก่อนเรียนจะแยกครอบครัวออก

มาเป็นครอบครัวเดี่ยวแต่ก็มีการพบปะพึ่งพาอาศัยและ

ไปมาหาสู่กับญาต ิพี่น้อง หรอืครอบครัวเพื่อนบ้าน เป็น

ประจ�ำและคอยช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน อันเป็นลักษณะ

เด่นของครอบครัวไทย เหล่านี้ท�ำให้ลักษณะความ

สมัพันธ์ของสมาชกิในครอบครวัเดีย่วกบัครอบครวัขยาย

จึงไม่แตกกต่างกันมาก อาจท�ำให้ไม่มีผลต่อความวิตก

กังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรียน นอกจาก

นี้มกีารศกึษาของนาตยา แสงใส นุจร ี ไชยมงคล  และ

มณรีัตน์ ภาคธูป24 พบว่าประเภทครอบครัวของเด็กไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการการปรับตัวของเด็กวัย
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ก่อนเรยีนในศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวัน เช่นกัน

	 พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนไม่มีความ

สัมพันธ์กับความวิตกกังวลจากการพรากจาก ของเด็ก

วัยก่อนเรียน อาจเนื่องจากเด็กส่วนใหญ่กลุ่มนี้เป็นเด็ก

ลักษณะเลี้ยงง่าย (จากคะแนนลักษณะพื้นฐานทาง

อารมณ์ พบว่าร้อยละ 68 เด็กมีลักษณะเลี้ยงง่าย) ซึ่ง

เดก็กลุม่นี้จะมลีกัษณะการท�ำงานของร่างกายสม�ำ่เสมอ 

ปรบัตัวได้เรว็ กนินอนง่าย ถงึเวลาตืน่กร้็องเพยีงเลก็น้อย 

ใช้วลาในการท�ำกิจกรรมไม่นาน เด็กกลุ่มนี้ท�ำให้ครูพี่

เลี้ยงเกดิความสบายใจในการดแูล ครพูีเ่ลี้ยงจะเกดิความ

มัน่ใจในการควบคมุสถานการณ์ จงึไม่เหน็ความแตกต่าง

ระหว่างพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนกับ

ความวิตกกังวลที่ชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาของ

สุภาพร แสงหล้า นุจร ีไชยมงคล และยุน ีพงศ์จตุรวทิย์37 

ที่พบว่าพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนไม่มี

ความสัมพันธ์กับความวติกกังวลในเด็กวัยก่อนเรยีน แต่

ผลการศกึษาครัง้นี้ต่างจากการศกึษาของนาตยา แสงใส 

และคณะ24 ที่พบว่าพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อน

เรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปรับตัวโดยพบ

ว่าเดก็ทีม่พีื้นฐานทางอารมณ์ทีต่่างกนั จะมกีารรับรู ้ตอบ

สนองต่อสิง่เร้า เช่น การปรบัตัว ความเครยีดและมคีวาม

วิตกกังวลที่ต่างกัน ดังนั้นความสัมพันระหว่างพื้นฐาน

ทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรยีนกบัความวติกกังวลของ

เด็กวัยก่อนเรยีนอาจจ�ำเป็นต้องศกึษาเชงิลกึเพิ่มเตมิ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 บิดามารดาหรือผู้ดูแลเด็กต้องให้ความส�ำคัญ

และส่งเสริมการพัฒนาความผูกพันระหว่างมารดาและ

บุตรวัยก่อนเรียน เพราะหากเด็กและมารดามีความ

ผูกพันใกล้ชิดกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะท�ำให้เด็ก

รูส้กึมัน่คง ปลอดภัย และช่วยลดความวติกกงัวลจากการ

พรากจากของเด็กวัยก่อนเรยีนลง

	 2. 	 ผู้บริหารสถานรับเลี้ยงเด็กหรือผู ้ที่ดูแลเด็ก  

ควรมีการก�ำหนดนโยบายส�ำหรับสถานรับเลี้ยงเด็กวัย

ก่อนเรยีน โดยอาจก�ำหนดให้ต้องมกีารคัดกรองการเกดิ

พฤตกิรรมวติกกงัวลอย่างต่อเนื่อง ส�ำหรบัเดก็ทีเ่ข้าเรยีน

ใหม่ พร้อมทัง้มกีารรายงานผลเพื่อพจิารณาให้การดูแล

เด็กและครอบครัวอย่างรวดเร็วและเหมาะสมต่อไป

	 3. 	 ควรจัดปฐมนเิทศหรอือบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ

ความวิตกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรียน 

ไว้ในหลักสูตรของผู้ที่จะท�ำหน้าที่ในการดูแลเด็ก เช่น            

ครูปฐมวัย ครูพี่เลี้ยงเด็ก หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

เนือ่งจากผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่าโดยภาพรวมเดก็แสดง

ความวติกกงัวลทัง้พฤตกิรรมประท้วง พฤตกิรรมสิ้นหวงั

และพฤตกิรรมปฏเิสธ ของความวติกกังวลจากการพราก

จากในวัยนี้ 

ด้านการท�ำวจิัยครั้งต่อไป
	 1. 	 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบความวติกกงัวลจากการ

พรากจากในกลุ่มเด็กที่อายุต่างกัน และเปรียบเทียบใน

ช่วงเวลาที่ต่างกัน เช่น สัปดาห์ที่ 1 2 3 และ 4 เป็นต้น 

เพือ่ให้เหน็ความเปลีย่นแปลงของความวติกกังวลในเดก็

แต่ละกลุ่มวัยและในช่วงเวลาที่ต่างกัน  

	 2. 	 การศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาเด็กในสถาน

เลี้ยงเด็กวัยก่อนเรยีน ในเขตอ�ำเภอเมอืงเท่านัน้ ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างอาจไม่มคีวามหลากหลาย ดังนัน้การศกึษาครัง้

ต่อไปควรท�ำการศึกษาเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กที่อยู ่

นอกเขตอ�ำเภอเมอืงด้วย เพือ่ท�ำความเข้าใจสถานการณ์

ความวิตกกังวลในเด็กวัยก่อนเรียนและให้ได้ข้อมูลที่

ชัดเจนครอบคลุมมากขึ้น 

	 3. 	 ควรศกึษาปัจจยัอืน่ๆ ทีอ่าจส่งผลต่อความวติก

กังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อนเรียน ได้แก่ 

ระดับการศึกษาของผู ้ดูแลเด็ก สัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว และลักษณะของสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้านและที่

สถานรบัเลี้ยงดก็ทีอ่าจส่งผลต่อความวติกกงัวลของเดก็ 
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บูรพา ที่ให้ทุนอุดหนุนการวจิัยในครัง้นี้ และขอขอบคุณ

ครูพี่เลี้ยงเด็ก มารดาและเด็กวัยก่อนเรยีนทุกท่าน ที่ได้

กรณุาสละเวลาและให้ความร่วมมอืในการท�ำวจัิยในครัง้

นี้ จนสามารถส�ำเร็จลุล่วงด้วยด ี
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