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บทคดัย่อ
	 การรับรู้สมรรถนะในการปฏบิตักิารพยาบาลเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล  การวิจัย

เชิงบรรยายคร้ังน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาการรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน และศกึษา

ความสมัพันธร์ะหว่างผลการเรียนของนักศกึษา กบัการรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน

ของนักศกึษา กลุ่มตวัอย่าง คือนักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธปิระสงค์ 

รุ่นที่ 42 จ�ำนวน 123 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลในเดอืนมนีาคม 2557 เคร่ืองมอืที่ใช้ คือแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

 และแบบสอบถามสมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ทา่น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบเพียร์สนั   ผลการศกึษาพบว่า  

	 1.	 นักศกึษาพยาบาลมกีารรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชนในระดบัสงูทุกข้อ  โดย

คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะรายข้อสงูสดุ 3 ล�ำดบัแรก  ได้แก่ การตรวจร่างกาย 10 ทา่ การตรวจสายตา 

การให้วัคซีนป้องกนัโรคในเดก็ คะแนนเฉล่ียต�่ำสดุ 3 ข้อ คือ การรวบรวมข้อมูลของครอบครัวครอบคลุมทุก

ด้าน การวิเคราะห์ปัจจัยที่มผีลต่อภาวะสขุภาพครอบครัว  และ การให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือส่งเสริมหรือป้องกนัปัญหา

สขุภาพจากการท�ำงาน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มคีะแนนเฉล่ียสงูสดุคือ การให้บริการอนามยัโรงเรียน   

	 2.	 ผลการเรียนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัมิคีวามสมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญที่ระดบั .01 (r=.31) ผล

การเรียนภาคปฏบิัติมีความสมัพันธท์างลบระดับต�่ำกบัการรับรู้สมรรถนะด้านการให้บริการอาชีวอนามัยอย่าง

มนัียส�ำคัญที่ระดบั .05 (r=-.22)

	 การศกึษาคร้ังน้ีมข้ีอเสนอแนะให้ผู้สอนปรับปรงุหรือพัฒนาสมรรถนะของนักศกึษาข้อที่มคีะแนนเฉล่ียต�่ำ 

และพัฒนาวิธกีารวัดและประเมนิผลการเรียนเพ่ือให้คะแนนที่ได้น้ันสะท้อนถงึสมรรถนะที่แท้จริงของนักศกึษา

* วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธปิระสงค์; อเีมล์ตดิต่อ : kpyao2210@yahoo.com

ค�ำส�ำคญั : การพยาบาลครอบครัวและชุมชน; การรับรู้สมรรถนะนักศกึษาพยาบาล
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Abstract
		 Perceived competencies in nursing is necessary for the development of quality of nursing. This 

descriptive research aimed to investigate: 1) the perceptions on family and community health nursing 

competencies of nursing students, and 2) the relationship between  learning achievement and the 

perceptions on family and community health nursing competencies of nursing students. The samples 

consisted of 123 junior nursing students in Academic Year 2013 (42th batch), Boromarajonnani 

College of Nursing, Sanpasitthiprasong. Data were collected in March 2013 with a questionnaire that 

included  demographic data and the perceptions on family and community health nursing competencies 

of the nursing students. The content validity of questionnaires was verified by3 experts. Data were 

analyzed by frequency, percentage, means, standard deviation and Pearson’s product-moment correlation 

test. The study found that:

	 1. Nursing students’ perception on family and community health nursing competencies was at the

 high level. Among all items, the three highest mean scores were 1)10 posture examinations, 

2) visual acuity examination, and 3) children vaccination for disease prevention whilst  the three 

lowest mean scores were 1) family data coolection covering all aspects, 2) analysis of factors 

influencing family health, and 3) suggestions to promote health or prevent occupational health problems. 

The highest mean score was in the category of provision of school health services.

	 2. There was a statistically significant correlation between theory and practice learning achievement, 

with a correlation coefficient of 0.31 (p< 0.01). There was a statistically significant negative correlation 

in low level between practice learning achievement and perception on providing occupational health 

service competence, with a correlation coefficient of-0.22 (p < 0.05)

	 This study suggested that teachers should develop or improve the student competence for the items 

that fell in the low level and to develop measurement and evaluation methods which reflect the real 

student competency.

*BoromarajonnaniSanpasitiprasong college of nursing; e-mail : kpyao2210@yahoo.com
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ความเป็นมาและความส�ำคญั

	 การรับรู้สมรรถนะ (Perceived competence) เป็น

การตดัสนิความสามารถของตนเองในการน�ำความรู้  ทกัษะ

และคุณลักษณะเฉพาะตนมาปฏบิัติงานหรือท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ได้บรรลุผลส�ำเรจ็ สมรรถนะเป็นพฤตกิรรมทีอ่งค์กร

ต้องการจากผู้ปฏบิัติงาน  โดยเช่ือว่าเมื่อผู้ปฏบิัติงานมี

สมรรถนะตามที่องค์กรก�ำหนดแล้ว  จะส่งผลให้ผู้น้ันมี

ผลการปฏบิตังิานดี1-2 การรับรู้สมรรถนะในการปฏบิตังิาน

เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพ เพราะพยาบาลจะ

ต้องปฏบิัติการพยาบาลอย่างมีคุณภาพ เพ่ือประโยชน์

สงูสดุของผู้รับบริการ3 ดงัน้ัน  การพัฒนาสมรรถนะการ

ปฏิบัติงานจึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาคุณภาพ

การพยาบาล

	 การพยาบาลครอบครัวและชุมชน  เป็นการให้

บริการดูแลสขุภาพแบบองค์รวมในระดับครอบครัวและ

ชุมชน โดยค�ำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล ด้วยความ

เอื้ออาทรบนพ้ืนฐานความเข้าใจมนุษย์ หากพยาบาลมี

สมรรถนะในการปฏบิตัิงานอนามัยครอบครัวและชุมชน

ในระดับสูง ครอบครัวและชุมชนจะได้รับบริการที่มี

คุณภาพดีด้วย3 ดังน้ันการพัฒนาสมรรถนะปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชนให้แก่นักศกึษาพยาบาลจึง

เป็นสิ่งจ�ำเป็น

	 กลุ่มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธปิระสงค์ ได้จัดการเรียน

การสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะปฏบิัติการพยาบาลครอบ

ครัวและชุมชน 1 ในกจิกรรมหลัก 3 กจิกรรม4 คือ  การ

ให้บริการอนามยัครอบครัว การให้บริการอนามยัโรงเรียน  

และการให้บริการอาชีวอนามยัด้วยการเสริมสร้างบรรยากาศ

การเรียนจากประสบการณ์ตรงให้กับนักศึกษาการจัด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง การสร้างความรู้ ด้วยตนเอง 

และการปฏิบัติงานเป็นฐาน5   ผลของการเสริมสร้าง

บรรยากาศการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาด้วยวิธี

ดังกล่าว พบว่าท�ำให้ระดับการรับรู้ สมรรถนะของ

นักศึกษาเพ่ิมขึ้ น6   อย่างไรกต็ามผู้วิจัยต้องการทราบ

ระดับการรับรู้สมรรถนะปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว

และชุมชนของนักศึกษา  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนในอนาคต

วตัถุประสงคข์องการวิจยั

	 1.	 เพ่ือศกึษาการรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 ของนักศกึษา

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียน

ของนักศึกษากับการรับรู้สมรรถนะปฏบิัติการพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 ของนักศกึษา

นยิามศพัท์

	 ผลการเรียน หมายถงึ ผลการประเมินการเรียนรู้

ของนักศึกษาโดยอาจารย์ที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียน

การสอน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผลการเรียนประกอบด้วยผล

การเรียนภาคทฤษฎ ีและผลการเรียนภาคปฏบิตัริายวิชา

ปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 

	 การรับรู้ สมรรถนะปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว

และชุมชน 1 หมายถงึการที่นักศกึษาตดัสนิความสามารถ

ของตนเองในการน�ำความรู้  ทกัษะและคุณลักษณะเฉพาะ

ตนมาใช้ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 

ประกอบด้วย การรับรู้สมรรถนะการให้บริการอนามัย

ครอบครัว การให้บริการอนามยัโรงเรียน การให้บริการ

อาชีวอนามยั 

ขอบเขตของการวิจยั

	 การวิจัยคร้ังน้ี การศึกษาเฉพาะนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑติช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสทิธปิระสงค์ ปีการศกึษา 2556

วิธีด�ำเนนิการวิจยั

	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเชิงส�ำรวจเพ่ือหาระดบั

การรับรู้สมรรถนะในการปฏบิตังิาน และหาความสมัพันธ์

ของระดับการรับรู้ สมรรถนะในการปฏิบัติงานและผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลครอบครัว

และชุมชน 1 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธปิระสงค์ ช้ันปีที่3 รุ่นที่ 

42 จ�ำนวน 146 คน ยินดเีป็นกลุ่มตวัอย่าง 123 คน

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม

การรับรู้ สมรรถนะปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ

ชุมชน 1 ประกอบด้วย 3 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มคี�ำถามรวม 

4 ข้อ คือ เพศ อายุ ผลการเรียนภาคทฤษฎรีายวิชาการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 และผลการเรียนเฉล่ีย

ในภาคการศกึษาที่ผ่านมา

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ สมรรถนะการ

ปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการศึกษาเอกสารต�ำราการประเมินการรับรู้  การ

วิเคราะห์หลักสตูร วัตถุประสงค์รายวิชาปฏบิตักิารพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 และการจัดกจิกรรมการฝึกปฏบิตัิ

งานส�ำหรับนักศกึษา ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกบัการรับ

รู้สมรรถนะของตนเองในการปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัว

และชุมชน 1 จ�ำนวน 23 ข้อ จ�ำแนกเป็น 3 ด้าน คือ ด้าน

การให้บริการอนามัยครอบครัว จ�ำนวน 15 ข้อ ด้านการ

ให้บริการอนามัยโรงเรียน จ�ำนวน 3 ข้อ และด้านการให้

บริการอาชีวอนามยั จ�ำนวน 5 ข้อ โดยผู้ตอบเป็นผู้ตดัสนิ

ใจด้วยตนเองว่าเหน็ด้วยกบัข้อค�ำถามมากน้อยเพียงใด 

โดยใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องที่ก�ำหนดให้   

	 ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั มคีวามหมายดงัน้ี

	 5 หมายถงึ รับรู้สมรรถนะตนเองในข้อความน้ันใน

ระดบัมากที่สดุ  

	 4 หมายถงึ รับรู้สมรรถนะตนเองในข้อความน้ันใน

ระดบัมาก

	 3 หมายถงึ รับรู้สมรรถนะตนเองในข้อความน้ันใน

ระดบัปานกลาง 

 	 2 หมายถงึ รับรู้สมรรถนะตนเองในข้อความน้ันใน

ระดบัต�่ำ 

	 1 หมายถงึ รับรู้สมรรถนะตนเองในข้อความน้ันใน

ระดบัต�่ำที่สดุ 

	 การแปลคะแนนการรับรู้  พิจารณาจากค่าเฉล่ียคะแนน

ที่ได้ โดยแบ่งระดบัการรับรู้ เป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.51-5.00 หมายถงึ รับรู้

สมรรถนะของตนในระดบัสงูมาก

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.51-4.50 หมายถงึ รับรู้

สมรรถนะของตนในระดบัสงู

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 หมายถงึ รับรู้

สมรรถนะของตนในระดบัปานกลาง

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 หมายถงึ รับรู้

สมรรถนะของตนในระดบัต�่ำ

	 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.50 หมายถงึ รับรู้

สมรรถนะของตนในระดบัต�่ำมาก

การตรวจสอบเครือ่งมือ

	 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  โดยน�ำแบบสอบ

ถามการรับรู้สมรรถนะตนเองในการปฏบิัติการพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการ

เรียนการสอน ด้านการวิจัย และด้านการพยาบาลอนามยั

ชุมชน จ�ำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุม

เน้ือหา ความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ และความถูก

ต้องตามหลักภาษา จากน้ันปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และทดสอบความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม โดยน�ำไปทดลองใช้กบันักศกึษาพยาบาล

รุ่นที่ 41 ซ่ึงเคยผ่านการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาน้ีแล้ว 

จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้ง

ฉบบั เท่ากบั 0.94 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง  

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ด�ำเนินการภายหลังจากการตดัเกรด

ภาคปฏบิัติเรียบร้อยแล้ว ซ่ึงผู้วิจัยพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่ม

ตวัอย่างโดยผู้วิจัยเข้าพบนักศกึษาทัง้ช้ัน ช้ีแจงวัตถุประสงค์

และขอความร่วมมือในการเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

โดยสามารถถอนตัวจากการเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ทุกเมื่อ

หากไม่สะดวกใจโดยไม่มผีลกระทบต่อการเรียน ข้อมูลที่
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ได้จะน�ำเสนอในภาพรวม หากมกีารอ้างช่ือในงานวิจัยจะ

ใช้นามสมมตแิทนช่ือจริง

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

	 เกบ็รวบรวมข้อมูลหลังจากนักศกึษาฝึกภาคปฏบิตัิ

เสรจ็สิ้นแล้วทุกคน ในเดอืนมนีาคม 2557 โดยผู้วิจัยเข้า

พบนักศกึษาทั้งช้ัน ช้ีแจงวัตถุประสงค์และสทิธขิองกลุ่ม

ตัวอย่างในการท�ำวิจัยจากน้ันแจกแบบสอบถามให้

นักศึกษาที่ยินดีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 20 นาที

การวิเคราะหข์อ้มูล

	 เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ลงรหัสข้อมูล แล้ว

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู โดยใช้สถติใินการ

วิเคราะห์ข้อมูลดงัน้ี

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยการแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้ สมรรถนะปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 โดยใช้สถติค่ิาเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างผลการเรียนภาค

ทฤษฎแีละภาคปฏบิตัริายวิชาการพยาบาลครอบครัวและ

ชุมชน 1 กบัการรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบ

ครัวและชุมชน 1 ด้วยการทดสอบสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบเพียร์สนั (Pearson’s product-moment correlation)

 

ผลการวิจยั

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธปิระสงค์ รุ่นที่ 

42 จ�ำนวน 146 คน ยินดเีข้าเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 

123 คน เป็นนักศกึษาหญิงร้อยละ 92.7 ทุกคนมอีายุ

ระหว่าง 20-22 ปี โดยมอีายุเฉล่ียเทา่กบั 21.07 ปี ผล

การเรียนภาคทฤษฎวิีชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 

1 มีคะแนนสงูสดุเท่ากบั 64.63 คะแนนต�่ำสดุเท่ากบั 

39.40 คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 50.15 (SD = 5.45) จ�ำนวน

และร้อยละของเกรด ดงัแสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1	 จ�ำนวนและร้อยละของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์จ�ำแนกตามเกรด (n=123)
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	 2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้สมรรถนะของ

นักศึกษาดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะโดยรวมอยู่ในระดับสูง 

โดยด้านที่มีคะแนนฉล่ียสงูสดุคือ การให้บริการอนามัย

โรงเรียน รองลงมาคือ การให้บริการอนามัยครอบครัว 

และการให้บริการอาชีวอนามยัตามล�ำดบั  เมื่อพิจารณา

คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะรายข้อ พบว่า มคีะแนน

ตารางที ่2 	 ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการรับรู้สมรรถนะปฏบิตักิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน

 			   1 ของนักศกึษา  (n=123)

เฉล่ียในระดบัสงูทุกข้อเช่นกนั  โดยการรับรู้สมรรถนะ 6 

ล�ำดบัแรก  ได้แก่ การตรวจร่างกาย 10 ทา่ การตรวจ

สายตา การจัดกจิกรรมสร้างเสริมสขุภาพครอบครัวด้วย

ความเอื้ ออาทรบนพ้ืนฐานความเข้าใจมนุษย์ การให้

วัคซีนป้องกันโรคในเดก็ การให้วัคซีนป้องกันโรคใน

ผู้ใหญ่ และการให้บริการวางแผนครอบครัว ตามล�ำดบั
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	 3.	 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างผลการ

เรียนภาคทฤษฎแีละปฏบิตัริายวิชาการพยาบาลครอบครัว

และชุมชน 1 กบัการรับรู้สมรรถนะปฏบิัติการพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 ดงัแสดงในตารางที่ 3 พบว่า ผล

การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ผลการเรียนภาคทฤษฎีกบัการรับรู้

สมรรถนะฯ ทั้งโดยรวมและรายด้านไม่มคีวามสมัพันธก์นั 

ส่วนผลการเรียนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางลบใน

ระดบัต�่ำกบัการรับรู้สมรรถนะด้านการให้บริการอาชีวอนามยั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากน้ียังพบว่าการรับรู้

สมรรถนะโดยรวมและรายด้านมคีวามสมัพันธก์นัทุกด้าน

อย่างมนัียส�ำคัญ
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การอภิปรายผลการวิจยั

	 ผลการวิจัยคร้ังน้ี พบประเดน็ที่น่าสนใจดงัต่อไปน้ี

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างรับรู้สมรรถนะด้านการให้บริการ

อนามัยโรงเรียนในระดับสงูสดุ ทั้งโดยรวมรายด้านและ

รายข้อ

	 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏบิัติคร้ังน้ีใช้หลัก

การตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ ด้วยตนเอง โดยเป้าหมาย

การเรียนรู้มาจากการปฏบิตังิานจริง  อาจารย์เป็นตวัอย่าง

และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ ให้แก่นักศึกษาถ่ายทอด

ความรู้ ด้วยการสาธติทกัษะปฏบิตัต่ิางๆ5  โดยจัดกจิกรรม

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิตัใิห้กบันักศกึษา ซ่ึง

นักศกึษาจะได้ฝึกการตรวจร่างกายส�ำหรับบริการอนามยั

โรงเรียน 10 ทา่ และทบทวนหลักการ วิธกีารและเทคนิค

การให้วัคซีนทุกชนิดที่ผู้รับบริการจะได้รับจากหน่วยงาน

ที่นักศกึษาไปฝึกภาคปฏบิตัิ4

	 นอกจากน้ีการจัดให้นักศึกษาเรียนรู้ ด้วยการสอน 

(Learning by teaching) โดยนักศึกษาจะต้องสอนท่า

ตรวจร่างกายให้นักเรียน นักศกึษาได้สร้างการเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง ท�ำให้มทีกัษะการเรียนรู้ที่ย่ังยืนและมคีวามเข้าใจ

สาระการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง8

ตารางที ่3 	 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างผลการเรียนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตักิบัการรับรู้สมรรถนะปฏบิตัิ

			   การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 (n=123)

*p<.05   **p <.01

	 2.	 กลุ่มตวัอย่างรับรู้สมรรถนะรายด้านในล�ำดบัที่

สองคือ ด้านการให้บริการอนามยัครอบครัว  โดยการรับ

รู้ สมรรถนะรายข้อ 4 ล�ำดับแรก คือสมรรถนะปฏิบัติ

กจิกรรมการให้บริการด้านต่างๆ ได้แก่ การจัดกจิกรรม

สร้างเสริมสขุภาพครอบครัวด้วยความเอื้ออาทรบนพ้ืน

ฐานความเข้าใจมนุษย์ การให้วัคซีนป้องกนัโรคในเดก็ 

การให้วัคซีนป้องกนัโรคในวัยผู้ใหญ่ และ การให้บริการ

วางแผนครอบครัว

	 สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเอื้ อ

อาทรบนพ้ืนฐานความเข้าใจมนุษย์เป็นสมรรถนะทีจ่�ำเป็น

ส�ำหรับพยาบาล จากการศึกษาของบุษบงค์ ตุ้มสวัสดิ์

และคณะ9 ที่ส�ำรวจความคิดเหน็เกี่ยวกบัสมรรถนะของ

พยาบาลวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยเร้ือรังพบสมรรถนะด้าน

การปฏบิตักิารพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยค�ำนึง

ถงึสทิธมินุษยชนที่มคีวามจ�ำเป็นในระดบัสงูมาก 5 ล�ำดบั

แรก คือ มคีวามซ่ือสตัย์ในการปฏบิตัติามมาตรฐานของ

วิชาชีพ  เคารพในศกัดิ์ศรีของผู้ป่วยและญาต ิมีความรับ

ผดิชอบในการปฏบิตังิานตามหน้าที่ ไม่ละเลยการปฏบิตัิ

ในการดูแลผู้ป่วย ปฏบิัติกบัผู้ป่วยด้วยความเสมอภาค 

และการรักษาความลับของผู้ป่วย อาจกล่าวโดยรวมได้ว่า 
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เป็นการปฏบิตักิารพยาบาลด้วยความเอื้ออาทรด้วยความ

เข้าใจมนุษย์  ซ่ึงนักศกึษารับรู้สมรรถนะของตนเองด้าน

น้ีในระดบัสงู

	 การให้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ การเรียน

รู้ จากสภาพจริง และทฤษฎีการสร้างความรู้  ให้ความ

ส�ำคัญกบักระบวนการและวิธกีารสร้างความรู้ความเข้าใจ

จากประสบการณ์5 โดยการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ จะต้องมี

ประสิทธิภาพถึงขั้นท�ำได้และแก้ปัญหาได้จริง6 ท�ำให้

นักศึกษามีทกัษะในการท�ำความเข้าใจผู้รับบริการ และ

ให้บริการได้ตรงกบัความต้องการของผู้รับบริการอย่าง

แท้จริง สอดคล้องกบัทฤษฎกีารสร้างความรู้และการเรียน

รู้จากการท�ำงานเป็นฐาน ที่กล่าวถงึการเรียนรู้ ว่าเป็นส่วน

หน่ึงของการปฏบิัติงาน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้  มีการ

เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม และมีการสื่อสารข้อมูลซ่ึงกนัใน

การปฏิบัติงาน เป็นกระบวนการสร้างความรู้ และการ

ตระหนักรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนสร้างความรู้ความ

ช�ำนาญด้วยตนเอง5

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ

ปานทพิย์ ปูรณานนท์6  ที่ท �ำการศกึษาสภาพการจัดการ

เรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความ

สามารถในการบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ภายใต้

หลักฐานเชิงประจักษ์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามี

ความสามารถด้านการปฏบิตักิารพยาบาลด้วยหัวใจความ

เป็นมนุษย์ในระดบัมากโดยข้อที่มคีะแนนเฉล่ียสงูสดุคือ

การปฏิบัติต่อผู้รับบริการทั้งวาจา และการกระท�ำด้วย

ความเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และ

พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ

บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ในระดบัสงูที่สดุคือการ

สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน

	 นอกจากน้ีพรรณทิพา แก้วมาตย์และคณะ10 ได้

ท�ำการศกึษารปูแบบการเรียนของนักศกึษาพยาบาลพบรปู

การเรียนที่นักศกึษาเลือกมากที่สดุคือแบบ Kinaesthetic 

ซ่ึงเป็นการเรียนด้วยการทดลอง ฝึกปฏิบัติภาคสนาม 

ทศันศกึษา และเรียนรู้จากตวัอย่างจริง และพบมากในช้ัน

ปีทีส่งูขึ้น ผลการศกึษาดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ว่า สมรรถนะ

ที่เป็นการปฏบิตั ินักศกึษาจะสามารถท�ำได้ด ี แต่จะอ่อน

ในสมรรถนะที่เป็นการเขยีน  การวางแผนการพยาบาล  

หรือการบนัทกึรายงาน  

	 3.	 การรับรู้ สมรรถนะรายข้อ 4 ล�ำดับท้าย คือ

สมรรถนะด้านการเกบ็รวบรวมข้อมูล การคิดวิเคราะห์ 

การน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ การวางแผนแก้ปัญหา 

การประเมนิผลการปฏบิตังิานและการเขยีนบนัทกึ  โดย

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงประเมนิสมรรถนะของตนเอง

ในระดบัต�่ำ

	 การศึกษาคร้ังน้ี  สอดคล้องกับการศึกษาของ

ปานทพิย์ ปูรณานนท์6 ที่พบว่า นักศกึษากลุ่มตวัอย่างมี

คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการวางแผนแก้ปัญหาต�่ำ

สดุ และการศกึษาของพรรณทพิา แก้วมาตย์และคณะ10 

ที่พบว่า รปูแบบการเรียนด้วยการอ่านและเขยีนนักศกึษา

เลือกเป็นล�ำดับรองลงไป ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อน

ให้เหน็ถึงความส�ำคัญของการพัฒนาสมรรถนะด้านการ

อ่านและการเขยีน ควบคู่ไปกบัการพัฒนาสมรรถนะด้าน

การปฏบิตัิ

	 4.	 ผลการเรียนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัมิคีวาม

สมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญ  สะท้อนให้เหน็ว่าผู้เรียนที่มี

ผลการเรียนภาคทฤษฎีระดับดีจะมีผลการเรียนภาค

ปฏบิตัริะดบัดด้ีวย สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎกีารสร้าง

ความรู้ ทีใ่ห้ความส�ำคัญกบักระบวนการและวิธกีารในการ

สร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์5  ผู้เรียนที่มี

ทกัษะทางปัญญาจึงมทีกัษะการปฏบิตัด้ิวย

	 5.	 ผลการเรียนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทาง

ลบในระดับต�่ำกับการรับรู้สมรรถนะด้านการให้บริการ

อาชีวอนามยัอย่างมนัียส�ำคัญ 

	 การประเมนิผลการเรียนภาคปฏบิตัใินรายวิชาน้ี  มี

การประเมนิด้านความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัิ4  ซ่ึงการ

วัดผลการปฏบิตัมิาจากการปฏบิตังิานอนามยัครอบครัว 

อนามัยโรงเรียน และอาชีวอนามัย  โดยที่สัดส่วนการ

ประเมนิการฝึกปฏบิตังิานอาชีวอนามยัมเีพียง ร้อยละ 10 

เท่าน้ัน นอกจากน้ี การประเมินผลการฝึกปฏิบัติงาน

อาชีวอนามยัเป็นการประเมนิการท�ำงานรายกลุ่ม  จึงอาจ

ท�ำให้ผลการเรียนภาคปฏบิตักิบัการรับรู้สมรรถนะของตน

ด้านน้ีมีความสมัพันธก์นัทางลบ ทั้งน้ี  มีข้อสงัเกตที่น่า
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สนใจคือ  นักศกึษาประเมนิการรับรู้สมรรถนะของตนเอง

ในการให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือส่งเสริมหรือป้องกนัปัญหาสขุภาพ

จากการท�ำงานในระดบัดจี�ำนวนมากถงึร้อยละ 98 

ขอ้เสนอแนะ

	 1.	 จากผลการวิจัยที่พบว่านักศกึษารับรู้สมรรถนะ

ในการรวบรวมข้อมูลของครอบครัวครอบคลุมทุกด้าน 

การวิเคราะห์ปัจจัยทีม่ผีลต่อภาวะสขุภาพครอบครัว  และ

การให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือส่งเสริมหรือป้องกนัปัญหาสขุภาพ

จากการท�ำงานต�่ำกว่าสมรรถนะด้านอื่นๆ ดังน้ันผู้สอน

ควรวางแผนปรับปรงุหรือพัฒนาสมรรถนะดงักล่าว และ

พัฒนาวิธกีารวัดและประเมนิผลการเรียน  เพ่ือให้คะแนน

ที่ได้น้ันสะท้อนถงึสมรรถนะที่แท้จริงของนักศกึษา

	 2.	 ควรท�ำการศกึษาเปรียบเทยีบสมรรถนะปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ของนักศึกษาตาม

การรับรู้ของนักศึกษา กบัสมรรถนะปฏบิัติการพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 1 ตามการรับรู้ของอาจารย์พยาบาล 

และอาจารย์พยาบาลพ่ีเล้ียง  และศกึษาสมรรถนะปฏบิตัิ

การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ของนักศกึษาอย่าง

ต่อเน่ือง

กิตติกรรมประกาศ 

	 การศกึษาคร้ังน้ี  ส�ำเรจ็ลุล่วงด้วยความสนับสนุนและ

ความร่วมมอืจากหลายฝ่าย ขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  

อ.ดร.พรรณทิพา  แก้วมาตย์  ขอขอบพระคุณ 

อ.ดร.นุสรา ประเสริฐศรี  ที่ให้ความเหน็ที่เป็นประโยชน์

ต่องานวิจัยคร้ังน้ี 
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