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บทคดัย่อ
		  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการให้ข้อมูลผ่านหนังสอืการ์ตูนสามมิติต่อ

ความรู้ ในการป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็ก่อนวัยเรียน  โดยเปรียบเทยีบความรู้ ก่อนและหลังให้ความรู้ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มตัวอย่างคือ เดก็ก่อนวัยเรียนที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ขององค์การ

บริหารส่วนต�ำบลสนามชัย กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย 1) 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 2) ชุดโปรแกรมการให้ความรู้ เร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ ประกอบด้วยหนังสอืการ์ตนู

สามมติเิกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือและแผนการสอนเร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ  และ3) แบบวัดความรู้ชนิดรปูภาพ

เร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือ โดยแบบวัดความรู้ ผ่านการทดสอบความตรงและทดสอบความเที่ยงได้ค่าความ

เที่ยงของเคร่ืองมอืเทา่กบั 0.84 สถติกิารทดสอบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มโดยใช้ 

t-test  ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียน ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่าง

	 2.	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือโดยใช้หนังสอืการ์ตนูสามมติขิอง

เดก็วัยก่อนเรียนในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนได้รับความรู้และหลังได้รับความรู้  4 สปัดาห์ พบว่าแตกต่างอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 

	 3.	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง 4 สปัดาห์ พบว่าแตกต่างอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ0.05

	 ผลการวิจัยสามารถน�ำมาเป็นแนวทางและวางแผนในการดูแลเดก็ก่อนวัยเรียนและการผลิตสื่อการสอนที่

เหมาะสมกบัวัยของเดก็ได้
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Abstract
		 This quasi-experimental research study with a randomized two group pretest – posttest design, 

aimed to investigate the effects of an instructional program using three-dimensional comic book on 

knowledge about infection control of preschool children. The knowledge of the sample was compared 

between before and after the experiment and between the experimental group and the control group. The 

sample consisted of  preschool children at the Child Development Center of Tambon Sanamchai 

Administrative Office. The experimental group and the control group consisted of 35 children each. The 

research tools were composed of two components 1) the data collecting tool composed of the 

questionnaire about demographic data and knowledge test using pictures and 2) the instructional program 

about infection control using a three-dimensional comic book with lesson plans for HIV prevention. The 

knowledge test was approved for validity and reliability of 0.84. Independent and paired t-tests were 

used for data comparison.  The study found that:

	 1. A comparison of the average knowledge in infection control of  preschool children before 

entering the experimental group and the control group were not significantly different. 

	 2. A comparison of the mean score of knowledge of infection control by using a three-

dimensional comic book for preschool children in the experimental group was significantly different 

after four weeks (p<0.01).

	 3. A comparison of the average score of knowledge of infection control of preschool children between 

the experimental group and the control group after four weeks found that the difference was statistically 

significant  (p<0.05).

	 The findings can be used for guideline and care plan for preschool children. This information is also 

useful for the production of teaching materials appropriate to the age group of the children.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั

	 เดก็ก่อนวัยเรียนเป็นวัยที่เสี่ยงต่อโรคตดิเช้ือหลายชนิด  

เน่ืองจากเดก็เข้ามาอยู่รวมกนัในโรงเรียนเป็นจ�ำนวนมาก 

มักจะมีการเล่นร่วมกนั มีการสมัผสัอย่างใกล้ชิด ท�ำให้

เกดิการสมัผสัสิง่คัดหล่ังที่มเีช้ือโรคปนอยู่ซ่ึงจะท�ำให้เกดิ

การแพร่ระบาดของโรคได้ง่าย โรคตดิเช้ือที่พบได้บ่อยใน

เดก็ก่อนวัยเรียน ได้แก่ โรคหวัดและโรคระบบทางเดิน

อาหาร เช่น โรคหวัด และโรคอจุจาระร่วง ซ่ึงมีสาเหตมุา

เช้ือแบคทเีรีย ไวรัส และปรสติ ซ่ึงพบว่าการป่วยด้วยโรค

น้ีสงูในเดก็วัยก่อนเรียนเป็นต้น1  การติดเช้ือในเดก็วัย

ก่อนเรียนเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ เพราะมีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของตัวเดก็ไปสู่เดก็คนอื่นๆ 

จากการแพร่กระจายเช้ือของโรคติดเช้ือท�ำให้เดก็และ

เพ่ือนๆ ต้องขาดเรียน และอาจส่งผลกระทบที่รนุแรงคือ

ท�ำให้เดก็เสียชีวิตได้ นอกจากน้ียังส่งผลต่อครอบครัว 

เช่น บดิาหรือมารดาต้องหยุดงานเพ่ืออยู่ดูแล ท�ำให้สญู

เสยีรายได้2 

	 จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้นจึงควรหาวิธกีารป้องกนั

การแพร่กระจายเช้ือในเดก็วัยก่อนเรียนอย่างเหมาะสมมาตร

การทีส่ �ำคัญในการป้องกนัการแพร่กระจายของโรคตดิเช้ือ 

คือ การส่งเสริมสขุภาพของเดก็ตั้งแต่เดก็วัยก่อนเรียน

ด้วยการให้มคีวามรู้  เน่ืองจากความรู้ เป็นข้อเทจ็จริง เป็น

ข้อมูลที่ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการส่ง

เสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่ดีขึ้ น เพ่ือจะน�ำไปสู่การ

ปฏบิัติที่ถูกต้อง โดยความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นแรกและ

เป็นส่วนประกอบในการสร้างหรือก่อให้เกดิทกัษะในขั้น

ต่อๆ ไป3 โดยเฉพาะอย่างย่ิงเดก็วัย 3-5 ปี เป็นวัยที่มี

การเจริญเติบโต สามารถรับรู้ ในเร่ืองต่างๆ อยู่ในขั้น

ความคิดที่เป็นรูปธรรมและมีจินตนาการ4 ด้วยพัฒนา

การของเดก็วัยก่อนเรียนเป็นวัยที่สามารถเข้าใจสิ่งที่ตน

ได้ยิน ได้เห็น ได้สัมผัส หรือได้รู้  จดจ�ำและสามารถ

วางแผนได้อย่างมเีหตผุล และน�ำมาแก้ปัญหาได้  ดงัน้ัน

เดก็วัยก่อนเรียนจึงเป็นวัยทีม่คีวามพร้อมทีจ่ะเรียนรู้ เร่ือง

การดูแลตนเองเพ่ือการป้องกนัการตดิเช้ือ5-6

	 รูปแบบหรือกระบวนการสอนมีส่วนส�ำคัญต่อการ

เรียนรู้  แนวคิดการเรียนรู้ของกาเย่7  กล่าวว่ากระบวนการ

เรียนรู้และการจดจ�ำของมนุษย์ขึ้นอยู่กบัการจัดการเรียน

การสอน ทั้งน้ีต้องให้เหมาะสมกับความแตกต่างของ

บุคคล  การสอนที่กระตุ้นระบบสมัผสัและระบบประสาท

รับรู้ ในสถานการณต่์างๆ ท�ำให้เกดิการเรียนรู้และมีการ

ตอบสนอง ดงัน้ันการสอนในเดก็เลก็ควรสอนด้วยสื่อโดย

ต้องมกีระบวนการที่เร้าความสนใจ  มโีปรแกรมที่กระตุ้น

ความสนใจของผู้เรียน เช่น ใช้ การ์ตนู รปูหรือกราฟิกที่

ดงึดูดสายตาและความอยากรู้อยากเหน็ของเดก็ เพ่ิมแรง

จูงใจให้เดก็ก่อนวัยเรียนสนใจในบทเรียนและเน้ือหา

มีการตั้งค�ำถามเป็นตัวกระตุ้นต้องบอกวัตถุประสงค์

และประโยชน์ให้ทราบ ขั้นต่อมาในเดก็วัยก่อนเรียนต้อง

กระตุ้นความจ�ำ เพราะสิ่งน้ีสามารถท�ำให้เกดิความทรง

จ�ำในระยะยาวได้ขั้นต่อไปเป็นการยกตัวอย่าง การยก

ตวัอย่างสามารถท�ำได้โดยกรณศีกึษา เหตกุารณแ์ละการ

เปรียบเทยีบเพ่ือให้เข้าใจได้ดีขึ้นและขั้นสดุท้ายคือการ

การสอบ เพ่ือวัดระดบัความเข้าใจและที่ส�ำคัญผู้สอนต้อง

สรุปเน้ือหาและเติมเต็มความรู้ ที่เข้าใจผิดให้ถูกต้อง

ชัดเจน กจ็ะส่งผลให้เดก็ก่อนวัยเรียนจดจ�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้

ทั้งหมด จากผลการวิจัยส�ำรวจการอ่านหนังสอืที่นักเรียน

ช้ันประถมคึกษาปีที่ 1- 6 พบหนังสอืการ์ตูนเป็นสื่อที่

นักเรียนสนใจอ่านมากที่สดุ8 ดงัน้ันการผลิตสื่อการสอน

ทางสขุภาพในรปูของการ์ตนูน่าจะช่วยเพ่ิมความสนใจแก่

เดก็ได้

	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต�ำบล

สนามชัย  เป็นศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ขององค์การบริหารส่วน

ต�ำบลสนามชัย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี มจี�ำนวน

นักเรียนโดยเฉล่ียช้ันละ 35 คน โดยในห้องจะมนัีกเรียน

ประมาณ 25- 35 คนต่อวัน และมีขนาดห้องเรียน

ประมาณ 4.5 X 6 เมตร ท�ำให้เกดิความแออดั และเดก็

ยังมพีฤตกิรรมสขุภาพไม่ถูกต้อง จากปัจจัยเหล่าน้ีที่อาจ

ท�ำให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือได้ง่าย ซ่ึงจากการตรวจ

สขุภาพประจ�ำปีศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ขององค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลสนามชัยในปี พ.ศ. 2556 ของเดก็ก่อนวัยเรียน

พบว่าเป็นไข้หวัด และโรคอจุจาระร่วง ร้อยละ 12.1 และ 

0.79 ของเดก็ก่อนวัยเรียนที่มาตรวจสขุภาพ  ผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาโปรแกรมการป้องกนัการติดเช้ือในเดก็ก่อน
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วัยเรียนผ่านหนังสอืการ์ตนูสามมติเิพ่ือเป็นสื่อให้ความรู้  

มคีวามสะดวกและใกล้ชิดกบัเดก็ รวมทั้งส่งเสริมการอ่าน

หนังสือและจินตนาการในเน้ือหา และน�ำไปสู่ความ

พึงพอใจ ความรู้  และการปฏบิตัติามส่งผลต่อการเปล่ียน

พฤตกิรรมได้ในที่สดุ

วตัถุประสงคข์องการวิจยั

	 1.	 เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการ

ป้องกันการติดเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียนก่อน เข้าร่วม

โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการ

ป้องกนัการตดิเช้ือโดยใช้หนังสอืการ์ตนูสามมติ ิของเดก็

วัยก่อนเรียนในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนได้รับความรู้และ

หลังได้รับความรู้  4 สปัดาห์ 

	 3.	 เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการ

ป้องกันการติดเช้ือของเด็กวัยก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง 4 สปัดาห์ 

วิธีการด�ำเนนิการวิจยั

	 วิธีการด�ำเนนิการวิจยั

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

การทดลอง (pretest-posttest with control group 

design) โดยเลือกกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่มคีวาม

คล้ายคลึงกนั  ประกอบด้วยเดก็ก่อนวัยเรียนที่อยู่ในศนูย์

พัฒนาเดก็เลก็ อบต. สนามชัยที่ตั้งอยู่ในวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สพุรรณบุรี จ�ำนวน 36 คน และเดก็ก่อน

วัยเรียนที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ที่ตั้งอยู่ในโรงเรียน

บรรหาร-แจ่มใสวิทยา 4 จ�ำนวน 28 คน และ กลุ่ม

ควบคุม ประกอบด้วย ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ อบต. สนามชัย

ที่ตั้งอยู่ในโรงเรียนบ้านกโิลแปด จ�ำนวน 27  คน และที่

ตั้งอยู่ในโรงเรียนวัดดอนโพธิ์ จ�ำนวน 31 คน ตั้งแต่ 

มนีาคม 2557 ถงึ มนีาคม 2558 รวมทั้งหมด 122 คน

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 โดยก�ำหนดเกณฑคุ์ณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างออก

เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นเดก็

ก่อนวัยเรียนที่อยู่ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ที่มอีายุอยู่ในช่วง 

3 -4 ปี ผู้ปกครองยินดใีห้เข้าร่วมงานวิจัย มจี�ำนวนทั้ง

สิ้น 70 คน จาก 122 คน สรปุว่าในการศกึษาวิจัยคร้ังน้ี

ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 70 คน จากการก�ำหนดกลุ่ม

ตวัอย่างตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970: 

608-610 )9  จึงได้ก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลอง 

คน 35 คนและกลุ่มควบคุม 35 คนด้วยวิธกีารสุ่มแบบ

ง่าย (simplerandomsampling) ด้วยการจับฉลากเพ่ือ

เลือกเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยสร้างขึ้ นเอง 

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี

	 1.	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย คือ

		  1.1 ชุดสื่อการ์ตนูให้ความรู้  ประกอบด้วย 

			   1.1.1 หนังสื่อการ์ตนูสามมติเิร่ือง “การ

ป้องกนัการตดิเช้ือ ตอน “เจ้าวายร้าย”  เป็นสื่อที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นเน้ือหาประกอบด้วยเน้ือหา ความหมายของโรค

ตดิเช้ือ สาเหตขุอง โรคตดิเช้ือ อาการ การตดิต่อและการ

แพร่กระจายเช้ือ และผลกระทบของการตดิเช้ือและการ

ปฏบิตัเิพ่ือป้องกนัการตดิเช้ือ จ�ำนวน 1 เล่ม มีลักษณะ

เป็นลายเส้น ระบายส ีมบีทสนทนาสั้นๆ เป็นรปูแบบสาม

มิติ และค�ำบรรยายประกอบภาพ จัดเรียงล�ำดับภาพ

เน้ือหาให้สัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ืองตามแนวตั้ งตาม

ลักษณะของประโยชน์ของการ์ตนูต่อการเรียนการสอน 

			   1.1.2 แผนการสอนการป้องกันการ

ตดิเช้ือ เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส�ำหรับผู้วิจัย เน้ือหา

ประกอบร่วมกบัหนังสอืการ์ตูนสามมิติ เพ่ือผู้วิจัยใช้ใน

การสอนเด็กก่อนวัยเรียน มีลักษณะเป็นเอกสารค�ำ

บรรยาย 

		  1.2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

			   1.2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

เดก็จากผู้ปกครอง ประกอบด้วยเพศ อายุ ประสบการณ์

การเป็นโรคตดิเช้ือที่ผ่านมาลักษณะเป็นค�ำถามปลายปิด

และปลายเปิด
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			   1.2.2 แบบวัดความรู้เร่ืองการป้องกนัการ

ติดเช้ือเป็นรปูภาพ ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเน้ือหาในหนังสอื

การ์ตูนสามมิติจ�ำนวนทั้งหมด 25 ข้อลักษณะของแบบ

วัดความรู้ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ทา่นได้ผ่าน

ตารางที ่1 การท�ำกจิกรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การตรวจสอบความเที่ยงตรงและทดสอบความเช่ือมั่นได้

ค่าเทา่กบั 0.84

	 2.	 การด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการท�ำกจิกรรม

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามตารางที่ 1 ดงัน้ี
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การวิเคราะหข์อ้มูล

	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็

รปู ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถติเิชิงพรรณา

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ือง

การป้องกนัการตดิเช้ือโดยใช้สถติกิารทดสอบค่าเฉล่ีย 2 

กลุ่ม (paired samples t-test) ภายหลังการทดสอบว่า

ข้อมูลสุ่มมาจากประชากรที่มกีารแจกแจงแบบปกต ิและ

ความแปรปรวนในแต่ละกลุ่มเทา่กนั

การพทิกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล

	 โครงการน้ีผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สุพรรณบุรี และได้รับอนุมัติจากนายก

องค์การบริหารส่วนต�ำบลสนามชัย จังหวัดสุพรรณบุรี 

และค�ำยินยอมของผู้ปกครองเดก็ โดยผู้วิจัยด�ำเนินการ

โดยเคารพในศกัดิ์ศรีและรักษาความลับของกลุ่มตวัอย่าง

และอธบิายให้กลุ่มตวัอย่างทราบถงึวัตถุประสงค์ วิธกีาร

ด�ำเนินการวิจัย โดยในการบันทกึข้อมูลไม่มีการระบุช่ือ

และใช้วิธกีารใส่รหัสแทนช่ือ ข้อมูลที่ได้ในการวิจัยน�ำมา

วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม ข้อมูลถูกเกบ็เป็น

ความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยเท่าน้ัน ไม่เกี่ยวข้องกบั

การพิจารณาผลการเรียนใดๆ ทั้งสิ้น โดยผู้ปกครองของ

กลุ่มตวัอย่าง และกลุ่มตวัอย่าง มสีทิธทิี่จะตอบตกลงหรือ

ปฏเิสธที่จะเข้าร่วมการวิจัยและสามารถถอนตวัได้ตลอด

เวลาที่ท�ำการวิจัย โดยไม่ต้องช้ีแจงเหตผุลและไม่มผีลก

ระทบต่อกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด โดยผู้วิจัยระบุ ช่ือ ที่

อยู่พร้อมเบอร์โทรศพัทข์องผู้วิจัย ที่ตดิต่อได้ตลอดเวลา

แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างได้รับการพิทกัษ์สทิธิ์

โดยการที่ผู้วิจัยมอบจดหมายถึงผู้ปกครองอธิบายถึง

วัตถุประสงค์ วิธดี�ำเนินการวิจัย และประโยชน์ทีไ่ด้รับจาก

การวิจัยเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างและขออนุญาตจากผู้

ปกครองก่อน เมื่อผู้ปกครองตกลงอนุญาตให้บุตรเข้า

ร่วมวิจัยแล้วให้ผู้ปกครองเซน็ช่ือในแบบฟอร์มยินยอม

เข้าร่วมการวิจัยที่แนบไปกบัจดหมาย

ผลการวิจยั 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอย่าง

ในการศึกษาเป็นเดก็วัยก่อนเรียนอยู่ที่ศูนย์พัฒนาเดก็

เล็กขององค์การบริหารส่วนต�ำบลสนามชัย อ.เมือง 

จ.สพุรรณบุรี  รวม 2 ศนูย์  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่างประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ของครอบครัว 

ประวัติการเจบ็ป่วยด้วยโรคติดเช้ือ ประวัติการเจบ็ป่วย

ของบุคคลในครอบครัว และเพ่ือน

	 กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงร้อยละ 54.75.3 ปัจจุบนั

เดก็อาศัยอยู่กบับิดา-มารดามากที่สดุ ร้อยละ  81.05  

ในรอบ 6 เดอืนเจบ็ป่วยด้วยโรคโรคหวัดมากที่สดุร้อยละ 

81.25 โรคผวิหนังร้อยละ 29.68  และนักเรียนเคยเจบ็

ป่วยจากการตดิเช้ือจากบุคคลในครอบครัวด้วยโรคหวัด

ร้อยละ 67.2 และเคยเจบ็ป่วยจากการตดิเช้ือจากเพ่ือน

ของนักเรียนร้อยละ 15.36 

	 กลุ่มควบคุมเป็นเพศชายร้อยละ  52.4 ปัจจุบนัเดก็

อาศัยอยู่กับบิดา-มารดามากที่สุดร้อยละ 82.4 และ

สถานภาพของบดิา-มารดา สมรสมากที่สดุร้อยละ 86.2

ในรอบ 6 เดอืนเจบ็ป่วยด้วยโรคหวัดร้อยละ 72.41 โรค

ผวิหนังร้อยละ 10.34 และเคยเจบ็ป่วยจากการติดเช้ือ

จากบุคคลในครอบครัวด้วยโรคหวัดร้อยละ 12.1 และเคย

เจบ็ป่วยจากการตดิเช้ือจากเพ่ือนของนักเรียนร้อยละ 67.24 

	 2. 	ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ ใน

การป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียน ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบค่า

เฉล่ียของคะแนนไม่แตกต่างกนั  ดงัแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที ่2 	เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียนก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

			   ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 3.  ผลเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการ

ป้องกนัการตดิเช้ือโดยใช้หนังสอืการ์ตนูสามมติ ิ ของเดก็

วัยก่อนเรียนในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับความรู้

4 สปัดาห์ พบค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งสองกลุ่ม มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01 ดังแสดง

ในตารางที่ 3

ตารางที ่3  	เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือโดยใช้หนังสอืการ์ตนูสามมติ ิของเดก็วัยก่อน

			   เรียนในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนได้รับความรู้และหลังได้รับความรู้  4 สปัดาห์

	 4.  ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ใน

การป้องกนัการติดเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง 4 สัปดาห์ พบค่าเฉล่ีย

คะแนนมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี ่.001 

ดงัแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที ่4	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือของเดก็วัยก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง

			   และกลุ่มควบคุมหลัง 4 สปัดาห์ 
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อภิปรายผล  

	 ผลของการให้ข้อมูลผ่านหนังสือการ์ตูนสามมิติ

เร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือท�ำให้เดก็กลุ่มทดลองมคีวามรู้

เพ่ิมมากขึ้น   โดยกจิกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของเดก็

ก่อนวัยเรียนเร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ ผู้วิจัยได้ประยุกต ์

ใช้การสร้างสรรค์ลายเส้น ส ีมาใช้เป็นองค์ประกอบของ

การจัดท�ำการ์ตูนสามมิติ ท�ำให้สามารถอธบิายได้ว่าผล

ของคะแนนความรู้ที่เกดิในเดก็วัยก่อนเรียนกลุ่มทดลอง

ที่เพ่ิมขึ้นน้ันเป็นผลจากการได้เรียนรู้ ผ่านสื่อที่เหมาะสม

กับวัยน้ี  เพราะการใช้สื่อการ์ตูนสามมิติเป็นสื่อมีข้อดี

หลายประการ ได้แก่ ดงึดูดความสนใจได้ดกีว่าหนังสอืที่

มีแต่ข้อความและตัวอักษรแต่เพียงอย่างเดียว รวมทั้ง

ส่งเสริมและพัฒนาการการอ่านหนังสอืและจินตนาการ

ในเน้ือหาที่เข้าใจยาก โดยลักษณะลายเส้นและการเป็น

สามมิติของภาพการ์ตูนที่แสดงท�ำให้สื่อความหมายได้

ชัดเจนช่วยให้เดก็วัยก่อนเรียนเข้าใจได้ง่าย โดยเฉพาะ

เมื่อน�ำมาประยุกตใ์ช้ประกอบการให้ความรู้หรือการสอน

ช่วยท�ำให้มคีวามรู้หรือมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น

ช่วยให้ผู้เรียนเกดิความรู้สกึใกล้ชิดกบัตวัการ์ตนูน้ัน และ

น�ำไปสู่ความพึงพอใจที่จะปฏบิตัติาม3  

	 หนังสอืการ์ตนูสามมติทิี่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมเีน้ือหา

เกี่ยวกบัชนิดของเช้ือโรค ช่องทางการตดิต่อ ผลเสยีของ

เช้ือโรค และการป้องกนัการติดเช้ือรวมถงึการล้างมือที่

ถูกวิธถ้ีาปฏบิัติตัวได้ถูกต้องกจ็ะไม่ป่วยด้วยโรคติดเช้ือ 

หากปฏบิัติไม่ถูกต้องจะป่วยด้วยโรคติดเช้ือซ่ึงจากการ

สงัเกตพบว่ากลุ่มทดลองมคีวามสนใจกระตอืรือร้นในการ

ดูหนังสอืการ์ตนูสามมติเิร่ืองของการป้องกนัการตดิเช้ือโรค

มกีารซักถาม โต้ตอบในกจิกรรมตลอดเวลา สนุกสนาน

และร่วมกจิกรรมตลอด ซ่ึงตวัการ์ตนูมลัีกษณะคล้ายคลึง

กบักลุ่มทดลองทั้งด้าน อายุ เพศ พฤตกิรรมที่แสดงออก

มามลัีกษณะเด่นชัดไม่ซับซ้อนสงัเกตได้ชัดเจน นอกจาก

น้ีเหตุการณ์ในตัวแบบกเ็ป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้ นในชีวิต

ประจ�ำวันซ่ึงจากการสงัเกตพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความ

สนใจตลอดเวลามภีาพการ์ตนูมสีสีนัสะดุดตาท�ำให้เร้าใจ

อยากอ่านและสื่อความหมายในเร่ืองการป้องกนัการติด

เช้ือได้ชัดเจนขึ้นเข้าใจง่าย

	 สอดคล้องกบัค�ำกล่าวของสมหญิง กล่ันศิริ10 ได้

กล่าวไว้ว่าการ์ตนูมปีระโยชน์ในการเรียนการสอนมาก  การ

ใช้การ์ตนูประกอบการเรียนการสอนจะท�ำให้เดก็สนุกสนาน

ไปกบับทและสื่อการเรียนควรให้เหมาะสมกบัวัยทีม่คีวาม

แตกต่างกนัท�ำให้มคีวามสนใจและท�ำให้มกีารจดจ�ำเน้ือหา

และเกบ็ข้อมูลได้ดีขึ้ นแตกต่างกันในแต่ละวัย  ดังการ

ศกึษาของณภทัร ไวปุรินทะ11  ที่ศกึษาผลของการส่งเสริม

การเรียนรู้ เกี่ยวกบัการป้องกนัการติดเช้ือจากการสมัผสั

ต่อความรู้และการล้างมือของเดก็วัยก่อนเรียน โดยการ

ใช้กรอบแนวคิดทฤษฏกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ

แบนดูราโดยใช้วิดิทศัน์นิทานประกอบหุ่นมือเป็นเคร่ือง

มือจากผลการวิเคราะห์พบว่าคะแนนความรู้ เร่ืองการ

ป้องกนัการตดิเช้ือจากการสมัผสัของกลุ่มทดลองระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลองและหลัง 4 สปัดาห์ พบหลังการ

ทดลองคะแนนความรู้ เพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ 

0.01  และสอดคล้องกบัการศึกษาของวราภรณ์ เจียม

เรือน12 ที่ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาการเรียนรู้ของ

เดก็ปฐมวัยด้วยการเล่านิทานประกอบหุ่นมอื พบว่าเดก็

กลุ่มที่ได้รับประสบการณก์ารเล่านิทานประกอบหุ่นมอืมี

ผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษาการเรียนรู้สงูกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ

ประสบการณก์ารเล่านิทานประกอบหุ่นมอื ดงัน้ันหนังสอื

การ์ตูนสามมิติจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอน ช่วยเร้า

ความสนใจของเดก็เลก็ ท�ำให้เดก็มกีารเรียนรู้มากขึ้นโดย

เฉพาะเมื่อน�ำภาพการ์ตนูมาประกอบกบัเน้ือหาบทเรียน 

เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กบันักเรียนในช่วงปฐมวัยด้วยรปู

แบบง่ายๆ อย่างเป็นรปูธรรมจะก่อให้เกดิประสทิธภิาพ

ทางการเรียนรู้ เพราะหนังสอืการ์ตนูเป็นที่คุ้นเคยของเดก็

เข้าใจง่ายน่าอ่าน อกีทั้งหนังสอืการ์ตนูและภาพการ์ตนูยัง

ช่วยเสริมสร้าง นิสยัรักการอ่านอกีด้วย

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลวิจยัไปใช้

	 1. 	น�ำผลงานวิจัยเสนอผู้บริหารศูนย์พัฒนาเดก็

เลก็ ครผูู้ดูแลและพ่ีเล้ียงเดก็เพ่ือน�ำรปูแบบจากการวิจัย

คร้ังน้ีมาเป็นแนวทางและวางแผนในการดูแลเดก็ก่อนวัย

เรียนและการผลิตสื่อการสอนที่เหมาะสมกบัวัยของเดก็
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	 2. 	น�ำเสนอความรู้ที่แก่บุคลากรทางการพยาบาล

ในการคิดหาวิธหีรือนวัตกรรมใหม่ๆ มาใช้ในการให้ความ

รู้แก่ประชาชนในเร่ืองการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เรียนรู้ ได้

ง่ายและน่าสนใจ โดยเฉพาะเร่ืองการป้องกนัการเกดิการ
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