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บทคดัย่อ
		  การวิจัยเร่ืองน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารปูแบบการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลใน

สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียนผ่านระบบ e-Learning   2) ศกึษาความพึงพอใจของผู้เรียน

ที่มต่ีอการจัดการเรียนการสอนตามรปูแบบการเตรียมความพร้อมผ่านระบบ e-Learning  การด�ำเนินการทดลองใช้

รปูแบบการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  การศกึษาข้อมูลในการเตรียมความพร้อมของนักศกึษา

พยาบาล การพัฒนารปูแบบการเตรียมความพร้อม  การทดลองใช้รปูแบบการเตรียมความพร้อมและการยืนยัน

รปูแบบการเตรียมความพร้อม กลุ่มตวัอย่างคือ นักศกึษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลก่อน

และหลังเรียนโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและ Paired sample t-test 

		  ผลการวิจัย พบว่ารปูแบบการเตรียมความพร้อมที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ส่วน คือ  1) ปัจจัยน�ำเข้า ม ี

6 องค์ประกอบ ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย  การวิเคราะห์เน้ือหา การวิเคราะห์ผู้เรียนผู้สอน 

การออกแบบและพัฒนา และการเตรียมสภาพแวดล้อมและปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน 2) กระบวนการ

จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย  2.1) ขั้นเตรียม คือปฐมนิเทศและประเมนิทกัษะผู้เรียนด้านคอมพิวเตอร์  

การฝึกปฏบิตัก่ิอนเรียน  ลงทะเบยีนเรียนผู้ใช้งานและการทดสอบก่อนเรียนและ 2.2) ขั้นการเรียนการสอนผ่าน

ระบบ  e-Learning ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก  คือ การ เข้าร่วมช้ันเรียน  ศกึษาวัตถุประสงค์ และค�ำอธบิาย

รายวิชา   เรียนรู้ เน้ือหา e –learning และแบบทดสอบท้ายบท โดยมเีทคโนโลยีที่สนับสนุนกจิกรรมในการจัดการ

เรียนการสอน 3) ปัจจัยน�ำออกคือ การประเมนิประสทิธภิาพบทเรียนผ่านระบบ  e-Learning และ การประเมนิ

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มต่ีอการจัดการเรียนการสอนและ 4) ข้อมูลป้อนกลับ

		  ส�ำหรับผลของประสทิธภิาพของบทเรียน พบว่ามคีะแนนตามเกณฑท์ี่ก�ำหนด (E1/E2) =  83.33/

86.53 ส่วนผลการทดสอบความรู้ เกี่ยวกบัอาเซียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรู้หลังเรียน ( X = 7.30, 

SD = 1.91) มากกว่าก่อนเรียน ( X = 10.90, SD = 1.93) ซ่ึงเพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t= -7.341, 

p<0.001) นอกจากน้ีผู้เรียนมคีวามพึงพอใจต่อรปูแบบการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดั

สถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียนผ่านระบบ  e-Learning  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.46, 

SD = .53) ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา จ�ำนวน 5 ทา่น มคีวามเหน็ว่า รปูแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น มคีวามเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้กบันักศกึษาพยาบาลได้
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Abstract
		 This research  aimed to: 1) develop an e-Learning program to prepare nursing students of 

Phraboromarajchanok Institute for Health Workforce Development in response to the ASEAN 

Community; and 2) evaluate satisfaction of students towards teaching and learning activities through 

e-Learning. Four steps of program development were employed, including exploring available data 

regarding preparation of nursing students, developing the program, testing the program, and confirmation 

of the program. The sample consisted of 30 sophomores. Data were analysed using descriptive statistics 

and paired sample t-tests. 

        Results showed that the program consisted of: 1) input, with six components including problem 

analysis, setting aims, content analysis, learner and teacher analysis, design and development, and 

preparation of environment and supporting factors; 2) process of teaching and learning activities, which 

was composed of 2.1) Preparation Phase including orientation and evaluation of computer skills of the 

learners, practice, registration, and pre-test, and 2.2) Teaching Phase carried out through e-Learning, 

including four main steps which were attending class, studying objectives and course outline, studying the 

contents in e–learning program, and completing the post-test; 3) output, which included evaluation of 

the efficiency of the program and satisfaction of the learners through e-Learning program; and 4) feedback.

		 The e-Learning program had an efficiency at satisfactory level (E1/E2) = 83.33/86.53. 

Knowledge about ASEAN of the sample was significantly different between the pre-test ( X = 7.30, 

SD = 1.91) and post-test ( X = 10.90, SD = 1.93) at (t= -7.341, p<0.001).  The sample was 

satisfied with the e-Learning program at a high level ( = 4.46, SD = .53). Five experts in information 

and education technology and ASEAN provided a consensus that this e-Learning program is appropriate 

and can be utilized to prepare nursing students to be ready for ASEAN.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ในช่วงต้นศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีท�ำให้เกดิการ

เปล่ียนแปลงขึ้นในสงัคมและความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่าง

มากมาย  ซ่ึงส่งผลให้ปัจจุบนักลายเป็นสงัคมแห่งข่าวสาร

ข้อมูล มคีวามรู้ ใหม่เกดิขึ้น รวมถงึเกดิการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมทางสงัคมและความเสี่ยงของการเกดิโรคจาก

กลุ่มประเทศอาเซียน ดงัน้ันสถาบนัการศกึษาต่างๆ จึง

จ�ำต้องปรับตวัให้ทนักบักระแสการเปล่ียนแปลงทีร่วดเรว็ 

ด้วย ทั้งน้ีเพ่ือให้เป็นสงัคมแห่งภมูปัิญญาและการเรียนรู้  

ที่มุ่งเปิดโอกาสให้คนไทยทุกคนสามารถคิดเป็น  ท�ำเป็น 

มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ ได้

ตลอดชีวิต รู้ เท่าทนัโลก สถาบนัการศกึษาและผู้สอนจึง

ต้องออกแบบกระบวนการเรียนการสอนในรปูแบบต่างๆ เพ่ือ

เพ่ิมประสทิธภิาพ  ในการเรียนการสอนและอ�ำนวยความ

สะดวกในการศกึษาหาความรู้ให้กบัผู้เรียน  ซ่ึงสอดคล้อง

กบัแนวทางที่ก�ำหนดในพระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิ 

พ.ศ. 2542  โดยมีการปฏริปูการศกึษา  เพ่ือการเรียนรู้

ตลอดชีวิต  การจัดการศึกษาให้แก่นักศึกษาพยาบาล

กจ็�ำเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนเพ่ือให้ทนัต่อการเปล่ียน

แปลงเช่นกนั สถาบนัการศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนก (สบช.) ได้มกีารพัฒนาหลักสตูร เพ่ือ

สนองความต้องการของสังคมโดยมีการจัดการศึกษา

แบบผสมผสานทีเ่น้นการพัฒนาให้บณัฑติมคีวามรู้  ความ

สามารถ ในการบูรณาการศาสตร์ทางวิชาชีพการพยาบาล

แบบองค์รวมที่เน้นการดูแลอย่างเอื้ ออาทรด้วยหัวใจ

ความเป็นมนุษย์1   และมีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ให้นักศกึษาสามารถเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ (Empower-

ment) ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน ตลอดจนสามารถ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสามารถใช้ภาษาสากลเพ่ือ

การเรียนรู้ ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง   

	 วิทยาลัยพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก 

ส�ำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสขุเป็นสถาบนั

การศกึษาระดบัอดุมศกึษา มพัีนธกจิในการผลิตพยาบาล

จากชุมชนเพ่ือชุมชน รวมทั้งสถานบริการที่ต้องพัฒนา

ตนเองเพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน และจากผลการวิจัย

เร่ืองความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในสงักดัสถาบัน

พระบรมราชชนกในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน2  พบว่า

ผู้บริหารทุกวิทยาลัยต่างกม็นีโยบายในการเตรียมความ

พร้อมนักศกึษาในสถาบนัของตนเองในการเข้าสูป่ระชาคม

อาเซียน แต่นักศึกษาส่วนใหญ่ยังมีความพร้อมในการ

เข้าสูป่ระชาคมอาเซียนอยู่ในระดบัปานกลางทุกด้าน  ยกเว้น

ทกัษะการเรียนรู้และพัฒนาตนและวิชาชีพ และความ

พร้อมด้านเจตคตทิี่มคีวามพร้อมในระดบัมาก ส่วนทกัษะ

ในการสื่อสารภาษาองักฤษ ด้านการฟัง พูด อ่าน เขยีน 

อยู่ในระดบัสื่อสารได้บ้าง   

	 การพัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการ

เตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนก ในยุคประชาคมอาเซียน เป็นการน�ำ

เทคโนโลยีระบบเครือข่ายมาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้า

ถึงแหล่งการเรียนรู้ ได้จากที่ต่างๆ อนัจะตอบสนองต่อ

การเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพโดยเน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ เพ่ือให้ได้บณัฑติตามอดุมการณ ์สนองตอบ

ต่อการปฏริูปการศึกษา และสอดคล้องกบัสภาพสงัคม

เศรษฐกจิ มผู้ีเรียนที่ส�ำเรจ็การศกึษาเป็นบณัฑติพยาบาล

ที่ดมีคุีณภาพ เป็นพยาบาลวิชาชีพที่สามารถปฏบิตังิานใน 

ยุคประชาคมอาเซียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1)	 พัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการ

เตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

	 2)	 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อการ

สอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนกใน

ยุคประชาคมอาเซียน 

สมมุติฐานการวิจยั
	 กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรู้ เกี่ยวกบัอาเซียนหลัง

เรียนด้วยสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงมากกว่าก่อนเรียน 

นยิามศพัทเ์ฉพาะ 

	 การพัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง หมายถงึ 

การพัฒนาเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง

เพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลใน

สงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก ในยุคประชาคมอาเซียน  

โดยผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าเอกสารและสงัเคราะห์
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ออกมาเป็นรปูแบบที่เหมาะสม  หลังจากน้ัน  น�ำไปให้

ผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ประเมนิแล้วน�ำมาปรับแก้ไข

	 สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความ

พร้อมของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม

ราชชนก ในยุคประชาคมอาเซียน หมายถงึ โครงสร้างที่

อธบิายถงึล�ำดบัขั้นตอนของกระบวนการการเตรียมความ

พร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซียนของนักศกึษาพยาบาล 

ที่พัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ระบบการเรียนรู้

ในกระบวนการการสอน ตามหลักการ ปรัชญา แนวคิด 

ทฤษฎ ีโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เกี่ยวกบัประชาคมอาเซียน 

ฝึกทกัษะของการค้นคว้าหาความรู้  ผ่านระบบ e-Learning 

มาใช้ในการเรียนรู้ ด้วยตนเองและมปีฏสิมัพันธก์บัผู้สอน

	 ประสทิธภิาพของสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง 

หมายถึง ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนซ่ึงวัดได้จากคะแนน

การตอบแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยการ

เรียนผ่านระบบ e-Learning  ตามเกณฑท์ี่ก�ำหนดคือ 

80/80  โดย 80 ตวัแรก หมายถงึ ประสทิธภิาพของ

กระบวนการที่จัดไว้ในการเรียน โดยคิดจากค่าคะแนน

เฉล่ียของจ�ำนวนค�ำตอบที่ผู้เรียนตอบถูกต้องจากการท�ำ

แบบทดสอบหลังการเรียนแต่ละบท โดยคิดเป็นร้อยละ 

80 ขึ้นไป  80 ตวัหลัง หมายถงึ ประสทิธภิาพของผลลัพธ์

โดยคิดจากค่าคะแนนเฉล่ียของจ�ำนวนค�ำตอบที่ผู้เรียน

ตอบถูกต้องจากการท�ำแบบทดสอบหลังจบการเรียน

ทั้งหมด โดยคิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 เป็นวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน	

	 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์น

น่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลใน

สงักดัสถาบันพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

		  1.1.	 ศกึษาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล จาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ

		  1.2   ก�ำหนดโครงสร้างและองค์ประกอบของ

การเตรียมความพร้อมในยุคประชาคมอาเซียน

ขั้นตอนที่ 2  สร้างสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือ

การเตรียมความพร้อมในยุคประชาคมอาเซียน

		  2.1	 ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนา

สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง องค์ประกอบหลักและ

องค์ประกอบย่อยของรูปแบบและจัดความสมัพันธข์อง

องค์ประกอบต่าง ๆ

		  2.2	 สร้างร่างสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง

เพ่ือการเตรียมความพร้อมในยุคประชาคมอาเซียน

		  2.3	 ประเมนิต้นแบบของสื่อการสอนผ่านระบบ

อเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาล

ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ทา่น และปรับปรงุแก้ไข	

	 ขั้นตอนที่  3  การศกึษาผลการทดลองใช้สื่อการ

สอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของ

นักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุค

ประชาคมอาเซียน

		  3.1	 การเลือกประชากรและกลุ่มตวัอย่างเพ่ือ

ทดลองใช้สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง (Try out)

			   ประชากร เป็นนักศกึษาพยาบาล หลัก

สูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล สังกัด

สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ   

			   กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักศกึษาพยาบาล หลัก

สตูรพยาบาลศาสตร์บณัฑติ ช้ันปีที่ 2 ห้อง A วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ใช้การสุม่ตวัอย่าง

ที่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 30 คน

		  3.2	 การพัฒนาเคร่ืองมอืในการรวบรวมข้อมูล  

ประกอบด้วย

		  1)  บทเรียนผ่านระบบ e-Learning

		  2)  แบบทดสอบท้ายบท 

		  3) แบบประเมนิความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี

ต่อสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความ

พร้อม

		  3.3 	 ขั้นทดลอง ด�ำเนินการใช้งานสื่อการสอน

ผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง 

		  1) ทดสอบก่อนเรียน

		  2) การสอนด้วยสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง

เพ่ือการเตรียมความพร้อมฯ และท�ำแบบทดสอบท้ายบท

		  3) ทดสอบหลังเรียน

		  4) ประเมนิความพึงพอใจของผู้เรียนทีม่ต่ีอสื่อ

การสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของ

นักศกึษาพยาบาลฯ	
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		  3.4	 การเกบ็รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์

ข้อมูล ประกอบด้วย การประเมินความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องของสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงการ

เรียนการสอน โดยวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Congruence: IOC) ประเมินแบบทดสอบ

ท้ายบท โดยวิเคราะห์หาความยากง่าย  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

และหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของ  

Kuder Richardson                   

		  3.5.	 การประเมนิประสทิธภิาพของบทเรียน  

(E1-E2) และเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน 

pre-test กบั post-test โดยใช้สถติ ิPaired sample t-test 

และวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) หาค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ของความพึงพอใจที่มต่ีอการเรียนตาม

สื่อการสอนผ่านระบบอีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความ

พร้อมของนักศกึษาพยาบาลฯ	

	 ขั้นตอนที่  4  การยืนยันสื่อการสอนผ่านระบบ

อเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาล

ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยน�ำเสนอสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงการเรียนการ

สอนการเตรียมความพร้อมในยุคประชาคมอาเซียนให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ทา่น   เพ่ือยืนยันสื่อการสอนผ่าน

ระบบอเีลิร์นน่ิง ดงัแสดงในแผนภมูทิี่ 1

แผนภูมิที ่1	ขั้นตอนการพัฒนารปูแบบการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก

			   ในยุคประชาคมอาเซียนผ่านระบบ e-Learning
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	 การยืนยันสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการ

เตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน สรปุได้ดงัน้ี

	 1.	 สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียม

ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน แบ่งเป็น 4 

องค์ประกอบหลัก แบ่งตามวิธรีะบบ คือ ปัจจัยน�ำเข้า 

กระบวนการเรียนการสอน ปัจจัยน�ำออกและข้อมูล

ป้อนกลับ ดงัแสดงในแผนภมูทิี่ 2

แผนภูมิที ่2 สื่อการสอนผ่านระบบ e-Learning

	 2.	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบ 

e-Learning  

		  กระบวนการจัดการเรียนการสอน  e-Learning  

หมายถึง วิธีการจัดด�ำเนินการเรียนการสอนโดยใช้

เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ในการจัดการเรียนการ

สอนด้วย  e-Learning  มลี�ำดบัระบบขั้นตอนการจัดการ

เรียนการสอน ดงัแสดงในแผนภมูทิี่ 3 และ 4
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แผนภูมิที ่3 แสดงขั้นเตรียมในการเรียนการสอนของนักศกึษาพยาบาลผ่านระบบ e-Learning
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ขอ้พจิารณาดา้นจริยธรรมการวิจยั

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ในวันที่ 29 

เมษายน 2558 หมายเลขเอกสาร 1/2558  ผู้วิจัยช้ีแจง

รายละเอยีดวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย และการพิทกัษ์

สทิธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างได้รับการอธบิายถงึ

สิทธิ์ของตนเองในการที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า

แผนภูมิที ่4  แสดงขั้นการเรียนการสอนผ่านระบบ e-Learning

ร่วมวิจัย จะบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดกไ็ด้ 

ถงึแม้จะเซน็ยินยอมไปแล้วกต็าม และการบอกเลิกการ

เข้าร่วมการวิจัยน้ีจะไม่มผีลกระทบใดๆ ข้อมูลจะถูกเกบ็

เป็นความลับ ช่ือ-สกุล และค�ำตอบจะถูกแปลงเป็นรหัส 

และผู้วิจัยจะน�ำเสนอข้อมูลทั้งหมดในภาพรวม จะเปิด

เผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนและ

ก�ำกบัดูแลการวิจัยเทา่น้ัน 
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ผลการวิจยั 

	 1.	 การตรวจสอบความเหมาะสมของสื่อการสอน

ผ่านระบบอีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนกใน

ยุคประชาคมอาเซียน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ทา่น ประกอบ

ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้าน

เทคโนโลยีทางการศกึษาจ�ำนวน 4 ทา่นและผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านอาเซียนจ�ำนวน 1 ทา่น ได้ให้ความเหน็โดยรวมพบ

ว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบั เหน็ด้วย (IOC = .87) 

สามารถใช้ได้ในการเรียนการสอนได้จริง โดยผู้ทรง

คุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ ว่าควรเพ่ิมการใช้ Google Doc 

ให้เป็นทางเลือกในการท�ำงานร่วมกนัของผู้เรียนและเพ่ิม

การประเมินผู้เรียน และการปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและ

แหล่งทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง ในส่วนของการแนะน�ำบท

เรียน ให้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิด้วย

ตนเอง และเพ่ิมการอธบิายเคร่ืองมือและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่ใช้ในบทเรียนให้ชัดเจนมากขึ้น

	 2.	 ผลการทดลองใช้สื่ อการสอนผ่านระบบ

อเีลิร์นน่ิง (Try out) กบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ช้ันปีที่ 2A จ�ำนวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(93.33%) ได้ผลดงัน้ี

		  2.1	 สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิน์นนิงทีพั่ฒนา

ขึ้ น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/E2 : 80/80) 

ที่ ก�ำหนดไว้ คือ มปีระสทิธภิาพ = 83.33/86.53

		  ผลการทดสอบความรู้ เกี่ยวกบัอาเซียน พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้หลังเรียน ( X = 7.30, 

SD = 1.91) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 10.90, 

SD = 1.93) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.1) 

		  2.2	 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัด

การเรียนการสอนตามสื่อการสอนผ่านระบบอีเลิร์นน่ิง

เพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดั

สถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน พบว่า 

ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.46, 

SD = .53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความ

เหมาะสมของการออกแบบหน้าจอ มคีวามพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมากที่สดุ ( X = 4.52, SD = .50) รองลงมา 

พบว่า ด้านความคิดเหน็เกี่ยวกบัการเรียนการสอนผ่าน

ระบบ e-Learning มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

( X = 4.46, SD = .53 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า  การท�ำแบบทดสอบ/แบบฝึกหัดออนไลน์และการ

ส่งการบ้านออนไลน์  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ที่สดุ ( X = 4.69, SD = .47 ) รองลงมา พบว่าขนาดของ

จอภาพ สพ้ืีน และตวัอกัษร และการ Upload (ส่งไฟล์) 

ข้อมูลต่างๆ มีความเหมาะสม มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมากที่สดุ ( X = 4.63, SD = .50, X = 4.63, 

SD = .49 )     

	 3.	 ผลการยืนยันสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิง

เพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลใน

สงักดัสถาบันพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน พบว่า เหน็ด้วยมาก

ที่สดุ  ( X = 4.7, S.D = .50) สรปุได้ว่า  สื่อการสอน

ผ่านระบบอีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของ

นักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุค

ประชาคมอาเซียน มีความเหมาะสมและมีความเป็นไป

ได้ในการน�ำไปใช้ 

การอภิปรายผล

	 การวิจัยเร่ือง สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือ

การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในสังกัด

สถาบันพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

มีประเด็นหลักที่น�ำมาอภิปราย 2 ประเด็น ได้แก่ 

1) การพัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงการเตรียม

ความพร้อม 2) การประเมนิคุณภาพของสื่อการสอนผ่าน

ระบบอีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมฯ โดยมี

รายละเอยีดดงัน้ี

	 1.	 การพัฒนาสื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือ

การเรียนการสอน

		  1.1	 สื่อการสอนผ่านระบบอเีลิร์นน่ิงเพ่ือการ

เตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาลในสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน มีการพัฒนา

หลักการของสื่อจากแนวคิดทฤษฎรีะบบ และการเรียนรู้

ผ่านระบบ e-Learning  และน�ำหลักการของสื่อมา
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วิเคราะห์เพ่ือเช่ือมโยงถงึแนวทางในการจัดกจิกรรมการ

เรียนการสอนที่เป็นไปได้ จากน้ันจึงพัฒนากระบวนการ

เรียนการสอนและการวัดและประเมนิผลของสื่อการเรียน

การสอนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์  โดยน�ำแนวทางการจัด

กจิกรรมการเรียนการสอนทีวิ่เคราะห์ได้มาเป็นแนวทางใน

การออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี

สื่อสารบนอินเทอร์เนต็  เป็นแนวทางและกลยุทธ์การ

เรียนการสอน  สงัเคราะห์ได้เป็นกรอบแนวคิดในการออก

แบบซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษาของปรัชญนันท ์นิลสขุ3

		  1.2	 ปัจจัยน�ำเข้า สื่อการสอนผ่านระบบ

อเีลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมของนักศกึษาพยาบาล

ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนกในยุคประชาคมอาเซียน 

จากการวิจัยและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ท�ำให้ได้

สื่อการเรียนการสอนที่น�ำหลักการตามทฤษฎต่ีางๆ  มา

ประยุกตใ์ช้ ดงัน้ี 

				    ก) หลักการของสื่อการเรียนการสอนน้ี

พัฒนามาจากทฤษฎรีะบบ   ท�ำให้ได้หลักการ คือ การน�ำ

เทคโนโลยีมาประยุกตใ์ช้ เพ่ือเป็นเคร่ืองมอืส�ำหรับผู้เรียน

ในการสบืค้นข้อมูล ช่วยเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ให้กบั

ผู้เรียนได้มีการปฏสิมัพันธก์บับุคคล หรือสื่อและเคร่ือง

มือเทคโนโลยีต่างๆ อย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับ

ความต้องการของผู้เรียนทั้งการเรียนรู้ ในห้องเรียนปกติ

และและการเรียนรู้นอกห้องเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

แก้ปัญหาหรือปฏบิตังิานทีอ่ยู่เหนือระดบัความสามารถของ

ผู้เรียนได้ และผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเหน็และร่วม

อภปิรายกบัเพ่ือนได้อย่างเตม็ที่ตามศกัยภาพของผู้เรียน

ได้ไม่จ�ำกดัเวลา ซ่ึงสอดคล้องกบักดิานันท ์  มลิทอง4  ที่

กล่าวว่าเป็นการน�ำเทคโนโลยีการสอนมาใช้จัดระบบการ

สอนซ่ึงเรียกว่า “การออกแบบการสอน” โดยใช้หลักพ้ืน

ฐาน 4 ประการ คือ 1)  ผู้เรียน ซ่ึงการพิจารณาลักษณะ

ของผู้เรียนจะช่วยเป็นแนวทางในการออกแบบโปรแกรม

การสอนที่เหมาะสม  2) การตั้งวัตถุประสงค์จะช่วยให้ผู้

เรียนทราบว่าสิ่งใดบ้างในการสอนน้ัน 3) วิธีการและ

กจิกรรม โดยการก�ำหนดวิธกีารและกจิกรรมในการเรียน

รู้ ว่าควรมีอะไรบ้าง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเกดิการเรียนรู้

ที่ดทีี่สดุได้ 4) การประเมนิ โดยก�ำหนดวิธกีารประเมนิ

เพ่ือตดัสนิว่าการเรียนรู้ น้ันประสบผลตามทีต่ั้งจุดมุ่งหมาย

ไว้หรือไม่ นอกจากน้ี ณมน จีรังสวุรรณ5  ยังได้ตั้งค�ำถาม

ให้นักออกแบบพิจารณาถึงขั้นตอนและกระบวนการ

ออกแบบ ไว้ 3 หลักการ คือ 1) วิเคราะห์การเรียนการ

สอน (Instructional Analysis)  2) พัฒนายุทธวิธกีาร

เรียนการสอน (Instructional Strategies) เพ่ือพิจารณาว่า 

จะมุ่งไปที่น้ันได้อย่างไร  3) พัฒนาและจัดท�ำการประเมนิ 

(Evaluation) และสุวิมล วงศ์สิงห์ทอง6    ที่ศึกษา

วิจัยเร่ืองทิศทางการเรียนการสอนผ่านอิเลคทรอนิกส ์

(e-Learning) ในอาเซียน พบว่ากลุ่มประเทศอาเซียนได้

ผลึกก�ำลังเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันในตลาดโลก

ด้วยการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือรองรับวิถชีีวิต

ในสังคมดิจิตอลพร้อมๆ  กับการพัฒนาก�ำลังคนที่มี

ความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศระดบัสงู

				    ข)	 กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียน การสอน 2 ขั้นตอน คือ

				    1)	 ขั้นเตรียม ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่จัดขึ้ น

เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มคีวามพร้อมในการเรียนรู้ เน้ือหาของ

บทเรียน กจิกรรมที่จัดเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

ได้แก่ การปฐมนิเทศ การลงทะเบียนเรียนเข้าร่วมช้ัน

เรียนและแนะน�ำบทเรียน การทดสอบก่อนเรียน  

				    2)	 ขั้นการเรียนการสอน เป็นขั้นตอนที่

ผู้เรียนปฏบิตักิจิกรรมการเรียนเกี่ยวกบั ประชาคมอาเซียน 

ที่มีลักษณะการเรียนแบบเดียวกัน  ซ่ึงสอดคล้องกับ

สุรสิทธิ์ วรรณไกรโรจน์7  ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ แบบ 

e-Learning เป็นการศึกษา เรียนรู้ ผ่านเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ เป็นการเรียนรู้ ด้วยตนอง ผู้เรียนจะได้เรียน

ตามความสามารถและความสนใจของตน โดยเน้ือหาของ

บทเรียนซ่ึงประกอบด้วย ข้อความ รปูภาพ เสยีง วีดโีอ

และมัลติมีเดียอื่นๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน Web 

Browser โดยผู้เรียนและผู้สอน และเพ่ือนร่วมช้ันทุกคน 

สามารถติดต่อ แลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหว่างกนัได้

เช่นเดยีวกบัการเรียนในช้ันเรียนปกตโิดยอาศยัเคร่ืองมอื

การตดิต่อ สื่อสารที่ทนัสมยั เช่น e-mail, Web board, 

chat room จึงเป็นการเรียนส�ำหรับทุกคน เรียนได้ทุกเวลา

และทุกสถานที่อย่างแท้จริง (Learn for all: anyone, 
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anywhere any time)

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	 สถานศึกษาควรจัดเตรียมความพร้อมของ

ทรัพยากรการเรียนการสอน ได้แก่ คอมพิวเตอร์ ระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ความเรว็ในการใช้งานอนิเทอร์เนต็ 

เน่ืองจากกจิกรรมการเรียนการสอนตามสื่อที่พัฒนาขึ้น 

เป็นกจิกรรมทีผู้่เรียนต้องทีท่ �ำด้วยตนเองและท�ำงานร่วมกบั

เพ่ือน โดยผู้เรียนต้องอ่านข้อมูล ตดิต่อสื่อสาร และเปล่ียน

ความคิดเหน็กบัผู้สอนและเพ่ือน ผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ 

จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงทีจ่ะต้องมคีอมพิวเตอร์ส�ำหรับการเรียน

การสอนเพียงพอส�ำหรับผู้เรียนเป็นรายบุคคล และเป็น

เคร่ืองที่มปีระสทิธภิาพสงูพอที่จะรองรับการใช้งานดงักล่าว

ได้  ส�ำหรับระบบเครือข่ายอนิเทอร์เนต็ควรมคีวามเรว็ใน

การรับส่งข้อมูลสูงพอที่จะรองรับการใช้งานมัลติมีเดีย

และการสื่อสารในสงัคมออนไลน์ได้สะดวกรวดเรว็	

	 2. 	การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ในการจัด

การเรียนการสอนตามสื่อที่พัฒนาขึ้นน้ี ผู้เรียนเป็นผู้ที่มี

บทบาทส�ำคัญในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะต้องลงมอืปฏบิตัิ

ทั้งการอ่าน การตอบค�ำถาม สรปุส่งงาน ผลการเรียนรู้

ผ่านอนิเทอร์เนต็ ดงัน้ันทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์จึงเป็น

ทกัษะที่ส�ำคัญในการเรียนรู้ตามสื่อการสอนผ่านระบบ

อีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมฯ ที่พัฒนาขึ้ น 

ดังน้ันก่อนการสอนตามรูปแบบน้ีควรมีเตรียมความ

พร้อมด้านความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และการ

พิมพ์ของผู้เรียนด้วย 

	 3.	 จากการวิจัย พบว่า ในระยะแรกที่ใช้สื่อการ

สอนผ่านระบบอีเลิร์นน่ิงเพ่ือการเตรียมความพร้อมฯ 

ที่พัฒนาขึ้นน้ี ผู้เรียนยังไม่คุ้นเคยกบักระบวนการเรียน

การสอน จะต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม ดังน้ันการ

น�ำสื่อการเรียนการสอนน้ีไปใช้ ควรมีการก�ำหนดแผน

การสอน แบ่งเวลาลงในตารางกิจกรรม เช่น การใช้

ช่ัวโมง Homeroom เพ่ือจัดการสอนเสริมให้ชัดเจน

และสอดคล้องกบัระยะเวลาของภาคการศกึษาน้ันๆ

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาผลการใช้สื่อการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นกบัผู้เรียนระดับอดุมศกึษา จ�ำแนกตามระดับ

ความสามารถของผู้เรียน หรือเตรียมความพร้อมให้กบั

ผู้เรียนและทกัษะด้านภาษาตามความสามารถของตนเอง

	 2. ควรศึกษาการพัฒนาอาจารย์ผู้สอนด้านการ

สื่อสารและทกัษะทางด้านภาษาองักฤษ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน

การสอนและให้ข้อมูลป้อนกลับผ่านระบบ e-Learning

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ตรวจสอบ

คุณภาพสื่อและให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์ ขอขอบคุณ

อาจารย์พุทธรักษ์ มูลเมืองที่ช่วยออกแบบ e-Learning 

รวมถงึกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทดลองใช้สื่อ และขอบพระคุณ

สถาบันพระบรมราชชนกและวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ที่สนับสนุนทุนในการท�ำ

วิจัยคร้ังน้ี
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