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 	 วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุจัดท�ำขึ้นเพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้านการ

พยาบาลทุกสาขาและการสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง ผลงานวิชาการที่รับตีพิมพ์ได้แก่ บทความวิจัย บทความวิชาการ 

บทวิจารณห์นังสอื หรือบทความปริทรรศน์  วารสารฯ มกี�ำหนดออกปีละ 3 ฉบบั ปีละ 3 ฉบบั คือ ฉบบัที่ 1 มกราคม 

– เมษายน ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม และ ฉบบัที่ 3 กนัยายน – ธนัวาคม

ขอ้ก�ำหนด

	 การตพิีมพ์ในวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุมข้ีอก�ำหนดดงัต่อไปน้ี	

	 1.	 เป็นผลงานวิชาการในสาขาการพยาบาล, การสาธารณสขุ หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง เขยีนด้วยภาษาไทย

	 2.	 เป็นผลงานวิชาการที่ไม่เคยลงตพิีมพ์ในหนังสอืและวารสารใดมาก่อน 

	 3.	 เป็นผลงานวิชาการที่ผู้ทรงคุณวุฒิตามที่กองบรรณาธกิารคัดสรรไม่น้อยกว่า 2 คน ลงความเหน็ว่าผลงานมี

คุณภาพสมควรลงตพิีมพ์ในวารสาร

	 4.	 กองบรรณาธกิารจะแจ้งผลการพิจารณาการลงตพิีมพ์ในวารสารภายหลังจากกองบรรณาธกิารได้พิจารณาผล

งานวิชาการในเบื้องต้นแล้ว

	 5.	 หากผลงานวิชาการใดได้รับการพิจารณาตพิีมพ์ เจ้าของผลงานวิชาการจะต้องแก้ไขต้นฉบบัให้เสรจ็และส่ง

คืนกองบรรณาธกิารภายในเวลาที่ก�ำหนด มฉิะน้ัน จะถอืว่าสละสทิธิ์การตพิีมพ์ 

	 6.	 กองบรรณาธกิารจะไม่ส่งคืนต้นฉบบัและแผ่นซีดข้ีอมูลให้แก่เจ้าของผลงานวิชาการ

	 7.	 ผลงานวิจัยต้องได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจากสถาบนัใดสถาบนัหน่ึง

ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผูน้พินธ ์ การเตรียมต้นฉบบัส�ำหรับการเขยีนบทความวิชาการ มีดงัน้ี	

	 1.	 บทคัดย่อ ภาษาไทยและภาษาองักฤษ (Abstract) พร้อมช่ือ-สกุล และสถานที่ท�ำงานของผู้แต่ง และไปรษณย์ี

อเิลคทรอนิคส ์(E-mail)  ของเจ้าของบทความ ทั้งน้ีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษจะต้องเขยีนแยกหน้าและมี

ความยาวไม่เกนิ 300 ค�ำ ต่อ 1 บทคัดย่อ (ส�ำหรับบทความวิชาการกค็วรเตรียมบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ

ด้วย เช่นเดยีวกนั)

	 2.	 ค�ำส�ำคัญ (Keyword) ให้ผู้เขยีนพิจารณาค�ำส�ำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ จ�ำนวน 3-5 ค�ำ เช่น ค�ำ

ที่1; ค�ำที่2; (....; ......) (คั่นด้วยสญัลักษณ;์ โดยเคาะเว้นวรรค 1 คร้ัง)

	 3.	 บทน�ำและวัตถุประสงค์ เป็นการเขียนความเป็นมาหรือความส�ำคัญและวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย หรือ

ของการเขยีนบทความวิจัย 

	 4.	 วิธดี�ำเนินการวิจัย เป็นการเขยีนอธบิายกระบวนการท�ำวิจัยตามหลักระเบยีบวิธ ีส่วนการเขยีนบทความวิชาการ 

หากเป็นไปได้ขอให้อธบิายกระบวนการได้มาซ่ึงเน้ือหาหรือการสงัเคราะห์ความรู้ที่ปรากฏในบทความ

	 5.	 ผลการวิจัย เป็นการเขียนผลการวิเคราะห์ข้อมูลหรือข้อค้นพบจากการวิจัย ในกรณีที่มีการน�ำเสนอข้อมูล

ด้วยตารางควรออกแบบตารางให้เหมาะสม  จากน้ันท�ำการแทรกตาราง ไม่มีเส้นตั้ง ดังตัวอย่างข้างใต้  การน�ำเสนอ

ข้อมูลให้น�ำเสนอข้อมูลที่จ�ำเป็น ช่ือของตารางควรเขียนให้กระชับและวางไว้ด้านบนของตาราง การอธบิายข้อมูลควร

หลีกเล่ียงการกล่าวซ�ำ้กบัสิ่งที่แสดงในตาราง

ขอ้ก�ำหนดการส่งผลงานลงตีพมิพแ์ละค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผูน้พินธ์
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ตวัอย่างการเขยีนตาราง

	 6.	 สรปุ อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ เป็นการอธบิายท�ำไมผลการวิจัยจึงเป็นอย่างน้ี สิง่ที่เกดิขึ้นสามารถอธบิาย

ด้วยหลักการหรือทฤษฎใีดบ้าง  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือขดัแย้งกบัผลการวิจัยของคนอื่นหรือไม่อย่างไร ทั้งน้ีในการ

อภิปรายควรสนับสนุนด้วยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  ในการเขียนข้อเสนอจากการวิจัย ควรเขยีนข้อเสนอแนะเพ่ือ

การน�ำผลการวิจัยไปใช้หรือส�ำหรับการท�ำวิจัยในอนาคต ทั้งน้ีข้อเสนอแนะควรสบืเน่ืองจากข้อค้นพบจากการวิจัยคร้ังน้ี 

ไม่ใช่ข้อเสนอแนะตามหลักการโดยทั่วไป

	 7.	 การใช้ภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้ค�ำตามราชบณัฑติยสถาน พยายามหลีกเล่ียงการใช้ภาษาองักฤษในข้อความ

ภาษาไทย ยกเว้นกรณจี�ำเป็น  หลีกเล่ียงการใช้ค�ำย่อนอกจากเป็นค�ำที่ยอมรับกนัโดยทั่วไป การแปลศพัทอ์งักฤษเป็น

ไทย หรือการเขยีนทบัศพัทภ์าษาองักฤษให้ยึดหลักของราชบณัฑติยสถาน  

	 8.	 ในการใช้เอกสารอ้างองิขอให้อ้างองิจากเอกสารที่ทนัสมยัไม่เกนิ 10 ปี และเป็นเอกสารวิชาการมคีวามน่า

เช่ือถอื มช่ืีอผู้แต่งปรากฏอย่างชัดเจน ควรอ้างองิจากเอกสารที่เป็นต้นตอของข้อมูล และบทความใดที่มกีารตรวจสอบ

พบว่าเข้าข่าย Plagiarism จะถูกตดัสทิธิ์ในการพิจารณาลงตพิีมพ์ 

	 9.	 ภาพประกอบที่ต้องการตพิีมพ์ต้องส่งเป็นไฟล์ .jpg แต่ภาพในวารสารที่ตพิีมพ์แล้วจะเป็นภาพขาวด�ำเทา่น้ัน  

ถ้าเป็น artwork เขยีนด้วยหมกึด�ำบนกระดาษมนัสขีาว มหีมายเลขก�ำกบัพร้อมทั้งลูกศรแสดงด้านบนของภาพ และมคี�ำ

บรรยายใต้ภาพ หากเป็นภาพที่มลิีขสทิธิ์ ต้องมกีารอ้างองิด้วย 

	 10.	 การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ตั้งค่าขนาดกระดาษ A4 จัดหน้าให้มช่ีองว่างด้านบน 1 น้ิว ด้านล่าง 1 น้ิว ด้าน

ซ้าย 1.25 น้ิว ด้านขวา 1 น้ิว  อกัษรที่ใช้ในการพิมพ์ให้ใช้ฟอนต ์EucorsiaUPC  ขนาด 16 และ single space  และมี

เน้ือหารวมเอกสารอ้างองิไม่เกนิ 15 หน้า

	 11.	 ในการพิมพ์แต่ละย่อหน้าให้พิมพ์ต่อเน่ืองกนัไปจนจบย่อหน้า  ไม่กด Enter ในระหว่างย่อหน้า  และในการ

เว้นวรรคระหว่างประโยคหรือค�ำเดี่ยว ให้ใช้เว้นวรรคใหญ่ หรือมขีนาด 2 เทา่ของตวั ก  หรือเทา่กบั  2 เคาะ

	 12.	 ขนาดและรปูแบบการพิมพ์ ให้ใช้ดงัน้ี
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 	 13.	 การเขยีนอ้างองิ  ก�ำหนดให้ใช้เอกสารอ้างองิ ไม่เกนิ 20 รายการ โดยใช้ระบบการเขยีนเอกสารอ้างองิแบบ

แวนคูเวอร์ (Vancouver Style) การอ้างองิที่แทรกในเน้ือหา (in-text citation) ให้น�ำตวัเลขอารบคิแสดงล�ำดบัของ

เอกสารอ้างองิมารวบรวมเขยีนไว้ที่ท้ายเน้ือหาส่วนที่มกีารอ้างองิและใช้ตวัยก  และเรียงล�ำดบัหมายเลข 1,2,3 … ตาม

ที่ปรากฏในเน้ือหา ไม่เว้นช่วงตวัอกัษร  (เช่น เน้ือหา1,2)  หากมกีารอ้างองิเอกสารมากกว่าหน่ึงแหล่งและมลี�ำดบัต่อ

เน่ืองกนัให้ใช้เคร่ืองหมายยตภิังค์ (-) เช่ือมระหว่างเอกสารช้ินแรกถงึช้ินสดุท้าย แต่หากล�ำดบัเอกสารไม่ต่อเน่ืองกนั

ให้ใช้เคร่ืองหมายจุลภาคค่ันตัวเลข (เช่น เน้ือหา1-3,6,9) และตัวเลขที่แสดงเอกสารอ้างองิ จะต้องตรงกบัรายการ

เอกสารอ้างองิในท้ายบทความ  

	 การเขยีนเอกสารอ้างองิ (References) ท้ายบทความ ให้อ้างองิตามหมายเลขที่ใช้ในอ้างองิแบบแทรกเน้ือหาและ

เรียงล�ำดบัต่อเน่ืองกนัโดยไม่แยกประเภทและภาษาของเอกสารอ้างองิ  และขอให้พิมพ์ต่อเน่ืองกนัไปจนจบแต่ละเอกสาร 

โดยไม่กด Enter ระหว่างกลาง  ส�ำหรับตวัอย่างของการเขยีนเอกสารอ้างองิที่ใช้บ่อย ได้แก่
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	 ก.	 การอา้งอิงบทความจากวารสาร  ถ้าผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศ ให้เขยีนช่ือสกุลขึ้นก่อน เว้นวรรคตามด้วย

อกัษรย่อของช่ือต้นและช่ือกลางโดยไม่มเีคร่ืองหมายใดๆ ขั้น หากผู้แต่งเป็นคนไทยให้เขยีนแบบภาษาไทยโดยเขยีนช่ือ

และนามสกุลเป็นค�ำเตม็  ถ้าผู้แต่งมีหลายคนแต่ไม่เกนิ 6 คนให้ใส่ช่ือทุกคนโดยใช้เคร่ืองหมายจุลภาค (,) คั่นระหว่าง

แต่ละคน และหลังช่ือสดุท้ายให้ใช้เคร่ืองหมายมหัพภาค (.)  หากผู้แต่งมมีากกว่า 6 คนให้ใส่ช่ือผู้แต่ง 6 คนแรก คั่น

ด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค และตามด้วยค�ำว่า  et al. (หรือค�ำว่า “และคณะ” หากผู้แต่งเป็นคนไทย)  ตวัอย่างการเขยีน

อ้างองิจากวารสาร เช่น

	 1.	 ปารีนุช  พรเจริญ,  นิภาวรรณ  สามารถกจิ, ภาวนา  กรีตยุิตวงศ.์  ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัความพร้อม

ก่อนจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลในผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว  วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ  2558;25(2):130-43.

	 2.	 Kaewprom C, Curtis J, Deane FP. Factors involved in recovery from schizophrenia; a qualitative 

study of Thai mental health nurses. Nursing and Health Science. 2011;13:323-7.

ส�ำหรับบทความที่มรีหัสประจ�ำบทความดจิิตอล (Digital Object Identifier: DOI) ให้ระบุระหัสประจ�ำบทความ  เช่น

	 3.	 Mookadam F. Social support and its relationship to Morbidity and Mortality After Acute 

Myocardial Infarction. Arch Intern Med 2004;164(14):1514-8. doi:10.1001/archinte.164.14.1514.

	 ข.	 การอา้งอิงจากหนงัสือ  การเขยีนช่ือผู้แต่งหนังสอืให้ใช้ข้อก�ำหนดเดยีวกบัช่ือผู้แต่งวารสาร ช่ือหนังสอืให้

ใช้ตัวอกัษรตัวใหญ่เฉพาะอกัษรตัวแรกของช่ือหนังสอืและช่ือเฉพาะ นอกน้ันเป็นอกัษรตัวเลก็หมด ตัวอย่างการเขยีน

อ้างองิจากหนังสอื เช่น

	 4.	 Janeway CA,  Travers P, Walport M, Shlomchilk. Immonobilogy. 5th ed. New York: Garland Pub-

lishing; 2001

	 5.	 วรพจน์  วงศก์จิรุ่งเรือง, อธปิ  จิตตฤกษ์. ทกัษะแห่งอนาคตใหม่: การศกึษาเพ่ือศตวรรษที่ 21. กรงุเทพ: 

Open World; 2554. 

	 6.	 ไพรัตน์  พฤกษาชาตคุิณากร, บรรณาธกิาร. จิตเวชศาสตร์. เล่ม 1. เชียงใหม่: ธนบรรณการพิมพ์; 2534. 

	 7.	 เกรียงศกัดิ์  จีระแพทย์. การให้สารน�ำ้และเกลือแร่. ใน: มนตรี  ตู้ จินดา, วินัย  สวัุตถ,ี อรณุ  วงษ์จิราษฎร์, 

ประอร  ชวลิตธ�ำรง, พิภพ  จิรภิญโญ, บรรณธกิาร. กุมารเวชศาสตร์. พิมพ์คร้ังที่ 2. กรงุเทพ: เรือนแก้วการพิมพ์; 

2540. หน้า 424-78.

 

	 ค.	 การอา้งอิงจากวิทยานพินธ ์  ให้ระบุประเภทหรือระดบัปริญญาในวงเลบ็เหล่ียม  เมอืงที่ตั้งของมหาวิทยาลัย  

ช่ือมหาวิทยาลัย และปีที่ได้ส่งเล่มวิทยานิพนธ ์ ตวัอย่างการเขยีนอ้างองิจากวิทยานิพนธ ์เช่น

	 8.	 ภัทรพล  มูลแจ๋ม. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคหัวใจ: การวิเคราะห์อภิมาน 

[วิทยานิพนธพ์ยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ]. กรงุเทพ:  จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 2552.
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	 ง.	 การอา้งอิงจากฐานขอ้มูลบนอินเตอรเ์นต็  ให้ระบุค�ำว่า [อนิเตอร์เนต็] ที่ท้ายช่ือเอกสาร  ระบุวันที่เปิดเอกสาร

โดยใช้ค�ำว่า “เข้าถงึเมื่อ” ในวงเลบ็เหล่ียม และที่อยู่ของข้อมูลในอนิเตอร์เนต็โดยใช้ค�ำว่า “เข้าถงึได้จาก”  ตวัอย่างการ

เขยีนอ้างองิจากฐานข้อมูลบนอนิเตอร์เนต็ เช่น

	 9.	 เฉลิมรัตน์  เพียรพ่ึงตน, เนตรชนก  พฤตสิาร, พชรภรณ ์ ชูชาต.ิ ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการออกก�ำลังกายของ

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุที่อาศัยอยู่ในโรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณโุลก [อนิเตอร์เนต็]. 2558 

[เข้าถงึเมื่อ 14 พฤศจิกายน 2558]. เข้าถงึได้จาก: http://www.med.nu.ac.th/chem/New%20Folder%20(2)/

New%20Folder/Research/Download/Research7/7-2/exercise.pdf

	 10.	 Olsen NC. Self-reflection: Foundation for meaningful nursing practice [internet]. 2015 [cited 2015 

Nov 14]. Available from: http://www.reflectionsonnursingleadership.org/ Pages/Vol39_2_Olsen_Nightingale.

aspx

	 ส่วนเอกสารอ้างองิในรูปแบบอื่นๆ ขอให้ผู้เขียนศึกษาเพ่ิมเติมได้จากหลักการเขียนอ้างองิแบบแวนคูเวอร์ ของ

ศลีุพร  ช่วยชูวงศ ์จากหอสมุดวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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พยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ (สามารถ download ได้จาก website ของสมาคมศษิย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 

www.tnaph.org หัวข้อ วารสาร) หากเป็นบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ ์ ต้องผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธก่์อน และแนบใบรับรองของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธม์าด้วย ส่งเอกสารด้วยตนเอง ทางไปรษณย์ี หรือ

ไปรษณย์ีอเิลค็ทรอนิส ์ถงึ

					     บรรณาธกิารวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 

					     สมาคมศษิย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ

					     อาคารส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ อาคาร 4 ช้ัน 7

					     ถนนตวิานนท ์อ�ำเภอเมอืง จังหวัดนนทบุรี 11000 

					     โทรศพัท/์โทรสาร  02-590-1834 

					     www.tnaph.org 

					     e-mail: n.tnaph@gmail.com 



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 171

	 การตดิต่อสอบถามรายละเอยีด 

	 1.	 บรรณาธกิารวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ

		  ดร.ศกุร์ใจ เจริญสขุ โทรศพัท/์โทรสาร: 02-590-1974 , 086-155-6862

		  e-mail : sukjai66@yahoo.com 

	 2.	 รองบรรณาธกิารวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ

		  ดร.เชษฐา แก้วพรม โทรศพัท/์โทรสาร : 02-590-1834 , 083-077-2361

		  e-mail : wlg2552@gmail.com

	 3.	 ผู้จัดการ/ผู้ประสานงาน วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ

		  นางสาวใบศรี นวลอนิทร์ โทรศพัท/์โทรสาร: 02-590-1834 

		  e-mail : n.tnaph@gmail.com   

…………………........................................



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข172



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 173



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข174

ใบสมคัร

เป็นสมาชิกวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

สมาคมศิษยเ์ก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

1.	 ผู้สมคัรและที่อยู่  (ส�ำหรับส่งวารสารได้ถงึมอืผู้รับ)

	 ช่ือ……………………………………………นามสกุล………………………………….…………เลขที่สมาชิก……..................……..…….

       สมคัรใหม่                   ต่ออายุวารสาร		  โปรดระบุ ปี พ.ศ...........................................     

	 ที่อยู่เลขที่……………..…ซอย…….….……………………………………ถนน…….……………………………....………..............…….....

	 ต�ำบล/แขวง………….……………..……อ�ำเภอ/เขต…………………………………จัหวัด…………………..….…................…………

	 รหัสไปรษณีย์………………………………………………โทรศัพท์……………………………………………....…………................……..      

2.	 ระยะเวลาที่บอกรับ  ก�ำหนดการออกปีละ  3  ฉบบั		

			   ฉบบัที่	 1	 มกราคม – เมษายน

			   ฉบบัที่	 2	 พฤษภาคม – สงิหาคม

			   ฉบบัที่	 3	 กนัยายน – ธนัวาคม

		  1  ปี	 ค่าสมาชิก		  300.00 บาท  (3  เล่ม)

		  2  ปี	 ค่าสมาชิก		  600.00 บาท  (6  เล่ม)

การช�ำระเงนิ	 ช�ำระโดย	 เงนิสด	           ตัว๋แลกเงนิไปรษณย์ี  

				   ธนาณตัสิั่งจ่าย  ในนาม  สมาคมศิษยเ์ก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

				   สั่งจ่าย ณ ทีท่�ำการไปรษณีย ์ ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข

				   โอนเงนิสดผ่านบญัชีธนาคารไทยพาณชิย์ สาขากระทรวงสาธารณสขุ

				   ช่ือบญัชี  :   	สมาคมศิษยเ์ก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

					    เลขที่บญัชี : 340-202333-5 

					    (ขอให้ส่งหลักฐานการโอนเงนิ แนบมาพร้อมใบสมคัร ทุกคร้ัง) 

ขอให้ออกใบเสรจ็ในนาม……………………………........................……………………………………………………………………………………..............

					     (ลงช่ือ)……………………………………………………………................….ผู้สมัคร

					     วันที่…………....……เดือน………………..............…………พ.ศ………….…………

สมาคมศษิย์เก่าพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ

อาคารส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ  ตกึ 4 ช้ัน 7  ถ.ตวิานนท ์ อ.เมอืง จ.นนทบุรี  11000

โทร./โทรสาร.  0-2590-1834 , www.tnaph.org,  e-mail : n.tnaph@gmail.com


