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บทคดัย่อ
 การกอด สมัผัสรัก เป็นการโอบรัดอย่างใกล้ชิดด้วยแขนเพ่ือแสดงออกถึงความรักต่อผู้รับ การกอด

เป็นสมัผสัแรกที่ทุกคนควรได้รับเพราะเป็นสิ่งที่ให้ความรู้สกึอบอุ่น ปลอดภัย และมั่นคง การกอดจากบุคคล

ที่รักและปรารถนาดเีป็นพลังสมัผสั (Therapeutic Touch) นอกจากจะท�าให้ผู้ได้รับเกดิความรู้สกึที่ด ี ผ่อน

คลาย และมคีวามสขุแล้วยังสามารถลดความเจบ็ปวด ลดความเครียด ลดความวิตกกงัวล ลดความดนัโลหิต 

หัวใจเต้นช้าลง และลดภาวะแทรกซ้อนจากการเจบ็ป่วยได้ การแบ่งประเภทของการกอดใช้การแบ่งตาม 

จุดมุ่งหมายของผู้ให้และผู้รับ การกอดในเป้าหมายของการดูแลสามารถน�ามาใช้ให้เกดิผลด ีและสร้างความ

มั่นคงทางจิตใจส�าหรับผู้ป่วยและผู้สงูอายุได้ แม้ผลพิสจูน์ทางการวิจัยยังต้องการการพิสจูน์ถงึผลลัพธท์ีเ่กดิขึ้น 

แต่การพิสจูน์ที่ผ่านมา บุคคลที่ได้รับการกอดมแีนวโน้มที่มคีวามสขุ มคีวามหวัง มพีลัง และเกดิการพัฒนา

ไปในทศิทางที่ด ีในสงัคมผู้สงูอายุ (aging society) ครอบครัวสามารถใช้การกอดในการดูแลผู้สงูอายุ ขณะ

เดยีวกนัการรักษาพยาบาลสามารถใช้การกอด เป็นอกีทางเลือกหน่ึงส�าหรับพยาบาลในการสร้างความไว้วางใจ 

สร้างสมัพันธภาพ สร้างความอบอุน่และเพ่ิมความเช่ือมั่นให้กบัผู้สงูอายุ เรียกความพร้อมและเพ่ิมพลังในการ

ต่อสู้กบัพยาธสิภาพหรือสภาพร่างกายที่เปล่ียนแปลงไป

ค�าส�าคญั : กอด; สมัผสัรัก; การดูแลผู้สงูอายุ
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Embrace : Love Touch Improved the Elderly Care 

Doungnetre Thummakul*

Thiamchai Siriwattanakul*

Abstract
 An embrace (love touch) is anact of holding someone closely in one’s arms, especially as a sign 

of affection. The embrace should be the first touch of all people, because it makesthemfeel warm, safe, 

and secure. Embraced by people who love and good wishes is a therapeutic touch. The embrace with 

love can not only make receiversfeel good, comfortable,and happy, but also decrease their pain, stress, 

anxiety, blood pressure, heart rate and complications. The embrace is classified into various types by its 

purpose. Even though the embrace for patient and elderly spiritual security carehas not been yet proved, 

it was found that the embrace could make patient and elderlyhappy, hopeful, and strong. Moreover, it 

providedtheir treatmentswith appropriate direction.  Both patient and elderly care with embraces are the 

alternative measures of nurse to makepatient and elderlyready and strongenough to fight against disorder 

conditions.
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ความเป็นมาและความส�าคญั
 การสัมผัสเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญในการมีชีวิต

อยู่ของมนุษยชาติ เร่ิมตั้งแต่มนุษย์เกิดมา การสัมผัส

มีหลากหลายชนิดไม่ว่าจะเป็นการแตะ จับ ถู ละเมิด 

กระทบกนัหรือ ปลอบ (ตัวเอง) เป็นต้น มีค�ากล่าวว่า 

“การท�าให้เท้าสัมผัสหญ้า จะท�าให้มีสุขภาพดี” ด้วย

เช่ือว่าธรรมชาติจะช่วยให้คนมีชีวิตที่สมดุลมากขึ้ น1  

สิ่งหน่ึงที่ธรรมชาติสร้างสรรค์ให้กับมนุษย์ และเป็น

พ้ืนฐานภาษากายที่มนุษย์สามารถท�าได้ทุกคน คือการ

สมัผสัด้วยการ กอด ซ่ึงเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญและเป็น

ที่ยอมรับทั่วโลก การกอดมีความส�าคัญต่อการดูแลทั้ง

ภายในครอบครัว คนรอบข้าง รวมถึงผู้ที่ต้องการการ

สัมผัสหรือต้องการความอบอุ่น บทความน้ีจะกล่าวถึง

การกอดในประเดน็ ความหมาย ชนิด ประโยชน์ การ

น�าประโยชน์ของการกอดมาใช้ในการดูแลผู้สงูอายุและ

การสะท้อนคิดการกอดพัฒนาการดูแลผู้สงูอายุ

ความหมายและความส�าคญัของการสมัผสั 
ดว้ยการกอด
 การสัมผัสด้วยการกอดเป็นเร่ืองธรรมชาติเกิดขึ้น

ตั้งแต่มนุษย์เกิดมา การเล้ียงลูกด้วยนมของแม่ ต้องการ

การกอดรัด สัมผัส ซ่ึงก่อให้เกิดความอบอุ่นทั้งผู้ให้

และผู้รับ ได้มีการน�าการสัมผัสมาใช้ในวงการแพทย์

และการแพทย์ทางเลือกมากขึ้น ด้วยเช่ือว่าการกระตุ้น

โดยการสมัผสั เป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับร่างกาย และจิตใจ 

 ความหมายของ กอด เป็นกิริยาที่ใช้แขนโอบไป

รอบๆ สิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือ โอบไว้ในวงแขน รัดปลอบ 

(ตวัเอง) ศพัทภ์าษาองักฤษ ใช้ค�าว่า Hug และมคี�าที่มี

ความหมายคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกนั ได้แก่ embrace 

และ cuddle2-3 การกอดเป็นพลังสมัผสัในวงการแพทย์

ทางเลือกจึงมีการใช้พลังสมัผัส (Therapeutic Touch: 

TT) มาใช้ประโยชน์ในการรักษา ซ่ึงพลังสัมผัสของ

การแพทย์ทางเลือก หมายถงึ กระบวนการแลกเปล่ียน

พลังงานระหว่างผู้ให้พลังและผู้รับพลัง โดยผ่านมือ

ทั้งสองข้างของผู้ให้ การส่งพลังเป็นการส่งลมปราณ

ห รือความมี ชี วิ ตที่ สิ่ ง มี ชี วิ ตมี อ ยู่ เหมื อนกับการ

หายใจและการย่อย เมื่ อร่างกายและจิตใจอยู่ภาย

ใต้ความตึงเครียด ประสาท sympathetic จะถูก

กระตุ้ น ท�าให้หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็ว กล้ามเน้ือ

ตึงเกรง็ เมื่อให้พลังสมัผัส ผู้รับจะหายใจลึกขึ้น กล้าม

เ น้ือหย่อนคลายและหลับตาลง แสดงให้เห็นถึง

การผ่อนคลาย “พลังสัมผัส” ยังช่วยท�าให้ประสาท                     

ซิมพาเธติกสงบลง พลังงานถูกน�าไปใช้ในกระบวนการ

หาย (healing process) ท�าให้ ร่างกายหล่ังสาร 

เอน็ดอร์ฟิน ซ่ึงเป็นสารแห่งความสุขออกมา เพ่ือลด

หรือบรรเทาความเจ็บปวด มีการศึกษาในผู้ป่วยโรค

ข้อเข่าเสื่อม (osteoarthritis) พบว่าหลังจากได้รับพลัง

สัมผัสผู้ป่วยจะมีอาการหายเร็วขึ้ น และอาการบรรเทา

ลง4-5 นอกจากน้ียังพบว่าการกอดเป็นการให้ความ

อบอุ่นจากแม่ที่สามารถส่งเสริมสมรรถนะทางสัมคม

ในเดก็ได้อย่างมีประสิทธิภาพ6 การกอดเป็นสิ่งดีที่ทุก

คนต้องการ และเช่ือว่าเป็นการเยียวยาที่มีต้นทุนต�่าแต่

เป่ียมด้วยคุณค่า ปัจจุบนัหลักสตูรทางการแพทย์ ทางการ

พยาบาล ได้บรรจุ “เร่ืองการสัมผัสเพ่ือการรักษา” น้ี

ไว้เป็นวิชาเลือกส�าหรับแพทย์และพยาบาล เพราะ

การสัมผัสช่วยบรรเทาอาการปวด ช่วยลดความวิตก

กังวล ประคับประคองจิตใจของผู้ที่ท้อแท้หรือผิดหวัง

 ดังน้ันการกอดจึงเป็นพลังสัมผัสที่เกิดจากความ

ปรารถนาดี ความรัก ความเอาใจใส่ที่ ก่อให้เกิด

ความอบอุ่น ความเข้าใจกัน ความเป็นพวกเดียวกัน 

ท�าให้ความรู้ สึกว้าเหว่ลดลง เพ่ิมคุณค่า เป็นพลัง

บวก และเติมก�าลังใจให้ทั้งผู้ให้และผู้รับการกอด

ชนดิของการกอด
 Kathleen Keating7 เป็นพยาบาลและเป็นผู้ที่

มีความรู้ เช่ียวชาญในประโยชน์ของการกอด ได้แต่ง

หนังสือการบ�าบัดด้วยการกอด (Hug Therapy) ขึ้ น

มาเพ่ือให้ทุกคนเห็นความส�าคัญ และเห็นถึงพลังของ

การกอด ได้กล่าวถึงชนิดของการกอดว่ามี 11 วิธ ี ขึ้นอยู่

กับความเหมาะสมและโอกาส คือ 1) กอดแบบหม ี

(Bear hug) 2) กอดแบบตัว เอ (A frame hug) 
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3) กอดแนบแก้ม (Cheek hug) 4) กอดประกบ 

(Sandwich hug) 5) กอดแบบโฉบ (Grabber-squeezer 

hug) 6) กอดเป็นกลุ่ม (Group hug) 7) กอดข้างๆ (Side 

to side hug) 8) กอดจากข้างหลังมาข้างหน้า (Back 

to front hug) 9) กอดที่หัวใจ (Heart-centered hug) 

10) กอดแบบเซน (Zen hug) และ 11) กอดพิเศษ 

(Custom-tailored hug) ดังรายละเอียดในตาราง 1

ตารางที ่1  ชนิดของการกอดและภาพแสดงชนิดของการกอด7

ดังน้ันการกอดจึงเป็นพลังสัมผัสที่ เกิดจากความปรารถนาดี ความรัก ความเอาใจใส่ที่
ก่อให้เกดิความอบอุ่น ความเข้าใจกนั ความเป็นพวกเดียวกัน ท าให้ความรู้สึกว้าเหว่ลดลง เพ่ิมคุณค่า 
เป็นพลังบวก และเติมก าลังใจให้ทั้งผู้ให้และผู้รับการกอด 

 

ตารางที ่1 ชนิดของการกอดและภาพแสดงชนิดของการกอด7 
ชนิดของการกอด รปูภาพ 

1) กอดแบบหมี (Bear hug) วิธีนี้ ผู้กอดมักจะตัวโตกว่าหรือสงูกว่าผู้ ถูกกอด คู่กอด
หันหน้าเข้าหากัน ผู้ที่ตัวสงูกว่าน้อมตัวลงมา ใช้สองแขนโอบรอบไหล่ของผู้ ถูกกอดที่ตัว
เลก็กว่า ขณะที่ผู้ ถูกกอดเบียดไหล่และอกเข้าหา ผู้กอดใช้สองแขนโอบรอบ ระหว่างเอว
และหลัง ร่างกายของทั้งสองสมัผสักนั กอดกนัแน่นประมาณ 5-10 วินาท ีทั้งสองจะรู้สกึ
ถึงพลัง ความอบอุ่นและปลอดภัย การกอดแบบหมี ใช้กับครอบครัว เช่น ปู่ กอดหลาน 
ญาติกอดญาติ หรือเพ่ือนกอดเพ่ือน 

 

2) กอดแบบตัว เอ (A frame hug) คู่กอดหันหน้าเข้าหากัน ใช้แขนโอบไหล่ซ่ึงกัน
และกนัซบศรีษะด้านข้างเข้าหากัน ล าตัวของทั้งคู่แยกห่างออกจากกัน คงสมัผัสกันเฉพาะช่วง
ไหล่ เป็นการกอดช่ัวครู่เดียว เช่นการกล่าวทักทาย หรือลาก่อน เป็นการแสดงความรู้ สึกที่
สภุาพในการทักทาย และความรู้สึกที่อบอุ่นเมื่อลาจาก มักใช้กับคู่กอดที่เพ่ิงรู้ จักกัน หรือใน
บรรยากาศที่เป็นทางการ เหมาะส าหรับนักกอดหัดใหม่ที่ขี้ อาย เช่น หลานกอดป้าใหญ่ที่พ่ึง
พบเป็นคร้ังแรกในชีวิต กอดคู่สมรสของลูกน้องของสามี หรือ กอดลูกสะใภ้คนใหม่ 
 

 

3) กอดแนบแกม้ (Cheek hug) เป็นการกอดที่สุภาพ นุ่มนวลและมีความหมาย
ทางด้านจิตใจมาก คู่กอดอาจนั่ง ยืน หรือคนหนึ่งนั่งอีกคนหนึ่งยืนกไ็ด้ และไม่ต้องมีการ
สมัผัสร่างกายทั้งตัว ถ้าคู่กอดนั่งอยู่ เพียงหันข้างเข้าหากันเอียงแก้มแนบแก้ม แขนข้าง
หนึ่งโอบกระชับรอบไหล่หรือด้านหลังของศีรษะคู่กอดเ พ่ือให้สัมผัสที่แก้มแนบแน่น 
ขณะเดียวกนัสดูหายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ ช่ัวอดึใจ คู่กอดจะรู้สกึผ่อนคลาย การกอดแนบแก้ม
จะรู้สกึถึงความเมตตาปรานี หรือ ความหวังดี โดยเฉพาะจากเพ่ือน ส่วนใหญ่ใช้การกอด
แนบแก้มน้ีกบัเพ่ือนเก่า ญาติที่น่ังอยู่ กอดเพ่ือนเพ่ือขอโทษที่ท  าให้เพ่ือนไม่พอใจ  เพ่ือ
แสดงความยินดีกบัเพ่ือนในงานแต่งงาน หรือการฉลองความส าเรจ็  

 
4) กอดประกบ (Sandwich hug) เป็นการกอดของคนสามคน โดยมีคนหนึ่งอยู่ตรง
กลาง คนที่อยู่สองข้างโอบเอวกนัและกนั ส่วนคนกลางใช้แขนโอบรอบเอวสองคนที่อยู่
ข้างๆ และทั้งสามซบศีรษะเข้าหากนัด้วยความอบอุ่น การกอดเช่นนี้คนกลางจะรู้สกึถึง
ความปลอดภยั ความปรารถนาดีที่จะช่วยให้เขาสามารถผ่านห้วงเวลาของความ
ยากล าบากได้ และลดความต้องการการสนับสนุนจากภายนอก เหมาะส าหรับเพ่ือน พ่อ 
แม่ ลูก หรือคู่ใดคู่หน่ึงที่ต้องการจะช่วยประคับประคองหรือให้ความสขุสบายกบัคนอกี
คนหนึ่ง  
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ชนิดของการกอด รปูภาพ 
5) กอดแบบโฉบ (Grabber-squeezer hug) เป็นการกอดอย่างรีบร้อน ผู้กอดวิ่งเข้ามาใช้แขนโอบกอดแน่นอย่างรวดเรว็แล้วจากไป 
ผู้ถูกกอดอาจกอดตอบเพ่ือให้การกอดมีคุณค่า โดยจังหวะแล้วการกอดนี้ยากมาก เพราะฝ่ายหนึ่งจะวิ่งเข้ามาหาอกีฝ่ายหนึ่งแล้วกอด
กระตุ้นอย่างรวดเรว็ โอกาสที่จะเกดิอบุัติเหตุมีมาก ความรู้สกึจากการกอดน้ีมีหลากหลาย ขึ้นอยู่กบัสถานการณ์ บ่อยคร้ังที่การกอดแบบ
โฉบนี้ ให้ความรู้สกึว้าวุ่นใจเนื่องจากความเร่งรีบของผู้กอด แต่ถ้าผู้ถูกกอดไม่คาดหวังอะไรกจ็ะรู้สกึประหลาดใจ ใช้การกอดแบบโฉบนี้
เมื่อคุณก าลังยุ่ง ในโรงงาน ในครัว หรือเพ่ือเป็นก าลังใจให้โชคดีในการแข่งขัน  

 

กอดแบบโฉบ 

6) กอดเป็นกลุ่ม (Group hug) การกอดเป็นกลุ่มเป็นการกอดที่รู้จักกนัดใีนระหว่าง
เพ่ือนฝงูที่ท  างานร่วมกนั ผู้กอดยืนล้อมเป็นวงกลมชิดกนัให้มากที่สดุ โอบแขนรอบไหล่
หรือเอวอาจมีการเดินหน้าเข้าหากนั หรือหมุนเป็นวงกลมช่ัวครู่แล้วแยกออกจากกนั การ
กอดเป็นกลุ่มนี้จะให้ความรู้สกึของความปลอดภยั การสนับสนุน ความรัก และความเป็น
พวกเดยีวกนั เหมาะส าหรับการสนับสนุนกนัในกลุ่ม การท าให้กลุ่มเข้มแขง็เจริญเติบโต 
การส่งเสริมความเป็นเพ่ือน ทมี และเป็นสมาชิกของกลุ่ม 

 
7) กอดข้างๆ (Side to side hug) กอดข้างๆ หรือกอดด้านข้าง เป็นการกอดที่
ยิ่งใหญ่ขณะเดินไปด้วยกนั โดยใช้แขนโอบรอบเอว ไหล่ หรือสะโพกของกันและกัน และ
กอดให้แน่นช่ัวขณะหน่ึง เป็นการกอดที่ให้ความสุขสดช่ืนในขณะที่เดินอยู่กับเพ่ือน 
แม้แต่บนรถเมล์ เดินทางไกล หรือ ขณะคอยเข้าแถวเพ่ือซ้ือตั๋วดูหนัง หรือยืนเข้าคิว รอ
ลงทะเบียนเรียนต่อ 

 
8) กอดจากขา้งหลงัมาขา้งหนา้ (Back to front hug) หรือการกอดรอบเอว เป็นทา่
กอดที่มีมาแต่โบราณ ผู้กอดจะเข้ามาทางด้านหลัง ใช้แขนโอบกอดเบาๆรอบเอว เหมาะ
ส าหรับกอดผู้ที่ก าลังอยู่หน้างาน เช่น ล้างจาน ท ากบัข้าว หรือท างานบ้าน คณุพ่อบ้าน
กอดแม่บ้าน หรือคนในครอบครัว เพ่ือนที่มีอาชีพที่จะต้องจ้องท างานตลอดเวลา เช่น 
พนักงานคัดแยกจดหมาย 
 

 
9) กอดที่หัวใจ (Heart-centered hug) ตามความเหน็ของนักบ าบัด เป็นการกอดที่มี
รูปแบบดีที่สดุ แสดงถึงพลังมากที่สดุ เร่ิมจากคู่กอดยืนหันหน้าเข้าหากัน สบตากัน แล้วยื่น
แขนโอบรอบหลังและไหล่ ศีรษะซบกัน ร่างกายทุกส่วนสมัผัสกัน เป็นการกอดที่มั่นคง สภุาพ 
ทั้งสองสดูหายใจเข้าแล้วค่อยๆผ่อนลมหายใจออกพร้อมกันช้าๆ สัมผัสถึงความรู้สกึเข้าใจที่
ถ่ายทอดจากหัวใจของกันและกัน การกอดแบบน้ีไม่จ ากัดเวลาอาจใช้ช่วงเวลายาวนานเต็มที่
อ้อยอิ่งจนลืมสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นการแสดงความรู้ สึกประคับประคอง  รักใคร่ ห่วงใย 
เปิดเผย จริงใจ และเข้มแขง็ การกอดน้ีถ้าทั้งคู่เปิดใจอย่างบริสทุธิ์ ปราศจากข้อแม้ใดๆกจ็ะ
รับรู้ถึงความรักจากกนัและกนั ใช้การกอดน้ี กับเพ่ือนซ้ีที่คบกันมายาวนาน หรือกับเพ่ือนใหม่
ที่ร่วมอยู่ในเหตุการณ์ที่รนุแรงมาด้วยกนั 
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 ไม่ว่าจะเป็นการกอดรูปแบบไหน มันให้ผลในทาง

บวกทั้งกับผู้ให้และผู้ที่ได้รับ ในทางวิทยาศาสตร์เช่ือ

ว่าการสัมผัสช่วยลดฮอร์โมนที่ก่อให้เกิดความเครียด8 

และกระตุ้นหน้าที่ที่ยังไม่สมบูรณ์ของร่างกาย จึงเห็น

ว่ามีการน�าแนวคิดเร่ืองของการสัมผัสเข้ามาสู่การ

ดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย ซ่ึงการสัมผัสน้ีส่งผลให้

เกิดความผูกพัน ท�าให้บุคคลรับรู้ ถึงความรู้ สึกมั่นคง 

ปลอดภัยทางอารมณ์ มีรายงานการวิจัยมากมายที่

ช้ีให้เห็นคุณค่าของการสัมผัสและการกอด ดังจะ

ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการกอดและการน�ามาใช้

ประโยชนข์องการกอดและการน�ามาใช้
ในการดูแลผูสู้งอายุ
 พยาบาลใช้การสัมผัสเพ่ือท�ากิจกรรมทางการ

พยาบาลอยู่เกอืบตลอดเวลา จึงสามารถแบ่งการสมัผัส

ออกได้เป็น สองชนิด คือ 1) การสัมผัสที่จ�าเป็น            

(Necessary touch) หรือการสัมผัสที่เป็นขั้นตอน

(Procedural touch) และ 2) การสัมผัสที่ไม่จ�าเป็น 

(Non- Necessary touch) หรือการสมัผสัที่เป็นไปแบบ

อตัโนมัติ หรือตามอารมณ์ (Spontaneous or Emotional 

touch) การสัมผัสที่ไม่จ�าเป็นที่พยาบาลใช้ เป็นการ

สร้างความสัมพันธ์ที่พบในหลายๆ กิจกรรมของการ

พยาบาล เช่น การทกัทาย การขอร้อง การปลุกให้ตื่น 

การกระตุ้นให้ก�าลังใจ การอธิบาย การถาม การให้

ความสุขสบาย การทดสอบ รวมถึงการกอด และการ

แสดงความขอบคุณ เป็นต้น9

 ในโลกปัจจุบันที่เทคโนโลยีก�าลังเฟ่ืองฟู บุคลากร

ทมีสขุภาพได้อาศัยเทคโนโลยีเหล่าน้ันมาใช้ในการดูแล

รักษาผู้ป่วย ช่วยท�าให้เกิดความรวดเรว็ ความสะดวก 

และเรากส็ามารถท�าให้ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเกดิ

ขึ้ นร่วมกับการสัมผัสเพ่ือการดูแลผู้ป่วยที่มากขึ้ นได้

ด้วยจนกลายเป็น “High tech-High touch” Dolores 

Krieger ศาสตราจารย์ทางการพยาบาลที่ New York 

University และเป็นผู้เช่ียวชาญในสาขาการบ�าบัดด้วย

การสมัผสั กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับการกอด หรือกอดผู้อื่น 

จะท�าให้เกิดการกระตุ้นการท�างานของ Hemoglobin 

ท�าให้การล�าเลียงของ oxygen ไปเล้ียงเน้ือเย่ือต่างๆ ได้

อย่างทั่วถงึ  ท�าให้บุคคลเกดิความรู้สกึสดช่ืน  มชีีวิตชีวา 

นอกจากน้ีการกอดยังเป็น“พลังสมัผัส” (Therapeutic 

Touch: TT) อย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นกระบวนการแลกเปล่ียน

พลังงานระหว่างผู้ให้พลังและผู้รับพลัง โดยผ่านมือ

ทั้งสองข้างของผู้ให้ การส่งพลังเป็นการส่งลมปราณ
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ชนิดของการกอด รปูภาพ 
10) กอดแบบเซน (Zen hug) คู่กอดนั่งหันหน้าเข้าหากนั มือแตะมือ เท้าแตะเท้า ทั้ง
คู่จะลืมตาหรือหลับตากไ็ด้ พร้อมกบัก าหนดลมหายใจเข้าออก จะช่วยให้เกดิความรู้สกึ
ผ่อนคลาย สงบ 
 

 

11) กอดพเิศษ (Custom-tailored hug) เป็นการกอดที่มีเป้าหมายที่รู้สกึว่าถูกต้อง 
เช่นเมื่อต้องการความรัก การสนับสนุนหรือต้องการความเข้มแขง็ ความมั่นใจใน
สมัพันธภาพ การผ่อนคลายหรือความรู้สกึดีๆจากการกอดและเป็นความต้องการของทั้ง
สองฝ่ายที่รู้สกึว่าการกอดสามารถท าให้เกดิความรู้สกึดังที่ได้กล่าวมาได้ 
 
 
 
 

 

  
ไม่ว่าจะเป็นการกอดรูปแบบไหน มันให้ผลในทางบวกทั้งกบัผู้ให้และผู้ที่ได้รับ ในทางวิทยาศาสตร์เช่ือ
ว่าการสัมผัสช่วยลดฮอร์โมนที่ก่อให้เกิดความเครียด8และกระตุ้นหน้าที่ที่ยังไม่สมบูรณ์ของร่างกาย  
จึงเห็นว่ามีการน าแนวคิดเร่ืองของการสัมผัสเข้ามาสู่การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย ซ่ึงการสัมผัสน้ี
ส่งผลให้เกดิความผูกพัน ท าให้บุคคลรับรู้ถึงความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยทางอารมณ์ มีรายงานการวิจัย
มากมายที่ช้ีให้เหน็คุณค่าของการสัมผัสและการกอด ดังจะได้กล่าวถึงประโยชน์ของการกอดและการ
น ามาใช้ 
 
ประโยชนข์องการกอดและการน ามาใชใ้นการดูแลผูสู้งอายุ 
 พยาบาลใช้การสมัผัสเพ่ือท ากจิกรรมทางการพยาบาลอยู่เกอืบตลอดเวลา จึงสามารถแบ่งการ
สัมผัสออกได้เป็น สองชนิด คือ 1) การสัมผัสที่จ า เป็น (Necessary touch) หรือการสัมผัสที่เป็น
ขั้นตอน (Procedural touch) และ 2) การสัมผัสที่ไม่จ าเป็น (Non- Necessary touch) หรือการ
สัมผัสที่เป็นไปแบบอัตโนมัติ หรือตามอารมณ์ (Spontaneous or Emotional touch) การสัมผัสที่ไม่
จ าเป็นที่พยาบาลใช้ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่พบในหลายๆกิจกรรมของการพยาบาล เช่น การ
ทกัทาย การขอร้อง การปลุกให้ตื่น การกระตุ้นให้ก าลังใจ การอธิบาย การถาม การให้ความสุขสบาย 
การทดสอบ รวมถึงการกอด และการแสดงความขอบคุณ เป็นต้น9 

ในโลกปัจจุบันที่เทคโนโลยีก าลังเิ่ืองิู บุคลากรทมีสุขภาพได้อาศัยเทคโนโลยีเหล่าน้ันมาใช้
ในการดูแลรักษาผู้ป่วย ช่วยท าให้เกิดความรวดเร็ว ความสะดวก และเราก็สามารถท าให้
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเกดิข้ึนร่วมกบัการสมัผัสเพ่ือการดูแลผู้ป่วยที่มากข้ึนได้ด้วยจนกลายเป็น 
“High tech - High touch” Dolores Krieger ศาสตราจารย์ทางการพยาบาลที่ New York University 
และเป็นผู้เช่ียวชาญในสาขาการบ าบัดด้วยการสัมผัส กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับการกอด หรือกอดผู้อื่น 
จะท าให้เกิดการกระตุ้นการท างานของ Hemoglobin  ท าให้การล าเลียงของ oxygen ไปเล้ียงเน้ือเย่ือ
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หรือความมีชีวิตที่สิ่งมีชีวิตมีอยู่เหมือนกับการหายใจ

และการย่อย เมื่อร่างกายและจิตใจอยู่ภายใต้ความตึงเครียด

ประสาท sympathetic จะถูกกระตุ้นอย่างมาก ท�าให้

หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็ว กล้ามเน้ือตึงเกร็ง เมื่อท�า

พลังสัมผัสผู้รับจะหายใจลึก กล้ามเน้ือผ่อนคลาย 

ดังตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มีอาการคล่ืนไส้

อาเจียนหลังได้รับยาเคมีบ�าบัด เมื่อได้รับ TT จะมี

อาการทุเลาลง10 ผู้ป่วยแผลไหม้ลดความกังวลต่อ

ความเจ็บปวดและลดการใช้ยามอร์ฟีน11 นอกจากน้ี 

TT ยังน�ามาใช้ลดพฤติกรรมกระวนกระวาย อยู่ไม่สุข

ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคสมองเสื่อมได้12 มีการน�า

มาใช้ลดอาการผิวหนังอักเสบบริเวณที่ได้รับรังสีรักษา

ได้ผลดี แต่ยังไม่สามารถบอกความแตกต่างอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถติไิด้13

 พลังสัมผัสผ่านมือทั้ งสองข้าง สามารถน�ามา

เปล่ียนเป็นการกอดผ่านมือทั้งสองข้างได้ ซ่ึงการสมัผัส

จากการ กอด จะให้ความอบอุ่นมากขึ้ น แต่ต้องเป็น

การยินยอมของทั้งสองฝ่าย การจะน�ามาใช้กวััฒนธรรม

ไทยคงต้องพิจารณาเป็นเฉพาะอย่าง เฉพาะบุคคล จึง

จะเกิดผลลัพธ์ในทางบวก โดยเฉพาะการน�ามาใช้ดูแล

ผู้ป่วย ที่ นับวันการพยาบาลหลายๆ กิจกรรมจะใช้

เคร่ืองมือเทคโนโลยีมาท�าหน้าที่แทนมากขึ้น เช่น การ

วัดสัญญาณชีพ เป็นต้น การสัมผัสจากการท�าหน้าที่ 

หากสามารถถ่ายทอดพลังความอบอุ่นจะเป็นสร้าง

มูลค่าเพ่ิมจากการสัมผัสให้เกิดผลในทศิทางที่เป็นคุณ

ประโยชน์กบัผู้รับบริการ การกอด/สมัผสัมีแนวโน้มลด

ความกังวล ลดความเครียดได้ ผลจากการศึกษาหญิง

วัยก่อนหมดประจ�าเดอืน (premenopausal women) ที่

ได้รับการกอดจาก คู่สมรส (spouses/partner hugs) ที่

บ่อยกว่า และมีระดับฮอร์โมนออกซิโตซินที่สูงกว่า จะ

มีระดับความดันโลหิตและอตัราการเต้นของหัวใจที่ลด

ลง14 การกอดจะท�าให้ระดับฮอร์โมนของความเครียด

ลดลง (Cortisol level) เพ่ิมปริมาณการสูบฉีด ไหล

เวียนเลือด ท�าให้ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ

และโรคอื่นๆ งานวิจัยทดลองที่เพียงการใช้จินตนาการ

ว่าได้รับการสัมผัส พบว่าคนที่จินตนาการว่าได้รับการ

สมัผัสที่คอยสนับสนุน (supportive touch) จะช่วยให้

การเผชิญกบัความเครียด รวมทั้งการเผชิญกบัความเจบ็ปวด

ได้ดีกว่ากลุ่มที่จินตนาการว่าได้รับการสนับสนุนจาก

ค�าพูด (verbal support)15  ซ่ึงการกอดเป็นการสมัผัส

ทางการสื่อสารแบบหน่ึง ที่บอกอะไรๆ ได้หลายอย่าง

โดยไม่ต้องใช้ค�าพูด ไม่มีมลภาวะ ช่วยเพ่ิมความรู้สกึมี

คุณค่าในตนเอง และเกิดสิ่งที่ดี คือ ผู้กอดทั้งสองต่าง

ได้รับและได้ให้สิ่งที่ดีต่อกนั ไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่าย ท�าได้

โดยไม่ต้องใช้เสยีง และหากท�าด้วยความเตม็ใจ จะได้

รับสิ่งดีๆ กลับมาระหว่างผู้กอดและผู้ถูกกอด เมื่อถูก

กอดเราจะรู้สกึเหมือนเดก็ๆ ที่ตวัเลก็ลง แต่หากเป็นคน

กอดเราจะรู้สกึตัวใหญ่ขึ้น แสดงให้เหน็คุณค่าที่เกดิขึ้น

ทางจิตใจ 

 การกอดมีประโยชน์อย่างมาก จากการทบทวน

วรรณกรรม พบหลักฐานเชิงประจักษ์มากมายที่แสดง

ถึงคุณประโยชน์ของการกอด เช่นการให้แม่ได้กอด

ลูกตัวเปล่าโดยวางทารกแรกเกิดบนอกที่เปลือยเปล่า

ของแม่ใน 24 ช่ัวโมงแรกที่ทารกเกิด ช่วยให้ทารกรับรู้                                                                         

ถึงความอบอุ่น ความผูกพันของแม่ที่มีต่อทารก ประกอบ

กับการได้รับสัมผัสที่นุ่มนวล อย่างสม�่าเสมอจะส่งผลต่อ

พฤติกรรมหลายอย่างของบุคคลเมื่อเติบโตขึ้ น16-17 

นอกจากน้ีการกอดยังช่วยลดความเครียดและความ

เจ็บปวด15,18 และยังใช้การสัมผัสเพ่ือการรักษาช่วย

กระตุ้นพฤติกรรมการเคล่ือนไหว กระตุ้นพัฒนาการ

ของการมีพลังงานและเพ่ิมความผาสุกในทารกคลอด

ก่อนก�าหนด19 มีรายงานหลายเร่ืองที่หยิบยกประเดน็

ของความห่างเหินของมารดาที่มีต่อทารก หรือการ

ขาดการดูแลเอาใจใส่ของพ่อ แม่ต่อลูกส่งผลให้เดก็มี

พฤติกรรม ที่ไม่ถูกต้อง เดก็มีการตัดสนิใจที่ไม่เหมาะสม

หรือแม้กระทั่งก่อให้เกดิการประพฤตผิดิต่างๆ รวม

ถึงมีอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม20 ในประเทศอังกฤษได้มี

ความพยายามส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อชีวิตคู่

ร่วมสมัยภายในครอบครัว โดยการใ ช้นโยบาย 

(Contemporary family policy) เพ่ือเพ่ิมการยอมรับ

ในความแตกต่างของครอบครัว ส่งเสริมให้เกดิการหย่า

ร้างที่ลดลงและเพ่ิมการดูแลเอาใจใส่ของครอบครัว



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข8

ต่อลูกให้มากขึ้น21 นอกจากน้ีการศึกษาถึงความผูกพัน

รักใคร่ระหว่างมารดา-ทารกที่เพ่ิมมากขึ้น โดยการให้

โปรแกรมการโอบกอดร่วมกบัการอ่านคัมภีร์อลักุรอาน

ของมารดามุสลิม จะท�าให้น�้ าหนักตัวของทารกเกิด

ก่อนก�าหนดเพ่ิมขึ้ นตามไปด้วย22-23 และยังพบความ

ผูกพันในครอบครัวมีผลต่อแรงจูงใจ ความพึงพอใจใน

ชีวิต ความผูกพันและความผาสุกของเดก็นักเรียนใน

ประเทศฟิลิปปินส์24

การกอด สมัผสัรกัในการพยาบาลผูสู้งอายุ
 ความรู้ สึกอ้างว้าง โดดเดี่ยว หรืออารมณ์เหงา 

เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่มักจะเกิดขึ้ นกับผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะ

อยู่ท่ามกลางญาติมิตร ลูกหลาน หรืออยู่เพียงล�าพัง 

ความรู้ สึกน้ีจะเป็นตัวบั่นทอนสุขภาพ แม้ว่าเราจะมี

เทคโนโลยีที่ล�า้ยุค เพียงแค่กระดิกน้ิวคลิกที่โทรศัพท์

หรือคอมพิวเตอร์เท่าน้ันกจ็ะพบกับเพ่ือน ลูกหลาน

หรือสังคมได้แต่สิ่งน้ีกลับจะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้ สึก

โดดเดี่ยวอ้างว้างมากขึ้ น อายุจะสั้นลงและท�าให้มี

ปัญหาทางด้านจิตใจสูงขึ้ น25 ปัญหาด้านจิตใจ เหงา 

เครียด ของผู้สงูอายุต้องการการเอาใจใส่จากครอบครัว 

ผู้ใกล้ชิด รวมถึงการมีกจิกรรมร่วมกนั ซ่ึงจะท�าให้รู้สกึ

คลายเหงา และมคีวามสขุได้ระดบัหน่ึง

 ประโยชน์ของการกอดที่กล่าวมาหากน�ามาใช้กับ

ผู้สงูอายุย่อมเป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมสขุภาพทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจ การกอดบ่อยๆ จะท�าให้สขุภาพ

ดี การโอบกอดด้วยความรักจากคนใกล้ชิด จะช่วยเติม

ความรู้ สึกอ้างว้างภายในจิตใจได้เป็นอย่างดี งานวิจัย

จากสหรัฐอเมริการะบุว่า การกอดท�าให้ผู้สงูอายุมีภาวะ

สุขภาพดีขึ้ น มีความกระตือรือร้น และความสามารถ

ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ บรรเทาความเจบ็ป่วย ซึมเศร้า 

ลดความวิตกกงัวล ท�าให้ผู้สงูอายุต้องการที่จะมีชีวิตอยู่

และรู้สกึว่าคุณภาพชีวิตดีขึ้น5 พลังสมัผัสเป็นแรงเสริม

ทางบวกที่ช่วยกระตุ้นเตือนความจ�า ช่วยการขยับเขย้ือน

กายของผู้ป่วยหลอดเลือดสมองได้ ขอยกตัวอย่างการ

ใช้สิ่งสัมผัสที่ผู้ป่วยคุ้นเคยและการสัมผัสจากพยาบาล

มาช่วยการท�ากิจกรรมการออกก�าลังกายแบบ Active

learning กับผู้ป่วยหลอดเลือดสมองที่นอนอยู่บน

เตียงและไม่ต้องการออกก�าลังกายด้วยตนเอง โดยน�า

ลูกบอลมาใช้ออกก�าลังขาบนเตียง อันเป็นสิ่งที่ผู้ป่วย

คุ้นชิน เน่ืองจากผู้ป่วยเป็นอดีตครูพลศึกษา พยาบาล

วางลูกบอลในต�าแหน่งที่ผู้ป่วยสามารถใช้ขาเตะลูกบอล

ได้ โดยการใช้ขาที่ดีช่วยพยุงขาข้างที่อ่อนแรงแล้วเตะ

ลูกบอลที่ลอยอยู่อย่างเหมาะสมบนเตียงซ่ึงมีพยาบาล

คอยกระตุ้นด้วยการสัมผัส เมื่อท�าได้แล้วผู้ป่วยจะรับ

รู้ ถึงสถานการณ์ที่สามารถควบคุมได้ และรู้ สึกคุ้นเคย

กบัสิ่งที่เคยใช้ปฏบิัติงานเป็นประจ�า เมื่อผู้ป่วยสามารถ

ท�าได้ดแีล้ว อาจจะเปล่ียนลูกบอลพลาสตกิเป็นลูกฟุตบอล

ที่มีน�า้หนักมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพของการออกก�าลัง

ขาข้างที่อ่อนแรงได้มากขึ้ น ร่วมกับการได้รับการดูแล

อย่างใกล้ชิดและได้รับการกอดจากคนในครอบครัว 

ส่งผลให้การฟ้ืนสภาพร่างกายซีกที่อ่อนแรงท�างานได้

มากขึ้น

 เน่ืองจากการสัมผัสเป็นสิ่งที่จ�าเป็นและเป็นปฏิสัมพันธ์

ระหว่างพยาบาลกบัผู้ป่วยที่เกดิขึ้นได้ตลอดเวลา โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความมั่นใจ เพ่ืออธิบายวิธีการต่างๆ 

ให้ค�าแนะน�าในการดูแลร่างกาย การให้ค�าแนะน�า

สถานที่ ให้ความช่วยเหลือ นอกจากน้ันพยาบาลยังใช้

การสัมผัสเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยในการท�ากิจวัตรประจ�าวัน 

เช่น รับประทานอาหาร  ให้ยา และสื่อสารกับผู้ป่วย

หลังจากได้รับยาระงบัความรู้สกึ หรือพยาบาลผู้ป่วยที่มี

อาการรุนแรง ซ่ึงแสดงถึงความห่วงใย ช่วยให้ผู้ป่วย

สขุสบาย ผ่อนคลาย ร่วมกบัการสื่อสารด้วยวาจา ซ่ึงจะ

ช่วยส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพยาบาล

และผู้ป่วยได้มากขึ้ นการศึกษาการดูแลผู้สูงอายุที่เจบ็

ป่วยด้วยโรคเร้ือรังในประเทศฟินแลนด์ พบว่า การสมัผสั

ทางการพยาบาลที่ท�าให้เกิดความรู้ สึกดีมากระหว่าง 

2 ฝ่าย คือ การได้รับการกอด การได้รับการลูบตวั รวม

ถงึการสมัผสัอย่างนุ่มนวลและก�ามอืผู้สงูอายุไว้5

 พลังของการกอดที่พยาบาลได้สร้างให้กับผู้ป่วย

สูงอายุสามารถท�าให้ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยรู้ สึกดีขึ้ น 

และอยู่ได้ด้วยพลังกอดบนความเช่ือที่ ว่าปาฏิหาริย์

สร้างได้ การกอดบ่อยๆ ท�าให้เกดิก�าลังใจ และท�าให้มี
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พลังใจเพ่ิมมากขึ้น และท�าให้สิ่งที่ดีๆ เกดิขึ้นได้26 แค่

การกอดจากคนที่ไม่คุ้นเคย เพียงแต่มีความเช่ือว่าเกดิ

จากความปรารถนาดีแล้ว ยังเกิดผลดีตามมา แม้ว่า

วัฒนธรรมไทย จะไม่นิยมการกอด ท�าให้กอดไม่เป็น 

แต่การสร้างพลังสมัผสัในครอบครัวด้วยการกอด จะน�า

มาสู่ความอบอุ่น ผลจากความใกล้ชิดคุ้นเคยจะท�าให้

ผู้สูงอายุ เกิดพลังจากความรักที่คนในครอบครัวมีให้

แม้เมื่อเจบ็ป่วยพลังสมัผสัจากการกอดน้ันจะช่วยเยียวยา

ทางด้านจิตใจให้เข้มแขง็ขึ้นได้

 นอกจากน้ีภาวะซึมเศร้า หรือความรู้ สึก อ้างว้าง 

เดียวดาย เป็นอุบัติการณ์หน่ึงที่มักเกิดขึ้ นกับผู้สูงวัย 

ซ่ึงบางคร้ังเกิดขึ้ นแม้ขณะอยู่ท่ามกลางผู้คนมากมาย 

บ่อยคร้ังที่ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองถูกทอดทิ้ ง ส่วนหน่ึงอยู่

ตามล�าพัง เน่ืองจากสญูเสยีคู่สมรส ขาดการติดต่อกับ

ลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือน บวกกับ

ความสามารถในการท�ากจิกรรมต่างๆ ลดลง หรือเจบ็ป่วย 

ท�าให้ไม่สามารถติดต่อกับสังคมภายนอกได้ ส่งผลต่อ

ความโดดเดี่ยวมากขึ้น ดงัน้ันผู้สงูอายุจึงต้องการความรัก

ความเอาใจใส่ รวมทั้งต้องการการกอดมากขึ้น การกอด

กระตุ้นการหล่ังสารโดปามีน (dopamine) ซีโรโทนีน

(serotonin) และคอร์ตโิซน (cortisone) สารเคมเีหล่าน้ี 

ช่วยในการขจัดความรู้สกึโกรธ อ้างว้าง เดียวดาย โดย

ทดแทนด้วยความรู้สกึ ร่ืนรมย์ ปิติ ยินดี รวมถงึความ

รู้สกึผูกพัน ความรักและความไว้วางใจ การกอด เพ่ิม

ความเข้มแขง็ของระบบภูมิต้านทานของร่างกาย ปรับ

การสร้างเมด็เลือดขาว ปรับสมดุลของพาราซิมพาเตตกิ

ฮอร์โมน ช่วยให้กล้ามเน้ือผ่อนคลาย ลดความตึงเครียด

เพ่ิมการไหลเวียน14 และลดความเจ็บปวดได้11 และ

ดู เหมือนผลการกอดก็ไ ม่ ต้องการบทพิสูจ น์ทาง

วิทยาศาสตร์มากนัก เพียงเหตุผลว่า กอดท�าให้เรา

รู้ สึกว่าได้รับความรัก ความอบอุ่น ความมั่นคงและ

ปลอดภัย ช่วยเพ่ิมความเช่ือมั่นในตนเองและท�าให้รู้สกึ

เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมรอบข้างนอกจากน้ัน ยังมกีารน�า

การกอดมาใช้ในการรักษาภาวะซึมเศร้าอกีด้วยสารเคมี

ที่ได้รับจากการกอดดังที่ได้กล่าวมาแล้วล้วนแต่จะเป็น

ประโยชน์ในการป้องกนัหรือก�าจัดปัญหาความเจบ็ป่วย

ที่เกดิจากความเสื่อมตามวัย เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด

ภาวะแอลไซเมอร์ สมองเสื่อม12 เบาหวาน หรือมะเรง็ 

การได้รับการกอดเพียงวันละเลก็ละน้อยจะช่วยเติมเตม็

ให้ชีวิตของผู้สูงอายุเหล่าน้ันสมบูรณ์ขึ้ น ลดความรู้สึก

อ้างว้างและมคีวามสขุในชีวิตได้

การสะทอ้นคิดการกอดพฒันาการดูแล       
ผูสู้งอายุ
 ด้วยประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น จึงท�าให้ผู้สงูอายุ

มจี�านวนเพ่ิมมากขึ้น จากประสบการณท์ี่ผ่านมา รวมทั้ง

จากการทบทวนองค์ความรู้ เร่ืองการกอด และในความ

เช่ือของผู้เขียนพบว่าผู้สูงอายุที่ได้รับความอบอุ่น ได้

รับการสมัผสัด้วยด้วยรัก ความเอาใจใส่ หรือได้รับและ

ให้การกอดกับบุคคลที่คุ้นเคยจะท�าให้ผู้สูงอายุรู้ สึกมี

คุณค่าในตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดี การสัมผัสด้วย

การกอดกบับุคคลที่ไม่คุ้นเคยในวัฒนธรรมไทยส�าหรับ

วิชาชีพพยาบาลอาจจะเป็นสิ่งที่ไม่คุ้นชิน จึงมกีารทดแทน

การกอดด้วยการสัมผัสในการให้การพยาบาลซ่ึงการ

สัมผัสผู้สูงอายุด้วยความเอาใจใส่ ด้วยความเข้าใจ 

อบอุ่นและนุ่มนวล จะสื่อให้ผู้รับสัมผัสเกิดความรู้ สึก

มั่นคง อบอุ่น ปลอดภัยกบัการพยาบาลที่ได้รับ ผลจาก

การกอดและสัมผัสจะสามารถพัฒนาการคิด ลดความ

เสื่อมฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้กบัผู้สงูอายุได้ จึงเป็นที่มาของ

การใช้พลังสัมผัสในการดูแล/ฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุซ่ึง

มีการทดลองกบัผู้สงูอายุในสถานดูแลผู้สงูอายุ (Older 

Adult Nursing Home Residents) โดยให้คนเข้าเย่ียม 

หรือใช้สุนัขเย่ียมชมที่ผ่านการฝึกเข้าเย่ียม 20 นาที/

คร้ัง 3 คร้ัง/สัปดาห์ รวม 6 สัปดาห์ ผลการทดลอง

พบว่า กลุ่มควบคุมที่ไม่มีใครเย่ียมมีระดับความเครียด 

ความโกรธที่มากกว่ากลุ่มทดลอง และมีระดับของการ

สัมผัสที่ลดลงและมีคุณค่าความมั่นใจในตนเองลดลง

มากกว่ากลุ่มทดลอง27 ดังน้ันการดูแลผู้สูงวัยในสถาน

ดูแลผู้สูงอายุ ควรตระหนักถึงพลังสัมผัสและการกอด

ให้มากขึ้นและใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อการดูแล นอกจาก

น้ีผู้สงูอายุที่อาศัยอยู่กบัครอบครัว โปรดอย่าละเลยการ

สมัผสัหรือการกอด เพราะการสมัผสัหรือการกอด ช่วย
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ป้องกนัการเสื่อมถอยทั้งด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์

ของผู้สงูอายุท�าให้เกดิสภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์

ที่มั่นคง อย่างไรกต็าม พยาบาลควรให้ความส�าคัญกบั

พลังการกอดพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ ขออย่าปล่อย

ให้ผู้สูงอายุทั้งที่เจบ็ป่วยและไม่เจบ็ป่วยเกิดการเสื่อม

ถอยทางจิตใจจากการขาดการสัมผัสด้วยการกอดเลย

 จะเหน็ได้ว่าการกอดไม่มีผลเสยี ยังก่อให้เกดิผลดี

ต่อผู้ถูกกอดหรือผู้ที่ต้องการได้รับการกอด แสดงถึง

ความใส่ใจท�าให้ผู้สูงอายุรู้ สึกได้รับความรู้ สึกดีๆ มี

ความมั่นคงทางด้านจิตใจ ไม่รู้ สึกว้าเหว่ การกอดไม่

ต้องใช้การลงทุนที่มากมาย ให้แต่ความเต็มใจและ

ทศันคติเชิงบวกบนความเช่ือของพยาบาลที่ต้องการให้

ผู้รับบริการเกิดประโยชน์ ฟ้ืนหายจากความเจ็บป่วย 

มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดีขึ้ น เกิดความปลอดภัย

มั่นใจที่จะได้รับการรักษาพยาบาล เกดิผลลัพธท์างการ

พยาบาลที่ดีขึ้ นเช่ือว่าการกอดท�าให้เกิดสิ่งที่ดี แต่การ

จะเพ่ิมองค์ความรู้ เกี่ยวกบัการกอดให้มากขึ้น ยังต้องการ

การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ประเดน็ที่น่าสนใจส�าหรับการ

ศึกษาวิจัยในการน�าพลังสัมผัสด้วยการกอดมาเพ่ิม

ผลลัพธ์ทางการพยาบาลแม้จะไม่คุ้นเคยกันส�าหรับ

ผู้ดูแลและผู้สูงอายุ แต่การเพ่ิมการสัมผัส จะเป็นการ

เข้าใจและรับรู้ถึงอารมณ์ของผู้สูงอายุได้ การกอดด้วย

ความรัก ความรู้สกึที่เป็นบวก จะได้ผลในเชิงการบ�าบดั

เยียวยา เรามักจะให้ความส�าคัญต่อการกอดทารก เดก็

เลก็ หรือคู่รักในวัยหนุ่มสาว แต่อย่าลืมว่า ผู้สงูอายุเป็น

อีกกลุ่มหน่ึงที่ต้องการเติมพลังด้วยการกอดเช่นกัน 

พยาบาลควรที่จะให้ความรู้  ความเข้าใจ สร้างสัมผัสน้ี

ให้กับผู้รับบริการ รวมทั้งเชิญชวนให้มีการสัมผัสด้วย

การกอดเพ่ิมมากขึ้ นภายในครอบครัว เพ่ิมพลังกอด

ส�าหรับผู้สงูอายุ เพ่ือความมั่นคงทางจิตใจของผู้สงูอายุ

ในครอบครัวไทยต่อไป 

 

References
1. Post Today. How is good by walking  

 barefoot?[Internet].[cited 2015 Jul 19].  

 Available from: http://www.posttoday.com/life/ 

 health/377339 (in Thai)

2. The Royal Society. Dictionary 2011. Bangkok:  

 Sirivatana SecurityPrint Co., Ltd., 2013. (in Thai).

3. LongdoDict. Hug[Internet]. [cited 2016 Jul 19]. 

 Available from: https://dict.longdo.com/search/%

 E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94 Z. (in Thai) 

4. Wisestrith W. Energy Exposure for health c a r e ,  

 Alternative Medicine[Internet].[cited 2016  

 Jul 19]. Available from:http://www.go.th/index.  

 php?option=com_ content&view=article&id=305:  

 2010-08-04-07-21-39&catid=116:2016-  

 01-05-03-45-57&Itemid=181 (in Thai)

5.  Lu DF, Hart LK, Lutgendorf SK, Perkhounkova  

 Y. The effect of healing touch on the pain and 

 mobility of persons with osteoarthritis: A feasibility

  study. Geriatric Nursing  2013;34:314-22.

6.  Altschul I, Lee SJ, Gershoff ET. Hugs, Not 

 Hits: Warmth and Spanking as Predictors of 

 Child Social Competence. Journal of Marriage

 & Family2016;78(3):695-714.

7.  Kathleen K. The Hug Therapy Book. USA: 

 Hazelden Foundation. 1994.

8.  Field T. Touch for socioemotional and physical

  well-being: A review. Developmental Review. 

 2010;30: 367-83.

9.  Routasalo P. Non-necessary touch in the 

 nursing care of elderly people. Journal of 

 Advanced Nursing.1996;23:904-11.

10.  Vanki Z, Matourypour P, Gholami R,  in 

 Clinical Practice.2016;22:64-8.

11. Busch M, Visser A, Eybrechts M, et al. The 

 implementation and evaluation of therapeutic 

 touch in burn patients: An instructive experience

  of conducing a scientific study within a 

 non-academic nursing set t ing. Pat ient 

 Education and Counseling 2012;89:439-46.



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 11

12.  Cai FF, & Zhang H. Effect of therapeutic 

 touch on agitated behavior in elderly patients

 with dementia: A review. International Journal 

 of Nursing Sciences.2015;2:324-8.

13.  Younus J, Lock M, Vujovic O, et al. A 

 case-control, mono-cancer, open-label, pilot 

 study to evaluate the feasibility of therapeutic 

 touch in preventing radiation dermatitis in

 women with breast cancer receiving adjuvant 

 radiation therapy. Complementary Therapies in 

 Medicine.2015;23:612-6.

14.  Light KC, Grewen KM, Amico JA. More 

 frequent partner hugs and higher oxytocin

 levels are linked to lower blood pressure and

 heart rate in premenopausal women. BiolPsychol 

 2005;69(1):5-21.

15. Jakubiak BK, Feeney B. Keep in touch: The

 effects of imagined touch support on stress and 

 exploration. Journal of Experimental Social 

 Psychology.2016;65:59-67.

16. Weller A, Feldman R. Emotion regulation 

 and touch in infants: the role of cholecystokinin

  and opioids. Peptides.2003;24:779–88.

17.  Moszkowski RJ, Stack DM, Chiarella SS.

 Infant touch with gaze and affective behaviors  

 during mother–infant still-face interactions: 

 Co-occurrence and functions of touch. Infant 

 Behavior & Development.2009;32:392–403.

18. Thompson D, Horton D, Walker R, et al. 

 Value of Hug Therapy: Oncology Nurses 

 and Patiem=nts with Cancer in a Hematology

 /Oncology Outpatient Clinic. Pain Management

  Nursing.2011;12(2):e1-e11.

19. Hanley MA. Therapeutic Touch with Preterm

 Infants: Composing a Treatment. Explore. 

 2008;4:249-58.

20. Whittaker, JEV, Harden BJ, See HM, MeischAD,

  Westbrook TR. Family risks and protective 

 factors: Pathways to Early Head Start toddlers’ 

 social-emotional functioning. Early Childhood 

 Research Quarterly.2011;26:74-86.

21. Wilkinson E. Learning to love again: ‘Broken

 families, citizenship and the state promotion of 

 coupledom. Geoforum.2013;49:206-13.

22.  Wanisa Hayeese, Tidarat Wangsawat, Nujjaree  

 Chaimongkol. Effects of the Cuddle Program in  

 Conjunction with Reading Al-Quran of Muslim  

 Mothers on Growth of Preterm Infants and  

 Mother-Infant Attachment. The Journal of Faculty of  

 NursingBuraphaUniversity 2014;22(2): 39-51.  

 (in Thai).

23. Wanisa Hayeese, Tidarat Wangsawat, Nujjaree  

 Chaimongkol. The effect to Maternal-Infant 

 Attachment towards Growth of Preterm Infants  

 In Neonatal Intensive Care Unit of the  

 Narathiwasratchanakarintha hospital. Princess of  

 Naradhiwas University Journal 2014;6(3): 13-23.  

 (in Thai).

24.  King RB,  Ganotice FA. Does family obligation

 matter for students’ motivation, engagement, 

 and well-being?:It depends on your self-

 construal. Personality and Individual Differences.

 2015; 86:243-8.

25. Boontip Siritharungsri, Songsri Soranastaporn,  

 and Malee Surachet. Demand and the impact  

 of the elderly living alone. Journal of  

 gerontology and geriatric medicine 2011;  

 12(3): 11-22. (in Thai).

26. Pornwarin Nuchthrawong. A small miracle  

 with a big heart. Bangkok: Banlue Publications  

 Co., Ltd.; 2016. (in Thai).



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข12

27. BaunM, Johnson R. Human/animal interaction 

 and successful aging. In Fine AH. Editor. 

 Handbook on Animal-Assisted Therapy, 

 Theoretical Foundations and Guidelines for 

 Practice. 3rdedition. USA: Elsevier Inc.; 

 2010. 3rd ed 283-99.




