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บทคดัย่อ
 การศกึษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) คร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาการรับรู้ เกี่ยวกบั มติทิางเพศ 

และการตดิเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายรักชาย กรงุเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยเป็น ชายรักชาย ที่เข้ารับ

บริการ ณ คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย กรงุเทพมหานคร ระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึ สงิหาคม พ.ศ. 2557 

จ�านวน 31 ราย เกบ็ข้อมูลโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In- depth interview) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่เช่ือว่า รักแท้ไม่มจีริงในกลุ่มชายรักชาย ซ่ึงส่งผลต่อการเปล่ียนคู่นอนที่มากขึ้น ชายรักชายให้ความหมาย

ของ เซก็ส์ คือ ความต้องการตามธรรมชาติที่ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างยังสะท้อนว่าการ                  

ติดเช้ือเอชไอวีสามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างปกติ โดยต้องการการยอมรับจากสังคม อย่างไรกต็ามประเดน็               

ด้านความหวาดกลัวต่อการติดเช้ือเอชไอวีสามารถกระตุ้นให้กลุ่มชายรักชายตระหนักต่อการป้องกันและม ี           

เพศสมัพันธท์ีป่ลอดภยัขึ้น ผลการวิจัยสนับสนุนว่าหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนควรมกีารสนับสนุนการยอมรับ

ผู้ตดิเช้ืออย่างต่อเน่ือง การตแีผ่ผลกระทบของเอชไอวีทางสื่อต่างๆ ยังคงมคีวามจ�าเป็นต่อการปรับทศันคตขิอง

ชายรักชายต่อการป้องกนัเอชไอวี
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Perception of sexuality and HIV infection: 

A Qualitative Study among Bangkok Chaay Rak Chaay(Gay men)
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Abstract
  This qualitative study sought to explore perception of Bangkok’s chaay rak chaay (MSM, men 

having sex with men) regarding sexuality and HIV infection. Thirty-one chaay rak chaay participants 

who used services at the Niranam Clinic, supported by The Thai Red Cross, took part in in-depth in-

terviews between May and August, 2014. The findings indicate that most participants did not believe 

that true love exists in gay life and this was linked to many chaay rak chaay choosing to engage in 

multiple sexual partners. Participants also indicated that sex is a basis of life and gay men cannot live 

without sex. In addition, the participants reflected that although they may live with HIV, one can still 

lead a normal life and that this relied on the degree of social acceptance. However, fear of HIV infection 

can motivate chaay rak chaay to be more aware of HIV prevention and safe sex behaviours. The findings 

from this study suggests that both government and non-government organisations should continuously 

promote a social acceptance of HIV infected groups. In addition, the findings indicated that the impacts 

of HIV infection needed to be promoted through media sites for the purpose of modifying chaay rak 

chaay’s perceptions and behaviours around HIV prevention.
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ความเป็นมาและความส�าคญั
 เอชไอวี/เอดส์ยังคงเป็นหน่ึงในปัญหาด้าน

สาธารณสุขของประเทศ ที่ต้องได้รับการป้องกันแก้ไข

อย่างต่อเน่ือง ด้วยจ�านวนยอดผู้ป่วยสะสม ตั้งแต่มีการ

อบุตัเิมื่อปี 2527 จนถงึปัจจุบนั รวม 388,621 ราย1 อกี

ทั้งการแพร่ระบาด ยังคงเป็นปัญหาในหลายๆ กลุ่ม

ประชากร ที่สะท้อนให้เหน็ถึงความรุนแรงของการแพร่

กระจายโรคที่ยังไม่สามารถควบคุมได้ จากผลการส�ารวจ

พบว่า กลุ่มชายรักชายเป็นหน่ึงกลุ่มที่มสีถานการณ ์การ

ตดิเช้ือรายใหม่ในอตัราที่ค่อนข้างสงูเมื่อเปรียบเทยีบกบั

ประชากรกลุ่มอื่นของประเทศ กองระบาด ส�านักควบคุม

โรคระบุว่า กลุ่มชายรักชายมีอตัราการติดเช้ือที่เพ่ิมขึ้น

โดยเฉพาะในเขตเมืองและจังหวัดที่มีความเจริญ                  

ด้านเศรษฐกจิสงู เช่น กรงุเทพมหานคร เชียงใหม่ ภเูกต็ 

เป็นต้น2 แม้ว่าองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนเดินหน้าใน

การรณรงค์ ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือเอชไอวี แต่ดู

เหมือนว่าผลลัพธ์ที่ออกมายังไม่เป็นที่พอใจ ซ่ึงเหน็ได้

จากอตัราการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในกลุ่มชายรักชาย

ยังคงสงูขึ้นทุกปี3

 เป็นที่ทราบกนัดว่ีาบริบททางสงัคมและวัฒนธรรม

ไทยกบัทศันคตต่ิอกลุ่มชายรักชายมกีารเปิดกว้างมากขึ้น 

อย่างไรก็ตามการยอมรับกลุ่มดังกล่าวก็ยังคงเป็น

ประเดน็ปัญหาในสงัคมไทย จากสาเหต ของมุมมองและ

ทศันคติแง่ลบต่อกลุ่มชายรักชายส่งผลให้ให้ชายรักชาย

ที่ได้รับผลกระทบเหล่าน้ี  หลีกเล่ียงการเผชิญหน้า และ

ปิดบังตัวเองจากสงัคม นอกจากน้ีการไม่ยอมรับสถานะ

เกย์ของสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เกดิความขดัแย้งใน

ครอบครัว และส่งผลให้ชายรักชายต้องหลีกหนีปัญหา

ด้วยการแยกตวัและใช้ชีวิตตามเมอืงใหญ่ๆ เผื่อลดผลก

ระทบต่อการเผชิญหน้าความขดัแย้งดงักล่าว4,5

 วัฒนธรรมตะวันตกแผ่อทิธพิลสู่สงัคมไทยมากขึ้น 

ความเสรีทางความคดิ โลกไร้พรมแดน และความทนัสมยั

ของเทคโนโลยีการสื่อสาร เป็นปัจจัยส�าคญัที่ส่งผลต่อวิถี

ชีวิตเกย์ไทย6 การหาคู่นอน (แสวงหาเพศสัมพันธ์/

Hunting) สามารถท�าได้อย่างรวดเรว็เพียงแค่ปลายน้ิว

สมัผสัผ่านโทรศพัทม์อืถอื จากการศกึษาของ Benotsch 

เร่ืองการใช้อินเตอร์เนต็และพฤติกรรมกรรมเสี่ยงทาง

เพศกลุ่มชายรักชายพบว่า ชายรักชายมกีารใช้เทคโนโลยี

การสื่อสาร (Phone application) ในการหาคู่นอนมากขึ้น 

นอกจากน้ี สื่อลามกอนาจารสามารถเข้าถึงได้ง่ายผ่าน

อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงเป็นสิ่งกระตุ้นความรู้สกึทางเพศให้กลุ่ม

ชายรักชายมคีวามต้องการและเปล่ียนคู่นอนมากขึ้น7

 สถานบันเทงิ เป็นอกีปัจจัยร่วมที่ส่งผลต่อวิถีชีวิต

ของกลุ่มชายรักชายบางส่วนที่ใช้บริการสถานบนัเทงิยาม

ค�่าคืนในปัจจุบัน เห็นได้ว่าจ�านวนสถานบันเทิง เช่น              

บาร์เกย์ ซาวน่า และร้านนวด มกีารขยายตวัเพ่ิมมากขึ้น

ตามเมอืงใหญ่ โดยเฉพาะกรงุเทพมหานคร การแข่งขนั

ในเชิงธุระกจิเพ่ือดึงดูดฐานลูกค้าของตน ส่งผลให้กลุ่ม

ชายรักชายเข้าถงึสิ่งยัวยุที่หลากหลายขึ้น  อาทเิช่น โชว์

โป้เปลือย ดึงดูดนักท่องเที่ยวซ่ึงแฝงมากบัการขายบริการ 

ทางเพศ8 การบริการของสถานบนัเทงิอาจเป็นปัจจัยหน่ึง

ที่โน้มน�าให้ชายรักชายผู้รับบริการบางส่วนมีความเสี่ยง

ต่อการเข้าถึงเร่ืองเพศสมัพันธท์ี่เพ่ิมขึ้น นอกจากน้ีการ

เข้าถงึเคร่ืองดื่มมนึเมาอย่างง่ายดายตามสถานบนัเทงิเป็น

ปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลต่อชายรักชายต้องเผชิญกับความ

เสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธท์ี่ไม่ปลอดภัยมากขึ้น9-10 จาก

ปัจจัยดังกล่าวอาจเป็นการยากในการควบคุม แต่ท�า

อย่างไรที่จะท�าให้กลุ่มชายรักชายกลุ่มดังกล่าว มีความ

ตระหนักในการป้องกนัตนเองและลดความเสี่ยงต่อการ

ตดิเช้ือเอชไอวี 

 อย่างไรกต็าม กลุ่มชายรักชาย เป็นกลุ่มที่มีความ

หลากหลายในด้านของมิติทางเพศ พฤติกรรม และ

บทบาททางเพศ การเข้าถึงและท�าความเข้าใจกลุ่ม           

ดังกล่าวอย่างลึกซ้ึงเป็นสิ่งจ�าเป็น ต่อการน�ามาประยุกต์

ในงานป้องกนัเอชไอวี การหย่ังลึกถึงกระบวนทศัน์ทาง

ความคิดซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และความ

ตระหนักในการป้องกนัตนเองจากการแพร่กระจายเช้ือ

เอชไอวี มีส่วนช่วยให้สามารถท�าความเข้าใจกลุ่มชาย           

รักชายในประเทศไทย  ซ่ึงส่งผลต่อการด�าเนินงาน              

ด้านการส่งเสริมสขุภาพที่มปีระสทิธภิาพย่ิงขึ้น11จากการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ   
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อนัเป็นปัจจัยส�าคัญต่อแนวคิด ทศันคติ การรับรู้  ของ

กลุ่มชายรักชายอันส่งผลเกี่ยวโยงต่อพฤติกรรมในด้าน

ต่างๆ ตามมา การท�าความเข้าใจถงึทศันคต ิการรับรู้  ใน

กลุ่มชายรักชาย จึงจ�าเป็นต่อการพัฒนางานด้านการป้อง

กนัเอชไอวีอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้12 ด้วยเหตุน้ี การศกึษา

เชิงคุณภาพได้ถูกน�าเป็นเคร่ืองมอืในการศกึษาเชิงลึกต่อ

กระบวนทศัน์ทางความคิด ทศันคต ิการรับรู้ที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมสขุภาพ พฤติกรรมทางเพศและแนวคิดการ

ด�าเนินชีวิต กบัความเสี่ยงต่อการตดิเช้ือเอชไอวีของกลุ่ม

ชายรักชายในกรุงเทพมหานคร การศึกษาน้ีจะเป็น

ประโยชน์ในการท�าความเข้าใจกลุ่มชายรักชายและงาน

ป้องการการตดิเช้ือเอชไอวีมากย่ิงขึ้น

วตัถุประสงค์
 1. เ พ่ือศึกษาการรับรู้ เกี่ ยวกับ มิติทางเพศ                

และการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายรักชาย ในพ้ืนที่

กรงุเทพมหานคร

 2. เพ่ืออธิบายการรับรู้ มิติทางเพศ ที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมทางเพศ และประเดน็ทีเ่กี่ยวข้องกบัการตดิเช้ือ

เอชไอวี

ระเบยีบวิธีวิจยั
 การศึกษาเชิงคุณภาพคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพ (Qualitative study) ผลการวิจัยในบทความน้ี

เ ป็น ส่วนห น่ึงของการศึกษาในก ลุ่มชาย รักชาย 

กรุงเทพมหานคร การศึกษาน้ีอาจช่วยให้สามารถเข้าใจ

ถึง ทศันคติ และการรับรู้  ของกลุ่มชายรักชายอนัเกี่ยว

เน่ืองกับพฤติกรรมและอุบัติการณ์การติดเช้ือเอชไอวี 

รวมถึงสะท้อนถึงกลไกและแนวทางเพ่ือการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีที่มีประสิทธิภาพ 

ย่ิงขึ้น

 กลุ่มตวัอย่าง (Participants)
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นชาย  จ�านวน 

31 คน เข้ารับบริการ ณ คลินิกนิรนาม ศนูย์วิจัยโรคเอดส ์

สภากาชาดไทย โดยถูกคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัยแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ่มตวัอย่าง

มคุีณสมบตัดิงัน้ี 1) ให้ค�าจ�ากดัความตวัเองว่าเป็น ชาย

รักชาย เกย์ เกย์คิง เกย์ควีน รกุ รับ โบท๊ ไบ กะเทย ตุด๊ 

ยกเว้น สาวประเภทสองที่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ                

2) อายุ 18 ปีขึ้นไป และ 3) สื่อสารภาษาไทย 

 การเก็บรวมรวมขอ้มูล (Data collection) 

 กลุ่มตวัอย่างที่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจัย  จะได้

รับการสัมภาษณ์เชิงลึก (Semi structure in-depth                

interviews)  จ�านวน 1 คร้ัง เป็นระยะเวลา 45-60 นาท ี

และมีการบันทกึเสยีงการสมัภาษณ์ตลอดระยะเวลาการ

สัมภาษณ์ การป้องป้องความลับและความเป็นส่วนตัว

ของกลุ่มตัวอย่างน้ัน ผู้วิจัยท�าการสมัภาษณภ์ายในห้อง

ให้ค�าปรึกษา ณ คลินิกนิรนาม กลุ่มตวัอย่างจะได้รับการ

ปกปิด ช่ือ-สกุล ที่แท้จริงโดยการใช้นามแฝง กลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนจะต้องได้รับข้อมูลการวิจัยอย่างชัดแจ้ง 

และลงลายมอืช่ือเพ่ือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในใบพิทกัษ์

สิทธิ (Inform consent) ก่อนทุกราย นอกจากน้ีกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดย

ปราศจากความขัดแย้งและผลกระทบต่อการรักษาหรือ

การรับบริการ ณ คลินิกนิรนามแต่อย่างใด โครการวิจัย

น้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จาก The University of Newcastle,            

Australia และคณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย

ระยะเวลาการวิจยั  พฤษภาคม–สงิหาคม พ.ศ.2557

การวิเคราะหข์อ้มูล
 เทปบนัทกึการสมัภาษณเ์ชิงลึกทั้งหมด (In-depth 

interview) ได้รับการถอดเทปเป็นบทสัมภาษณ์ และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis) และใช้โปรแกรม NVivo10 ในการ

จัดการข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การ coding และ theming 

ผลการวิจยั
 การรบัรู ้เกีย่วกบัชีวิตชายรกัชายมิติทางเพศ และ

การติดเช้ือเอชไอวีของชายรกัชาย (Chaay rak chaay’s 
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self–perspective regarding chaay rak chaay life, 

sexuality and HIV infection)

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ค้นพบ แนวคิด

และทศันคตขิองชายรักชาย ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

ซ่ึงมคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรม และความเสี่ยงของการ

ตดิเช้ือเอชไอวี ดงัผลสรปุจากตวัอย่างการสะท้อนคดิของ

กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 31 ราย โดยผู้วิจัยได้น�าเสนอผล

การวิจัย 4 การรับรู้  ได้แก่ รักแท้ไม่มจีริง “เซก็ส”์ พ้ืน

ฐานของชีวิต อยู่กบัเอชไอวีอย่างปกติ และ เอชไอวีกบั

ความกลัว ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี

 รกัแทไ้ม่มีจริง (True love does not exist in gay 

life)

 ประโยคที่ว่า “รักแท้ไม่มีจริงในกลุ่มเกย์”เป็น

แนวคิดส่วนใหญ่ที่ได้รับการสะท้อนจากกลุ่มตัวอย่างใน

การศกึษาคร้ังน้ี ชายรักชายมคีวามเช่ือที่ว่า ความสมัพันธ์

ระหว่างชายกับชายน้ันไม่ย่ังยืน เพราะไม่มีพันธะทาง

กฎหมาย หรือพันธะเชิงสญัลักษณ ์เช่น การมลูีก ประกอบ

กบัสิ่งย่ัวยุในปัจจุบนั และการหาคู่ที่ง่ายดายผ่าน โซเชีย

ลเนต็เวิร์ค (Social network) สิ่งเหล่าน้ี ท�าให้ความ

สมัพันธข์องคู่เกย์มักไม่ยืดยาว เมื่อชายรักชายส่วนใหญ่ 

คิดว่า รักแท้ไม่มีจริง ความสมัพันธ์ที่เกดิขึ้นจึงเป็นรูป

แบบที่ฉาบฉวย และจบลงแค่การ ค�าว่า “คู่นอน” (sex-

ual partner)

 “เกยส์ว่นใหญเ่วลารกักนัจะรกักนัจริงๆรกักนัดว้ย

ความรูสึ้กทางใจจริงๆ แต่เกยร์กักนัไดไ้ม่นานเพราะไม่มี

อะไรผกูมดัๆหมายถึงไม่มีลกูเลิกกนัง่ายเพราะดว้ยโลก

โซเชีย่ลนีแ่หละ มนัท�าใหเ้จอคนอืน่มากมายถา้ไม่รกักนั

จริงๆ ไม่เหนียวแน่นกนัจริงๆ กไ็ปไม่รอด” (คณุโอ อายุ 

23 ปี เกยโ์บ๊ท)

 นอกจากน้ีประสบการณด้์านความรักที่ล้มเหลวยัง

ส่งผลต่อมุมมองด้านความรักของชายรักชายที่เปล่ียนไป 

ซ่ึงส่งผลให้ลดความคาดหวังและการทุ่มเทในความ

สมัพันธค์ร้ังใหม่

 “พอเราเร่ิม 30 ปุ๊บเร่ิมรูสึ้ก เอย้ เราไม่รูจ้ะรอท�าไม

แลว้ เรากมี็สกัคนนึง พอเรามี เรากมี็เลิก มีผลดัเปลีย่น

กนันะครบั ไม่ใช่วา่มีคนเดียวมาตลอด กมี็ผลดัเปลีย่น

เขา้มาอยู่ในชีวติ แต่วา่ณ คน ณ ตอนน้ีกย็งัไม่ดีพอ ยงัไม่

ไดรู้สึ้กวา่วา่เราจะอยู่กบัเคา้ไปเรือ่ยๆ เพราะเรามองวา่ 

เราโดนคนเก่าๆ หลอก โดนท้ิงมาตลอด แลว้เรารูสึ้กวา่ 

เราหันมารกัตัวเองดีกวา่ กย็งัคบอยู่แต่เรากมี็ใจใหเ้คา้ 

แค่ 50 อีกใจนึงเรากร็กัตวัเอง 50” (คณุย ูอายุ 37 ปี 

เกยร์บั)

 ความไม่คงทนของความสัมพันธ์ของชายรักชาย 

เป็นเหมอืนเร่ืองธรรมชาตขิองสงัคมเกย์  ความเบื่อหน่าย

พบเหน็ได้ในหลายๆ คู่ และเป็นเหตผุลของการเร่ิมต้น

หาสิ่งใหม่ที่ดกีว่า รักแท้เป็นสิ่งที่ต้องเดนิไปข้างหน้าเพ่ือ

ค้นหา ซ่ึงเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้เกย์หลายๆ คน ต้อง

เปล่ียนคู่ เพ่ือศกึษาความสมัพันธท์ี่ต้องการ และรอเพ่ือ 

“คนที่ใช่”

 “บางทีคนน้ีท�าใหเ้ราผิดหวงั เรากเ็ลยเปลีย่นไปอีก

คนนึง พออีกคนเคา้ท้ิงเราไปอีก เรากเ็ลยหาไปเรือ่ย มนั

เหมือนกบัวา่เปลีย่นคู่ไปเรือ่ยๆ ใจลึกๆ ไม่ไดอ้ยากจะ

เปลีย่น อยากหยุดอยู่ทีค่นเดียว แต่คือวา่มนัเป็นไปไม่ได ้

เนอะ...คือตวัเราหยุดทีเ่คา้คนเดียว แต่ตวัแฟนเราเคา้ไม่

หยุด(คณุเอ็ม อายุ 40 ปี เกยรุ์ก)

 ทศันคติเร่ืองความรักมีอทิธพิลต่อการด�าเนินชีวิต

ของชายรักชายโดยตรง และส่งผลต่อพฤติกรรมการ

เปล่ียนคู่อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การปรับเปล่ียนทศันคติ

ด้านความรักอาจเป็นหนทางที่อาจช่วยให้ ความสมัพันธ์

ของคู่เกย์มแีนวโน้มที่ยาวขึ้น การพิทกัษ์สทิธแิละส่งเสริม

กฎหมายที่เกี่ยวข้องระหว่าง ชายรักชาย อาจมส่ีวนผลัก

ดนัให้ปัญหาข้างต้นดขีึ้นกเ็ป็นได้

 “เซ็กส”์ พื้ นฐานของชีวิต (“Sex” the basis of life)

เมื่อกล่าวถึง “เกย์” หลายๆ คน มักคิดถึงเร่ืองราวที่

เกี่ยวข้องกบั “เซก็ส”์ ชายรักชายส่วนใหญ่ในการศกึษา

คร้ังน้ีสะท้อนคิดว่า เกย์ ไม่จ�าเป็นต้องเฉพาะเจาะจงแค่

เร่ืองเซก็ส ์แต่เซก็สเ์ป็นเร่ืองธรรมชาต ิที่ควบคู่ไปกบัการ

ใช้ชีวิตของมนุษย์  ความต้องการทางเพศเป็นสิ่งที่

ธรรมชาตสิร้างขึ้น

 “ค�าวา่ชายรกัชายๆ ถามวา่จ�าเป็นทีจ่ะตอ้งมีเซ็กส์

กนัไหมทีว่า่เป็นผูช้ายรกักนั ผมวา่มนัไม่จ�าเป็นเสมอไป 

แต่ดว้ยความทีเ่ป็นมนุษยเ์ป็นคนความตอ้งการทางเพศ
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แต่ถา้ส�าหรบัผมถามวา่รกักนัอ่าไม่ตอ้งมีเซก็สไ์ดไ้หมได้

ผมชว่ยตวัเองได ้ผมกบ็อกบางครัง้ถา้ผมมีอะไรกบัแฟน 

แฟนบอกวา่วนัน้ีไม่ไหวแลว้เบือ่ผมบอกวา่อ่าโอเคผมชว่ย

ตวัเองไดผ้มกจ็ะชว่ยตวัเอง ส�าหรบัเรือ่งเพศสมัพนัธ ์เพศ

สมัพนัธท์กุคนมนัตอ้งมีอยู่แลว้อ่าพีเ่กิดมาใชไ่หมครบั” 

(คณุเค อายุ 23 ปี เกยร์บั)

 นอกจากน้ี ชายรักชายยังสะท้อนอกีว่า เพศสมัพันธ์

กบัความรัก เป็นเร่ืองที่ไม่จ�าเป็นต้องควบคู่กนั การมเีพศ

สมัพันธโ์ดยปราศจากความรักเหน็ได้ในเกย์ยุคปัจจุบัน 

ความสมัพันธท์ี่ฉาบฉวยเกดิขึ้นเพียงเพ่ือการตอบสนอง

ความต้องการและแรงขบัทางเพศ ด้วยเหตน้ีุจึงท�าให้เกดิ

การเปล่ียนคู่นอนของกลุ่มเกย์และย่ิงเพ่ิมความเสี่ยงของ

การตดิเช้ือเอชไอวีขึ้นอกีด้วย

 “เพศสมัพนัธอ์ันน้ีนีคื่อเกยส์่วนใหญ่ทีทุ่กวนัน้ีแค่

ของข้ึนๆ มาแลว้เห็นพึงพอใจกซ็ดัเลย อย่างทีบ่อกวา่มา

ม่ายงัไม่ทนัอืดกซ็ดักกิ็นกนัไดอ้ย่างน้ีอ่าครบัประมาณนัน้

ครบั กคื็อสว่นใหญจ่ะ fucking อ่าครบัไม่ใช ่make love” 

(คณุพี อายุ 28 ปี เกยโ์บ๊ท)

 ชายรักชายยังสะท้อนอีกว่า การด�าเนินชีวิตโดย

ปราศจากเซก็สน้ั์นท�าได้ยาก แต่การมเีซก็สอ์ย่างปลอดภยั

เป็นเร่ืองที่จ�าเป็นและควรตระหนักมากกว่า การป้องกนั

และการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยเป็นแนวคิดที่ถูก

สะท้อนจากกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นทางเลือกที่ยังคงรักษา

สมดุลย์ในการด�าเนินชีวิต และเป็นส่วนช่วยยับย้ังความ

เสี่ยงของการตดิเช้ือเอชไอวีอกีทาง

 “เพศสมัพนัธเ์ป็นเรือ่งธรรมชาติ ผมไม่ไดม้องเรือ่ง

เพศสมัพันธ์เป็นเรือ่งทีแ่บบน่าเกลียดหรือเป็นเรือ่งที่

แปลกประหลาดอะไร เพราะมนัเป็นเรือ่งๆ นึงในชีวิต

ประจ�าวนัของคนเราอย่างนึง...คือไม่น่าไปตีตราเคา้ว่า

เป็นตัวทีแ่พร่กระจายเช้ือ เพราะคนทีแ่พร่กระจายเช้ือ

สามารถเป็นผูช้ายกไ็ดเ้ป็นผูห้ญิงกไ็ดเ้ป็นหญิงขายบริการ

อะไรกไ็ดก้คื็อคนแพร่กระจายเช้ือเนีย่มนัไม่จ�าเป็นทีจ่ะ

ตอ้งเป็นเกยอ์ย่างเดียวอ่าครบั คือคนแพร่กระจายเช้ือคือ

คนทีมี่เพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนัมากกวา่ทีจ่ะเป็นเพศ

อะไร” (คณุเอ็น อายุ 27 ปี เกยร์บั)

 จากมุมมองและการสะท้อนคิดของกลุ่มตัวอย่าง 

ท�าให้ทราบว่า เซก็เป็นเร่ืองจ�าเป็นและมิอาจหลีกเล่ียง

จากวิถีชีวิตชายรักชาย การส่งเสริมและสนับสนุนการ

แสดงออกทางเพศเป็นเร่ืองที่ต้องด�าเนินการ รวมทั้งการ

ให้ความรู้ เร่ืองการมีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัย ควบคู่กับ

การน�าความรู้ไปปรับใช้ได้จริง จะเป็นการเพ่ิมประสทิธภิาพ

ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือเอชไอวีได้ดย่ิีงขึ้น   

      

อยู่กบัเอชไอวีอย่างปกติ (Living with HIV [Normal 

life])

 การวิจัยครังน้ีได้มีการสมัภาษณเ์ชิงลึกกลุ่มชายรัก

ชายทั้งกลุ่มผลเลือดปกติและกลุ่มผู้ติดเช้ือเอชไอวี             

ในประเด็นเร่ืองของการใช้ชีวิตกับการติดเช้ือ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่สะท้อนแนวคิดว่า การติดเช้ือเอชไอวี

สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกตเิช่นคนธรรมดา มุมมองของ

การติเช้ือเอชไอวีคือ การมีเช้ือไวรัสชนิดหน่ึงอยู่ใน

ร่างกายซ่ึงไม่สามาถที่จะขดัขวางการด�าเนินชีวิตที่ปกตไิด้ 

เพียงแต่ผู้ตดิเช้ือจะท�าอย่างไรให้ร่างกายของตนแขง็แรง

และปกติสุขที่สุด เพ่ือให้ชีวิตที่เหลือเป็นไปอย่างราบ

เรียบเทา่ที่จะท�าได้ แต่สิง่ส�าคญัคอืสงัคมควรปรับมุมมอง

ต่อผู้ติดเช้ือเอชไอวีว่าเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ลดการตี

ตราและแบ่งแยกเพราะในความจริงแล้วยังมโีรคอื่นๆ ที่

รนุแรงกว่าเอชไอวีเช่นกนั

 “รูสึ้กวา่ถา้วนัหนึง่เป็นกจ็ะไม่ไดโ้ทษใคร เพราะวา่

ก็ใชชี้วิตทีเ่สีย่งอยู่ก็รูต้ัวแต่ว่าก็คงจะใชชี้วิตเป็นปรกติ

อะไรอย่างน้ี แต่อยากให้ๆ  วธีิการใหค้วามรูข้องสงัคมไทย

อย่าท�าใหม้นัแปลกอย่าท�าใหใ้หค้นรูสึ้กว่าโรคน้ีมนัมนั

เป็นโรคทีป่ระหลาด เพราะมนัเหมือนไวรสัอย่างอืน่อ่าคน

ทีมี่ไวรสัแลว้มนักจ็ะอยู่คณุไปตลอด คณุกมี็การรกัษาตวั

รกัษาภมิูคุม้กนักว็า่กนัไปคืออย่าไปโฟกสักบัมนัมาก เพ

ราะจริงๆแลว้มนัมีอีกตัง้หลายโรคทีติ่ดทางเพศสมัพนัธ์

ไดมิ้ใชแ่ค่ HIV อะไรอย่างน้ีครบั” (คณุเอฟ อายุ 32 ปี 

เกยโ์บ๊ท)

 “ชายรกัชายน้ีกคื็อวา่สว่นมากมนัเป็นเรือ่งเกีย่วกบั

ความรูสึ้กคน เรากห็า้มใจกนัไม่ได ้มนัเป็นเรือ่งที ่มนั คน 

2 คน รกักนัประมาณน้ีครบั เพศสมัพนัธ ์น้ีมนัเป็นเรือ่ง

ธรรมชาติมากกวา่ เพราะสมยัน้ีมนั หากนัไดง่้าย เหมือน
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แบบไม่ค่อยรกันวลสงวลตวักนั เอชไอว ีนีม่นักเ็ป็นเช้ือที่

สงัคมยังมีอคติอยู่ แบบว่าเป็นเช้ือทีถ่า้เป็นแลว้มันก็

สามารถทีจ่ะไปท�ารา้ยคนอืน่ อยู่ในสงัคมอยากล�าบาก...

เพราะวา่สงัคมเรากลวัทีว่า่สงัคมจะรูว้า่เราเป็น เราตอ้งใช ้

ชีวิตอยู่กับความล�าบาก เพราะอย่างหนึ่งเคา้อาจจะ

รงัเกียจเรา เคา้ไม่รูว้า่สามารถอยู่ในสงัคมได ้หมายถึงไป

กินอาหารร่วมกบัเคา้เคา้อาจจะรงัเกียจ กินน�า้แกว้เดียว

อะไรกบัเคา้อย่างน้ีอะ เหมือนสือ่แบบน้ีมนัไม่มีใหค้นรูว้า่

เราสามารถอยู่ดว้ยกนัได”้ (คณุธีร ์อายุ 23 ปี เกยโ์บ๊ท)

 การตดิเช้ือเอชไอวีอาจมใิช่จุดสิ้นสดุของชีวิต ชีวิต

ยังคงต้องเดนิไปข้างหน้า การท�าประโยชน์และสิ่งดีๆ  แก่

คนรอบข้างที่รักกบัช่วงชีวิตที่เหลืออยู่คือประเดน็ที่ควร

ค�านึงมากกว่าการจมอยู่กบัความทุกข ์ในทางตรงข้ามการ

ตดิเช้ือย่ิงท�าให้ชายรักชายใช้ชีวิตที่เหลืออย่างไม่ประมาท

 “กต็อนน้ีคือใชชี้วติท�าส่ิงทีเ่ราอยากท�าใหม้ากทีส่ดุ 

คือ หาเงินใหพ่้อแม่ ท�าส่ิงทีใ่หก้บัคนทีมี่พระคณุกบัเรา

ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ เหมือนคนทีบ่อกวา่ รูต้วัเองวา่เป็นดีกวา่

ไม่รูว้า่ตวัเองเป็น ผมคิดแบบนัน้ เพราะวา่ถา้รูว้า่ตวัเอง

เป็น จะคิดวา่เราตอ้งการอะไรไดม้ากกวา่และกใ็ชชี้วติโดย

ไม่ประมาท บางคนคิดวา่ตวัเองไม่เป็น แลว้กใ็ชชี้วติเรือ่ย

เป่ือยโดยทีส่�าสอ่น” (คณุธีร ์อายุ 23 ปี เกยโ์บ๊ท)

 นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างยังสะท้อนอกีว่า การสนับ

นุนจากสงัคมยังเป็นส่วนส�าคัญให้การด�าเนินชีวิตของผู้

ตดิเช้ือเป็นไปอย่างปกตมิากขึ้น

 “ผมคิดวา่พวกเคา้ไม่ไดเ้ป็นกลุม่ทีน่่ารงัเกียจแต่วา่

เป็นแค่บุคคลทีน่่าไดร้บัความชว่ยเหลือ เพราะวา่การติด

เช้ือเอชไอวแีลว้อ่ะคือท�าใหป้ระสิทธิภาพในการท�างานก็

จะนอ้ยลง เจบ็ป่วยกบ่็อยข้ึนแลว้กคื็อร่างกายอ่อนแออ่ะ

ครบั แลว้คือค่าใชจ้า่ยกจ็ะเยอะมากดงันัน้คิดวา่ไม่ควร

แบบว่าแยกออกแต่ว่าควรใหค้วามส�าคัญกบัคนกลุ่มน้ี

มากกวา่” (คณุไวน ์อายุ 23 ปี เกยร์บั)

 จากผลการวิจัยสะท้อนว่า การสนับสนุนกลุ่มชายรัก

ชายตดิเช้ือเอชไอวีให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างปกตน้ัิน

เป็นสิง่จ�าเป็น กลุ่มน้ีย่อมได้รับภาวะกดดนัจากสงัคมรอบ

ข้างสงูกว่ากลุ่มชายปกติ เน่ืองการติดเช้ือเอชไอวียังไม่

เป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน ผลกระทบด้านจิตใจและการ

ด�าเนินชีวิตย่อมเกดิขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การสนับสนุน

การเผชิญปัญหาอย่างเข้มแขม็เป็นสิ่งส�าคัญในการช่วย

เหลือกลุ่มดังกล่าว หลักการเพ่ือนช่วยเพ่ือนอาจมีส่วน

ช่วยสนับสนุนชายรักชายที่อ่อนแอ่จากการรับทราบผล

เลือดในระยะแรก หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควร

ร่วมมือกันในการพิทักษ์สิทธิและรณรงค์ให้สังคมเปิด

กว้างต่อผู้ติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงจะเป็นส่วนส�าคัญให้การใช้

ชีวิตของชายรักชายผู้ตดิเช้ือมีคุณภาพมากขึ้น

เอชไอวีกบัความกลวั (Frightened of HIV)
 ถงึแม้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีทศันคตทิี่ว่า การ

ตดิเช้ือเอชไอวีสามารถมชีีวิตที่ปกตไิด้ ในทางกลับกนัพบ

ว่ากลุ่มตวัอย่างสะท้อนแนวคดิถงึความหวาดกลัวต่อการ

ติดเช้ือเอชไอวีที่ควบคู่ไปกบัการด�าเนินชีวิต และความ

หวาดกลัวเอชไอวีเข้ามามบีทบาทส�าคญัต่อความสมัพันธ์

และกจิกรรมทางเพศระหว่างชายรักชาย 

 “HIV เนีย่ มนัเหมือนเป็นหายนะของมนุษย์ ที ่

มนุษยเ์องเร่ิมเพศสมัพนัธเ์นีย่มนัเขา้มาเกีย่วขอ้งอยู่กบั

ทุกคนในชีวติอยู่แลว้ HIV มนัเป็นตวันึงทีท่�าใหม้นุษย์

เนีย่เกิดการระแวงเรือ่งโรคน้ีมากข้ึน แลว้กเ็ป็นตวัทีท่�าให้

ชีวิตของคนอยู่ในอันตรายมากข้ึน แต่วา่โอเคเราเนีย่มี

ความสามารถพอทีรู่จ้กัทีจ่ะป้องกนัหาวธีิป้องกนัได ้ แต่ 

HIV เนีย่มนัรา้ยกวา่ทีเ่ราคิดเพราะฉะนัน้เนีย่วธีิป้องกนั

มนัย่อมดีกวา่การรกัษา HIV เนีย่เป็นโรคทีน่่ากลวัทีส่ดุ

ตัง้แต่เคยไดยิ้นมา แต่วา่กอ็ย่างทีบ่อกแหละคือมนัท�าให้

คนระแวงเป็นพิเศษ แต่ระแวงในทีน้ี่มนัเป็นการระแวง

เพือ่ๆตวัเราเองดว้ย กถ็กูสอนมาตลอดวา่จะมีอะไรกบั

เราหมายหวัทกุคนวา่ไม่ปลอดภยั สวมทกุครัง้ ขนาดแฟน

ยงัใชเ้ลย” (คณุบี อายุ 28 ปี เกยโ์บ๊ท) 

 ความเกรงกลัวต่อเอชไอวีมีส่วนกระตุ้นให้ชายรัก

ชายเกดิความตระหนักในการป้องกนัและมีเพศสมัพันธ์

ที่ปลอดภยัมากขึ้น นอกจากน้ีประสบการณค์วามกลัวจาก

การมคีวามเสี่ยงสงูต่อการตดิเช้ือเอชไอวี ยังส่งผลให้ชาย

รักชายน�ามาเป็นบทเรียนในการเฝ้าระวังตนเองและ

ตระหนักต่อการมเีพศสมัพันธท์ี่ปลอดภัยขึ้น

 “ตระหนกัมากถึงมากทีส่ดุ กเ็คยมีไม่มีถงุยางกไ็ม่
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ใหเ้อาไม่เอา คือปฏิเสธเลยวา่ไม่เอาภายนอกอย่างเดียว

ถา้ไม่เอากคื็อไม่เอา ทีส่�าคญัคือเรากบ็อกเคา้กอ่นวา่ กอ่น

หนา้น้ีไม่รูห้รอกวา่ไปเอากบัใครมาหรือเปล่า ไม่เชือ่ใจ

หรอใช่ไม่เชือ่ใจพูดตรงๆ เลยเพราะวา่เราก ็ Sensitive 

กบัเรือ่งแบบน้ีนะ คือหนา้ทีก่ารงานเรามนักต็อ้งใชใ้นการ

ตรวจเลือดในอนาคตอย่างน้ี เรากต็อ้งการใหเ้ลือดของ

เราเป็นลบอย่างน้ีตลอด ถา้เราเคยพลาดมาแลว้เราไป

ตรวจของเราเป็นลบเหมือนเดิมเรากจ็ะตอ้งป้องกนัตลอด 

ตอ้งสวมถงุยางอนามยัทุกครัง้แลว้ช่วยบอกใหเ้คา้หรือ

เพือ่นๆ รอบตวัเราร่วมใชถ้งุยางอนามยัดว้ยเหมือนกนั” 

(คณุจ ีอายุ 24 ปี เกยโ์บ๊ท)

 นอกจากน้ี การเผยแพร่ความน่ากลัวของเอชไอวี

ผ่านสื่อต่างๆ ยังส่งผลให้ชายรักชายหวาดกลัวต่อผลกระ

ทบหากติดเช้ือ ซ่ึงส่งผลให้เกิดความตระหนักต่อการ

ป้องกนัการตดิเช้ือมากย่ิงขึ้น

 “ทีเ่คา้แชร์กนัในโลกโซเชีย่ลอ่าครบัก็คือในกรณี

ของคนๆ นึงทีเ่ป็นเนตไอดอล คือหลายๆ คนเคา้กจ็ะ

วจิารณว์า่เหมือนเป็นเอดส ์ติดเช้ือในปอดโรคแทรกซอ้น 

อะไรอย่างน้ี คือหลายคนกจ็ะวจิารณว์า่เคา้ติดเช้ือ HIV 

อย่างน้ีอ่าครบั แลว้คือพอเราดแูลว้มนัท�าใหเ้รารูสึ้กกลวั

ข้ึนมา” (คณุคิว อายุ 24 ปี เกยร์บั)

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความหวาดกลัวต่อ 

การติดเช้ือเอชไอวีมีบทบาทส�าคัญในการกระตุ้นชายรัก

ชายหันมาให้ความส�าคัญต่อการป้องกนัเอชไอวีและการ

มีเพศสมัพันธท์ี่ปลอดภัย การรับรู้ ข้างต้นสามารถน�ามา

ประยุกตใ์นงานป้องกนัเอชไอวี เช่น การตแีผ่ผลกระทบ

ของเอชไอวีต่อภาพลักษณผ่์านสื่อต่างๆ เป็นการกระตุ้น

เตือนถึงภัยของเช้ือดังกล่าว ส่งผลต่อการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมทางเพศของตนและคู่นอน นอกจากน้ีการน�า

เสนอตวัแบบ ทั้งแง่บวกและลบเป็นสิง่จ�าเป็นเพ่ือให้กลุ่ม

ชายรักชายได้พิจรณาถึงพฤติกรรมของตนเองต่อความ

เสี่ยงต่อการตดิเช้ือเอชไอวีอกีด้วย

บทวิจารณ์
 มุมมองการรับรู้ ด้านความรักของกลุ่มชายรักชาย 

ส่งผลต่อความสมัพันธแ์ละการตัดสนิใจในการเลือกรูป

แบบความสมัพันธ ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญที่มีมุมมองว่า 

รักแท้ไม่มีจริงในกลุ่มเกย์น้ัน มักไม่คาดหวังต่อความ

สมัพันธท์ี่เกดิขึ้นและส่งผลให้มอีตัราการเปล่ียนคู่นอนที่

เพ่ิมขึ้น และความสมัพันธส่์วนใหญ่มกัจบลงแค่เพียงการ

ระบายความต้องการทางเพศ จากสาเหตุดังกล่าวส่งผล

ให้กลุ่มชายรักชายมีความเสี่ยงในการติดเช้ือเอชไอวีที่

เพ่ิมขึ้นเช่นกนั สอดคล้องกบัการศกึษาของ Butterworth 

โดยการส�ารวจพฤตกิรรมทางเพศของชายรักชาย จ�านวน 

1,000 ราย ในประเทศองักฤษพบว่า 1 ใน 5 ของกลุ่ม

ตัวอย่างมีการเปล่ียนคู่นอนในอตัราที่สงู7 อย่างไรกต็าม

ยังพบการศึกษาเร่ืองการรับรู้ ด้านความรักของกลุ่มชาย

รักชายที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่มากนัก ซ่ึง

การศกึษาน้ีอาจเป็นจุดเร่ิมต้นเพ่ือให้หลายๆ ฝ่ายหันมา

ให้ความส�าคญักบัการปรับการรับรู้  มุมมองด้านความรัก

ของกลุ่มชายรักชายมากขึ้น 

 นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ให้ความ

ส�าคัญกบัเร่ืองเพศสมัพันธซ่ึ์งเป็นความต้องการที่ควบคู่

ไปกบัการด�าเนินชีวิต และเป็นเร่ืองยากที่จะควบคุมหรือ

หลีกเล่ียงจากประเดน็ดังกล่าวได้ ซ่ึงสอดคล้องกบัการ

ศกึษาความ พึงพอใจด้านเพศสมัพันธ ์กบัการด�าเนินชีวิต

ที่พบว่าเพศสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตเป็นเร่ืองควบคู่กัน  

และมีผลต่อความพึงพอใจของการใช้ชีวิตประจ�าวัน13 

นอกจากน้ีการศึกษาในกลุ่มเกย์องักฤษที่สนับสนับสนุน

แนวคิดเร่ืองเพศสัมพันธ์ที่ยากต่อการหลีกเล่ียง และ

พฤตกิรรมทางเพศทีม่คีวามหลากหลายซ่ึงส่งผลต่อระดบั

ความเสี่ยงต่อการตดิเช้ือเอชไอวีที่แตกต่างกนัออกไป 14 

ดังน้ันการส่งเสริมเพศสมัพันธท์ี่ปลอดภัยดูเหมือนจะมี

บทบาทส�าคัญในการสร้างความสมดุลย์ระหว่างวิถีชีวิต

กลุ่มชายรักชายกับการลดความเสี่ยงของการติดเช้ือ 

เอชไอวีได้ไม่มากกน้็อย

 จากการศกึษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มี

รับรู้ ที่ดีขึ้ นต่อผู้ติดเช้ือเอชไอวีเพ่ิมขึ้ น สืบเน่ืองจาก

วิทยาการทางการแพทย์ที่พัฒนาขึ้นที่สามารถท�าให้ผู้ตดิ

เช้ือใช้ชีวิตได้ยาวนานขึ้นภายใต้การดูแลตนเอง และการ

เคร่งครัดต่อแผนการรักษา ท�าให้การใช้ชีวิตประจ�าวัน

เป็นไปอย่างปกตเิช่นคนทั่วไป ผลการศกึษาน้ีสอดคล้อง
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กบัการวิจัยในกลุ่มผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ได้รับยาต้าน  ซ่ึง 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามพึงพอใจต่อคุณภาพ

ชีวิตจากการรับยาต้านไวรัส15 นอกจากน้ีการรับรู้ ด้าน

ความคิดแง่บวกต่อการติดเช้ือเอชไอวีมีส่วยช่วยลด

ปัญหาการกระทบด้านจิตใจและเป็นแรงผลักดนัให้ผู้ตดิ

เช้ือใช้ชีวิตได้อย่างราบร่ืนมากขึ้น16 อย่างไรกต็ามกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ยังคงต้องการการสนับสนุน และการ

ยอมรับผู้ตดิเช้ือที่เปิดกว้าง ซ่ึงจะเป็นส่วนส�าคัญที่ท�าให้

การด�าเนินชีวิตของผู้ติดเช้ือเป็นไปอย่างราบร่ืนมากขึ้น 

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาซ่ึงพบว่า

ปัจจัยสนับสนุนทางสงัคมมส่ีวนส�าคญัในการเพ่ิมคุณภาพ

ชีวิตของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีได้17

 ถงึแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ที่ว่า การ

ติดเช้ือเอชไอวีสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสขุแต่ผลการ

วิจัยน้ียังพบว่า การติดเช้ือเอชไอวียังคงเป็นประเดน็ที่

กลุ่มชายรักชายหวาดกลัว และส่งผลให้เกิดความ

ตระหนักในการป้องกันตนเองมากขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับ

การศกึษาของ Wongpanarak & Siriwattanamethanon18 

ที่ศกึษาการรับรู้ เพศวิถรัีกเพศเดยีวกนัของวัยรุ่นชาย พบ

ว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กลัวโรคเอดส ์แต่ยังขาดความ

รู้ ในการป้องกนั ผลการวิจัยน้ีสะท้อนให้เหน็ว่า การให้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัการติดเช้ือเอชไอวี โดยเฉพาะผลก

ระทบทางด้านร่างกายและภาพลักษณ ์ ซ่ึงสอดคล้องกบั

งานวิจัยการศกึษาด้านความกลัวต่อโรคเอดสใ์นที่ท�างาน

โดยพบว่าโรคเอดสยั์งคงเป็นภาพจ�าที่ท�าให้กลุ่มตวัอย่าง

เกดิความกลัวและวิตกกงัวลต่อการตดิเช้ือ19 จากเหตผุล

ดงักล่าวจะเป็นการกระตุ้นเตอืนให้กลุ่มชายรักชายหันมา

ให้ความส�าคัญต่อการมีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัยมากขึ้น 

อย่างไรกต็ามความกลัวและวิตกกงัวลอาจเป็นผลเสยีใน

แง่ของการปฏบิัติต่อผู้ติดเช้ือที่ไม่ถูกต้อง ซ่ึงต้องได้รับ

การส่งเสริมด้านความรู้ เกี่ยวกบัเช้ือเอชไอวีอย่างถูกต้อง 

เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสทิธภิาพงานด้านการป้องกนัเอชไอ

วีอย่างรอบด้านในอนาคต 

ขอ้เสนอแนะในการพฒันางาน 
 1. การพัฒนางานด้านการป้องกนัเอชไอวีในกลุ่ม

ชายรักชาย ควรมกีารให้ความส�าคัญต่อการปรับการรับรู้  

ด้านความรัก ซ่ึงเป็นมุมมองหน่ึงที่มผีลต่อพฤตกิรรมทาง

เพศชายรักชาย การรณรงค ์เร่ืองรักเดยีวใจเดยีว ผ่านสื่อ

ต่างๆ อย่างต่อเน่ืองอาจมีส่วนช่วยให้ชายรักชายลดการ

เปล่ียนคู่นอน ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการลดความเสี่ยงต่อ

การตดิเช้ือเอชไอวีตามมา

 2. เจ้าหน้าที่ด้านสขุภาพหรือผู้ให้ค�าปรึกษา ควร

มุ่งเน้นประเดน็การรับรู้ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศสมัพันธก์บัการ

ด�าเนินชีวิตเชิงลึกของผู้รับบริการในแต่ละราย ควบคู่กบั

การให้ข้อมูลและสนับสนุนการมเีพศสมัพันธท์ี่ปลอดภยั 

โดยมุ่งเน้นความรู้  ที่สามารถน�าไปปฏบิตัิได้จริง การส่ง

เสริมเพศสมัพันธป์ลอดภัย ต้องค�านึงถงึความเหมาะสม

และบริบทของแต่ละคน เช่น บาทบาททางเพศ และ

กจิกรรมทางเพศ ซ่ึงจะเป็นส่วนช่วยให้ชายรักชายปฏบิตัิ

ได้อย่างเหมาะสมกบัรปูแบบพฤตกิรรมของตน 

 3. ประเดน็การรณรงคก์ารยอมรับผู้ตดิเช้ือเอชไอ

วีผ่านสื่ออาจไม่เพียงพอ การบรรจุประเด็นเร่ืองการ

ยอมรับ และลดการตตีราผู้ตดิเช้ือเอชไอวี อาจต้องมกีาร

พิจารณาและสอดแทรกไปในหลักสูตรการศึกษาของ

สถาบนัการศกึษาต่างๆ เพ่ือเป็นการปลูกฝงัและให้ข้อมูล

ต่อสงัคมว่าผู้ตดิเช้ือคือส่วนหน่ึงของสงัคม และเพ่ิมการ

ยอมรับผู้ตดิเช้ือเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมมากย่ิงขึ้น 

 4. ประการสดุท้ายคอืการกระตุ้นเตอืนชายรักชาย

เพ่ือให้ตระหนักต่อการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

ปลอดภยั การเปล่ียนคู่นอน โดยการเผยแพร่ ความรู้  แนว

ปฏบิตั ิและผลกระทบของเอชไอวีต่อร่างกาย จิตใจและ

ภาพลักษณ ์ผ่านสถานการณจ์ากหนังสั้นและกรณตีวัอย่าง 

ซ่ึงอาจส่งผลให้กลุ่มดงักล่าวมคีวามตระหนักในการมเีพศ

สมัพันธท์ี่ปลอดภัยมากขึ้น
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