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บทคดัย่อ
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มวัีตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง กลุ่มตัวอย่างคือ 

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับการรักษาที่ศนูย์บริการสาธารณสขุโพหวาย อ.เมอืง จ.สรุาษฎร์ธานี จาํนวน 19 

ราย เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย คือ สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุง และคู่มอืการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบความรู้ และ แบบประเมนิ

พฤตกิรรมสขุภาพการดูแลตนเอง ที่ผ่านการตรวจสอบความตรง และความเช่ือมั่นด้วยคูเดอร์–ริชาร์ดสนัและ

สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเทา่กบั .62 และ .84 เกบ็ข้อมูลก่อนและหลังด้วยแบบทดสอบความรู้

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถติทิดสอบ (Dependent t-test) ผลการวิจัย พบว่า 

 1.  ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังการใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและ

คู่มือการดูแลตนเองสงูกว่าก่อนการใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิ

ที่ระดบั .05  

  2.  พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการ

ดูแลตนเองสงูกว่าก่อนการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเองอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .01   

คําสาํคญั : ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2; สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุง; คู่มอืการดูแลตนเอง 
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Abstract

 The purpose of this experimental research was to compare the knowledge and self-care behavior of 

the persons with type 2 diabetes mellitus, before and after utilizing  a self-care manual and participating 

in a video shadow puppet troupe show.. The sample consisted of nineteen participants and were 

recruited from persons with type 2 diabetes mellitus who attended the Powai community health center in 

Muang District, Suratthani Province. The research instruments consisted of the Video Shadow Puppet 

Troupe, self-care manual knowledge and Self-care behaviors questionnaire. These instruments were 

tested for content validity and reliability with a KR-20 and alpha coefficient of .62 and .84, 

respectively. The data were analyzed using mean, standard deviation and paired t-test.  The results 

revealed that after the program ended: 

 1. The mean score of knowledge of the persons with type 2 diabetes mellitus was statistically 

significant higher than the mean score before participating in the program (p<.05); and

      2.  The mean score of health behaviors of the persons with type 2 diabetes mellitus was statisti-

cally significantly higher than the mean score before participating in the program (p<.01).
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ความเป็นมาและความสาํคญั
 สถานการณค์วามรนุแรงของโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังเกดิ

จากวิถชีีวิตที่เปล่ียนไป ขาดการใส่ใจดูแลควบคุมป้องกนั

ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ มีพฤติกรรมเสี่ยง

จากการบริโภคอาหารหวาน มนัเคม็มาก บริโภคผกัและ

ผลไม้น้อย ซ่ึงเป็นปัจจัยเสี่ยงหลักของโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง 

จากข้อมูลเชิงประจักษ์พบคนไทยอายุ 15 ปีขึ้ นไป มี

ความชุกของเบาหวาน ร้อยละ 9.6
1
 โรคเบาหวานเป็น

โรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญ

ซ่ึงมีการคาดการณ์ว่า ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอายุระหว่าง 

20-79 ปี ทั่วโลก 285 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2553 จะ

เพ่ิมขึ้นอกีเป็น 438 ล้านคน ในอกี 20 ปี ข้างหน้า สาํหรับ

ประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2551-พ.ศ. 2552 พบแนว

โน้มความชุกของโรคเบาหวานร้อยละ 6.9 (3.5 ล้านคน) 

ในปี พ.ศ. 2553 พบผู้เสยีชีวิตจากโรคเบาหวานทั้งหมด 

6,855 คนหรือวันละ 19 คน คิดเป็นอตัราตายด้วยโรค

เบาหวานเท่ากบั 10.8 ต่อแสนประชากร และมีผู้ป่วย

ด้วยโรคเบาหวานเท่ากบั 954.2 ต่อแสนประชากรในปี 

พ.ศ. 2554  มผู้ีเสยีชีวิตด้วยโรคเบาหวาน  21 คนต่อ

วัน และคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 จะพบผู้ป่วยเบาหวาน

เพ่ิมขึ้นถงึ 4.7 ล้านคน เสยีชีวิตเฉล่ียปีละ 52,800 คน 

อาจตาบอดร้อยละ 2 และทาํให้เป็นแผลเร้ือรังบริเวณ

เท้า ต้องตดัเท้าหรือขา มคีวามเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือด

หัวใจและสมองสงูเป็น 2-4 เทา่
2
   

 จังหวัดสรุาษฎร์ธานี พบจาํนวนผู้ป่วยด้วยโรคเบา

หวานต่อแสนประชากรใน ปี พ.ศ. 2553 คิดเป็นอตัรา 

4.91 พ.ศ. 2554 คิดเป็นอตัรา 7.55 และ พ.ศ. 2555 

คิดเป็นอตัรา 7.66
2
 ข้อมูลดงักล่าวแสดงให้เหน็ถงึอตัรา

ผู้ป่วยเบาหวานที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้ น ซ่ึงอาจส่งผล

กระทบต่อวันนอนในโรงพยาบาลและการเสยีชีวิตด้วย

โรคเบาหวาน เมื่อพิจารณาจาํนวนผู้ป่วยเบาหวานที่มา

ขอรับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวายเครือข่าย

โรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานีมผู้ีป่วยโรคเบาหวาน 175 คน 

จากผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 467 คน และผู้ป่วยเบาหวานทุกคน

เป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2 และม ี50 คนที่ไม่สามารถ

ควบคุมนํา้ตาลในเลือดได้ (ค่า HbA1C มากกว่า 7.0)
3 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่สาํคัญคือ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานไม่เหมาะ

สมจึงทาํให้ผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลได้ 

ปัจจัยที่ทาํให้ผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมระดับนํา้ตาลได้ 

คือ การขาดความรู้ความเข้าใจ ความเช่ือ ค่านิยม วิถกีาร

ดาํเนินชีวิตของครอบครัวและผู้ป่วย การรับประทานยา

ไม่ครบ ใช้ยาแผนปัจจุบันควบคู่กับการรักษาแผนทาง

เลือกหรือการใช้สมุนไพร
4

 ดังที่ทราบกันว่าโรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังที่ไม่

สามารถรักษาให้หายขาดได้ ดงัน้ันการมคีวามรู้ เกี่ยวกบั

โรคตั้งแต่เร่ืองของการป้องกัน วิธีรักษาและการดูแล

ตัวเองเพ่ือควบคุมนํา้ตาลให้อยู่ในระดับใกล้เคียงปกติ

ที่สุดจึงเป็นเร่ืองสาํคัญมาก เพราะหากควบคุมไม่ได้ 

สิ่งที่ตามมาคือโรค และอาการแทรกซ้อน ไม่ว่าจะเป็น

ความดันโลหิตสงู โรคตา โรคหัวใจ คอเลสเตอรอลสงู 

ไตรกลีเซอไรด์สงู หรือเป็นแผลที่เท้าจนต้องตัดขา ซ่ึง

อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมของร่างกายและ

ทาํลายสขุภาพจิตผู้ป่วยมากกว่าโรคเบาหวานเอง
5
 จาก

สาเหตุดังกล่าวทาํให้หน่วยงานทางสาธารณสุขต้อง

กาํหนดกลวิธีต่างๆ แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานให้สามารถ

ดูแลตนเองได้เพ่ือให้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ

แบบแผนการดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับภาวะโรค

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานพบว่า กลวิธีที่ใช้ส่วนใหญ่เป็น

โปรแกรมการดูแลตนเองโดยติดตามอย่างต่อเน่ืองและ

โปรแกรมการดูแลตนเองเฉพาะเร่ือง
6
 ซ่ึงการดูแลตนเอง

เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและสาํคัญทั้งน้ีต้องอาศัย

ปัจจัยที่มาจากทั้งตัวผู้ป่วยเองและปัจจัยแวดล้อมต่างๆ 

เช่น ความรู้ ประสบการณ ์ทศันคต ิเป็นต้น นอกจากน้ี

การที่ ผู้ป่วยจะสามารถดูแลตนเองได้ต้องมีการปรับ

เปล่ียนความคิดและแบบแผนโดยอาศยัการสื่อสารต่างๆ 

เช่น สื่อวิทยุ สื่อโทรทศัน์ อนิเตอร์เนต็หรือแผ่นป้ายต่างๆ 

เป็นต้น เพ่ือจูงใจผู้ป่วยให้ปรับพฤตกิรรมตามวัตถุประสงค์

ของการใช้สื่อแต่ละประเภท สาํหรับประชาชนในพ้ืนที่

ภาคใต้สื่อชนิดหน่ึงที่พบว่าสามารถเผยแพร่ความรู้และ

เข้าถงึประชาชนในพ้ืนที่ภาคใต้ได้เป็นอย่างดคืีอ สื่อหนัง
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ตะลุง
7
 เน่ืองจากหนังตะลุงเป็นศิลปะพ้ืนบ้านที่ได้รับ

ความนิยมมากตั้งแต่อดตีถงึปัจจุบนัเหมาะทีจ่ะใช้เป็นสื่อ

ในการพัฒนาคุณภาพของคนในท้องถิ่นเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะจังหวัดสงขลา ชุมพร สรุาษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 

ตรัง กระบี่ และสตลู 

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยว

กบัการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยการประยุกตใ์ช้กบัสื่อ

พ้ืนบ้านหนังตะลุง ที่เป็นการศลิปะพ้ืนฐานที่นิยมเล่นกนั

แพร่หลายตั้งแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั  เป็นเสมอืนเอกลักษณ์

อย่างหน่ึงของภาคใต้และได้รับการยอมรับและยังแสดง

เหน็ความผูกพันอยู่กบัวิถีชีวิตของชาวบ้านได้อย่างชัดเจน

จะเหน็ได้ว่ามีการนาํเอาหนังตะลุงมาเป็นสื่อที่มีประสทิธภิาพ

ในการถ่ายทอดความคิด ค่านิยม ศลิปะและภาษาที่เป็น

เอกลักษณ์ของภาคใต้ จากความสาํคัญของหนังตะลุง 

ทาํให้สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ

ได้จัดทาํ โครงการจอหนังตะลุงสื่อสร้างสขุภาพ”เพ่ือใช้

การละเล่นพ้ืนบ้าน ภาคใต้ในการรณรงค์  ช่วยสื่อสารสิ่ง

ดีๆ  ให้กบัผู้ชม
7
 นอกเหนือไปจากความบนัเทงิแล้วศลิปิน

พ้ืนบ้านจะต้องให้สิ่งดีๆ  กบัคนดู ให้สาระ ข้อคิด โดยนาํ

เร่ืองของสขุภาพมาแทรกเข้าไปโดยให้องิกบัสถานการณ์

ปัจจุบนัมากที่สดุ เหน็ว่าการนาํเอาใช้สื่อหนังตะลุงมาใช้ 

จึงถือเป็นการแสดงพ้ืนฐานที่ เหมาะกับวิถีชีวิตของ

ผู้ป่วย  และในปัจจุบันที่ไม่ค่อยมีเวลา มีอายุที่เพ่ิมขึ้น

หรืออาจมปัีญหาด้านสายตา ไม่เหมาะแก่การอ่านหนังสอื 

หรือคู่มอืในการดูแลตนเอง  มคีวามเข้าใจยากของภาษา

ในคู่มอื และต้องพ่ึงพาผู้อื่นในการอ่านให้ฟัง  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการใช้สื่อการเรียนรู้

เป็นรูปแบบการให้ความรู้ ทางสุขภาพมีความเหมาะสม 

และสามารถนําไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังได้
8
 

สื่อวีดีทัศน์เป็นสื่อที่ทุกบ้านสามารถใช้งานได้ง่ายที่สุด 

ทั้ ง น้ี เพราะผู้เ รียนสามารถเรียนโดยไม่จํากัดอายุ 

ไม่จาํกดัเวลา ผู้เรียน มีโอกาสที่จะตัดสนิใจเลือกเรียน

ตามความสนใจ และความต้องการที่จะเรียนรู้
9
 ดังน้ัน

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนาํสื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงร่วมกบัคู่มือ

การดูแลตนเองไปใช้ในการดูแลสขุภาพผู้ป่วยเบาหวาน

ในจังหวัดสรุาษฎร์ธานี เน่ืองจากสื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงน้ี

ใช้เวลาไม่มาก มีการสื่อสารด้วยภาษาท้องถิ่น สามารถ

เข้าใจง่าย และสามารถรับชมได้ด้วยตนเอง และในขณะ

ทีผู้่ป่วยจะได้รับคู่มอืในการเรียนรู้ เพ่ือดูแลตนเองเพ่ือให้

ผู้ป่วยทบทวนความรู้ได้อย่างสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะทาํให้ผู้ป่วย

มีความรู้และสามารถนาํความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดการ

ดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมต่อไป

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
 1.  เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความรู้ของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและ

คู่มอืการดูแลตนเอง

 2.  เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิ

ทศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเอง

สมมุติฐานการวิจยั 

 1.  ความรู้ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หลังการ

ใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองสงูกว่า

ก่อนการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเอง

 2.  พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 หลังการใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการ

ดูแลตนเองดีกว่าก่อนการใช้สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและ

คู่มอืการดูแลตนเอง

กรอบแนวคิดการวิจยั  

 การวิจัยน้ีใช้กรอบแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ 8 ขั้น

ของกาเย่ 8 ที่อธบิายว่า องค์ประกอบสาํคัญที่ก่อให้เกดิ

การเรียนรู้ คือ ผู้เรียน สิ่งเร้า และการตอบสนอง มาเป็น

แนวทางในการวิจัยซ่ึงสามารถอธบิายได้ว่า การที่ผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 จะมกีารพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่

ดีจาํเป็นต้องมีความรู้ เกี่ยวกบัเร่ืองโรคเบาหวาน ตลอด

จนการป้องกันและแก้ไขภาวะแทรกซ้อน การใช้สื่อ

วีดทีศัน์หนังตะลุง และคู่มอืการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบา

หวานเป็นสิ่งเร้าที่ทาํให้ผู้ป่วยเบาหวานเกดิความสนใจที่

จะเรียนรู้ เพราะสื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงมทีั้งภาพ และเสยีง
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ที่กระตุ้นประสาทสมัผสัทางตาและหู อกีทั้งสื่อหนังตะลุง

ยังมีการสื่อสารด้วยภาษาท้องถิ่นของภาคใต้ ทาํให้ง่าย

ต่อผู้ป่วยให้การทาํความเข้าใจ นอกจากน้ีในส่วนของ

คู่มือการดูแลตนเองจะเป็นเอกสารที่ผู้ป่วยสามารถเกบ็

ไว้เพ่ือศึกษาได้ด้วยตนเองตลอดเวลา ทั้งสื่อหนังตะลุง

และคู่มือการดูแลตนเองทาํให้ผู้ป่วยเกดิการตอบสนอง

โดยให้ความสนใจที่จะรับข้อมูล ผู้ป่วยการคิดวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกบัโรคเบาหวาน จนเกดิการเรียน

รู้ในรปูแบบของความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง ซ่ึง

ความสมัพันธร์ะหว่างสื่อหนังตะลุง คู่มอืการดูแลตนเอง 

ความรู้ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 และพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ดังแสดงใน

กรอบแนวคิดการวิจัยต่อไปน้ี

วิธีดาํเนนิการวิจยั 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัด

ก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest 

design) 

 ประชากร คือ ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 เข้ารับการ

รักษาที่ศูนย์สขุภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาล

สรุาษฎร์ธานี) อ.เมือง จ.สรุาษฎร์ธานี ผู้วิจัยคัดเลือก 

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตาม

เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง (Inclusion criteria) ดงัน้ี  

 1) เป็นผู้ป่วยทั้งเพศชายและหญิงที่ได้รับการ

วินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มาแล้วอย่างน้อย 

1 ปี  

 2)  สามารถเข้าใจและสื่อสารโดยการพูดและ

ฟังภาษาใต้ได้เป็นอย่างดี ยินดีและสมัครใจในการเข้า

ร่วมการวิจัย 

 3)  สามารถใช้เคร่ืองเล่นวีดีทศัน์หนังตะลุงที่บ้าน

ได้  

 4) สามารถอ่านเน้ือหาในคู่มือการดูแลตนเองได้ 

ได้จาํนวนกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ ์ จาํนวน 

19 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม 

- ธนัวาคม 2558 

เครือ่งมือในการวิจยั และการหาคุณภาพ
เครือ่งมือ ประกอบด้วย 2 ส่วนได้แก่

 1.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

         1.1 สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุง ที่ได้รับการพัฒนา

โดยรุ่งนภา จันทรา
10 
ในสื่อมีเน้ือหาเกี่ยวกับอาการ 

สืÉอวีดทีศันห์นงัตะลุง   มเีนืÊอหาเกีÉยวกบั
อาการ โภชนาการ การออกกาํลังกาย การ
ป้องกนัและแก้ไขภาวะแทรกซ้อนทาง ตา  
ไต  และเท้า 
 

คู่มือการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวาน   มเีนืÊอหาเกีÉยวกบั 

อาการ โภชนาการ การออกกาํลังกาย การ
ป้องกนัและแก้ไขภาวะแทรกซ้อน 

 

 

ความรูข้องผูป่้วยเบาหวานชนดิทีÉ 2 
- สาเหตุ   

- อาการ   
- การรักษา   
- การออกกาํลังกาย   

- โภชนาการ  
- การใช้ยา  

- การป้องกนัและแก้ไขภาวะแทรกซ้อน  

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน
ชนดิทีÉ 2 

    -    การรับประทานอาหาร  
- การออกกาํลังกาย 

- การใช้ยา  
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20 ข้อ มีเน้ือหาเกี่ยวกบั อาการ โภชนาการ การออก

กาํลังกาย การป้องกันและแก้ไขภาวะแทรกซ้อนทาง 

ตา ไต และเท้า ผู้วิจัยได้นาํไปหาความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความ

สอดคล้องของเน้ือหากบัวัตถุประสงค์การวิจัย พิจารณา

ความครบถ้วน ความถูกต้องทางด้านภาษา โดยพิจารณา

ตดัสนิตามความคิดเหน็ที่สอดคล้องกนั (Item of congruence) 

พบว่าทุกข้อมค่ีาดชันีความสอดคล้องมากกว่า .60 นาํไป

ทดลองใช้กบัผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หาค่าความเที่ยง

ด้วยสตูรคูเดอร์-ริชาร์ดสนัมีค่าเท่ากบั .62 จากน้ันนาํ

คะแนนที่ได้มารวมกนั ใช้เกณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนน

ความรู้ ดงัน้ี ถ้าคะแนนความรู้มากกว่า ร้อยละ 80 หมาย

ถึงอยู่ในระดับดี ถ้าคะแนนความรู้อยู่ระหว่าง ร้อยละ 

60-79 อยู่ในระดบัปานกลาง  และถ้าคะแนนความรู้ตํ่า

กว่าร้อยละ 60 หมายถงึอยู่ในระดบัน้อย  

  2.3  แบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา

เอง มเีน้ือหาที่เกี่ยวกบัพฤตกิรรมด้านอาการ โภชนาการ 

การออกกาํลังกาย การป้องกนัและแก้ไขภาวะแทรกซ้อน

ทาง ตา ไต และเท้า จาํนวน 20 ข้อ ลักษณะแบบประเมนิ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ 

ปฏบิตัปิระจาํ ปฏบิตันิานๆ คร้ังและไม่ปฏบิตัเิลย โดย

พฤตกิรรมทางบวกให้คะแนนเป็น 3, 2, และ 1 คะแนน

ตามลําดับ ส่วนพฤติกรรมการดูแลตนเองทางลบให้

คะแนนเป็น 1, 2, และ 3 ตามลาํดับ คะแนนรวมมี

ค่าตั้งแต่ 18-54 คะแนน คะแนนสงูหมายถงึ มกีารดูแล

ตนเองที่ดีมาก ผู้วิจัยได้นาํไปหาความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความ

สอดคล้องของพฤตกิรรมกบัวัตถุประสงค์การวิจัย พิจารณา

ตัดสินตามความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน (Item of 

congruence) พบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

มากกว่า .60 ทุกข้อ นาํไปทดลองใช้กบัผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้

เท่ากบั .84 เกณฑใ์นการแบ่งระดับคะแนนพฤติกรรม 

โดยคะแนนอยู่ระหว่าง 18-30 หมายถึงพฤติกรรม

การดูแลตนเองอยู่ในระดบัตํ่า  คะแนนระหว่าง 31-42 

โภชนาการ การออกกาํลังกาย การป้องกนัและแก้ไขภาวะ

แทรกซ้อนทาง ตา ไต และเท้า ซ่ึงสื่อวีดทิศัน์หนังตะลุง

ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและความเข้าใจ

ภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน พบว่าผลการ

ประเมนิความเหมาะสมของสื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงในการ

ดูแลสขุภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยรวมมีคุณภาพใน

ระดบัมาก จากน้ันนาํไปทดลองใช้กบัผู้ป่วยเบาหวานชนิด

ที่ 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี 

พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานมคีวามพึงพอใจต่อสื่อวีดทีศัน์

หนังตะลุงด้านสามารถนาํความรู้ ไปปฏิบัติได้จริงและ

การเรียงลาํดบัเน้ือหาอยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมาคือ

ด้านเน้ือหาเกี่ยวกบัการปฏบิตัติวั เข้าใจง่าย การใช้ภาษา

ถิ่น เข้าใจง่าย ชัดเจน สื่อมีความน่าสนใจ และสื่อมี

ความสะดวกต่อการใช้งาน ตามลาํดบั สาํหรับภาพรวม

พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก ส่วนข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุคือ ด้านสามารถนาํความรู้

ไปปฏบิตัไิด้จริง  

  1.2  คู่มอืการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที ่2 ผู้วิจัยพัฒนาเองซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหาทีม่คีวาม

สอดคล้องกบัสื่อวีดทีศัน์หนังตะลุง เน้ือหาประกอบด้วย 

อาการ โภชนาการ การออกกาํลังกาย การป้องกนัและ

แก้ไขภาวะแทรกซ้อนทาง ตา ไต และเท้า จากน้ันนาํไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 คน พิจารณาความตรงเชิง

เน้ือหาและประเมินความเหมาะสมของการนาํไปใช้ได้

จริง (Appropriate) พบว่า เน้ือหามคีวามสอดคล้องกบั

วัตถุประสงค์การวิจัย และมีความเหมาะสมที่จะนาํไป

ปฏบิตัไิด้จริง 

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

      2.1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ ระยะเวลา

การเจบ็ป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคร่วมอื่นๆ ภาวะแทรกซ้อน

จากโรคเบาหวาน 

  2.2  แบบทดสอบความรู้ของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มลัีกษณะเป็นแบบทดสอบ 

ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จาํนวน 
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หมายถงึพฤตกิรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง 

และคะแนนระหว่าง 43-54 หมายถงึพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองอยู่ในระดบัสงู

 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล  ผู้วิจัยดาํเนินการเกบ็

รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี  

 1)  นาํโครงร่างการวิจัยเข้าที่ประชุมของคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนเพ่ือขอรับรองจริยธรรม

การวิจัยในคน 

  2)  ผู้วิจัยทาํหนังสอืถึงหัวหน้าศูนย์สขุภาพชุมชน

โพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) อ.เมือง 

จ.สรุาษฎร์ธานี เพ่ือขออนุญาตคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตาม

เกณฑก์ารคัดเข้าเลือก  

 3)  ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบวัตถุประสงค์การ

วิจัย และขั้นตอนการดาํเนินงานวิจัย สอบถามความสมคัร

ใจ เกบ็ข้อมูลความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองก่อน

การทดลอง   

 4)  ดําเนินการสอนการดูแลตนเองโดยใช้สื่อ

วีดทีศัน์หนังตะลุงร่วมกบัคู่มอืการดูแลตนเอง ให้กบักลุ่ม

ตวัอย่างเป็นรายกลุ่ม โดยดาํเนินการดงัน้ี

        4.1  ให้กลุ่มตัวอย่างดูสื่อวีดีทศัน์หนังตะลุง 

เป็นเวลา 30 นาท ีจากน้ันผู้วิจัยสรปุสิ่งที่ได้จากสื่อวีดทีศัน์ 

หากกลุ่มตวัอย่างมข้ีอสงสยั สามารถซักถามได้ 

       4.2  แนะนาํการใช้คู่มอืการดูแลตนเองสาํหรับ

ผู้ป่วยเบาหวาน ซ่ึงในคู่มือจะประกอบด้วย การดูแล

ตนเองทางด้านอาหาร การออกกาํลังกาย การสงัเกตภาวะ

แทรกซ้อนทางตา และการดูแลเท้า รวมทั้งตารางบนัทกึ

ระดบันํา้ตาลในเลือดของผู้ใช้คู่มอืการดูแลตนเอง

        4.3  มอบสื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงแก่กลุ่มตวัอย่าง

พร้อมทั้งคู่มอืการดูแลตนเองสาํหรับผู้ป่วยเบาหวาน ให้

กลุ่มตวัอย่างนาํไปใช้เมื่ออยู่ที่บ้าน

        4.4  ผู้วิจัย ตดิตามผลการใช้สื่อวีดทีศัน์หนัง

ตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเองสาํหรับผู้ป่วยเบาหวาน ทุก

สปัดาห์เป็นเวลา 6 สปัดาห์ เมื่อกลุ่มตวัอย่างมาพบเจ้า

หน้าที่สาธารณสขุ

 5)  เก็บข้อมูลความรู้ และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองภายหลังการใช้สื่อหนังตะลุงและคู่มือการดูแล

ตนเอง หลังจากการแนะนาํคร้ังแรกเป็นเวลา 6 สปัดาห์

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
 ผู้วิจัยนาํโครงร่างการวิจัยส่งคณะกรรมการการวิจัย

ในคนเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรุาษฎร์ธานี หมายเลข

โครงการจริยธรรมการวิจัยในคนเลขที่  2015/11 รวม

ทั้งได้ทาํการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยการช้ีแจงใน

แบบสอบถาม โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ

ขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลและการตอบ

แบบสอบถามไม่มผีลต่อกลุ่มตวัอย่าง คาํตอบหรือข้อมูล

ทุกอย่างจะถอืเป็นความลับ และนาํมาใช้ตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยคร้ังน้ีเท่า น้ัน ผลการวิจัยจะนําเสนอ

ในภาพรวม

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 คณะผู้วิจัยได้ทดสอบการกระจายของข้อมูลโดยใช้

สถติ ิ Komogorow และ Shapiro–Wilk พบว่าข้อมูลมี

การแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ จึงเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความ

รู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิด

ที่ 2 ก่อนและหลังการใช้สื่อวีดทิศัน์หนังตะลุงและคู่มอื

การดูแลตนเองโดยใช้สถติกิารทดสอบค่าทแีบบสมัพันธ์

กนั (Dependent t-test)

ผลการวิจยั พบว่า 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มา

รับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่าย

โรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี)  อ.เมอืง  จ.สรุาษฎร์ธานี เป็น

เพศหญิงจาํนวนมากที่สดุร้อยละ 78.95 มอีายุระหว่าง 

30-39 ปี มากที่สดุ คิดเป็น ร้อยละ  63.16  มวุีฒิการ

ศกึษาที่ไม่ใช่ปริญญาตรี ร้อยละ 73.68  มอีาชีพค้าขาย

มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 36.84 มรีายได้น้อยกว่า  5,000  

บาท/เดือน ร้อยละ 47.37 ระยะการเจบ็ป่วยด้วยโรค
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เบาหวาน น้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.84  ไม่มโีรค

แทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ  84.21 ใน

ขณะที่มภีาวะแทรกซ้อนอื่นๆ เช่น ตาฝ้าฝาง และปลาย

เท้าชา และไม่มโีรคประจาํตวัร่วมอื่นๆ มากที่สดุ ร้อยละ 

52.63 นอกจากน้ันกเ็ป็นโรคความดนัโลหิตสงู ไขมนัใน

เส้นเลือด หมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาทและปวดเข่า          

 2.  ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศูนย์สขุภาพชุมชน

โพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) ก่อนใช้

สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง พบว่า 

ส่วนใหญ่ร้อยละ57.86 มคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก รองลง

มามคีวามรู้อยู่ในระดบัตํ่า ร้อยละ 31.58 มคีวามรู้อยู่ใน

ระดับปานกลางร้อยละ 10.53 และพฤติกรรมเกี่ยวกบั

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในภาพรวม

อยู่ในระดบัตํ่า (Mean = 28.84, SD=4.07)

 3.  ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศูนย์สขุภาพชุมชน

โพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) หลังใช้

สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง พบว่า 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 73.68 มีความรู้อยู่ในระดบัมาก รอง

ลงมามีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 15.79 มี

ความรู้อยู่ในระดบัตํ่าร้อยละ 10.53 และพฤตกิรรมเกี่ยว

กบัการดูแลตนเองด้านอาหารของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 

2 ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 1.70, 

SD=0.32)

 4.  การเปรียบเทยีบความรู้และพฤตกิรรมเกี่ยวกบั

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ

ที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาล

สรุาษฎร์ธานี) ก่อนและหลังใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและ

คู่มอืการดูแลตนเอง  ดงัตารางที่ 1

        
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทยีบความรู้และพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มา

   รับบริการที่ศนูย์สขุภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) ก่อนและหลังใช้

   สื่อวีดทิศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเอง    

 จากตารางที่ 1 พบว่า ความรู้ เกี่ยวกับการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศนูย์

สขุภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี)  

หลังการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเอง

สงูกว่าก่อนการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแล

ตนเองอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ

พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย 

(เครือข่ายโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี) หลังการใช้สื่อ

วีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองสูงกว่าก่อน

การใช้สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง

อย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .01   

ตัวแปร   
ก่อน หลัง 

t-test p-value 
Mean SD. Mean SD. 

ความรู้ เกีÉยวกบัการดูแลตนเอง 15.32 1.70 16.58 1.54 2.23 0.039* 
พฤติกรรมเกีÉยวกบัการดูแลตนเอง 28.84 4.07 34.00 6.32 3.44 0.003** 
 

* p<.05, ** p<.01 
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อภิปรายผล  ผู้วิจัยอภปิรายตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

ดงัน้ี

 1.  ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศูนย์สขุภาพชุมชน

โพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) หลังการ

ใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองสงูกว่า

ก่อนการใช้สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเอง  

อธบิายได้ว่า สื่อวีดทีศัน์หนังตะลุงเป็นสื่อการเรียนรู้ทาง

สขุภาพที่มกีารผสมผสานทั้งภาพและเสยีง นับเป็นสิง่เร้า

ที่ดึงดูดความสนใจ
8 
ผ่านประสาทสัมผัสทั้งทางหูและ

ทางตา  จึงเกดิการเรียนรู้และสามารถจดจาํได้ดี
11

 มกีาร

เคล่ือนไหวของภาพและมีเสียงประกอบที่ น่าสนใจ

สอดคล้องกบัเทคนิคการนาํเสนอสื่อการเรียนรู้ของกาเย่
8
  

การใช้เสยีงปักษ์ใต้ที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานคุ้นเคยและคาํ

กลอนที่มคีวามเช่ือมโยงกนั เป็นเอกลักษณข์องวัฒนธรรม

ภาคใต้ ทาํให้เน้ือหาสนุก น่าสนใจ ง่ายต่อการจาํเพ่ือ

นาํไปใช้ รวมทั้งสามารถดูได้หลายๆ คร้ัง ประกอบกบัผู้

วิจัยได้ใช้คู่มือการดูแลตนเองที่เป็นสื่อการเรียนรู้ทาง

สุขภาพประเภทหน่ึงที่สามารถนาํมาทบทวนความรู้ ได้

ตลอดเวลา ในการที่จะเพ่ิมพูนความรู้แก่ตนเอง ซ่ึงใน

คู่มือประกอบด้วยความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองเกี่ยว

กับตา ไต และเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีรูปภาพ

ประกอบและเน้ือหาชัดเจน และเป็นเน้ือหาที่สอดคล้อง

กับวีดีทศัน์หนังตะลุง เป็นการให้ความรู้ซํา้ๆ ในเร่ือง

เดยีวกนั ทาํให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถจดจาํเน้ือหาเกี่ยว

กับการดูแลตนเองได้ดี  สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ทศัน์วรรณ พลอทุยั และ พรรณ ีบญัชรหัตถกจิ
12 

 ที่ได้

ใช้โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ในผู้สงูอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพ่ือควบคุม

ระดับนํา้ตาลในเลือด ซ่ึงโปรแกรมน้ันประกอบการใช้

สไลด์ วีดีทัศน์ร่วมกับแจกคู่มือเร่ืองการดูแล ทาํให้

คะแนนเฉล่ียสูงขึ้ นเกี่ยวกับความรู้ เร่ืองโรคเบาหวาน 

การรับรู้ ความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนจากโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน

ผู้สงูอายุสงูขึ้น ดงัที่ โสภาพันธ ์สอาด
13 
ได้เสนอแนะว่า

รูปแบบการให้ความรู้ ด้านสขุภาพโดยใช้สื่อเรียนรู้ ด้วย

ตนเองสาํหรับผู้ป่วยโรคเร้ือรังมีความเหมาะสมและ

สามารถนาํไปใช้กบัผู้ป่วยได้ ซ่ึงจากการศกึษาคร้ังน้ีพบ

ว่า ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศนูย์สขุภาพ

ชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาล สุราษฎร์ธานี) 

ส่วนใหญ่จึงมีความรู้ เกี่ยวกับการดูแลตนเองมากกว่า

ร้อยละ 80 จึงส่งผลให้ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที ่2 ทีม่ารับบริการทีศ่นูย์สขุภาพ

ชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) หลัง

การใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองสงู

กว่าก่อนการใช้สื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแล

ตนเองอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .05  

 2.  พฤติกรรมเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศนูย์สขุภาพชุมชนโพ

หวาย (เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) หลังการใช้

สื่อวีดทิศัน์หนังตะลุงและคู่มอืการดูแลตนเองสงูกว่าก่อน

การใช้สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .01 อธบิายได้ว่าเมื่อ

จดจําเน้ือหาความรู้ ได้จึงส่งผลให้มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม  ซ่ึงผู้ป่วยเบาหวานที่มีความรู้ และข้อมูล

เกี่ยวกบัโรคเบาหวานที่ด ีส่งผลให้เกดิการเรียนรู้ และมี

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม 

เพ่ือนาํไปสู่การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดให้อยู่ใน

เกณฑ์ที่ดีได้
14

 สอดคล้องกับผลการศึกษาของแอนน์ 

จิระพงษ์สวุรรณ และปวีณา แสวงผล
15

 ที่พบว่า ความรู้

จะเป็นตัวแปรที่สามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานได้ร้อยละ 26.3 จากการ

ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย 

(เครือข่ายโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี) หลังการใช้สื่อวีดทิศัน์

และคู่มือการดูแลตนเองพบว่า พฤติกรรมที่ปฏบิัติเป็น

ประจาํสงูสดุ คือ 1) นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย  6-8 

ช่ัวโมง/วัน และหลีกเล่ียงความเครียด รองลงมาคือ 2) 

ไปตรวจตากับจักษุแพทย์เมื่อท่านมีปัญหาเกี่ยวกับตา

เทา่น้ัน 3) ให้ความสาํคัญกบัการเลือกรองเท้า และการ

ดูแลเท้า 4) เมื่อมอีาการเวียนศรีษะ ใจสั่น คล้ายจะเป็น

ลม ทา่นจะอมลูกอมทนัท ีและ 5) หากทา่นมบีาดแผล
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ทา่นจะไปซ้ือชุดทาํแผลมาทาํเองที่บ้าน นับว่าพฤตกิรรม

เหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมการดูแลตนเองสอดคล้องกับ

เน้ือหาในสื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและเน้ือหาในคู่มือการ

ดูแลตนเองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  ดงัน้ันความรู้และพฤตกิรรม

เกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่

มารับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่าย

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี) หลังการใช้สื่อวีดีทศัน์หนัง

ตะลุงและคู่มือการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการใช้สื่อ

วีดีทศัน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง อย่างมีนัย

สาํคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01

ขอ้เสนอแนะ
 ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั
 สื่อวีดีทัศน์หนังตะลุงและคู่มือการดูแลตนเอง

สามารถนาํไปใช้ในการให้ความรู้นาํไปสูก่ารพัฒนาความ

สามารถในปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้

ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับบริการในศูนย์สขุภาพ

ชุมชนได้

 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป
  1.  ควรมีการพัฒนาสื่อวีดีทศัน์หนังตะลุงให้เป็น

บทเรียนสาํเรจ็รูปทางออนไลน์ที่สามารถประเมินย้อน

กลับทั้งด้านความรู้และพฤตกิรรมที่ปฏบิตั ิเพ่ือให้ผู้ป่วย

สามารถประเมนิตนเองได้ทนัท ี 

 2.  ควรมกีารศกึษาพัฒนาสื่อวีดทีศัน์ในการสื่อสาร

ทางสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทในแต่ละชุมชน เช่น 

สื่อวีดทีศัน์มโนราห์ สื่อวีดทีศัน์ลิเก ฯลฯ  

ขอ้จํากดัของการวิจยั
 งานวิจัยคร้ังน้ีมีข้อจาํกดัเกี่ยวกบัคุณภาพของแบบ

ทดสอบความรู้ที่มค่ีาความเที่ยงตํ่า ดงัน้ันผู้ที่นาํงานวิจัย

น้ีไปใช้จะต้องมีการพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบ

ความรู้ดังกล่าวและกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเลก็ ไม่มีกลุ่ม

ควบคุม จึงควรมกีารนาํสื่อวีดทีศัน์และคู่มอืไปขยายผล

ใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้ นเพ่ือทวนสอบ

ประสิทธิผลของสื่ อ วีดีทัศน์และคู่มือที่ พัฒนาขึ้ น   

กิตติกรรมประกาศ
  งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากสมาคมศิษย์เก่า

พยาบาลกระทรวงสาธารณสขุสาํเรจ็ลุล่วงด้วยดี  ด้วย

ความร่วมมอืและอาํนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจาก นางเนาวรัตน์  ศกัดา  และนางเพลินตา เรืองสงู  

ศูนย์สุขภาพชุมชนโพหวาย (เครือข่ายโรงพยาบาล

สรุาษฎร์ธานี)  จ.สรุาษฎร์ธานี  และขอขอบคุณผู้ป่วยเบา

หวานในชมรมผู้ป่วยเบาหวานของศนูย์สขุภาพชุมชนโพ

หวายทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในคร้ังน้ี  

ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่ให้ข้อเสนอแนะที่

เป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่องานวิจัยน้ี  
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