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บทคดัย่อ 
	 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยการวิจัยภาคเอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพ            

มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเกิดเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์เชิงพุทธบูรณาการ           

ค้นคว้าข้อมูลด้านเอกสารในพระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ฎกีา หนังสอื เอกสาร รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ต่างๆ ทั้งทางด้านพุทธศาสตร์และด้านพันธุศาสตร์ ร่วมกบัการสมัภาษณเ์ชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 2 ด้าน 

จ�ำนวน 10 ทา่น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธวิีเคราะห์เชิงเน้ือหาแล้วน�ำมาบูรณาการสงัเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่

	 ผลการวิจัย พบว่า ชีวิตมนุษย์เกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ คือ ประการแรกเป็นมูลเหตุหลัก ได้แก่         

เจตนากรรมในกุศลกรรมบถ 10 ในอดตีชาตขิองสตัว์ที่จะมาเกดิเป็นปัจจัยแก่ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรปู 

มอีงค์ประกอบของขนัธ ์5 ครบถ้วนเกดิเป็นชีวิตใหม่ขึ้นมา ประการที่สองเป็นมูลเหตรุอง ได้แก่ เจตนาของ

พ่อและแม่ที่ต้องการจะสบืเผ่าพันธุ ์ เป็นปัจจัยให้สร้างสารพันธุกรรมหรือยีนขึ้นมาในไข่ที่ได้รับการผสมเช้ือ 

(ไซโกต) เพ่ือรองรับชีวิตใหม่ตามสมควรแก่ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรปูน้ันๆ และพร้อมจะแสดงลักษณะ

เด่นแรกทางพันธุกรรมของมนุษย์ เมื่อมีปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรูป (กลลรูป) ไปปรากฏขึ้น ปฏสินธิ

วิญญาณ กมัมชรปู และยีน ทั้ง 3 ส่วนน้ีมกีารท�ำงานที่สมัพันธก์นั ทั้งน้ีเพราะชีวิตมนุษย์ต้องมส่ีวนประกอบ

ที่เป็นนามธรรม คือ ส่วนที่ท�ำหน้าที่รับรู้  ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ ส่วนที่เป็นรูปธรรม คือ ส่วนวัตถุธาต ุ                    

ทางกายภาพ ได้แก่ กมัมชรปู และส่วนที่ท�ำหน้าที่แสดงภาพสะท้อนการปรากฏขึ้นของส่วนที่เป็นนามธรรม

และรปูธรรม เพ่ือแสดงความเป็นรปูเป็นร่างและความเป็นไปของพฤตกิรรมในชีวิตมนุษย์ให้เหน็ และรับรู้ ได้

ว่ามีความแตกต่างจากสตัว์ชนิดอื่น ได้แก่ ยีนและดเีอนเอ 

ค�ำส�ำคญั: กระบวนการเกดิเป็นมนุษย์; พันธุศาสตร์; พุทธบูรณาการ; ปฏสินธวิิญญาณ; สารพันธุกรรม

      	  สกุาญฎา กล่ินถอืศลิ**



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 111

The Process of Being Born to Be Human-Beings According to the 
Genetics Integrated with Buddhism*

Abstract
	 This study includes both documentary research and qualitative research designs.  The objective is 

to propose the process of being born to be human-beings according to the genetics integrated with                    

Buddhism model by collecting data from literature review, ipitaka, commentary, sub-commentary, 

textbooks, and related documents and research works both in the areas of Buddhism and genetics.                   

In this research, an in-depth interview of 10 experts was also conducted, followed by content analysis 

and synthesis of those data to make the new body of knowledge.

	 The results showed that being born to be a human being is caused by two factors.  The first factor 

was the major cause.  It was karma intention in tenfold ways of good action in the past life of the                 

creature, who would come to be born, which created the condition of the “Rebirth-Consciousness”                               

(Patisonthiwinyana) and the “Karma Created Form” (Kammacharupa).  These conditions were combined 

and formed into “Five Aggregates” for being born as the new life.  The other factor was the minor cause. 

It referred to the intention of parents who really needed reproduction that became the factor in creating 

the gene in the ovum which has been mixed for carrying the new life according to                                                                  

“Rebirth-Consciousness” and the “Karma Created Form”.  By virtue of those causes, the character of 

the human being comes into existence.  When the “Rebirth-Consciousness and the Karma Created Form”                      

(Kalalarupa) come to exist, then all three parts, namely, the “Rebirth-Consciousness”, “Karma                      

Created Form” and the “Gene”, were correlated with each other.  Consequently, a human being must 

possess the abstract components functioning as the “Rebirth-Consciousness” and the concrete parts which 

were the part of the bodily element such as the “Karma Created Form”.  Also, Gene and DNA are the 

last components which reveal the reflection of occurrence of the abstract parts and concrete parts in 

order to show the formation and performance of his/her behavior in different aspects from other creatures. 

Keywords: being born to be human-beings; genetics; integrated Buddhism; rebirth-consciousness
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 จากหลักฐานทางพันธุศาสตร์และอณูชีววิทยาได้

แสดงไว้ว่า สิ่งมชีีวิตก�ำเนิดเร่ิมต้นมาจากจุดเดยีวกนั คือ 

ดีเอน็เอ การเกิดเป็นมนุษย์มีวิวัฒนาการโดยเร่ิมจาก

สสารก่อน ตามด้วยวิวัฒนาการทางชีวเคมี แล้วพัฒนา

เป็นจุลินทรีย์ จนกลายมาเป็นพืชและสตัว์จ�ำพวกที่อยู่ใน

ทะเลเป็นพวกแรก ผลจากการเกิดขึ้ นของพืชท�ำให้

บรรยากาศของโลกเปล่ียนไป เพราะการสงัเคราะห์แสง

ของพืชท�ำให้เกดิออกซิเจนในบรรยากาศ เป็นเหตใุห้เกดิ

สตัว์มลีมหายใจบนบกขึ้น และผ่านการวิวัฒนาการอนันับ

คร้ังไม่ถ้วนจนก่อให้เกดิความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต

อย่างที่เหน็ในทุกวันน้ี1  ทั้งน้ีความรู้ ด้านพันธุศาสตร์ ว่า

ด้วยเร่ืองพันธุกรรม ท�ำให้เข้าใจลักษณะต่างๆ ของสิ่งมี

ชีวิตว่า จะถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่รุ่นลูกหลาน 

โดยหน่วยพันธุกรรมในเซลล์ที่เรียกว่า ยีน (gene) ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงของดีเอน็เอ (deoxyribonucleic acid, 

[DNA]) โดยลักษณะต่างๆ ที่แฝงในพันธุกรรมน้ีจะ

ถ่ายทอดผ่านมาทางเซลล์สืบพันธุ์ของพ่อและแม่2

	 ธรรมชาติชีวิตมนุษย์จะเกดิขึ้นได้ต้องอาศัยพ่อแม่

ให้ก�ำเนิดชีวิต โดยฝ่ายพ่อสร้างเซลล์สบืพันธุ์ เรียกว่า 

อสุจิ (sperm) ฝ่ายแม่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ เรียกว่า                    

ไข่ (ovum) เมื่อเซลล์สบืพันธุ ์ (ไข่และอสจิุ) ผสมกนั            

จะน�ำเอาสารพันธุกรรมหรือยีนที่อยู่บนโครโมโซม                  

ในเซลล์สืบพันธุ์จากพ่อและแม่อย่างละคร่ึงมารวมกัน                    

ไข่ที่ถูกผสมด้วยอสจิุแล้ว เรียกว่า ไซโกต (zygote) เป็น

เซลล์ที่มโีครโมโซม 46 แทง่ (23 คู่) มสีารพันธุกรรม

ครบถ้วน ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ส�ำหรับการเจริญ

เตบิโต และระบบสัง่การของร่างกายมนุษย์ทัง้หมด พร้อม

จะแสดงลักษณะเด่นแรกทางพันธุกรรมของชีวิตมนุษย์ที่

สมบูรณ์3

	 แม้ในทางพันธุศาสตร์ได้แสดงให้เหน็ความซับซ้อน

ด้านรปูธรรมแล้ว ในทศันะทางพุทธศาสตร์กม็แีนวคิดที่

แสดงความซับซ้อนอกีด้านหน่ึงของนามธรรมไว้ว่า การ

เกิดเป็นสัตว์ตามภพภูมิต่างๆ ขึ้ นอยู่กับผลกรรมและ

ประเภทของกรรมที่ได้กระท�ำไว้  ชีวิตที่เกดิขึ้นในชาตน้ีิ

เป็นผลมาจากการกระท�ำกรรมไว้ในชาตก่ิอน  ดงัมบีนัทกึ

ตามหลักฐานเป็นเร่ืองราวการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

ไว้ว่า ในคืนวันเพญ็ขึ้น 15 ค�่ำ เดอืน 6 แห่งการตรัสรู้ น้ัน 

ในช่วงเวลาปฐมยาม ทรงเข้าถึงปุพเพนิวาสานุสติญาณ 

ซ่ึงเป็นความรู้พิเศษที่สามารถระลึกชาตย้ิอนหลังจากชาติ

ปัจจุบนันับไม่ถ้วน จากน้ันในยามต่อมา เวลามชัฌิมยาม 

ทรงเข้าถงึจุตปูปาตญาณ (ทพิยจักษุญาณ) ซ่ึงเป็นความ

รู้ พิเศษ สามารถรู้ เร่ืองเกดิตายของสตัว์ทั้งหลายที่ก�ำลัง

ตายและเกดิในภพภมูิต่างๆ ตามผลกรรมที่ตนได้ท�ำไว้ 

และสามารถรู้สภาวะของคน หรือสัตว์ที่ตายแล้วว่าไป

ไหน อยู่ที่ใด ไปสวรรค์ หรือลงนรก นอกจากน้ัน ยังรู้อกี

ว่า คนและสตัว์ก่อนจะเกดิมาจากภพภมูิใด  สดุท้ายใน

เวลาปัจฉิมยาม ทรงได้อาสวักขยญาณ ซ่ึงเป็นความรู้

พิเศษที่ท�ำให้สิ้ นอาสวะหรือกิเลส น�ำไปสู่การตรัสรู้  

“อริยสจั 4”4

	 นอกจากน้ี ในจูฬกมัมวิภงัคสตูร5 มข้ีอความทีแ่สดง

ให้เหน็ถงึเหตุที่ท �ำให้สตัว์ทั้งหลายผู้เกดิมาเป็นมนุษย์มี

ความแตกต่างกนั เพราะกรรมของตนที่ได้กระท�ำไว้ใน

อดีตชาติ ส่งผลในปัจจุบันชาติได้ปรากฏให้มีลักษณะ            

ทางรปูพรรณ สณัฐาน และสตปัิญญาที่ต่างกนัไป  ซ่ึงต้อง

ต่างกันตั้งแต่ขณะแรกของชีวิตที่ปฏิสนธิ โดยมีกรรม             

เป็นปัจจัยแก่สิ่งที่เรียกว่า ปฏสินธวิิญญาณ ในช่วงขณะ

ปฏสินธิน้ันกรรมเดียวกันจะเป็นปัจจัยให้เกิดกัมมชรูป

พร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณทันที มีองค์ประกอบของ             

ขันธ์ 5 ครบถ้วน เกิดขึ้ นสืบต่อเป็นชีวิตใหม่ของ                       

มนุษย์  ปฏสินธวิิญญาณที่ส่งผลให้มนุษย์แตกต่างกนั ม ี                          

3 ประเภทใหญ่ คือ ติเหตุกปฏสินธวิิญญาณ ทวิเหตุก

ปฏสินธวิิญญาณ และอเหตุกปฏสินธวิิญญาณ6 ถ้าไม่มี

ปฏสินธวิิญญาณแล้ว นามรปูย่อมก่อตวัขึ้นเป็นมนุษย์ไม่

ได้  ฉะน้ันการเกิดขึ้ นของมนุษย์ตามที่พระพุทธเจ้า                

ทรงแสดงไว้ จึงมอีงค์ประกอบ 3 ประการ คือ  1) บดิา

มารดาอยู่ร่วมกัน (มาตาปิตโร จ สนฺนิปติตา โหนฺติ)               

2) มารดามรีะดู (มาตา จ อตุนีุโหต)ิ  และ 3) มคีันธพัพะ 

คือ ปฏสินธวิิญญาณปรากฏขึ้น (คนธฺพโฺพ จ ปจจฺุปฏฐิฺโต             

โหต)ิ7

	 จากข้อมูลทีก่ล่าวอ้างมา จะเหน็ได้ว่า ทางด้านพันธุศาสตร์

ได้มกีารพิสจูน์ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสารพันธุกรรม
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หรือยีน คือ ตัวการก่อก�ำเนิดความเป็นมนุษย์ ส่วนใน

ทางพุทธศาสตร์ถึงแม้จะมีค�ำกล่าวว่า วัฏฏสงสารไม่มี

เบื้ องต้นไม่มีเบื้ องปลายกต็าม เพราะน่ันเป็นเร่ืองของ

กาลเวลา แต่เหตุปัจจัยแห่งการเกดิมีอยู่ตามหลักอทิปั

ปัจจยตาแห่งปฏิจจสมุปบาท8 ซ่ึงองค์ประกอบหน่ึงที่

ส�ำคัญในการน�ำเกิดเป็นมนุษย์ คือ คันธัพพะ หรือ 

ปฏสินธวิิญญาณ น่ันเอง

	 ปฏิสนธิวิญญาณ ถ้ากล่าวตามบุคลาธิษฐานแล้ว 

ย่อมหมายถึง สัตว์ที่ จะมาเกิด แต่ถ้ากล่าวตาม

ธรรมาธิษฐานแล้ว ย่อมมีแต่เหตุและปัจจัย โดยม ี             

กรรมเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการน�ำเกิดเป็นมนุษย์ ใน

ทศันะพุทธศาสตร์เหน็ว่า การให้ผลของกรรมหรือวิบาก

กรรมสามารถให้ผลข้ามภพข้ามชาตไิด้ ถ้ายังไม่หลุดพ้น

จากการเวียนว่ายตายเกิดคือนิพพาน โดยถือว่า                          

จิตวิญญาณมิได้สิ้นสดุเพียงแค่การตาย ถ้ายังมีกเิลสจะ

ต้องกลับมาเกดิใหม่ ซ่ึงผลกรรมน้ันจะพาไปเกดิในภพ

ภมูิที่ได้กระท�ำกรรมน้ันไว้ตามเจตนาและแรงปรารถนา 

รวมทั้งการเกิดขึ้ นของมนุษย์ การมีลักษณะเฉพาะที่

ปรากฏขึ้นของมนุษย์ ล้วนมาจากผลกรรมที่ท�ำไว้ในชาติ

ก่อนแล้วทั้งสิ้น องค์ประกอบในเร่ืองปฏิสนธิวิญญาณ 

แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ในธรรมชาติของชีวิตมีองค์

ประกอบของธรรมชาติฝ่ายนามธรรมหรือจิตอยู่ด้วย               

ดังน้ันจึงต้องมีการศึกษาและเรียนรู้ ธรรมชาติฝ่ายน้ี 

เพราะในองค์ประกอบของปฏสินธวิิญญาณของบุคคลน้ี

เองที่ยังมีเจตนาของบุคคลน้ันที่จะเกดิ ท�ำให้องค์ประกอบ 

ครบถ้วนและเกิดเป็นชีวิตใหม่ขึ้ นมาได้ ในส่วนที่มีทั้ง

ความแตกต่างและความเหมือนกันในสองศาสตร์น้ี                  

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาถึงกระบวนการเกิดเป็นมนุษย์    

ตามแนวพันธุศาสตร์เชิงพุทธบูรณาการ โดยการศึกษา

ถงึมูลเหตุของการเกดิขึ้นและการสบืต่อแห่งชีวิตมนุษย์ 

โดยผ่านกระบวนการท�ำงานของสารพันธุกรรมหรือยีน 

และกลไกวิวัฒนาการตามแนวพันธุศาสตร์ และผ่าน

กระบวนการท�ำงานของปฏสินธวิิญญาณ กมัมชรูปและ

ปฏจิจสมุปบาทตามหลักพุทธศาสตร์ เพ่ือต้องการทราบ

ความแตกต่างและความสอดคล้องระหว่างสารพันธุกรรม

กบัผลของกรรมต่อการน�ำเกดิเป็นมนุษย์ ข้อมูลทางด้าน

พันธุศาสตร์จะช่วยเสริมความชัดเจนในส่วนที่พุทธศาสตร์ 

ไม่ได้อธิบายไว้ และในท�ำนองเดียวกัน ข้อมูลทาง                 

ด้านพุทธศาสตร์จะเป็นประโยชน์ในการน�ำมาอธิบาย

เสริมในส่วนของข้อมูลที่วิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถหา           

ค�ำตอบได้ ท�ำให้ได้ความกระจ่างชัดในเร่ืองมูลเหตุของ

การเกดิขึ้นเป็นมนุษย์ ได้เหน็ภาพรวมของกระบวนการ

เกดิเป็นมนุษย์ ท�ำให้ก้าวพ้นความสงสยัเร่ืองการเวียนว่าย 

ตายเกดิ เน่ืองจากการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย ในพุทธศาสนา             

น้ันถอืเป็นสิ่งที่อยู่ในกระแสเดยีวกนัและมกีารไหลเล่ือน

อยู่ตลอดเวลา ชีวิตปัจจุบนัไม่ใช่เก่า หลังตายไม่ใช่ใหม่ 

แต่คือสิ่งที่อยู่บนเส้นทางเดียวกัน มนุษย์จักต้องมอง

ความจริงน้ีให้เหน็ ให้เข้าใจอย่างรอบด้าน และปฏบิตัต่ิอ

สิ่งน้ันตามความเป็นจริง หากเข้าใจได้ดงัน้ี ความตายจะ

ไม่ใช่สิ่งน่ากลัว ไม่ใช่ปัญหา แต่เป็นเพียงสิ่งหน่ึงใน

กระแสชีวิตที่ต้องเผชิญเท่าน้ัน ความตายเป็นธรรมชาติ

ของทุกชีวิต การมีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาของความเป็น            

และความตายน้ันเป็นความทุกขท์รมาน ทั้งทางกาย และ              

จิตวิญญาณของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะผู้ที่ก�ำลัง                 

เจบ็ป่วย หากผู้ป่วยมีความเข้าใจชีวิตตามสภาพความ

เป็นจริง ยอมรับความตายที่จะมาถึง น้อมใจปฏิบัติ

พฤติกรรมที่ถูกต้องตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ม ี                  

เป้าหมายในชีวิตหลังความตายที่ชัดเจน จะช่วยให้เขาไป

เกดิในภพภมูทิี่สงูขึ้นได้ ครอบครัวยอมรับและไม่ย้ือชีวิต

ของผู้ป่วยให้อยู่อย่างทุกขท์รมาน จะท�ำให้ผู้ป่วยจากไป

อย่างสงบตามความต้องการคร้ังสุดท้ายของชีวิตอย่าง 

สง่างาม ดังน้ัน การเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองกระบวนการ 

เกิดเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์เชิงพุทธบูรณาการ 

จะเป็นประโยชน์ไปสู่การพัฒนาศาสตร์และศิลป์ในการ

ดูแลผู้ป่วยให้ครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย จิตวิญญาณ 

และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างหน่ึงของพยาบาล

และทมีสขุภาพ ที่มบีทบาทส�ำคัญในการให้การพยาบาล

แบบองค์รวม

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
	 วตัถุประสงคห์ลกั

	 เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเกดิเป็นมนุษย์ตาม

แนวพันธุศาสตร์เชิงพุทธบูรณาการ
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	 วตัถุประสงคย่์อย

	 เพ่ือศึกษาการเกดิเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์

และตามหลักพุทธศาสตร์

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method           

Research) ประกอบด้วยการวิจัยภาคเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative                  

research) 

	 1.	 การวิจัยภาคเอกสาร เป็นการศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับมูลเหตุ และขั้นตอนของการเกิดเป็นมนุษย์              

ตามแนวพันธุศาสตร์ โดยผ่านกลไกวิวัฒนาการของ

ชาร์ลส ์ดาร์วิน และกระบวนการท�ำงานของยีน ตามกฏ

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดล, ตาม

หลักพุทธศาสตร์โดยผ่านกระบวนการท�ำงานของปฏสินธิ

วิญญาณ กัมมชรูป และปฏิจจสมุปบาท จากคัมภีร์               

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส การ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีสร้างข้อสรุป โดยการเรียบเรียง

เน้ือหาที่มีประเด็นเดียวกัน แล้วน�ำมาประกอบเป็น              

ข้อสรุป และน�ำข้อมูลเหล่าน้ีไปเป็นแนวการสร้างข้อ

ค�ำถามส�ำหรับการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผู้เช่ียวชาญต่อไป

	 2.  การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก             

จากผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา จ�ำนวน 5 ทา่นดงัน้ี          

1) พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร. (สมจินต ์สมมฺาปญโฺญ)  

2) พระมหาโพธวิงศาจารย์, ราชบณัฑติ (ทองด ีสรุเตโช)  

3) ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ  4) อาจารย์สจิุนต ์บริหาร

วนเขตต์ 5) อาจารย์อาณัติชัย เหลืองอมรชัย และ           

จากผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ จ�ำนวน 5 ท่านดังน้ี               

1) รศ.นพ.ทองค�ำ สนุทรเทพวรากุล  2) ผศ.นพ.ปราการ 

ถมยางกูร  3) ดร.นพ.อรรถสทิธิ์ ศรีสบุตั ิ 4) นพ.อดุม 

เชาวรินทร์ 5) พญ.ยรรยงค์ มังคละวิ รัช เค ร่ืองมือ

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสมัภาษณ์กระบวนการเกดิ

เป็นมนุษย์ ซ่ึงพัฒนามาจากการวิจัยภาคเอกสาร ตรวจ

สอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

2 ทา่น และปรับปรงุแก้ไขก่อนน�ำไปใช้จริง  การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis)

	 3. 	 การบูรณาการความคิด (integration)  น�ำข้อมูล

เน้ือหาที่ได้จากการวิเคราะห์ทั้งด้านเอกสารและการ

สมัภาษณ ์มาหาความเป็นเหตผุล ความสอดคล้อง ความ

แตกต่าง จากน้ันน�ำข้อมูลทีศ่กึษาทั้งหมดมาอภปิรายแล้ว

สงัเคราะห์เป็นองค์ความรู้ ใหม่ เสนอเป็นรปูแบบพร้อม

ค�ำอธบิายกระบวนการเกดิเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์ 

เชิงพุทธบูรณาการ น�ำข้อมูลเหล่าน้ีเสนอแก่ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบให้ความคิดเห็น แล้วน�ำข้อเสนอแนะต่างๆ             

มาปรับปรงุแก้ไขให้สมบูรณ์

ผลการวิจยั
	 ผลการวิจยัภาคเอกสาร

	 1.	 การเกิดเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์

จากหลักฐานต่างๆ ทั้งทางชีววิทยาและทางธรณวิีทยาได้

ช้ีให้เห็นว่า วิวัฒนาการเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้ นจริง  

โดยสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลกใบน้ีล้วนมีจุดก�ำเนิดเร่ิมต้น

มาจากดเีอนเอเดยีวกนั สปีชีสม์กีารเปล่ียนแปลงได้ และ

มีการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอดในช่วงเวลาที่ผ่านมา

วิวัฒนาการในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้ นจากการแลกเปล่ียนยีน

ระหว่างกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม               

ซ่ึงปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต โดยเกดิจาก

กลไกหลัก 2 กลไก ได้แก่ การคัดเลือกโดยธรรมชาต ิ

(natural selection)9  และการแปรผันทางพันธุกรรม 

(genetic variation)10 มนุษย์จึงเป็นผลผลิตของสาร

พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม  โดยอาศยัยีนเป็นตวักลางใน

การส่งผ่านลักษณะทางพันธุกรรมอนัเป็นพ้ืนฐานของการ

เกดิวิวัฒนาการ บรรพบุรษุของมนุษย์ คือ พวกสกุลโฮโม 

(Homo) ที่เพ่ิงก�ำเนิดขึ้นมาเมื่อประมาณ 3 ล้านปีก่อน 

พวกสกุลโฮโมมวิีวัฒนาการต่อเน่ืองกนัมาเป็นชนิดต่างๆ 

ประมาณ 10 ชนิด และเช่ือว่ามนุษย์ (Homo sapiens) 

เป็นชนิดสดุท้ายในสกุลโฮโมที่เพ่ิงอบุตัขิึ้นมาในแอฟริกา

เมื่อประมาณ 200,000 ปีก่อน และมีชีวิตด�ำรงอยู่ใน

ปัจจุบนั1  

	 ในทศันะทางพันธุศาสตร์ ให้ความส�ำคัญของการ

เกิดขึ้ นเป็นมนุษย์ว่า มาจากเจตนาของพ่อและแม่ที่

ต้องการจะสบืเผ่าพันธุ ์โดยมสีารพันธุกรรมหรือยีน เป็น
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ตัวกลางในการส่งผ่านลักษณะทางพันธุกรรมอันม ี        

รปูแบบเป็นเอกลักษณข์องตนเอง การที่มนุษย์มลัีกษณะ

รูปร่างแตกต่างจากสัตว์อื่น กเ็พราะมนุษย์มียีนอยู่บน

โครโมโซม 46 แทง่ซ่ึงแตกต่างจากสตัว์อื่น ส�ำหรับมนุษย์

ที่มีจ�ำนวนแท่งโครโมโซมเท่ากัน แต่มีรายละเอียด

ลักษณะของรูปร่างต่างกนั กเ็พราะยีนที่มาจากพ่อและ 

แม่ต่างกนั โดยก่อนการเกดิขึ้นเป็นมนุษย์ ฝ่ายพ่อจะมี

การสร้างยีนบนโครโมโซมไว้ 23 แท่งในตวัอสจิุ ฝ่ายแม่

สร้างยีนบนโครโมโซมไว้ 23 แท่งในไข่ เมื่อไข่ได้รับ           

การผสมเช้ือจากฝ่ายพ่อ ไข่น้ันจะแปรสภาพเป็น ไซโกต 

ที่มยีีนบนโครโมโซม 46 แทง่ ที่พร้อมพัฒนาเป็นได้ทั้ง

ส่วนที่เป็นร่างกายมนุษย์และส่วนที่ไม่ใช่ร่างกายมนุษย์ 

คือ รก และเน้ือเย่ืออื่นๆ ที่ห่อหุ้มและปกป้องตวัอ่อนที่

จะเตบิโตต่อไป3 ยีนจะท�ำหน้าที่ถ่ายทอดลักษณะของพ่อ

และแม่มาสู่ตวัลูก พร้อมทั้งท�ำการควบคุมขั้นตอนต่างๆ 

ส�ำหรับการเจริญเติบโตและระบบสั่งการของร่างกาย

มนุษย์ทั้งหมด11 ยีนมกีารแปรผนัได้เพ่ือให้อยู่รอดในสิ่ง

แวดล้อม แม้ว่าการแปรผนัทางพันธุกรรมในแต่ละรุ่นน้ัน

จะเปล่ียนแปลงเพียงเลก็น้อย แต่ลักษณะเหล่าน้ีจะสะสม

จากรุ่นสู่รุ่น จนกระทั่งเวลาผ่านไปเป็นระยะเวลานาน จะ

ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้ นในลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

กระบวนการดงักล่าวเมื่อถงึจุดสงูสดุจะท�ำให้ก�ำเนิดสตัว์

พันธุใ์หม่ขึ้นมา

	 ความก้าวหน้าทางด้านพันธุศาสตร์ที่สามารถถอด 

รหัสยีนและท�ำแผนที่ยีน (Human Genome and Gene 

Mapping) ได้ส�ำเรจ็ ท�ำให้ทราบถึงความลับของกลไก

แห่งความเป็นมนุษย์ทั้งกายภาพและพฤตกิรรม รวมทั้ง

การเจบ็ป่วยและความผดิปกตทิางพันธุกรรมตั้งแต่ก่อน

การปฏสินธ ิเช่น รู้ ว่าเดก็คนใดเกดิมาแล้วจะมพีฤตกิรรม

อย่างไร จะเป็นคนเก่งแค่ไหน รวมทั้งจะเป็นโรคอะไร 

และมอีายุมากน้อยเพียงไร ซ่ึงการค้นพบดงักล่าว ย่อม

เป็นผลดีในแง่ของการป้องกันสิ่งที่ไม่พึงประสงค์หรือ

เป็นอปุสรรคต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ เพ่ือการพัฒนาพันธุ์

ของมนุษย์ให้สมบูรณ ์ซ่ึงเป็นบทสรปุทีชั่ดเจนในเร่ืองการ

ก�ำเนิดมนุษย์ได้ว่า การมชีีวิตอยู่หรือไม่ของมนุษย์ ขึ้นอยู่

กับการท�ำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยมีรหัส

พันธุกรรมเป็นผู้ควบคุมสั่งการ อย่างไรกต็าม แนวคิด

ทางด้านพันธุศาสตร์มองว่า ชีวิตมนุษย์เกดิขึ้นมาได้จาก

การแปลงพันธุข์องกระบวนการสบืพันธุ ์และกระบวนการ

ผลิตซ�ำ้ของชีวิต การด�ำรงชีวิตของมนุษย์จึงมไิด้มเีป้าหมาย 

หรือวัตถุประสงค์อะไรทีน่อกเหนือไปจากการพัฒนาพันธุ ์

และการด�ำรงไว้ซ่ึงเผ่าพันธุ์ในการเป็นส่วนหน่ึงของ

ธรรมชาติ

	 2.	 การเกิดเป็นมนุษย์ตามหลักพุทธศาสตร์

ในทศันะทางพุทธศาสตร์ ให้ความส�ำคัญของการเกดิขึ้น

เป็นมนุษย์ว่า มาจากเจตนากรรมของตวัเองในอดตีชาต ิ

โดยมพ่ีอและแม่เป็นองค์ประกอบที่ท�ำให้ชีวิตมนุษย์เกดิ

ขึ้นมาได้ แต่หากองค์ประกอบน้ีไม่พร้อม ชีวิตกยั็งต้อง

เกดิขึ้นถ้ายังไม่หมดเช้ือกรรมที่ตัวเองได้กระท�ำไว้ เช่น 

โอปปาติกะ เป็นต้น7 การเกดิขึ้นเป็นชีวิตมนุษย์ได้ จะ

ต้องมอีงค์ประกอบครบ ทั้ง 3 อย่าง คือ 1) มเีช้ือของ

พ่อ  2) มไีข่ของแม่ที่ได้รับการผสมเช้ือ  และ 3) มสีตัว์

ที่จะมาเกดิ (คันธพัพะหรือปฏสินธวิิญญาณ)7 ถ้าขาด

องค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึงไป ชีวิตของมนุษย์กไ็ม่

สามารถจะเกิดขึ้นได้  มนุษย์เป็นสัตว์ที่เกิดขึ้นในกาม

สุคติภมูิ มีร่างกายที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ รูปขันธ ์

เวทนาขันธ์ สญัญาขันธ์ สงัขารขันธ์ และวิญญาณขันธ ์

ปฏสินธวิิญญาณที่น�ำเกดิจึงเป็นประเภทที่ผสมกบัรูป12  

โดยมเีจตนาในกุศลกรรมบถ 10 เป็นปัจจัยสร้างปฏสินธิ

วิญญาณและกมัมชรปู มีองค์ประกอบของขนัธ ์ 5 ครบ

ถ้วน เกดิเป็นชีวิตมนุษย์ขึ้นมา  

	 ปฏสินธวิิญญาณที่น�ำเกดิเป็นมนุษย์มี 3 ประเภท 

ตามเจตนากรรมที่ท�ำไว้ในอดตีชาต ิได้แก่ 1) อเหตกุกุศล

ปฏสินธวิิญญาณ เป็นวิญญาณทีไ่ม่ประกอบด้วยเหตอุย่าง

ใดอย่างหน่ึงใน 3 อย่าง คือ อโลภะ อโทสะ และ   อโมหะ 

(ปัญญา) เน่ืองจากเป็นผลของกุศลกรรมที่ไม่มีปัญญา

เกดิร่วมด้วย และเป็นกุศลกรรมอย่างอ่อนมาก อกุศล

กรรมที่ท�ำไว้จึงเบียดเบียนให้ผู้ที่ เกิดด้วยปฏิสนธิ

วิญญาณดวงน้ีเป็นผู้พิการต่างๆ ตั้งแต่แรกปฏิสนธ ิ            

เรียกว่า อเหตกุบุคคล 2) ทวิเหตกุปฏสินธวิิญญาณ เป็น

วิญญาณที่ประกอบด้วยเหต ุ2 คือ อโลภะ และ อโทสะ 

ซ่ึงเป็นผลของกุศลกรรมที่มีเจตนาบกพร่องในการ         
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ท�ำกุศลในกาลใดกาลหน่ึง คือ ก่อนท�ำ ขณะท�ำ หรือ             

หลังท�ำ ผู้ที่เกิดด้วยปฏิสนธิวิญญาณดวงน้ี ถึงแม้จะมี

ร่างกายปกติ แต่จิตไม่ประกอบด้วยปัญญาทางธรรม               

ไม่สามารถปฏบิตัธิรรมได้ถงึ ฌาน อภิญญา มรรค ผล 

นิพพานได้ เรียกว่า ทวิเหตุกบุคคล และ 3) ติเหตุก

ปฏสินธวิิญญาณ เป็นวิญญาณที่ประกอบด้วยเหต ุ3 คือ 

อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ (ปัญญา) ซ่ึงเป็นผลของ 

กุศลกรรมที่มเีจตนาไม่บกพร่องทั้ง 3 กาล คือ ก่อนท�ำ                

ขณะท�ำ หรือ หลังท�ำ ผู้ที่เกดิด้วยปฏสินธวิิญญาณดวงน้ี 

จะเป็นมนุษย์ทีม่ร่ีางกายปกต ิจิตประกอบด้วยปัญญาทาง

ธรรม สามารถปฏบิตัธิรรมได้ถงึ ฌาน อภิญญา มรรค 

ผล นิพพาน ถ้าพร้อมด้วยฉันทะ วิริยะ จิต ปัญญา อย่าง

ใดอย่างหน่ึง เรียกว่า ตเิหตกุบุคคล6 

	 ปฏสินธวิิญญาณเมื่อท�ำหน้าที่หย่ังลงเกดิในไข่แล้ว

เพียงช่ัวขณะเดียว กจ็ะแปรสภาพไปท�ำหน้าที่รักษาภพ

ของความเป็นมนุษย์ไว้จนกว่าจะหมดอายุขัยเรียกว่า 

ภวังคจิต ในระหว่างที่มีชีวิตอยู่น้ี เมื่อมีอารมณผ่์านเข้า

มากระทบตามช่องทางการรับรู้ของชีวิตที่มอียู่ 6 ช่องทาง 

ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ภวังคจิตน้ีกจ็ะแปร

สภาพไปเป็นวิญญาณ 6 เพ่ือเกดิการรับรู้อารมณ์ตาม 

ช่องทางการรับรู้อารมณน้ั์นๆ ได้แก่ การเหน็ การได้ยิน 

การได้กล่ิน การได้รส การรู้สกึต่อการสมัผสัทางกาย และ  

การรู้สกึนึกคิด วิญญาณทั้ง 6 น้ี จะเกดิขึ้นได้ทลีะอย่าง

ตามสภาพของชนิดอารมณ์ที่มากระทบ และเกิดดับ

ตดิต่อกนัเป็นสายเรียกว่า วิถจิีต ตราบที่ยังมชีีวิตอยู่ ใน

ขณะที่ จะสิ้ นชี วิต จะมีอารมณ์ 3 ชนิด เ รียกว่า                  

กรรมอารมณ ์กรรมนิมิต และคตนิิมติ13  ซ่ึงกค็ือ นิมติ

ของกรรมที่ เกิดจากการสั่งสมไว้ในขณะที่มีชีวิตอยู่             

อย่างใดอย่างหน่ึงมาปรากฏขึ้นเป็นอารมณท์างทวารทั้ง           

6 ทวารใดทวารหน่ึงที่จิตรับไว้ก่อนตายในวิถจิีตสดุท้าย

ก่อนที่จุติจิตจะเกิด เพ่ือแสดงสัญญาณบ่งบอกว่าภพ

เบื้องหน้าที่จะไปเกดิต่อไปเป็นอะไร เช่น ถ้าเป็นกรรมที่

เกี่ยวกบัอกุศลที่เคยท�ำไว้ อาจได้ยินเสยีงร้องของสตัว์ที่

ถูกฆ่า หรือเหน็เป็นภาพอปุกรณท์ี่ใช้ท�ำร้ายร่างกาย ภพ

ใหม่ที่เกดิจะเป็นอบายภมูิ มีสตัว์นรก เปรต อสรูกาย 

เดรัจฉาน แต่ถ้าเป็นกรรมที่เกี่ยวกับกุศลที่เคยท�ำไว้     

อาจได้ยินเสียงสวดมนต์ หรือเห็นอุปกรณ์ที่ ใช้ใน                 

การท�ำบุญ เช่น เหน็ผ้าไตร โบสถ ์วิหาร ภพใหม่ที่เกดิจะ

เป็นสคุติภมูิ มีมนุษย์ เทวดา เป็นต้น ภวังคจิตที่รักษา

ภพชาติความเป็นมนุษย์ที่ เกิดเป็นคร้ังสุดท้ายจะ                  

แปรสภาพไปเป็นจุติจิตและเคล่ือนออกไปจากร่างกาย

มนุษย์ เท่ากับว่า ได้สิ้นจากความเป็นชีวิตมนุษย์แล้ว 

ปฏสินธวิิญญาณดวงใหม่ที่ยังมีเช้ือกรรมอยู่กจ็ะเกดิขึ้น

ต่อทนัทไีม่มรีะหว่างค่ัน และน�ำไปเกดิเป็นสตัว์ในภพภมูิ

ที่ เกี่ ยวข้องกับการท�ำกรรมน้ันไว้ตามเจตนาและ                      

แรงปรารถนา

	 การค้นพบมูลเหตุของการเกิดเป็นมนุษย์ในทาง

พระพุทธศาสนา แสดงให้เหน็ชัดเจนว่า ในธรรมชาต ิ          

ของชีวิต มอีงค์ประกอบของธรรมชาตฝ่ิายนามธรรม คือ 

ปฏสินธวิิญญาณหรือจิตอยู่ด้วย ซ่ึงจะท�ำหน้าที่รับรู้  และ

ธรรมชาตฝ่ิายรปูธรรม คือ กมัมชรปู ได้แก่ วัตถุธาตทุาง

กายภาพ ที่ท�ำหน้าที่เป็นอวัยวะและช่องทางการรับรู้ของ

มนุษย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย14 ซ่ึงช่องทางทั้ง 5 น้ี

จะรับรู้ได้เฉพาะอารมณท์ี่ตรงกบัช่องทางการรับรู้ เทา่น้ัน 

ทั้งธรรมชาติฝ่ายนามธรรมและรูปธรรมน้ันมีความ

สัมพันธ์กัน เพราะเกิดมาด้วยกรรมอย่างเดียวกันเป็น

ปัจจัย การเกดิขึ้นของชีวิตที่มคีวามเกี่ยวข้องกบักรรม จึง

ไม่ต้องมกีารกระท�ำที่พิเศษหรือแปลกออกไปจากชีวิตใน

ปกตวิิสยั แต่ให้กระท�ำด้วยเจตนาทีเ่ป็นฝ่ายดแีละถูกต้อง 

เพราะกรรมหรือการกระท�ำทุกอย่างมผีล อนัเป็นผลดใีน

แง่ของการตั้งตนหรือปฏบิัติตนอยู่แต่ในคุณงามความดี

ในปัจจุบนั ซ่ึงจะท�ำให้ได้รับผลเป็นความสขุ และต่อไป

ให้ได้เกิดในภพภูมิที่ดี  มีรูปร่างลักษณะสมบูรณ ์             

สตปัิญญาไม่บกพร่อง ให้ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ตาม

สมควรแก่กรรมน้ัน และถ้าเหตปัุจจัยพร้อม กส็ามารถที่

จะบรรลุธรรมขั้นสงูสดุ คือ นิพพาน แล้วไม่ต้องกลับมา

เวียนว่ายตายเกดิอกีต่อไป

ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ
	 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้งด้านพันธุศาสตร์ 

(ME) และพุทธศาสตร์ (BE) พบว่า ถึงแม้ว่า                

ความก้าวหน้าทางด้านพันธุศาสตร์จะท�ำการพิสจูน์จนได้
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ข้อมูลเชิงประจักษ์ว่า ยีนและดีเอนเอเป็นมูลเหตุแห่ง          

การเกดิขึ้นของชีวิตมนุษย์ แต่กเ็ป็นการยากที่จะให้เป็น

ที่ยอมรับเป็นสากลได้ ทั้งน้ีเพราะในทางพันธุศาสตร์

สะท้อนทศันะว่า ร่างกายมนุษย์เป็นเหมือนเคร่ืองยนต์

กลไกชนิดหน่ึงที่ถูกควบคุมด้วยสารพันธุกรรมคือยีน แต่

อย่างไรกต็าม ในทัศนะทางพันธุศาสตร์กย็อมรับว่า

ธรรมชาตน้ัินเป็นผู้พัฒนาเพ่ือสร้างสิ่งมชีีวิตต่างๆ ขึ้นมา  

	 “มนุษย์เกิดข้ึนมาดว้ยวฏัจกัรของธรรมชาติ ทีมี่

กระบวนการของการเกิด แก่ เจบ็ ตาย มนุษยเ์ป็นสว่น

หนึง่ของธรรมชาติ ทีข่บัเคลือ่นไปตามกฎของธรรมชาติ 

สว่นยีนเป็นเพียงกลไกหนึง่ทีเ่ป็นหลกัใหญข่องธรรมชาติ

ทีต่อ้งการใหมี้ความแตกต่างกนัทางพนัธุกรรม เพือ่ให้

เกิดความสมดลุของธรรมชาติ” ME3

	 เมื่อพิจารณาการเกดิในมุมมองของพันธุศาสตร์แล้ว 

มองได้เป็น 2 ระยะ คือ ในระยะสั้น ช่วงของการมชีีวิต

ในภพชาตหิน่ึง จะเหน็ว่า พาหะที่ยีนใช้สบืทอดให้ตวัเอง

ด�ำรงอยู่ได้ กคื็อเซลล์ในร่างกายมนุษย์ แต่เน่ืองจากเซลล์

เป็นสิ่งที่มีเกิด มีตาย ไม่เป็นอมตะ เมื่อชีวิตตายลง

ร่างกายถูกท�ำลายด้วยการเผา หรือฝังไป ยีนที่สบืทอด 

มาในกระบวนการสร้างเซลล์ใหม่ทดแทนเซลล์เดมิ จึงไม่

สามารถด�ำรงอยู่ได้อีกต่อไป เพ่ือไม่ให้ตัวเองตายไป

พร้อมกับชีวิต ยีนจึงต้องแสวงหาวิธีอื่นที่ไม่ใช่แค่การ            

คัดลอกส�ำเนาตัวเองภายในกระบวนการสร้างเซลล์ใหม่

ทดแทนเซลล์เก่าเท่าน้ัน แต่วิธีใหม่ซ่ึงเป็นงานในระยะ

ยาวกคื็อ การสืบต่อยีนลงไปในชีวิตใหม่ โดยผ่านทาง

กระบวนการสืบพันธุ์น่ันเอง และถ้าคิดสืบย้อนลงไป                

กคื็อ ก่อนหน้าที่จะมีเราเกิดมาน้ัน เรามีตัวตนอยู่แล้ว            

ซ่ึงตัวตนน้ีกคื็อ ยีนที่อยู่ในเซลล์สบืพันธุข์องพ่อแม่เรา

น่ันเอง และเมื่อสาวย้อนกลับไปในอดีตที่ยาวไกลจนถงึ

บรรพบุรษุ ในท�ำนองเดยีวกนั เมื่อเราตายตวัตนของเรา

ยังไม่ตาย หากแต่จะถ่ายทอดยีนไปยังลูกหลาน และ

อนุชนรุ่นหลังที่จะเกดิตามมาอกีหลายช่ัวอายุคน

	 “มนุษยเ์กิดข้ึนไดจ้ากเจตนารมณ ์3 ระยะ ระยะแรก

เป็นเจตนารมณข์องพ่อแม่ทีต่อ้งการจะสืบเผ่าพนัธุ ์ ระยะ

ทีส่องเป็นเจตนารมณข์องพ่อแม่และของตวัเองทีต่อ้งการ

จะใหมี้ชีวติรอด  ระยะสดุทา้ย เป็นเจตนารมณข์องตวัเอง

ทีต่อ้งการจะอยู่รอดพรอ้มกบัการไดร้บัการยอมรบัจาก

สงัคม มนุษย์มีการเกิดข้ึนและพัฒนาการเป็นไปตาม

แบบแผนเฉพาะลกัษณะของตวัเอง โดยมียีนควบคมุ ซึง่

เป็นกฎของธรรมชาติ ไม่สามารถเปลีย่นแปลงได”้ ME4

	 ดังน้ัน หากทางฝ่ายพันธุศาสตร์ยอมรับว่าการเกดิ

ขึ้นของมนุษย์อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาต ิ ไม่สามารถจะ

เปล่ียนแปลงได้ และมีตนเองเป็นผู้กระท�ำตามเจตนารมณ ์

โดยเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ซ่ึงการยอมรับหลักของ

การกระท�ำไม่ได้ขัดแย้งกบัทางพระพุทธศาสนา เพราะ

ประเดน็หลักอนัส�ำคัญ ได้แก่ การกระท�ำของมนุษย์ หลัก

แห่งการกระท�ำของมนุษย์ในพระพุทธศาสนากส็บืมาใน

รูปแบบที่เรียกว่า หลักกรรม ที่เป็นเร่ืองของเจตนาใน

จิตใจของมนุษย์ 

	 “ชีวติมนุษยเ์กิดจากกรรม ยีนเป็นตวัแถมของกรรม

อีกทีหนึง่ กรรม คือ คน 2 คนมีความสมัพนัธก์นั แลว้

ยีนถ่ายทอดออกมาเป็นคน นอกจากเป็นตวัคนแลว้ มนั

ตอ้งมีวิญญาณ ถา้ไม่มีวิญญาณกเ็ป็นมนุษยไ์ม่ได ้ เช่น 

ทางฝรัง่จะเรียกเซลลว์า่ it (มนั) ยงัไม่เรียกวา่ boy หรือ 

girl…  พ่อแม่เป็นผูใ้หก้�ำเนิดเรา แต่เรากส็ามารถก�ำหนด

เองได ้ และเลือกไดว้า่จะไปเกิดเป็นอะไร เพียงแต่วา่จะ

ท�ำไดถึ้งส่ิงทีก่�ำหนดไวห้รือไม่” ME2

	 เร่ืองของกรรม เร่ืองของเจตนา เร่ืองของจิตใจ            

เร่ืองของพฤติกรรม ล้วนเป็นเร่ืองของกระบวนการ              

แห่งเหตุปัจจัย อยู่ภายในครอบคลุมของกฎธรรมชาต ิ

ความแตกต่างอ ยู่ที่ อ ง ค์ประกอบและ ปัจ จัยใน

กระบวนการน้ันที่มคุีณสมบตัต่ิางๆ กนั 

	 “ส่ิงทีเ่ป็นมูลเหตุหรือสาเหตุส�ำคัญใหชี้วิตมนุษย์

ก�ำเนิดข้ึนมา คือ นิยาม 5 ไม่เพียงการเกิดเป็นมนุษย์

เท่านัน้ การเกิดข้ึนของส่ิงทีมี่ชีวิตและไม่มีชีวิตลว้นอยู่

ภายใตก้ฎของนิยาม 5 ซึง่เป็นกฎสากล เป็นกฎของ

ธรรมชาติ ถา้มีองค์ประกอบ 5 อย่างน้ีพรอ้มกนั อ�ำนวย

กนั กเ็กิดส่ิงน้ีข้ึน นอกจากนิยาม 5 แลว้ มนุษยย์งัมีเรือ่ง

ของกรรม คือ พฤติกรรมทีเ่คลือ่นไหวดา้นจติ วาจา และ

กายเขา้มาเกีย่วขอ้ง... ว่าแลว้มูลเหตุทีท่�ำใหเ้กิดเป็น

มนุษย ์มีอยู่ 2 สว่น คือ  1) นิยาม 5  และ 2) พลงักรรม 

คือ ความดี ความชัว่ ทีท่�ำใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัวอื์น่” BE1
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	 หลักนิยาม 515  เป็นหลักแห่งความแน่นอน ได้แก่  

1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ใน

ธรรมชาตแิวดล้อม หรือโลกแห่งวัตถุ เช่น ลมฟ้าอากาศ 

ฤดูกาล  2) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพืชพันธุ ์            

โดยเฉพาะสิ่งที่เรียกว่า พันธุกรรม 3) จิตตนิยาม กฎธรรมชาต ิ

เกี่ยวกับการท�ำงานของจิต กระบวนการของความคิด              

4) กรรมนิยาม กฎแห่งกรรมหรือกฎธรรมชาตเิกี่ยวกบั

พฤตกิรรมของมนุษย์ ได้แก่ กระบวนการแห่งเจตนา หรือ 

ความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ  5) ธรรมนิยาม        

กฎธรรมชาตเิกี่ยวกบัความสมัพันธ ์และอาการที่เป็นเหตุ

เป็นผลแก่กนัของสิ่งทั้งหลาย  แบบที่เรียกว่า ความเป็น

ไปตามธรรมดา หรือกฎทั่วไปแห่งเหตแุละผล

	 ถ้าพิจารณาการจ�ำแนกตามกฎธรรมชาตแิบบน้ี จะ

เห็นว่าหลักพันธุศาสตร์จ�ำกัดตัวศึกษาอยู่เฉพาะใน

ขอบเขตของอุตุนิยามและพีชนิยามเท่าน้ัน ส่วนในทาง

พุทธศาสตร์ให้ความส�ำคัญกบักรรมนิยาม ซ่ึงเป็นในแง่

ของการกระท�ำมากกว่า และเน้นเร่ืองของจิตตนิยาม เพ่ือ

เอามาโยงกบักรรมนิยามและธรรมนิยาม ดงัน้ัน กรรมจึง

เป็นเร่ืองหน่ึงซ่ึงมอีทิธพิลต่อชีวิตของมนุษย์ค่อนข้างมาก 

มนุษย์อยู่ในโลกธรรมชาตทิี่แวดล้อมไปด้วยสิ่งแวดล้อม

ต่างๆ ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ แต่ถ้าว่าโดยจิตส�ำนึกแล้ว

มนุษย์อยู่ในโลกของมนุษย์ การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

ล้วนเกิดขึ้ นมาจากเจตนาของมนุษย์เอง แม้แต่ทฤษฎี

วิวัฒนาการที่มีสาระส�ำคัญว่า การวิวัฒนาการของ                   

สิ่งมีชีวิตคือกระบวนการเปล่ียนแปลงส่วนประกอบใน

พันธุกรรมของประชากรที่เกิดขึ้ นต่อเน่ืองกัน โดยการ

เปล่ียนแปลงน้ีอาจเกิดขึ้ นเป็นบางส่วนหรือทั้งหมด                

อันเป็นผลมาจากปฏิกิริยาที่สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวให้

เหมาะสมกบัสิ่งแวดล้อม  กระบวนการน้ีเมื่อเกดิขึ้นแล้ว

จะไม่มกีารย้อนกลับไปเป็นแบบเดมิอกี พันธุต่์างๆ ทีเ่กดิ

ขึ้ นจะอยู่รอดได้หรือไม่น้ัน ก็ขึ้ นอยู่กับการปรับตัว                 

ของสิ่งมีชีวิต เพ่ือให้ชีวิตอยู่รอดและตอบสนองต่อ                            

สิ่งแวดล้อมเฉพาะได้ดีขึ้น การเปล่ียนแปลงพันธุกรรม

เพ่ือให้อยู่รอดในสิ่งแวดล้อม หมายความว่า พันธุกรรม

มิใช่สิ่งตายตัวหรือก�ำหนดสิ่งต่างๆ มันมีสิ่งอื่นที่มา

ก�ำหนดพันธุกรรมให้เปล่ียนแปลงไปด้วย ซ่ึงสิ่งน้ันกค็ือ

เจตนาของมนุษย์ที่ต้องการจะอยู่รอด หรือที่พุทธศาสนา

เรียกสั้นๆ ว่า “กรรม” 

	 “กรรม เป็นมลูเหตใุหเ้กิดเป็นมนุษย ์กรรมดี เป็น

มูลเหตุพัฒนาตัวให้สูง ข้ึนตามวิว ัฒนาการ” BE2

	 “กรรม เป็นปัจจยัใหรู้ปนามปฏิสนธิข้ึนในภพภมิู  

โดยกุศลกรรมจะเป็นปัจจยัใหเ้กิดเป็นมนุษย์” BE4  

	 “ชีวติมนุษยป์ระกอบดว้ยสองส่ิง คือ จติใจ และยีน 

ยีนเป็นแค่สว่นประกอบ ส่ิงส�ำคญัคือ จติใจของคนทีจ่ะ

มาเกิด และทีส่�ำคัญอีกอย่าง คือ กรรมของพ่อแม่เอง 

กรรมของพ่อแม่และลกูตอ้งสมัพนัธก์นั ชีวติถึงจะเกิดข้ึน

มาได”้ ME5

	 “การเกิดเป็นมนุษยน์อกจากจะมีกศุลกรรมหรือบุญ

ทีส่่งใหส้ตัวไ์ดม้าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ยงัมีมูลเหตุอีก 3 

อย่าง คือ การอยู่ร่วมกันหรือการมีเพศสมัพันธ์ของ

มารดาบิดา มารดามีระด ู และมีปฏิสนธิวญิญาณ หรือ 

เรียกอีกอย่างหนึง่วา่ “คนัธพัพะ” มาถือก�ำเนิด ค�ำสอน

ของพระพุทธเจา้มีความสอดคลอ้งกับความรู ้ทาง

วทิยาศาสตรที์ว่า่ดว้ยเรือ่งการตัง้ครรภ ์ และทีเ่หนือกวา่

วทิยาศาสตรส์มยัใหม่คือ การมีปฏิสนธิวญิญาณมาเป็น

องค์ประกอบส�ำคญัอีกประการหนึง่ ทีแ่มว้ทิยาศาสตรจ์ะ

ยอมรบัไม่ไดเ้พราะอยู่เกินขอบเขตของวทิยาศาสตร ์แต่

เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคัญและน่าสนใจ เพราะมีหลาย

กรณีทีเ่ราไม่อาจตอบไดว้า่ ท�ำไมมารดาบิดาไม่เป็นหมนั 

แต่ถึงไม่มีบุตร ค�ำตอบของปัญหาน้ีตามหลกัพระพุทธศาสนา 

กคื็อ ไม่มีปฏิสนธิวญิญาณมาเกิด โดยเป็นผลของกรรม

ทีท่�ำไว”้ BE3

	 ดงัน้ัน จิตจึงต้องมกีารพัฒนาไม่หยุดย้ังในฝ่ายของ

การตั้งใจที่จะท�ำความด ีเพ่ือให้ได้เกดิมาในไข่ที่มยีีนของ

พ่อแม่ที่สมบูรณ์ เพ่ือให้ได้รูปกายมาให้เหมาะสมกับ

ปฏิสนธิวิญญาณของตน ซ่ึงปฏิสนธิวิญญาณมีอยู่ 3 

ประเภท ตามเจตนากรรมที่ท�ำไว้ในอดีตชาติ ได้แก่              

1) อเหตกุกุศลปฏสินธวิิญญาณ เป็นวิญญาณน�ำเกดิให้

เป็นมนุษย์ที่พิการต่างๆ ตั้งแต่แรกปฏสินธ ิ2) ทวิเหตกุ

ปฏสินธิวิญญาณ เป็นวิญญาณน�ำเกิดให้เป็นมนุษย์ที่มี

ร่างกายปกต ิแต่จิตไม่ประกอบด้วยปัญญาทางธรรม ไม่

สามารถปฏิบัติธรรมได้ถึง ฌาน อภิญญา มรรค ผล 



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 119

นิพพานได้ และ 3) ตเิหตกุปฏสินธวิิญญาณ เป็นวิญญาณ

ที่น�ำเกดิให้เป็นมนุษย์ที่มีร่างกายปกติ จิตประกอบด้วย

ปัญญาทางธรรม สามารถปฏิบัติธรรมได้ถึง ฌาน 

อภิญญา มรรค ผล นิพพาน ถ้าพร้อมด้วยฉันทะ วิริยะ 

จิต ปัญญา อย่างใดอย่างหน่ึง6

	 การจะเข้าใจธรรมชาตทิี่เป็นชีวิตของมนุษย์ จะต้อง

เข้าใจกฎธรรมชาตทิี่เรียกว่า กรรมนิยาม ชีวิตมนุษย์เกดิ

ขึ้นมาได้ เพราะมกีรรมเป็นปัจจัยแก่ปฏสินธวิิญญาณและ

กมัมชรปู ที่เป็นองค์ประกอบของขนัธ ์5 ครบบริบูรณ ์ให้

สืบต่อเป็นชีวิตใหม่ของมนุษย์ การค้นพบยีนในทาง            

พันธุศาสตร์ จึงเป็นเพียงภาพสะท้อนการท�ำงานของ

ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรปู ยีนจึงเป็นส่วนประกอบที่

มขีึ้นมาเป็นภาชนะรองรับการท�ำงานของขนัธ ์5 ให้เป็นไป 

	 “วิญญาณถือครองในไข่ทีผ่สมเช้ือแลว้เมือ่ไหร่ก็

เป็นกลลรูปเมือ่นัน้ ในกลละรูปน้ีมีขนัธ ์5 ครบบริบรูณ์

ทีพ่รอ้มจะเป็นชีวิตใหม่แลว้ ถา้ปฏิสนธิวิญญาณไม่ถือ

ครองในไขที่ไ่ดร้บัการผสมเช้ือแลว้ภายในก�ำหนด 7 วนั 

ชีวติมนุษยก์มี็เกิดข้ึนไม่ได”้ BE5

	 “ยีนและกมัชรูปไม่ใชอ่ย่างเดียวกนั เพราะกมัชรูป 

ดบัไปพรอ้มกบัจติุจติ ส่วนยีนและดีเอนเอ สามารถน�ำ

กลบัมาพิสจูนไ์ดแ้มเ้วลาผ่านไปนานแค่ไหนกต็าม” ME1

ผลการวิจยัแบบผสมผสาน  เพือ่เสนอ             

รูปแบบกระบวนการเกิดเป็นมนุษยต์าม            

แนวพนัธุศาสตรเ์ชิงพุทธบูรณาการ
	 ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารและสัมภาษณ ์              

ผู้เช่ียวชาญ  ทั้งด้านพันธุศาสตร์และพุทธศาสตร์  ท�ำให้

เข้าใจองค์ประกอบการเกดิขึ้นเป็นมนุษย์ มาจากเหตุ 3 

สิ่งคือ  1) บดิามารดาอยู่ร่วมกนั (มาตาปิตโร จ สนนิฺปติ

ตา โหนตฺ)ิ  2) มารดามรีะดู (มาตา จ อตุนีุโหต)ิ  และ 

3) มคีันธพัพะ คือ ปฏสินธวิิญญาณปรากฏขึ้น (คนธฺพฺ

โพ จ ปจจฺุปฏฐิฺโต โหต)ิ7 ในองค์ประกอบข้อที่ 1 และ 2 

น้ันเป็นปัจจัยให้สร้างสารพันธุกรรมหรือยีนขึ้นมาในไซ

โกต เพ่ือใช้สืบเผ่าพันธุ์ อันเป็นแบบแผนเฉพาะ

ลักษณะของความเป็นมนุษย์ ในองค์ประกอบทั้งสอง           

ข้อน้ี ทางพุทธศาสตร์ไม่ได้ขยายความและกล่าวราย

ละเอยีดไว้ กล่าวไว้แต่เพียงสั้นๆ ว่า การเกดิเป็นมนุษย์

ต้องมปัีจจัยฝ่ายพ่อและแม่ มนุษย์จึงจะเกดิขึ้นมาได้  ซ่ึง      

แตกต่างจากสัตว์บางประเภทในภพภมูิอื่น ที่เพียงแต่

อาศัยอดีตกรรมเป็นปัจจัยในการน�ำเกิดเท่าน้ัน เช่น              

การเกดิแบบโอปปาตกิะ7 ดงัน้ันเมื่อได้ศกึษาในรายละเอยีด 

ของการเกิดเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์ จึงท�ำให้

เข้าใจได้ชัดเจนขึ้ นว่า ปัจจัยฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ที่ทาง 

พุทธศาสตร์กล่าวไว้น้ัน มีไว้ส�ำหรับสร้างยีนที่อยู่ในไซโกต 

เพ่ือใช้รองรับชีวิตใหม่ของสัตว์ที่จะมาเกิดในภพภูมิ

มนุษย์ และท�ำหน้าทีแ่สดงลักษณะเด่นแรกทางพันธุกรรม

ให้ปรากฏเป็นรูปร่างและอวัยวะมนุษย์ขึ้ น ซ่ึงเป็น                

การสะท้อนภาพของผลกรรมที่ท�ำมาให้รับรู้ ได้ว่า มนุษย์

มคีวามแตกต่างจากสตัว์ในภพภมูอิื่นที่มขีนัธ ์5 เหมอืน

กนั ดงัน้ัน ยีนจึงเป็นเพียงอตุชุรปูที่เกดิขึ้นเพราะมกีรรม

เป็นปัจจัยให้สตัว์น้ันได้สมบตั ิ4 หรือ วิบตั ิ416 โดยการ

แสดงภาพของอปุธสิมบตั ิ(สมบตัแิห่งร่างกาย มร่ีางกาย

สง่าสวยงาม สขุภาพแขง็แรง) หรืออปุธวิิบตั ิ(วิบตัแิห่ง

ร่างกาย ร่างกายวิกลวิการ สขุภาพไม่ดี เจบ็ป่วย) ของ

สตัว์ที่จะมาเกดิในภพภมูิมนุษย์ หาใช่เป็นส่วนของชีวิต

มนุษย์ไม่

	 ส�ำหรับในองค์ประกอบข้อที่ 3 คือ มีคันธัพพะ       

มาเกดิ ได้แก่ ปฏสินธวิิญาณและกมัมชรปู โดยมเีจตนา

ในกุศลกรรมบถ 10 ในอดตีชาตขิองตวัเองเป็นปัจจัยให้

เกดิขึ้นน้ัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สตัว์จะเกดิขึ้นมาเป็น

ชีวิตได้ ต้องประกอบด้วยรปูและนาม คือ ขนัธ ์5 ได้แก่ 

รปูขนัธ ์เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์สงัขารขนัธ ์และวิญญาณ

ขนัธ ์ในส่วนที่เป็นวิญญาณขนัธ ์หรือ ปฏสินธวิิญญาณน้ี

เอง เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้สตัว์รวมทั้งมนุษย์เกดิขึ้นมา 

มเีชาว์ปัญญา และคุณภาพการรับรู้  หรือ คุณภาพจิตใจ

ที่แตกต่างกนั ถ้าไม่มปีฏสินธวิิญญาณแล้ว นามรปูย่อม

ก่อตัวขึ้นเป็นมนุษย์ไม่ได้ ส่วนกมัมชรูป หรือ รูปขันธ ์

เป็นคุณภาพทางกายภาพที่มีกรรมเดียวกันกับปฏิสนธิ

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้ น และจะพัฒนาไปเป็น

ประสาททั้ง 5 หรือช่องทางการรับรู้อารมณข์องสตัว์น้ันๆ 

ส่วนลักษณะรปูร่างทางกายภาพและพฤติกรรมของสตัว์
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ที่แสดงออกมาให้เหน็แตกต่างกนัในสตัว์แต่ละชนิดน้ัน 

ขึ้ นอยู่กับภูมิที่สัตว์น้ันไปเกิด ดังในพระพุทธศาสนาที่

แยกการก�ำเนิดสตัว์เป็น 7 โดยวิญญาณฐีติ17 ชีวิตของ

สตัว์จึงเป็นเพียงขนัธ ์5 ที่เปล่ียนแปลงไปตามกระแสของ

เหตุและปัจจัยที่เป็นกุศลและอกุศล ในการเวียนว่าย             

ตายเกดิอยู่ในสงัสารวัฏฏ ์ถ้าตราบใดที่สตัว์น้ันยังไม่หมด

เช้ือกรรม  ในองค์ประกอบข้อที่ 3 น้ี เป็นองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญ เพราะถ้าหากไม่มีองค์ประกอบข้อน้ีแล้ว ชีวิต

มนุษย์ย่อมเกดิขึ้นไม่ได้ ซ่ึงทางฝ่ายพุทธศาสตร์ได้อธบิาย

ไว้อย่างชัดเจน แต่ทางฝ่ายพันธุศาสตร์ไม่มีการกล่าว             

รายละเอยีดไว้

	 สารพันธุกรรมหรือยีน จึงเป็นปรากฏการณ์ของ

กรรม (phenomena of kamma) เพราะยีนเป็นตวัจ�ำแนก

ให้ทราบว่า ขนัธ ์5 เป็นของสตัว์ชนิดใด เพราะถ้าไม่มยีีน

แล้ว สตัว์ที่มาเกดิจะไม่มรีปูร่างของขนัธ ์5 ที่แตกต่างกนั 

ท�ำให้ไม่สามารถสะท้อนภาพของกรรมได้ชัดเจน สัตว์           

ทุกชนิดไม่ว่าจะท�ำกรรมอะไรมาจะเป็นกุศลหรืออกุศล 

จะมีรูปร่างเหมือนกนัหมด ดังน้ัน การพัฒนาจิตกบัยีน

จึงมคีวามสมัพันธก์นั โดยยีนจะท�ำหน้าที่สะท้อนกรรมให้

ปรากฏภาพทางกายภาพและพฤติกรรมของสัตว์ได้

ชัดเจนขึ้น  ยีนจะเป็นที่ดงึดูดใจให้คนท�ำความด ีเพราะ

เมื่อท�ำกรรมดีจะเป็นปัจจัยให้เกดิปฏสินธวิิญญาณและ

กมัมชรปู ได้องค์ประกอบของชีวิตใหม่ที่ด ีน�ำไปเกดิใน

ไข่ที่มยีีนของพ่อและแม่ที่สมบูรณ ์เพ่ือพัฒนาเป็นมนุษย์

ที่มีรปูร่างสตปัิญญาที่ดต่ีอไป  แม้แต่การเกดิในภพภมูิ

มนุษย์เหมอืนกนั แต่กยั็งมคีวามแตกต่างกนัในคุณภาพ

ของยีนตามกรรมที่ท�ำไว้  ในท�ำนองเดียวกนั ถ้าพ่อแม่

เป็นผู้มบุีญ มยีีนดพีร้อมที่จะรองรับสตัว์ที่จะมาเกดิ แต่

สตัว์น้ันไม่มีบุญพอ กไ็ม่สามารถไปเกดิในไข่ที่มียีนน้ัน

ได้ และถ้าสตัว์มบุีญที่ท�ำมาไม่มากพอที่จะได้ไปเกดิเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ สัตว์น้ันก็ต้องไปเกิดในไข่ที่มี ยีน

บกพร่อง ท�ำให้เกดิมามีรูปร่างพิการ หรือ จิตพิการได้ 

ตามเงื่อนไขการให้ผลของกรรม ทีข่ึ้นอยู่กบัสมบตั ิ4 หรือ 

วิบตั ิ4 ได้แก่  คต-ิสถานที่ไปเกดิ อปุธ-ิรปูร่าง กาละ 

-ยุคสมัยที่ไปเกิด ปโยคะ-ความพยายามที่ประกอบ  

หากเป็นฝ่ายสนับสนุนเรียกว่า สมบัติ หากตัดรอน

บั่นทอน เรียกว่า วิบตัิ16  ดงัน้ัน ยีนจึงท�ำหน้าที่เป็นภาพ

สะท้อนผลของกรรมให้ปรากฏว่ากรรมน้ันมีจริง  และ

แตกต่างกนัตามคุณภาพของกรรม ให้เหน็เป็นลักษณะ

ทางกายภาพและพฤติกรรมของสัตว์ที่แตกต่างกัน 

นอกจากน้ี เมื่อชีวิตมนุษย์ฝ่ายนามธรรมและรูปธรรม              

ดับไปแล้ว ยังมียีนเหลือทิ้ งเป็นร่องรอยของกรรมที่รอ      

การพิสจูน์จากนักวิทยาศาสตร์ต่อไป  ทั้งสามส่วนที่กล่าว

มาแล้ว คือ ปฏสินธวิิญญาณ กมัมชรปู และยีน ต้องท�ำ

หน้าที่ประสานสอดคล้องกนั จึงจะเป็นการแสดงออกว่า 

ได้เกดิเป็นชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 เมื่อเข้าใจมูลเหตุแห่งการเกิดขึ้ นเป็นมนุษย์ได้

ชัดเจน และน�ำผลการวิจัยมาบูรณาการกัน ท�ำให้ได้       

ข้อสรปุว่า การเกดิขึ้นของชีวิตมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์

เชิงพุทธบูรณาการ เกิดมาจากเจตนาในสองส่วน คือ 

เจตนาส่วนแรกเป็นเจตนาของตนเองที่จะเกิด โดยมี

เจตนาในกุศลกรรมบถ 10 ในอดตีชาตเิป็นปัจจัยให้เกดิ

ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรูป มีองค์ประกอบของขันธ ์

5 ครบถ้วน เกดิเป็นชีวิตใหม่ขึ้นมา คือ ปฏสินธวิิญญาณ 

เป็นวิญญาณขันธ์ เจตสิกที่ประกอบเป็น อรูปขันธ์ 3 

ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ ส่วน            

กมัมชรปู เป็นรปูขนัธ ์แต่ยังไม่ได้เป็นชีวิตในภพภมูขิอง

มนุษย์  เจตนาส่วนหลังเป็นเจตนาร่วมของพ่อและแม่ใน

ปัจจุบันชาติที่ ต้องการจะสืบเผ่าพันธุ์ เป็นปัจจัยให้      

สร้างยีนขึ้นมาเพ่ือรองรับชีวิตใหม่ คือ เป็นภาชนะรองรับ

ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรปูของสตัว์ที่จะมาเกดิในภพ

ภมูิของมนุษย์  แบ่งการเกดิได้ 3 ประเภทตามผลกรรม

ของสตัว์ทีจ่ะมาเกดิ คือ  1) อเหตกุกุศลปฏสินธ ิวิญญาณ

น�ำเกิดในไข่ที่มียีนบกพร่อง ท�ำให้เป็นมนุษย์ผู้พิการ

ตั้งแต่แรกปฏสินธ ิ 2) ทวิเหตกุปฏสินธ ิวิญญาณน�ำเกดิ

ในไข่ที่มียีนปกติ ท�ำให้เป็นมนุษย์ผู้มีร่างกายปกติ แต่

ไม่มคีวามฉลาดทางธรรม ไม่สามารถบรรลุธรรมในชาติ

น้ันได้  และ 3) ตเิหตกุปฏสินธ ิวิญญาณน�ำเกดิในไข่ที่มี

ยีนปกติ ท�ำให้เป็นมนุษย์ผู้มีร่างกายปกติและมีความ

ฉลาดทางธรรม สามารถบรรลุธรรมในชาตน้ัินได้ถ้าเหตุ

ปัจจัยพร้อม  ทั้ง 3 ส่วนน้ี คือ ปฏสินธวิิญญาณ กมัมชรปู 

และยีน จะต้องท�ำงานสมัพันธก์นั กล่าวคือ ไข่ในครรภ์
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ของมารดาที่ได้รับการผสมเช้ือแล้วเรียกว่า ไซโกต  

ภายในไซโกตมีโครโมโซมซ่ึงมียีนเป็นส่วนประกอบอยู่ 

46 แทง่ พร้อมที่จะแสดงลักษณะรปูร่างความเป็นมนุษย์ 

ปฏสินธวิิญญาณและกมัมชรูปที่มีองค์ประกอบของขันธ ์

5 ครบถ้วน เรียกว่า กลลรูป ไปปรากฏขึ้ นในไซโกต                 

การปรากฏขึ้ นของกลลรูปในไซโกตน้ันแหละ เรียกว่า 

ชีวิตมนุษย์ได้เกดิขึ้นแล้วในภพภมูิของมนุษย์ (ถ้ากลลรูป 

ปรากฏขึ้นในไซโกตของสตัว์อื่นที่มียีนอยู่บนโครโมโซม

ไม่เทา่กบั 46 แทง่ สตัว์น้ันกไ็ม่ใช่มนุษย์ เช่น โครโมโซม 

48 แท่งจะเป็นลิง โครโมโซม 8 แท่งเป็นแมลงหว่ี 

เป็นต้น) ดงัน้ัน ชีวิตมนุษย์ต้องมส่ีวนประกอบทั้งที่เป็น

นามธรรม คือ ส่วนทีท่ �ำหน้าทีรั่บรู้  ได้แก่ ปฏสินธวิิญญาณ  

ส่วนที่เป็นรูปธรรม คือ ส่วนวัตถุธาตุทางกายภาพ ได้แก่ 

กัมมชรูป และส่วนที่ท�ำหน้าที่แสดงภาพสะท้อนการ

ปรากฏขึ้ นของส่วนที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมเพ่ือ

แสดงลักษณะความเป็นรปูเป็นร่าง และความเป็นไปของ

พฤติกรรมในชีวิตมนุษย์ให้เหน็ และรับรู้ ได้ว่า มีความ

แตกต่างจากสตัว์ชนิดอื่น ซ่ึงกคื็อ ยีนและดเีอนเอ น่ันเอง 

	 ส่วนการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพหลังจากเกิดมา

แล้วน้ัน ต้องอาศัยปัจจัยทั้งภายในและภายนอกเข้ามา 

สนับสนุน จึงจะสามารถน�ำชีวิตไปถงึจุดหมายปลายทาง

ได้ด้วยความส�ำเรจ็ ปัจจัยภายในกไ็ด้แก่ กรรมเก่าและ 

กรรมใหม่ จิต และพัฒนาการตามวัย ส่วนปัจจัยภายนอก  

ได้แก่ อุณหภูมิ อาหาร และการเล้ียงดู เพ่ือให้เกิด                

การพัฒนาการตามวัยในแต่ละช่วงวัยน้ันๆ รวมทั้งการ

ด�ำเนินชีวิตทีม่คีวามเกี่ยวข้องกบัสิง่แวดล้อม เพ่ือป้องกนั

พิษจากสิ่งแวดล้อมมากระทบกบัสารพันธุกรรมหรือยีน 

โดยการเลือกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี เลือกคู่แต่งงานที่

เหมาะสม ไม่เป็นโรคทางพันธุกรรม เพ่ือการพัฒนา             

เผ่าพันธุแ์ละลูกหลานให้มีร่างกายที่สมบูรณ ์ สติปัญญา

เฉลียวฉลาดต่อไป (ดงัแผนภาพที่ 1)
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การอภิปรายผลการวิจยั
	 กระบวนการเกดิเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกดิมีอยู่แล้ว

ตามธรรมชาต ิเพียงแต่การอธบิายน้ันมคีวามแตกต่างกนั

ตามทฤษฎีที่ค้นพบ ในทัศนะทางพันธุศาสตร์ หาก

พิจารณาตามทฤษฎวิีวัฒนาการแล้วพบว่า มนุษย์เกดิขึ้น

มาได้จากสาเหตุ 2 ประการด้วยกนั คือ ประการแรก 

ได้แก่ สิ่งแวดล้อม9 สิ่งแวดล้อมเป็นเงื่อนไขที่สิ่งมีชีวิต 

จะต้องปรับตัวให้มีชีวิตอยู่รอด สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถ 

ปรับตัวให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมย่อมต้องดับสญูไปในที่สดุ 

แม้จะสามารถปรับตัวในสิ่งแวดล้อมหน่ึง หากสิ่งแวดล้อม 

มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สิ่งมีชีวิตน้ันกจ็�ำเป็นต้อง

ปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม่ หากปรับตวัไม่ได้กต้็อง

ตายจากไป  ส่วนสาเหตปุระการที่สอง ได้แก่ สารพันธุกรรม 

หรือยีน10 ลักษณะทางกายภาพและทางพฤตกิรรมของสิง่

มชีีวิตถูกถ่ายทอดผ่านทางพันธุกรรม สิ่งมชีีวิตที่สามารถ

อยู่รอดในสิ่งแวดล้อมหน่ึงๆ ย่อมต้องมียีนที่เหมาะ

ส�ำหรับสิ่งแวดล้อมน้ัน ยีนของสิ่งมีชีวิตเผ่าพันธุ์หน่ึงมี

แตกต่างกนัมากมาย ยีนใหม่ทีท่ �ำให้เกดิสตัว์เผ่าพันธุใ์หม่ 

แผนภาพที่ 1  แสดงกระบวนการเกดิเป็นมนุษย์ตามแนวพันธุศาสตร์เชิงพุทธบูรณาการ

14 
 

มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือป้องกันพิษจากสิ่งแวดล้อมมากระทบกับสารพันธุกรรมหรือยีน 
โดยการเลือกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี เลือกคู่แต่งงานที่เหมาะสม ไม่เป็นโรคทางพันธุกรรม เพ่ือการ
พัฒนาเผ่าพันธุแ์ละลูกหลานให้มีร่างกายที่สมบูรณ์ สติปัญญาเฉลียวฉลาดต่อไป (ดังแผนภาพที่ 1) 
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กระบวนการเกิดเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกิดมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ เพียงแต่การอธิบายน้ันมี
ความแตกต่างกันตามทฤษฎีที่ค้นพบ ในทศันะทางพันธุศาสตร์ หากพิจารณาตามทฤษฎีวิวัฒนาการ
แล้วพบว่า มนุษย์เกิดขึ้ นมาได้จากสาเหตุ 2 ประการด้วยกัน คือ  ประการแรก ได้แก่ สิ่งแวดล้อม9 
สิ่งแวดล้อมเป็นเง่ือนไขที่สิ่งมีชีวิตจะต้องปรับตัวให้มีชีวิตอยู่รอด สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถปรับตัวให้เข้า
กบัสิ่งแวดล้อมย่อมต้องดับสูญไปในที่สุด แม้จะสามารถปรับตัวในสิ่งแวดล้อมหน่ึง หากสิ่งแวดล้อมมี
การเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สิ่งมีชีวิตน้ันกจ็ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ หากปรับตัว
ไม่ได้กต้็องตายจากไป  ส่วนสาเหตุประการที่สอง ได้แก่ สารพันธุกรรมหรือยีน10 ลักษณะทางกายภาพ
และทางพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตถูกถ่ายทอดผ่านทางพันธุกรรม สิ่งมีชีวิตที่สามารถอยู่รอดใน

ท าหน้าที่รับรู้ 

วัตถุธาตุทางกายภาพ 

ยีนผิดปกติ 

ปฏสินธวิิญญาณ /
เจตสิกที่ประกอบ 

กมัมชรูป 

ขนัธ ์5 
การเกดิขึ้น 
ของชีวิต 
(กลลรูป) 

ไข่ได้รับการผสมเช้ือ  
(ไซโกต) มี “ยีน” 
บนโครโมโซม 46 
แทง่ พร้อมที่จะ
พัฒนาเป็นร่างกาย

มนุษย์  

การปรากฏขึ้น 
ของชีวิต  

ในภมิูของมนุษย์ 
(กลลรูป ปรากฏ
ขึ้นในไซโกต) 

ติเหตุกบุคคล 
สามารถบรรลุ ฌาน อภิญญา 

มรรค ผล นิพพาน ได้ 

ติเหตุกปฏิสนธิ 
(อโลภะ,อโทสะ, 

ปัญญา) 
 

ทวิเหตุกปฏิสนธิ 
(อโลภะ,อโทสะ) 

อเหตุกกุศลปฏิสนธิ 
(ไม่มีเหตุ) 

ยีนปกติ  
มีความฉลาดทางธรรม 

ยีนปกติ  
ไม่มีความฉลาด 

ทางธรรม 

อเหตุกบุคคล 
จิตใจ/ร่างกายพิการ 
ต้ังแต่แรกปฏสินธิ 

ทวิเหตุกบุคคล 
ไม่สามารถบรรลุ ฌาน 

อภิญญา มรรค ผล นิพพาน  

เจตนาของตนเอง 
ที่จะมาเกดิ  

เจตนาร่วมของพ่อ 
และแม่ในชาติปัจจุบัน 

ที่ต้องการจะสืบ
เผ่าพันธุเ์ป็นปัจจัย 

เจตนาใน 
กุศลกรรมบถ 10  

ในอดีตชาติเป็นปัจจัย 
 ภาพสะท้อนการ

ปรากฏขึ้นของ 
ขันธ ์5 

ปัจจยัภายใน 
กรรม,จิต 
พัฒนาการ 

ปัจจยั
ภายนอก 
อุณหภมิู, 
อาหาร 

การเล้ียงดู 
สิ่งแวดล้อม 
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สามารถเกดิขึ้นได้จากการกลายพันธุห์รือผ่าเหล่า (mutation)  

ยีนผ่าเหล่าอาจไม่เหมาะส�ำหรับสิ่งแวดล้อมเดิม เช่น 

ตัวอย่างของคนที่มีโครโมโซมผิดปกติเน่ืองจากมีปัญหา

ทางเชาว์ปัญญาและการปรับตวัทางสงัคม ความเหมาะสม 

ในการอยู่รอดย่อมมีน้อย แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมมีการ

เปล่ียนแปลงไปจากเดมิ ผู้ทีจ่ะอยู่รอดในสิง่แวดล้อมใหม่

อาจเป็นผู้มียีนผ่าเหล่ากไ็ด้ มนุษย์จึงเป็นผลผลิตของ  

สารพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสารพันธุกรรมและ    

สิ่งแวดล้อมทั้งสองประการน้ีมีอทิธพิลควบคู่กนัและขึ้น

แก่กันและกัน หากสิ่งใดสิ่งหน่ึงขาดความเหมาะสม 

พัฒนาการของมนุษย์ย่อมประสบปัญหา มนุษย์จึงจ�ำเป็น

ต้องปรับพฤติกรรมเหล่าน้ีเพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ใน

สิง่แวดล้อมหน่ึงๆ และยังต้องเรียนรู้พฤตกิรรมอื่นๆ จาก

สิง่แวดล้อมอกี เพ่ือปรับตนเองให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมและ

ปรับสิ่งแวดล้อมให้เข้ากบัตนเอง

	 ส่วนทศันะทางพุทธศาสตร์ ได้กล่าวถงึวิวัฒนาการ

ของการเกิดขึ้นเป็นสัตว์ทุกประเภทไว้อย่างละเอียดใน

หลักปฏิจจสมุปบาท8 ไม่เพียงแต่เฉพาะการเกิดเป็น

มนุษย์เท่าน้ัน โดยระบุถึงกลไกการเกิดขึ้ นของรูปและ

นาม (ขนัธ ์5) ที่เป็นส่วนประกอบของชีวิตในสตัว์ อาท ิ

สงัขารหรือภพ ระบุถงึอปัุตตภิพ (การเกดิขึ้นในภพใหม่), 

วิญญาณหรือชาติ ระบุถึงร่างกายที่มีวิญญาณ, นามรูป              

กบัสฬายตนะ ระบุถงึรปู, ผสัสะ ระบุถงึอารมณภ์ายนอก 

ซ่ึงได้แก่โลกภายนอกที่มากระทบปสาทตา หู จมูก ล้ิน 

กาย, เวทนา ระบุถึงปฏิกิริยาของสัตว์ที่มีวิญญาณต่อ                  

สิ่งแวดล้อม, ตณัหา ระบุถงึเจตนาของสตัว์ต่อสิ่งแวดล้อม, 

อวิชชากบัอปุาทาน ระบุถงึภาวะทางจิตใจของสตัว์ที่มต่ีอ

รูป ดังน้ัน หลักปฏจิจสมุปบาทจึงระบุถงึความสมัพันธ์

ระหว่างสตัว์กบัสิ่งแวดล้อมโดยตรง ชีวิตของสตัว์ทั้งหลาย 

ย่อมปรับปรงุตวัเองให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมเพ่ือความคงอยู่

แห่งชีวิตในภพภมูขิองตน  ค�ำว่า ภพ ในหลักปฏจิจสมุปบาท 

อาจหมายถงึ กามาวจรภพ (ภมูอินัเป็นที่อยู่ของสตัว์นรก 

เปรต อสรูกาย เดรัจฉาน เรียกว่า อบายภมูิ ถ้าเป็นที่อยู่

ของมนุษย์ เทวดา เรียกว่า กามสคุตภิมู)ิ รปูภพ (ภมูอินั

เป็นที่อยู่ของรปูพรหม) หรืออรปูภพ (ภมูิอนัเป็นที่อยู่

ของอรปูพรหม) กไ็ด้ การเปล่ียนภพที่เกดิ โดยการท�ำ

กุศลกรรมและอกุศลกรรมในระดบัต่างๆ กนั ท�ำให้สตัว์

ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ กัน การเวียนกลับมาเกิดใน                 

ภพภูมิเดิมของมนุษย์ หรือการถอยหลังไปเกิดใน

อบายภมูิ หรือการได้ไปเกดิในสวรรค์ หรือพรหมโลก 

ย่อมเป็นไปตามกรรมของตนที่ได้กระท�ำไว้ ดงัน้ันจะเหน็

ได้ชัดว่า ภพ ในหลักปฏิจจสมุปบาท กค็ล้ายกับพันธุ์

ต่างๆ ของสตัว์น่ันเอง คือ พันธุห์น่ึงๆ กเ็ป็นภพหน่ึงๆ 

กล่าวคือ ในภพที่สตัว์ไปเกดิม ีองค์ประกอบอยู่ 2 อย่าง 

ได้แก่ สิ่งแวดล้อม 1 และเป็นตัวสัตว์เองอีก 1 เมื่อ                

สิ่งแวดล้อมเปล่ียน ผัสสะของสัตว์ต่อโลกภายนอกก็

เปล่ียน เวทนาจึงเปล่ียน และตณัหากเ็ปล่ียนไป สตัว์จึง

เกิดอุปาทาน เป็นอุปาทานที่จะอยู่ต่อไปในสภาพที่

เปล่ียนใหม่ จึงเกดิเจตนาแล้วกระท�ำกรรมเพ่ือให้อยู่ได้ 

ดงัน้ัน ภพ คือ ตวัเองจึงเปล่ียนไป พันธุจึ์งเปล่ียนไปใน

การแพร่พันธุข์องตวัเอง พันธุใ์หม่จึงเกดิขึ้นจากพันธุเ์ก่า

ด้วยประการฉะน้ี ต่อเมื่อเวลาต้องเคล่ือนย้ายจากภพเดมิ

ด้วยเหตุ 4 อย่าง อันได้แก่ 1) ตายเพราะสิ้ นอายุ                     

2) ตายเพราะสิ้ นกรรม 3) ตายเพราะสิ้ นอายุและ

สิ้ นกรรม หรือ 4) ตายเพราะกรรมเข้าไปตัดรอน13 

ประการใดประการหน่ึง จิตของสตัว์น้ันกจุ็ตจิากภพเดมิ

และไปปฏสินธใินภพใหม่ตามกรรมที่ได้กระท�ำไว้ และ

เกี่ยวข้องกบัสตัว์ที่เป็นลูกหลานที่ได้เคยกระท�ำกรรมร่วม

กันมา อันเป็นพันธุ์ใหม่ที่เกิดขึ้ น หากสิ่งแวดล้อมยัง

เปล่ียนแปลงต่อไป สัตว์กเ็ปล่ียนแปลงต่อไปอีก โดย

อาศยัผสัสะต่อสิ่งแวดล้อมและเจตนาที่รับรู้  แม้ประสาท

ทั้ง 5 กม็ีวิวัฒนาการจากกายสมัผัส (กายทสกกลาป) 

อย่างเดยีวของสตัว์เซลล์เดยีวที่ไร้ตา หู จมูก ล้ิน  อาศยั

ผัสสะต่อสิ่งแวดล้อมและเจตนาที่เคล่ือนไหวเพ่ือหา

อาหาร ได้เกดิ ครีบ หาง มือ เท้า ขึ้น  อาศยัเจตนาที่จะ

สืบพันธุ์ จึงเกิดอวัยวะต่างๆ ของเพศผู้เพศเมีย            

(ภาวทสกกลาป) ขึ้น  ดงัน้ัน รปูเหล่าน้ีจึงเป็นรปูที่เกดิ

จากกรรม อนัมกีารกระท�ำทางกายประกอบด้วย จึงมช่ืีอ

เรียกว่า กมัมชรปู มนุษย์จึงเป็นยอดปลายแห่งวิวัฒนาการ

ของชีวิต มร่ีางกายที่เป็นผลของกรรมเป็นเหตปัุจจัย ใน

วิวัฒนาการอันยืดยาวของการกระท�ำที่เป็นฝ่ายกุศล  
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	 ดงัน้ัน การด�ำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์จึงควรเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์ในภพน้ี  ภพหน้า และประโยชน์สูงสุด คือ    

พระนิพพาน โดยมีเป้าหมายการด�ำรงชีวิตอยู่ที่ภพชาติ

ปัจจุบนัด้วยการท�ำความด ีมีสตแิละปัญญา เพ่ือการท�ำ

ชีวิตในภพชาติที่เกดิมาให้ดีที่สดุ ซ่ึงสอดคล้องกบัหลัก

ปฏบิตัใินทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ เป้าหมายการด�ำรงชีวิต

ในภพชาติหน้าเพ่ือการเกิดใหม่ที่ดีกว่าเดิม โดยการ

ท�ำเหตปัุจจัยให้ถงึพร้อมด้วยการท�ำความด ี การให้ทาน  

การมสีต ิและการปฏบิตัธิรรม ซ่ึงสอดคล้องกบัหลักปฏบิตั ิ

ในสมัปรายิกตัถประโยชน์  และเป้าหมายการด�ำรงชีวิต

สงูสดุโดยมุ่งไปที่ความหลุดพ้น ด้วยการท�ำปัจจัยให้ถงึ

พร้อมในการที่จะบรรลุนิพพาน คือ การท�ำกุศลกรรม 

และเจริญภาวนาให้เกิดปัญญา ซ่ึงสอดคล้องกับหลัก

ปฏบิตัใินปรมตัถประโยชน์ แนวการปฏบิตัทิั้ง 3 ประโยชน์ น้ัน 

มคีวามเกี่ยวข้องกนัอย่างแยกไม่ขาดในบุญกริิยาวัตถุ 318  

คือ ทาน ศีล ภาวนา และมีส่วนสนับสนุนการบรรลุ

นิพพานทั้งสิ้น

ขอ้เสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลวิจยัไปใช้

	 การตายและการเกดิเป็นสิ่งที่อยู่ในกระแสเดียวกนั 

และมีการไหลเล่ือนของจิตอยู่ตลอดเวลา ตราบใดที่

มนุษย์ยังไม่หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ซ่ึงเป็น

เร่ืองของขันธ์ 5 ที่มีเพียงรูปและนาม และสามารถ

เปล่ียนแปลงไปตามกระแสของเหตปัุจจัยที่เป็นกุศลและ

อกุศล ดังน้ันหากผู้ป่วยใกล้ตายท่านใดได้ท�ำผิดบาปที่ 

ฝงัแน่นอยู่ในความทรงจ�ำ อาจจะเกดิความวิตกกระวนกระวาย 

ไม่สงบ ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดดูแลควรช่วยบอกทางสวรรค์ ทาง

แห่งนิพพาน เพ่ือเป็นการเตอืนสตใิห้เขาได้ระลึกถงึบุญ 

หรือความดอีื่นๆ ทีเ่คยได้ท�ำไว้ เพ่ือให้เกดิปิต ิปลาบปล้ืม

ใจ อาจนิมนต์พระมาสวดหรือเทศน์ให้จิตใจเยือกเยน็ 

เพ่ือให้จิตที่ก�ำลังเคล่ือนไปน้ันได้ไปในทางสุขคต ิ                

ตลอด ในช่วงเวลาใกล้ตายน้ี  การช่วยให้ผู้ป่วยมจิีตสงบ 

ปล่อยวาง คิดถงึแต่สิ่งดีๆ  ที่เป็นบุญกุศล จะช่วยให้เขา

ไปเกดิในภพภมูทิี่สงูขึ้นได้

	 ขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัครั้งต่อไป  

	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยการพัฒนา

โปรแกรม “การสร้างเป้าหมายในชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ” 

ที่ประกอบด้วยการรับรู้ มูลเหตขุองการเกดิขึ้นเป็นมนุษย์ 

ต่อการพัฒนาศกัยภาพภายในจิตใจของตนเอง แรงจูงใจ

อยากท�ำความดี เป้าหมายในการด�ำรงชีวิตเป็นมนุษย์ 

และวิธกีารเลือกปฏบิัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ถูกต้อง

ตามหลักศลี สมาธ ิปัญญา
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