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บทคัดย่อ

	 	

	 ผู้ป่วยเมื่อได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะส่งผลให้เกิดสูญเสียสมรรถภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ครอบครัวหรือญาติ
 
ผู้ดูแลจึงมีความสำคัญอย่างมากในการช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ การศึกษาเป็นการวิจัยเพื่อการพัฒนาแนวปฏิบัติการเตรียม
 
ความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ และผลของการใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อม ก่อน
 
จำหน่ายออกจากโรงพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่มารับบริการหอผู้ป่วยวิกฤต
 
อุบัติเหตุโรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จำนวน 13 ราย โดยเลือกอยา่งเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ
 
วิจัย 1) แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมด้านการปรับตัวสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ 2) คู่มือญาติ
 
ผู้ดูแลในการฝึกทักษะในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ 3) หุ่นจำลองในการดูแลผู้ป่วย และเครื่องมือในการเก็บ
 
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามวิธีในการปรับตัวฉบับยอ่ แบบสอบถาม (Thai version of Coping and Adaptation 
 
Processing Scale-Short From หรือ TCAPS-SF) ที่พัฒนาตามกรอบแนวคิดของรอยแบ่งเป็น 4 มิติย่อย จำนวน 
 
27 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม 2554 ถึงเดือนธันวาคม 2554 และ
 
วิเคราะหข์้อมูล โดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ หาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon 
 
Signed Ranks Test)

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะหลังใช้
 
แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะสูงกว่าก่อนใช้แนวปฏิบัติฯ อย่างมี
 
นัยสำคัญทางสถิติ (Z = -3.181a, p = .000)

	 จากผลการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ คือก่อนใช้แนวปฏิบัติฯ ต้องมีการประเมินความพร้อมและ
 
ความต้องการของญาติผู้ดูแลก่อนให้ข้อมูลหรือฝึกทักษะการดูแล ซึ่งแนวปฏิบัติฯเป็นแนวปฏิบัติที่เน้นความ
 
จำเพาะเจาะจง (particularly tailored made) กับความเป็นปัจเจก (individualization) ของญาติแตล่ะราย ซึ่งทำให้
 
การเตรียมความพร้อมของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะมีประสิทธิภาพมากขึ้นส่งผลทำให้ญาติมีวิธี
 
ในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาได้ดีขึ้นเมื่อผู้ปว่ยกลับไปอยูบ่้าน
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Abstract




	 Background: Caregivers suffered from both physical and mental disability when caring for patients 
 

with moderate or severe traumatic brain injury (TBI). A preparation program may provide information in order 
 

to prepare the caregivers who were taking care of patients with TBI at home.


	 Objective: The aims of this study were to develop the clinical nursing guideline for preparing the 
 

caregivers who were taking care of patients with TBI at home and to examine the effect of using the clinical 
 

nursing guideline.


	 Method: The study was conducted by a Pre-Post Test Comparison research. Intotal, the sample 
 

included 13 caregivers of patients with TBI. The instrument used in this study were: 1) the protocol for
 

preparing caregivers in taking of patients with TBI, 2) Boucher guideline for taking of patients with TBI, and 
 

3) the Model for practicing in taking of patients with TBI. The Thai version of the coping and adaptation 
 

processing scale–short from (TCAP-SF) was used for collecting data. Data were analyzed by using the 
 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks Test.


	 Result: The finding was found that there are the statistically significant difference between prior and 
 

after receiving the preparation program (Z= -3.181a, p = .000). After caregivers received the preparation 
 

program, they were able to better coping ability than the prior that caregivers received the preparation 
 

program.


	 Conclusion: The preparation program was facilitated caregivers’ coping ability to care for patients with 
 

TBI at home. Before providing the program, clinicians should evaluate the caregivers’ needs and skills of 
 

caring since the clinical nursing guideline is a particularly tailored made and individualization. Therefore, 
 

caregivers will prepare themselves effectively and can cope with the problems when taking of patients with 
 

TBI before discharge and at home.
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันการบาดเจ็บที่ศีรษะนับเป็นปัญหา
 
สำคญัอนัดบัต้นๆ ของประเทศ ซ่ึงมกัมีสาเหตมุาจาก
 
อบุติัเหตบุนถนน หรือการจราจร จากข้อมลูสำนกังาน
 
สถิติแห่งชาติ ปี 2553 พบมีผู้เคยประสบอุบัติเหตุ
 
จากจราจรบนท้องถนน 1,546,337 คน คิดเปน็ 3.1% 
 
เฉลี่ยวันละ 4,384 คน1 และจากสถิติจำนวนผู้ปว่ยที่
 
เข้ารับการรักษาโรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 
พบวา่ ปี 2553 และ ปี 2554 มีผูป้ว่ยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ
 
ที่เข้ารับการรักษา สาเหตุมาจากอุบัติเหตุ มีจำนวน 
 
1,526 และ 2,084 ราย ตามลำดบั2 ซ่ึงผูป้ว่ยบาดเจบ็
 
ท่ีศีรษะกลุม่น้ี ภายหลงัได้บาดเจบ็รนุแรงมกัเกิดความ
 
พิการหรือมีการสูญเสียสมรรถภาพ (Disability) ทั้ง
 
ด้านร่างกายและจิตใจ3 ผู ้ป่วยเหล่านี ้ไม่สามารถ
 
ดำรงชีวิตในสังคมได้ตามลำพังและต้องพึ่งพาผู้อื่น
 
ตลอดชีวิต4 จึงทำให้ครอบครัวหรือญาติผู ้ดูแลมี
 
ความสำคัญอย่างมากในการดูแลและฟื้นสภาพของ
 
ผูป้ว่ย เชน่ การดแูลด้านรา่งกาย และกิจวตัรประจำวนั 
 
เป็นต้น5 ทำให้ญาติผู ้ดูแลต้องมีการปรับเปลี่ยน
 
รูปแบบการดำเนินชีวิตและใช้เวลาส่วนมากในการ
 
ดูแลผู้ป่วย โดยญาติผู้ดูแลใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วย
 
เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 16-24 ชัว่โมง/วนั ซ่ึงนบัวา่เปน็ภาระ 
 
(burden) ที่เกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้6 ทำให้ญาติ
 
ผู้ดูแลเกิดความเครียด ซึมเศร้า โกรธ วิตกกังวล 
 
หงุดหงิด เกิดการเจ็บป่วยต้องได้รับการรักษาจาก
 
แพทย์หรือซื้อยากินเองเพิ่มขึ้น มีปัญหาด้านการเงิน 
 
บทบาทของครอบครัวเปลี่ยนแปลง การเข้าสังคม
 
ลดลงและแยกตัวเพิ่มขึ้น5 สง่ผลกระทบตอ่ญาติด้าน
 
รา่งกายและจิตใจโดยตรง ซ่ึงผลกระทบด้านรา่งกาย 
 
มักพบอาการตา่ง ๆ เชน่ ปวดหลัง ปวดเขา่ ออ่นล้า 
 
เป็นต้น7 ส่วนผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น ญาติ
 
ผู้ดูแลมักรู้สึกไม่สบายใจ วิตกกังวลและเครียดกับ
 
เหตุการณ์ที่เกิดกับผู้ป่วยจากการที่ต้องเพิ่มภาระ
 
ในการดูแล8 นอกจากนี ้ญาติผู ้ดูแลจะต้องเสีย
 
ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ ้นและบางครอบครัวสมาชิก
 
ของครอบครัวต้องออกจากงานเพื่อมาดูแลผู้ป่วย
 
ทำให้ครอบครัวขาดรายได้และมีความจำกัดในด้าน
 
การเงิน9,10 


	 ผลกระทบดังกล่าวนี ้ทำให้ญาติผู ้ดูแลเกิด
 
ความเครียดและวิตกกังวลมากขึ้นจึงมีส่วนทำให้มี
 
วีธีในการเผชิญปัญหา (Coping) กับเหตุการณ์ที่
 
เกิดข้ึน ท่ีไมมี่ประสิทธิภาพหรือไมดี่พอ สง่ผลกระทบ
 
ถึงการฟื้นฟูการสูญเสียสมรรถภาพของผู้ป่วย คือ 
 
ทำให้ผู ้ป่วยมีการฟื ้นฟูสุขภาพจากการสูญเสีย
 
สมรรถภาพในด้านต่างๆ ได้ช้า และอาจมีภาวะ
 
แทรกซ้อนอื่นๆ เช่น ข้อติดแข็ง แผลกดทับ ทำให้
 
ภาวะสุขภาพเลวลง11 จากการทบทวนวรรณกรรม
 
พบว่า การส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของญาติ
 
ผู้ดูแล ควรเริ่มตั ้งแต่ผู ้ป่วยเข้ารับการรักษาตัวใน
 
โรงพยาบาล สง่ผลให้วิธีในการปรบัตวัเพ่ือเผชิญปญัหา
 
ของญาติผู้ดูแลดีขึ้น12 และเมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน ญาติ
 
ผู้ดแูลสามารถให้การชว่ยเหลือและฟื้นฟสูมรรถภาพ
 
แก่ผู ้ป่วยได้ ส่งผลทำให้คุณภาพชีวิตของผู ้ป่วย
 
และญาติผู้ดูแลดีขึ้น แต่จากการศึกษาของรุ่งนภา 
 
เขียวชะอ่ำ13 ได้ศึกษาถึงการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ พบว่าเมื่อ
 
ให้ญาติฝึกปฏิบติัจริงกบัผูป้ว่ย ญาติไมก่ล้าฝึกปฏิบติั 
 
เนื่องจากกลัวว่าอาจทำให้ผู ้ป่วยเกิดอันตรายใน
 
ระหว่างการฝึกปฏิบัติ และพบว่าญาติผู ้ดูแลไม่
 
สามารถจำขั้นตอนการฝึกปฏิบัติได้ จากการทบทวน
 
วรรณกรรมพบว่า ความจำมีผลต่อพฤติกรรมการ
 
เรียนรู้ของญาติผู้ดูแล ซึ่งการบรรยายโดยใช้คู่มือ
 
เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีอุปกรณ์หรือหุ่นจำลองให้
 
ญาติฝึกปฏิบัตินั้น ญาติผู้ดูแลไม่สามารถจำขั้นตอน
 
การฝึกปฏิบัติได้ถึงร้อยละ 70 และการจะทำให้ญาติ
 
ผู ้ดูแลมีความจำในระยะยาวได้นั ้น ต้องใช้การ
 
ฝึกทักษะซ้ำๆ จึงจะสามารถจำขั ้นตอนการฝึก
 
ปฏิบัติได้14 

	 โดยแนวปฏิบัติฯ พัฒนามาจากการวิเคราะห์
 
สาเหตขุองปญัหาจากประสบการณใ์นการปฏิบติังาน 
 
จากความรู ้ที่เกี่ยวข้อง และการสังเกตผู ้ป่วยใน
สถานการณจ์ริง13 โดยประยกุตก์ระบวนการใช้ผลงาน
 
วิจัยของ ไอโอวา (IOWA) เรียกว่า โมเดลไอโอวา15      
 
ประกอบด้วย 1) การเลือกประเดน็ปญัหาและวิเคราะห
์ 
สาเหตุของปัญหา 2) สืบค้นงานวิจัยและหลักฐาน
 
เชิงประจักษ์ 3) วิเคราะห์ ประเมินคุณภาพ สกัด
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เนื้อหา สังเคราะหง์านวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ ์
 
โดยแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติ
 
ผู้ดูแล ซึ่งเมื่อนำไปใช้กับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่
 
ศีรษะทำให้ญาติผู้ดูแลเกิดทักษะและคุณภาพการ
 
ดูแลดีขึ ้น เพราะขั้นตอนในแนวปฏิบัติการเตรียม
 
ความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแล ประกอบด้วย การให้
 
ความรู ้การฝึกปฏิบติักบัหุน่จำลองและการปฏิบติัจริง 
 
โดยเฉพาะการใช้หุ่นจำลองในการฝึกทักษะ ญาติ
 
ผู้ดูแลสามารถฝึกทักษะซ้ำจนสามารถจำขั้นตอน
 
ของการฝึกปฏิบัติ แล้วจึงไปปฏิบัติจริงกับผู ้ป่วย 
 
ผู ้ป่วยจึงไม่ได้รับอันตรายจากการฝึกทักษะและ
 
ญาติผู้ดูแลเกิดความมั่นใจในระหว่างการฝึกทักษะ 
 
ทำให้ระยะการเข้ารับการรักษาสั ้นลงเนื่องจาก
 
ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนที่ป้องกันได้ เช่น ปอดอักเสบ 
 
แผลกดทับ กล้ามเนื ้อลีบและข้อติดแข็ง เป็นต้น 
 
ส่งผลทำให้วิธีในการการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาใน
 
การรับบทบาทใหม่โดยการเป็นผู้ดูแลดีขึ้น และการ
 
ใช้เวลาในการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแล
 
ลดลง และเมื่อผู้ป่วยกลับบ้านญาติผู้ดูแลสามารถ
 
ให้การช่วยเหลือและฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้ป่วยได้
 
อย่างมีคุณภาพ ลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน
 
และลดอัตราการกลับเข้ามารักษาซ้ำ (Re-admit) 
 
ในโรงพยาบาล



วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลบาดเจ็บที่ศีรษะ

	 2.	 เพือ่ศึกษาผลการใช้แนวปฏิบติัการเตรียม
 
ความพร้อมสำหรบัญาติผู้ดแูลผู้ปว่ยบาดเจบ็ทีศ่ีรษะ
 
ต่อวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของญาติผู้ดูแล
 
กอ่นจำหนา่ยออกจากโรงพยาบาล



คำถามการวิจัย

	 ผลของการใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บ
 

ที่ศีรษะมีผลต่อวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหา
 
ของญาติผู้ดูแล ก่อนจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล
 
อยา่งไร

สมมติฐานการวิจัย 

	 คะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหา
 
ของญาติผู้ดูแลหลังใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศ ีรษะ
 
สูงกว่าก่อนใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะ



ขอบเขตการวิจัย

	 ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
 
ผลของการใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะซึ่งเป็นญาติ
 
ผูด้แูลหลกัท่ีให้การดแูลผูป้ว่ยโดยไมไ่ด้รบัคา่ตอบแทน
 
ที่เป็นค่าจ้างหรือรางวัล เมื่อผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ
 
เข้ารบัการรกัษา หอผูป้ว่ยวิกฤตอบุติัเหต ุ โรงพยาบาล
 
พระปกเกล้า จงัหวดัจนัทบรีุ ระยะเวลาการเกบ็ข้อมลู 
 
6 เดือน ตั้งแต่กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึงธันวาคม  
 
พ.ศ. 2554



นิยามตัวแปร

	 แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับ
 
ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศ ีรษะ หมายถึง 
 
แบบแผนการให้ข้อมูล การสนับสนุนทางด้านจิตใจ 
 
และการฝึกทักษะการปฏิบัติดูแลซึ่งใช้หุ่นจำลองที่
 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสำหรับญาติผู้ดูแลเพื่อใช้ฝึกทักษะ
 
ในการดูแลก่อนที่ญาติผู ้ดูแลจะให้การดูแลผู้ป่วย
 
บาดเจ็บที่ศีรษะ ตั้งแต่รับไว้รักษาหอผู้ป่วยวิกฤต
 
อุบัติเหตุจนกระทั่งผู ้ป่วยได้รับการจำหน่ายจาก
 
โรงพยาบาล เพื่อช่วยเหลือให้ญาติผู้ดูแลมีวิธีในการ
 
ปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดย
 
ผู ้ว ิจัยพัฒนาขึ ้นซึ่งครอบคลุมการดูแลโดยญาติ
 
ผู้ดูแลสำหรับผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะในระยะฟื้นฟู
 
สภาพ 
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	 วิธีในการปรบัตวัเพ่ือเผชิญปญัหา (coping) 
 
หมายถึง วิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของ
 
ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะระดับปานกลางถึง
 
รุนแรง โดยเป็นการปรับตัวที่เกิดจากกระบวนการ
 
รู ้คิด (cognitive) ต่อการสูญเสียสมรรถภาพของ
 
ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ วัดได้จากวิธีในการปรับตัวที่
 
ญาติผูด้แูลใช้ โดยใช้แบบวดัวิธีในการปรบัตวัฉบบัยอ่ 
 
(Thai version of Coping and Adaptation Processing 
 
Scale-Short Form หรือ TCAPS-SF) ของ ฉายพุทธ
 
และรอย16 ซึ่งมี 4 มิติ ได้แก่มิติย่อยที่ 1 ด้านแหล่ง
 
ประโยชน์และการคิดเป็นระบบ (resourceful and 
 
systematic) มิติย่อยที่ 2 ด้านพฤติกรรมทางกาย 
 
(physical and fixed) มิติย่อยที่ 3 การรับรู้เชิงบวก 
 
(positive and knowing) มิติย่อยที่ 4 การตื่นตัวกับ
 
เหตกุารณ ์ (alert processing) ซ่ึงมีคะแนนอยูร่ะหวา่ง  
 
27-108 คะแนน โดยคะแนนที่สูงจากเดิม หมายถึง 
 
การปรับตัวดีขึ้นในมิตินั้น

	 ญาติผูด้แูลผูป้ว่ยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ หมายถึง 
 
ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่เข้ามาดูแลผู้ป่วย
 
บาดเจบ็ท่ีศีรษะท่ีเข้ารบัการรกัษา หอผูป้ว่ยศลัยกรรม
 
เทพรัตน์ชั้น 5 (หอผู้ป่วยสามัญศัลยกรรมอุบัติเหตุ)  
 
โรงพยาบาลพระปกเกล้า โดยเปน็ผูใ้ห้การดแูลผูป้ว่ย
 
เป็นหลักและใช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวันในการดูแล
 
ผู้ปว่ยเมื่อผู้ปว่ยกลับบ้าน

	 ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะระดับปานกลางถึง
 
รุนแรง หมายถึง ผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะที่เข้ามาดูแล
 
ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่เข้ารับการรักษา หอผู้ป่วย
 
ศัลยกรรมเทพรัตนช์ั้น 5 (หอผู้ปว่ยสามัญศัลยกรรม
 
อุบัติเหตุ) โรงพยาบาลพระปกเกล้า ผู้ปว่ยบาดเจ็บที่
 

ศีรษะที่มีผลการประเมินโดยใช้ Glasgow coma 
 
scale มีระดับคะแนนตั้งแต ่3-12 คะแนน



กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 ผู ้วิจัยนำกรอบทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
 
(Roy Adaptation Model) มาใช้เป็นกรอบแนวคิดใน
 
การศึกษารอย17 กล่าวว่า วิธีในการเผชิญปัญหา 
 
(coping) เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ที่จากการใช้
 
สติสัมปชัญญะในการเรียนรู้ ประมวลความคิด และ
 
เลือกวิธีการในการเผชิญปัญหา จากการใช้การ
 
ตระหนักรู้ การสร้างสรรค์ และการบูรณการของ
 
บุคคลกับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป จากนั ้น
 
แสดงออกทางพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการเผชิญ
 
ปัญหา ได้แก่ กลไกการควบคุม (regulator) และ
 
กลไกการรู้คิด (cognator)

	 ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิด
 
ของทฤษฎีรอยมาเปน็กรอบในการศึกษา การปรบัตวั
 
เพื่อเผชิญปัญหาของญาติผู้ดูแล ดังนั้นตามกรอบ
 
ทฤษฎีของรอย สิ่งเร้าตรง ได้แก ่ การมีญาติเป็น
 
ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่มีการสูญเสียสมรรถภาพ 
 
สิ่งเร้าร่วม ที่มีอิทธิพลต่อการเผชิญปัญหาญาติ
 
ผู้ดูแล ได้แก่ รายได้ เพศ อายุ และสิ่งเร้าแฝง คือ 
 
ทัศนคติ ความเชื่อ ที่มีผลต่อการเผชิญปัญหา การ
 
ใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติ
 
ผู้ดูแลเป็นการเตรียมทักษะต่างๆ ซึ่งการแก้ปัญหา
 
ผ่านกลไกการรู้คิด (cognator) จึงทำให้ญาติผู้ดูแล
 
สามารถปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหา โดยแสดงออกมา
 
เป็นพฤติกรรมในด้านสรีระ ด้านอัตมโนทัศน ์ และ
 
ด้านพึ่งพาอาศัย
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แผนภาพที่ 1:	แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยผลของแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมต่อการ
 
	 เผชิญปัญหาของญาติผู้ดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะ (ดัดแปลงมาจาก Roy, & Andrews, 19)


กรอบแนวคิดการวิจัย


สิ่งนำออก
 พฤติกรรม
กระบวนการปรับตัว

ในการเผชิญปัญหา


สิ่งนำเข้า


สิ่งเร้าตรง

-	การมีญาติเป็น
ผู้ป่วยบาดเจ็บ
ที่ศีรษะที่มีการ
สูญเสียสมรรถ 
ภาพ


สิ่งเร้าร่วม

ด้านญาติผู้ดูแล

-	อายุ

-	เพศ

-	รายได้


สิ่งเร้าแฝง

ด้านญาติผู้ดูแล

-	ทัศนคติ

-	ความเชื่อ


วิธีในการปรับตัว
เพื่อเผชิญปัญหา 
(coping strategies)

-	ด้านสรีระ

-	ด้านอัตมโนทัศน
์
-	ด้านการพึ่งพา
 
ซึ่งกันและกัน


การเผชิญปัญหา

ด้านสรีระ 

(Physiologic)


การเผชิญปัญหา
ด้านอัตมโนทัศน ์

(Self-concept)


การเผชิญปัญหา

ด้านการพึ่งพา

ซึ่งกันและกัน


(Interdependence)


กลไกการ
ควบคุม


(Regulator)








กลไกการ

รู้คิด


(Cognator)


แนวปฏิบัติการเตรียม
ความพร้อมของญาติ

ได้แก ่การให้ข้อมูล 
 
การฝึกทักษะ โดยใช้ 
 
หุน่จำลอง เป็นต้น


	 ลักษณะประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรที่ศึกษาเป็นญาติผู ้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่
 

ศีรษะระดับปานกลางถึงรุนแรงที่เข้ามาดูแลผู้ป่วย
 

บาดเจ็บที่ศีรษะที่เข้ารับการรักษา ณ หอผู ้ป่วย
 

วิกฤตอุบัติเหตุ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ตัง้แตก่รกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2554


	 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
 

เจาะจง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตาม
 

เกณฑ
์

	 1.	 เป็นญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่มี
 

ระดับความรู้สึกตัว 3-12 คะแนน ทั้งที่มีและไม่มี
 

การบาดเจบ็อ่ืนรว่มโดยใช้แบบประเมิน GCS (Glasgow 
 

Coma Scale) ในการประเมินระดับความรู้สึกตัว


	 2.	 ไม่มีปัญหาในการสื่อสารเมื่อเข้าร่วม
 

โปรแกรม 


	 3.	 เปน็ผูท่ี้ไมมี่ประวติัความเจบ็ปว่ยทางสมอง
 

และจิตประสาท


	 4.	 ยินยอมเข้ารว่มในโปรแกรมการศึกษา	 
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	 5.	 ผู้ให้การดูแลผู้ป่วยเป็นหลักและใช้เวลา
 

ส่วนใหญ่ในแต่ละวันในการดูแลผู ้ป่วยเมื่อผู ้ป่วย
 

กลับบ้าน


	 ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ญาติผูด้แูลผูป้ว่ยบาดเจบ็
 

ที่ศีรษะ จำนวน 13 คน





เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


	 ขัน้ตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางการพยาบาล
 

การเตรียมความพร้อมสำหรบัญาติผูด้แูลผูป้ว่ยบาดเจบ็
 

ที่ศีรษะและคู่มือญาติ โดยประยุกต์กระบวนการใช้
 

ผลงานวิจัยของไอโอวา (IOWA)15 ดังนี้


	 1.	 เลือกประเด็นปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุ
 

ของปัญหาในการเลือกประเด็นปัญหาที่ต้องการ
 

ศึกษาครัง้น้ี มีการวิเคราะหป์ญัหาจาก 3 แหลง่ข้อมลู 
 

คือ ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 

การสงัเกตปรากฏการณท์างคลินิคของผูป้ว่ยบาดเจบ็
 

ที่ศีรษะในสถานการณจ์ริง และการทบทวนความรู้ที่
 

เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและครอบครัว
 

ผู้ดแูลผู้ปว่ยบาดเจบ็ทีศ่ีรษะจากการวิเคราะหข์้างต้น
 

สรปุได้วา่ปญัหาการชว่ยฟ้ืนฟสูภาพผูบ้าดเจบ็ท่ีศีรษะ 
 

และความเครียด ความวิตกกังวลของญาติผู้ดูแล
 

เกิดจาก 2 สาเหตุ คือ ปัจจัยการได้มีส่วนร่วมใน
 

การดูแล ผู้ป่วยหรือมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆ 
 

เกี่ยวกับความเจ็บป่วยและการรักษาผู ้ป่วย และ
 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองความต้องการ
 

ของญาติผู้ดูแลอย่างเหมาะสมตามความต้องการ
 

ที่แท้จริง


	 2.	 สืบค้นงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ ์
 

เมื่อสามารถสรุปสาเหตุของปัญหาการเตรียมความ
 

พร้อมสำหรบัญาติผูด้แูลท่ีศีรษะ การสืบค้นหลกัฐาน
 

เชิงประจักษ์จากงานวิจัยเดี่ยวที่ตีพิมพ์เผยแพร ่ และ
 

ไมไ่ด้ตีพิมพเ์ผยแพร ่ (วิทยานิพนธร์ะดบับณัฑิตศึกษา) 
 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จากระบบฐานข้อมูล
 

ตา่งๆ ได้แก ่OVID, CINAHL, PUBMED, Sciencedirect, 
 

Blackwell-synergy, Proquest และ Medline งาน
 

วิจัยที่เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบจากฐานข้อมูล 
 

evidencebasednursing.com, joannabriggs.edu.au, 
 

cochrance.org จากฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวปฏิบัติ
 

ของสถาบันต่างๆ ได้แก ่ www. guideline.gov,  

www.icsi.org, www.york.ac.uk, www.highbeam.com


	 ผลการสืบค้นได้งานวิจัย Full text จำนวน 
 

90 เร่ือง แตเ่ปน็เร่ืองท่ีซ้ำกนัถึง 14 เร่ือง เม่ือตดัออก
 

แล้วจึงเหลืองานวิจัย Full text 76 เรื่อง คัดงานวิจัย
 

ที่เกี่ยวกับการให้ข้อมูลและการฝึกทักษะในการดูแล
 

ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะสำหรับญาติผู ้ดูแล ในที่สุด
 

เหลืองานวิจยัท่ีนำมาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ จำนวน 
 

29 เร่ือง แบง่เปน็งานวิจยัเชิงทดลองจำนวน 9   เร่ือง 
 

และเชิงบรรยายจำนวน 20 เรื่อง


	 3.	 วิเคราะห์ ประเมินคุณภาพ สกัดเนื้อหา  
 

สงัเคราะหง์านวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ในขัน้ตอน
 

นี้ ผู้ศึกษาอ่านงานวิจัยจำนวน 76 เรื่อง ประเมิน
 

คณุภาพ และความเปน็ไปได้ในการนำมาใช้ทางคลินิก
 

โดยสร้างตารางสกดัตามรายละเอียดท่ีต้องการทราบ
 

ได้แก่ การประเมินความพร้อมและความต้องการ
 

ของญาติก่อนให้ข้อมูลหรือฝึกทักษะการดูแล การ
 

คัดเลือกข้อมูลหรือเตรียมทักษะต่างๆ สำหรับญาติ
 

ผู้ดูแลตามความต้องการของญาติผู้ดูแลแต่ละราย  
 

ให้มีความจำเพาะเจาะจง (particularly tailored made)   
 

ซึ่งข้อมูลที่ญาติต้องการทราบ อาทิ ข้อมูลเกี่ยวกับ
 

อาการ การดำเนินโรค การเปลี่ยนแปลงของอาการ  
 

และการรกัษาท่ีปรบัเปล่ียนไปตามอาการท่ีเปล่ียนแปลง
 

ของผู ้ป่วย ตลอดจนการปฏิบัติตัวของญาติขณะ
 

เข้าเยี่ยม และการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย อาทิ 
 

การให้อาหารทางสายยาง การพลิกตะแคงตัว การ
 

ทำความสะอาดรา่งกาย เปน็ต้น จากนัน้นำมาวิเคราะห ์ 
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สกัดเนื้อหาลงตาราง แต่ละเรื่อง จนครบทุกเรื่อง  
 

นำข้อความแต่ละตารางมาพิจารณาร่วมกัน และ
 

สกัดเนื ้อหาส่วนที่จะนำมาใช้ในการเตรียมความ
 

พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะ  


	 ผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการ
 

พยาบาลการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติ
 

ผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและคู่มือญาติผู้ดูแล


	 ขั ้นตอนภายหลังการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
 

การพยาบาลการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติ
 

ผู้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและคู่มือญาติผู ้ดูแล 
 

ประกอบด้วย 1) นำแนวปฏิบติัการเตรียมความพร้อม
 

สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและคู่มือ
 

ญาติผู ้ดูแลเพื่อหาความแม่นตรงเชิงเนื ้อหาของ
 

แนวปฏิบัติโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ได้แก ่
 

แพทยเ์ฉพาะทางระบบประสาท พยาบาลปฏิบัติการ
 

ขัน้สงูทางระบบประสาท อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
 

วิกฤตด้านระบบประสาทอาจารย์ผู ้เชี่ยวชาญการ
 

ฟื้นฟูสภาพด้านระบบประสาท และหัวหน้าหอผู้ปว่ย
 

ศัลยกรรมอุบัติเหตุ ซึ่งการคำนวณ IOC ของแนว
 

ปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติผู ้ดูแล
 

ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและคู่มือญาติผู้ดูแลมีคะแนน
 

เฉลี่ย 0.75 และ 0.82 ตามลำดับ นำแนวปฏิบัติและ
 

คู่มือญาติผู้ดูแลไปใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บ
 

ท่ีศีรษะจำนวน 5 ราย ท่ีหอผูป้ว่ยศลัยกรรมอบุติัเหต
ุ 

โรงพยาบาลระยอง ตั ้งแต่เดือนตุลาคม - เดือน
 

มกราคม พ.ศ. 2551 รวมระยะเวลาการใช้แนว
 

ปฏิบัติ จำนวน 3 เดือน ประเมินความเป็นไปได้ใน
 

การปฏิบัติ ดังนี้


	 1)	 การถ่ายทอดและนำลงสู่การปฏ ิบัต ิ 
 

(Transferability) คือ แนวปฏิบัติการเตรียมความ
 

พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและ
 

คู่มือญาติผู้ดูแล มีความสอดคล้องกับหน่วยงานที่
 

นำไปใช้ กลุ่มประชากรเป้าหมายมีความคล้ายคลึง
 

กับกลุ่มประชากรในหน่วยงาน มีจำนวนผู้ป่วยที่ได้
 

รับประโยชน์จำนวนมาก และการใช้เวลาในการ
 

ดำเนินการตามแนวปฏิบัติฯ ไม่นานจนเกินไป คือ 
 

7 วัน


	 2)	 ความเป็นไปได้ (Feasibility) คือ พยาบาล
 

ในหน่วยงานที่นำแนวปฏิบัติไปใช้มีอิสระในการ
 

ดำเนินการ และสามารถยุติการดำเนินการถ้าพบว่า
 

ไม่ได้ผลหรือไม่เป็นไปตามต้องการ โดยการปฏิบัติ
 

ตามแนวปฎิบัต ิฯ และคู่ม ือญาติผู ้ดูแลนั ้นไม่ได้
 

รบกวนการทำงานตามปกติของเจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่
 

ที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือในการดำเนินการเป็น
 

อยา่งดี


	 3)	 ความคุ้มทุน (Cost-benefit ratio) คือ 
 

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องที่ได้ใช้แนวปฎิบัติฯ และคู่มือ
 

ญาติผู้ดูแลเมื่อผู้ป่วยพ้นระยะวิกฤต จึงไม่เกิดความ
 

เสี่ยงในผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ ซึ่งถ้าปฎิบัติตามแนว
 

ปฎิบัติฯ และคู่มือญาติผู ้ดูแลจะสามารถลดภาวะ
 

แทรกซ้อนท่ีป้องกนัได้ เชน่ แผลกดทบั กล้ามเน้ือลีบ 
 

ข้อติดแข็งและที่สำคัญ ปอดอักเสบซึ่งเป็นปัญหาที่
 

สำคัญที่ทำให้ผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะเสียชีวิต


	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย  
 

ประกอบด้วย 


	 	 1)	 แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
 

ด้านการปรับตัวสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่
 

ศีรษะ18


	 	 2)	 คู่มือญาติผู ้ดูแลในการฝึกทักษะใน
 

การดแูลผูป้ว่ยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ ประกอบด้วย แผน่พบั 
 

เกี่ยวกับการดูแลความสะอาดทั่วไป การป้องกัน
 

ภาวะแทรกซ้อน และการฟื้นฟูสรรถภาพ เป็นต้น


	 	 3)	 หุน่จำลองในการดแูลผูป้ว่ย ซ่ึงสามารถ
 

ใช้การฝึกทักษะในการดูดเสมหะทางหลอดลมคอ
 

และทางปาก การทำแผลหลอดลมคอ การใส่และ
 

การให้อาหารทางสายยางทางจมูก เป็นต้น
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	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 

ประกอบด้วย


		  ส่วนที่ 1 ประวัติการเจ็บป่วยของผู้ป่วย
 

บาดเจ็บที่ศีรษะ ประกอบด้วย สาเหตุการบาดเจ็บ  
 

การบาดเจ็บรว่มของระบบอื่น  เป็นต้น


		  ส่วนที่ 2 ข ้อมูลส่วนบุคคลของญาติ
 

ผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ ประกอบด้วย ข้อมูล
 

ส่วนบุคคล (Demographic data questionnaires) 
 

เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ 
 

ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย อายุ เพศ รายได้  
 

ระดับการศึกษา เป็นต้น


		  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามวิธีในการเผชิญ
 

ปญัหาฉบบัยอ่ (Thai version of Coping and Adaptation 
 

Processing Scale-Short From หรือ TCAPS-SF) ที่
 

ใช้ทฤษฎีการปรับตัวของรอย19 แปลเป็นภาษาไทย 
 

โดย ผศ.ดร.ปรางทิพย ์ ฉายาพุทธ และแนวคิดทาง
 

การพยาบาลเกี่ยวกับกระบวนการรู้คิดของรอยเป็น
 

ทฤษฎีพื้นฐาน20 ซึ่งแบบสอบถามวิธีใช้การเผชิญ
 

ปัญหาตัวฉบับย่อนี้ วัดวิธีการเผชิญปัญหา 3 ด้าน
 

ได้แก ่ด้านสรีระ ด้านอตัมโนทศัน ์ด้านการพ่ึงพาซ่ึงกนั
 

และกัน16 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามวิธีในการปรับตัว
 

เพื่อเผชิญปัญหาฉบับย่อ (Thai version of Coping 
 

and Adaptation Processing Scale-Short From หรือ 
 

TCAPS-SF) โดยหาความเชื่อมั่นและความตรงของ
 

เนื้อหา ดังนี้


	 	 แบบสอบถามวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญ
 

ปญัหาฉบบัยอ่ (Thai version of Coping and Adaptation 
 

Processing Scale-Short From หรือ TCAPS-SF) 
 

เป็นเครื่องมือมาตรฐานไปใช้กับญาติผู ้ดูแลผู้ป่วย
 

บาดเจ็บที่ศีรษะมีระดับความรู้สึกตัวระดับปานกลาง
 

ถึงรุนแรง คือ คะแนน Glasgow Coma Scale ตั้งแต ่
 

3-12 คะแนน ณ หอผู้ปว่ยศัลยกรรมเทพรัตนช์ั้น 5
 

(หอผู้ป่วยสามัญศัลยกรรมอุบัติเหตุ) โรงพยาบาล
 

พระปกเกล้า จำนวน 10 ราย โดยซึ่งเป็นคนละกลุม่
 

กบักลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง 
 

และนำคะแนนที่ได้มาคำนวณหาความเชื่อมั่นโดย
 

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค โดยใช้

โปรแกรมสำเรจ็รปู จากผลการวิเคราะหค์า่ความเท่ียง
 

ของแบบสอบถามวิธีในการเผชิญปัญหาฉบับย่อของ
 

ญาติผูป้ว่ยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ ซ่ึงประกอบด้วยข้อคำถาม  
 

27 ข้อ แตล่ะข้อมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน มาคำนวน
 

หาค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน พบว่า
 

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค ทั้งฉบับเท่ากับ 
 

0.88 และแตล่ะมิติยอ่ยอยูร่ะหวา่ง 0.83-0.88





ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์กำหนด  

โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบเฉพาะเจาะจงหลัง
 

จากนั้นทำการสอบถามกลุม่ตัวอยา่ง เพื่อให้ได้ญาติ
 

ผู้ดูแลหลักที่แท้จริงที่ให้การดูแลเมื่อผู้ป่วยจำหน่าย
 

ออกจากโรงพยาบาล 


	 2.	 การขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง
 

ผู้วิจัยแนะนำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษส์ิทธิ และ
 

ขอความยินยอมในการดำเนินการวิจัย เมื่อกลุ่ม
 

ตวัอยา่งให้ความยินยอมเข้ารว่มในการวิจยั ให้ลงนาม
 

เข้ารว่มการวิจัยในแบบฟอรม์ยินยอม


	 3.	 วัดคะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญ
 

ปัญหาของญาติผู ้ดูแลก่อนดำเนินตามแนวปฏิบัติ
 

การเตรียมความพร้อมของญาติผู้ดแูลผู้ปว่ยบาดเจบ็
 

ที่ศีรษะ


	 4.	 ผู้วิจัยดำเนินการใช้แนวปฏิบัติการเตรียม
 

ความพร้อมของญาติผู้ดูแล ตั้งแต่ผู้ป่วยย้ายเข้ารับ
 

การรักษาในหอผู ้ป่วยวิกฤตอุบัต ิเหตุจนกระทั่ง
 

จำหนา่ยออกจากโรงพยาบาล ดัง flow chart 
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ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ

วันที่ 1 (ใช้เวลา 15-30 นาที)


วันที่ 2 (ใช้เวลา 30 - 45 นาที/วัน)


วันที่ 3 ถึงวันที่ 7 (ใช้เวลา 1-2 ชั่วโมง/วัน  แต่ละหัวข้อใช้เวลา 30-45 นาที)  


-	สร้างสมัพนัธภาพตอ่ พดูคยุรบัฟงัปญัหา และให้กำลงัใจแกญ่าติผูด้แูล
 
พร้อมสอบถามความพร้อมและความต้องการของญาติผู้ดูแลเกี่ยวกับ
การทบทวนข้อมูลในการดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะ


รว่มกันหาปัญหาในการให้การดูแลผู้ปว่ย เรียงลำดับ
ความสำคัญของปัญหาของการให้การดูแลผู้ปว่ย


ญาติผู้ดูแลฝึกทักษะในการดูแลผู้ปว่ย ผู้ใช้แนวปฏิบัติ

จึงทำการฝึกทักษะในการดูแลผู้ปว่ยตามหัวข้อที่ญาติ


ผู้ดูแลต้องการ จนกระทั่งครบทุกหัวข้อ


ทบทวนการฝึกทักษะในการดูแลผู้ปว่ย ทุก 1 สัปดาห์ 
 
จนกระทั่งจำหนา่ยออกจากโรงพยาบาล ผู้ดูแลต้องการ 
 

จนกระทั่งครบทุกหัวข้อ


ญาติผู้ดูแลเลือกวา่จะเรียนรู้เรื่องใดกอ่น 

พร้อมกับกำหนดวันในการฝึกทักษะ


สอบถามความพร้อมและความต้องการ

ของญาติหัวข้อของการฝึกทักษะในการดูแลผู้ปว่ย


สอบถามความพร้อมและความต้องการ
หัวข้อของการฝึกทักษะในการดูแลผู้ปว่ย


ไมพ่ร้อม 


ไมพ่ร้อม 


พร้อม


พร้อม
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร
์ 
สำเรจ็รปู ข้อมลูทัว่ไป นำเสนอด้วยคา่ความถ่ี ร้อยละ 
 
ระดับคะแนนวิธีในการปรับตัวของญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
 
บาดเจบ็ท่ีศีรษะระดบัปานกลางถึงรนุแรง นำเสนอด้วย
 
คา่เฉลี่ย สว่ยเบี่ยงเบนมาตราฐาน คา่ความแตกตา่ง
 
ระดับคะแนนวิธีในการปรับตัวของญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
 
บาดเจ็บที่ศีรษะระดับปานกลางถึงรุนแรงก่อนและ
 
หลังใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับ
 
ญาติผูด้แูลผูป้ว่ยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ ด้วยสถิติ Wilcoxon 
 
Signed Ranks Test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทาง
 
สถิติที่ .05 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ส่วนที่ 1 พัฒนาแนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศ ีรษะ
 
ระดบัปานกลางถึงรนุแรง ตาม flow chart อยูใ่นสว่น
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 ส่วนที่ 2 ผลการใช้แนวปฏิบัติการเตรียม
 
ความพร้อมสำหรับญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่
 
ศีรษะต่อวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของญาติ
 
ผู้ดูแล ประกอบด้วย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ
 
และญาติผู้ดูแลผู้ปว่ยบาดเจ็บที่ศีรษะ

	 	 1)	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ
 
พบวา่ผูป้ว่ยบาดเจบ็ทีศี่รษะสว่นใหญมี่สาเหตมุาจาก
 
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต ์ และไม่มีการบาดเจ็บร่วม
 
คิดเปน็ร้อยละ 61.5 และ 69.2 ตามลำดบั โดยผูป้ว่ย
 
บาดเจบ็ท่ีศีรษะมีระดบัความรูสึ้กตวั (Glasgow Coma 
 
Scale) ณ วนัท่ีเข้ารบัการรกัษาหอผูป้ว่ยวิกฤตอบุติัเหต ุ
 
อยูร่ะหวา่ง 3-8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.6 และ
 
ชนิดของรอยโรคในสมองจากการตรวจด้วย CT scan 
 
พบเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง (subdural hematoma) 
 
ร้อยละ 30.8 โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้มักพบร่วมกับการ
 
บาดเจบ็สมองระดบัรนุแรงซ่ึงการพยากรณโ์รคไมค่อ่ยดี 
 

และระดบัความรูสึ้กตวัจะลดลงทนัที ซ่ึงผูป้ว่ยสว่นใหญ
่ 
ได้รบัการผา่ตดัแบบ Craniectomy ร้อยละ 38.5 ผูป้ว่ย
 
บาดเจบ็ทีศี่รษะเมือ่จำหนา่ยออกจากหอผูป้ว่ยวิกฤต
 
อุบัติเหตุมีคะแนน Glasgow Coma Scale อยูร่ะหวา่ง 
 
3-8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.2 ปัญหาส่วนใหญ
่ 
มักภาวะกล้ามเนื้อลีบและข้อติดแข็ง คิดเป็นร้อยละ 
 
76.9 และรูปแบบการพยากรณ์ผลของกลาสโกว 
 
(Glasgow Outcome Scale) อยูร่ะดบั 4 คิดเปน็ร้อยละ  
 
69.2 คือไม่สามารถทำอะไรได้แม้กระทั่งเคลื่อนไหว
 
รา่งกายหรืออวัยวะตา่งๆ ได้ (persistent vegetative 
 
state)

	 	 2)	 ข้อมูลทั่วไปของญาติผู ้ดูแล พบว่า
 
จากการศึกษาพบว่าญาติผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะ
 
สว่นใหญเ่พศหญิงมีอายุเฉลี่ย 45.38 ปี มีระดับการ
 
ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 53.8 
 
ซ่ึงความสมัพนัธร์ะหวา่งญาติผูด้แูลกบัผูป้ว่ย สว่นใหญ
่ 
เป็นสามี ภรรยา คิดเป็นร้อยละ 30.8 และสมาชิกใน
 
ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัวคิดเป็นร้อยละ 
 
61.5 ซึ่งญาติผู ้ดูแลให้เหตุผลที่ไม่มีโรคประจำตัว
 
ทัง้ๆ สว่นใหญอ่ายเุฉล่ียคอ่นข้างมาก เน่ืองจากญาติ
 
ผู้ดูแลสว่นใหญ่ ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็น
 
ร้อยละ 38.5 ไม่มีเวลาไปตรวจสุขภาพร่างกายและ
 
เห็นว่าตนเองไม่เป็นอะไรสุขภาพแข็งแรงดี ซึ่งการ
 
ประกอบอาชีพรับจ้างมีรายได้เฉลี่ย 8,961.53 บาท/
 
เดือน ซึ่งญาติผู้ดูแลลงความเห็นว่าเพียงพอสำหรับ
 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 69.2	 

	 2.	 ผลการใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะต่อ
 
วิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของญาติผู้ดูแล 
 
ประกอบด้วย

	 	 1)	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
 
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างทางสถิติของ
 
คะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาในช่วง
 
ระยะเวลาก่อนและหลังใช้แนวปฏิบัติฯโดยแยกเป็น
 
รายด้าน
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	 	 2)	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
 
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างทางสถิติของ
 

คะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาในช่วง
 
ระยะเวลากอ่นและหลังใช้แนวปฏิบัติฯโดยรวม


คะแนนวิธีในการปรับตัว

รายด้าน




Mean 
Rank


Sum of 
Rank


Z

Sig.


(1 tailed)


มิติที่ 1 (แหลง่ประโยชนแ์ละการ
คิดเป็นระบบ)


กอ่นใช้แนวปฏิบัติ
 .00
 .00
 
 


หลังใช้แนวปฏิบัติ
 7.00
 91.00
 -3.185a
 .001


มิติที่ 2 (พฤติกรรมทางกาย)

กอ่นใช้แนวปฏิบัติ


กอ่นใช้แนวปฏิบัติ
 .00
 .00
 
 


หลังใช้แนวปฏิบัติ
 7.00
 91.00
 -3.191a
 .001


มิติที่ 3 (การรับรู้เชิงบวก)

กอ่นใช้แนวปฏิบัติ


กอ่นใช้แนวปฏิบัติ
 .00
 .00
 
 


หลังใช้แนวปฏิบัติ
 7.00
 91.00
 -3.183a
 .001


มิติที่ 4 (การตื่นตัวกับ
เหตุการณ)์


กอ่นใช้แนวปฏิบัติ
 .00
 .00
 
 


หลังใช้แนวปฏิบัติ
 7.00
 91.00
 -3.194a
 .001


วิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหา
 Mean Rank
 Sum of Rank
 Z
 Sig. (1 tailed)


กอ่นใช้แนวปฏิบัติฯ
 .00
 .00
 
 


หลังใช้แนวปฏิบัติฯ
 7.00
 91.00
 -3.183a
 .001


การอภิปรายผล

	 พบว่าคะแนนวิธีในการปรับตัวเพื่อเผชิญ
 
ปัญหาของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะหลังใช้
 
แนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแล
 
ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะในรายด้านทั้ง 4 มิติ ได้แก ่ 
 
มิติที่ 1 แหลง่ประโยชนแ์ละการคิดเป็นระบบ มิติที่ 2 
 
พฤติกรรมทางกาย มิติที่ 3 การรับรู้เชิงบวก มิติที่ 4 
 
การตื่นตัวกับเหตุการณ์ สูงกว่าก่อนใช้แนวปฏิบัติ
 
อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ (Z= -3.185a, p = .001, 
Z = -3.191a, p = .001, Z = -3.183a, p = .001, 
 
Z = -3.194a, p = .001) และคะแนนวิธีในการ
 
ปรับตัวเพื่อเผช ิญปัญหาของญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วย
 
บาดเจ็บที่ศีรษะหลังใช้แนวปฏิบัติการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศ ีรษะ
 
ภาพรวมสูงกว่าก่อนใช้แนวปฏิบัติอย่างมีนัยสำคัญ
 
ทางสถิติ (Z = -3.183a, p = .001) ซึ่งเป็นไปตาม
 
สมมติฐานที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อธิบายได้ว่าการเตรียม
 

ความพร้อมมีผลต่อการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหา
 
ของญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บศีรษะในระยะก่อน
 
จำหนา่ยจากโรงพยาบาล โดยการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลควรประกอบด้วย การให้ความรู้ 
 
การสร้างทักษะในการดูแล และการสนับสนุนทาง
 
ด้านจิตใจ21 ซ่ึงในระยะกอ่นจำหนา่ยจากโรงพยาบาล  
 
กิจกรรมการเตรียมความพร้อมท่ีญาติผูด้แูลต้องการ
 
เรียนรู้ในแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมสำหรับ
 
ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะได้แก่การฝึกทักษะ
 
การดูแลผู้ป่วยในเรื่องต่างๆ ที่จำเป็นเพื่อการดูแล
 
ผู ้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และการฟื ้นฟูสภาพสำหรับ
 
ผู้ป่วย ซึ่งถ้าญาติผู้ดูแลสามารถอธิบายหรือปฏิบัติ
 
ขั้นตอนของการดูแลผู้ป่วยได้ถูกต้อง แสดงถึงญาติ
 
ผู้มีความพร้อมในการดูแลผู้ป่วย จากการทบทวน
 
วรรณกรรมพบว่า การที่ญาติผู ้ดูแลสามารถระบุ
 
กิจกรรมที่ต้องการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจน
 
ถึงความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และ
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เป็นเรื่องที่ยืนยันว่าญาติผู ้ดูแลได้เกิดการซึมซับ
 
กิจกรรมต่างๆ ที่พยาบาลได้ฝึกให้ ซึ่งเป็นการเปิด
 
โอกาสให้ญาติ ครอบครัว หรือผู้ดูแลหลักมีสว่นรว่ม
 
ในกระบวนการดูแลผู้ป่วยจะช่วยให้ญาติผู้ดูแลเกิด
 
การรับรู ้ เข้าใจสถานการณ์ และเกิดการเรียนรู ้
 
กิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น22 โดยเฉพาะในกรณีผู้ป่วยที่
 
ต้องพึ่งพาการดูแลเช่นผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะในกลุ่ม
 
ทดลองถึงร้อยละ 40 ยังไม่สามารถถอดท่อช่วย
 
หายใจ (tracheostomy) เมื่อจำหน่ายกลับบ้าน มี
 
ภาวะกล้ามเนื้อลีบ มีอาการปวดศีรษะ ผู้ป่วยเกือบ
 
ครึ่งหนึ่งยังไม่สามารถรับประทานอาหารได้เอง 
 
ต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่อง การที่ญาติผู้ดูแลมี
 
ความตื่นตัว จะทำให้เรียนรู้ทักษะตา่งๆ ได้ดียิ่งขึ้น17 

	 ผู้วิจัยได้แจกคู่มือสำหรับญาติผู้ดูแล เพื่อให้
 
สามารถทบทวนทกัษะตา่งๆ ในการดแูลผูป้ว่ยบาดเจบ็
 
ที่ศีรษะได้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย กิจกรรมการ
 
ดูแลผู้ป่วยซึ่งผู้วิจัยได้มอบให้ญาติผู้ดูแลตามปัญหา
 
และความต้องการการดูแลของผู้ป่วยแต่ละราย เช่น 
 
เร่ืองการทำความสะอาดของชอ่งปาก การดแูลความ
 
สะอาดร่างกาย การให้อาหารและน้ำ การป้องกัน
 
ภาวะแทรกซ้อนและการดแูลเพือ่ฟื้นฟสูภาพรา่งกาย
 
ของผู้ป่วย เป็นต้น ซึ่งการแจกคู่มือร่วมกับการฝึก
 
ทักษะควบคูก่ันไปโดยใช้หุน่จำลองเพื่อมาชว่ยในการ
 
ฝึกทักษะ เพราะการใช้หุ่นจำลองในการฝึกปฏิบัติ
 
จะทำให้ญาติผู้ดูแลฝึกจนกระทั่งสามารถจำขัน้ตอน
 
ฝึกทักษะได้ดีขึ้น พบว่าความจำของบุคคลนั้นหาก
 
ได้จากการอ่านคู่มือหรือได้จากการฟังจากบุคคล
 
เพียงอย่างเดียว ผู้เรียนไม่สามารถจำขั้นตอนการ
 
ฝึกปฏิบัติได้ถึงร้อยละ 70 แต่ถ้าลงการปฏิบัติจริง
 
โดยใช้สถานการณ์จำลอง ความสามารถในการจำ
 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 9014 ดังนั้นหากการฝึกทักษะในการ
 
ดูแลโดยใช้คู่มือกับการใช้หุ่นจำลองในการฝึกทักษะ 
 
ช่วยให้ญาติผู้ดูแลสามารถฝึกทักษะซ้ำจนสามารถ
 
จำขั้นตอนของการฝึกปฏิบัติแล้วจึงค่อยไปปฏิบัติ
 
จริงกับผู้ป่วย ผู้ป่วยไม่ได้รับอันตรายระหว่างการ
 
ฝึกปฏิบัติและญาติผู้ดูแลเกิดความมั่นใจในระหว่าง
 
การฝึกนั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยพบว่า ญาติ
 
ผู้ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดสมองจะมีความกลัวในการ
 

ดูแลผู้ป่วยหากมีการฝึกทักษะโดยตรงทันที แต่ถ้าใช้
 
วิธีการใช้สถานการณจ์ำลองเรียกวา่ Virtual Reality 
 
(VR) สำหรับการเตรียมความพร้อมสำหรับญาติจะ
 
ทำให้ความกลัวในการดูแลผู ้ป่วยลดลงซึ่งการ
 
ฝึกทักษะความเป็นจริงเสมือนมีข้อดีกว่าวิธีการอื่นๆ
 
ของการฟื้นฟูสมรรถภาพทางคลินิกและมีศักยภาพ
 
ในการพัฒนาฝึกทักษะการดูแล23 ซึ่งเป็นเครื่องมือ
 
ที่จะช่วยให้ญาติผู ้ดูแลสามารถทบทวนเพื่อให ้
 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยได้ด้วยความ
 
มั่นใจ และจะมีผลต่อการฟื้นตัวของผู้ป่วยในที่สุด 
 
และเมื่อผู ้ป่วยฟื ้นตัวสามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
 
กิจวัตรประจำวันได้เองบ้าง ญาติผู้ดูแลจะรับรู้ว่า
 
ภาระในการดูแลลดลงและช่วยลดความเครียดที่เกิด
 
จากการดูแลและความเครียดที่เกิดจากสภาพความ
 
เจ็บปว่ยของผู้ปว่ย สง่ผลให้ญาติผู้ดูแลปรับตัวเผชิญ
 
กับความเครียดได้ดีขึ้น24


	 ในทางตรงข้าม หากไม่มีการเตรียมความ
 
พร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลกลุ่มนี้ในที่สุดญาติผู้ดูแล
 
จะรับรู ้ว่าการดูแลผู ้ป่วยจะเป็นภาระต่อตนเอง
 
และทำให้เกิดความทุกข์ใจ ดังเช่นการศึกษาของ
 
คาส คราเวส และกรินบัม25 ในกลุม่ตัวอยา่งจำนวน 
 
44 คน ที่เป็นภรรยาและทำหน้าที่ดูแลสามีที่ป่วย
 
ด้วยการบาดเจ็บที่ศีรษะภายหลังการจำหน่ายจาก
 
โรงพยาบาลเป็นเวลา 1 ป ี หร ือมากกว่า 1 ป ี 
 
พบว่าการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่มีอาการรุนแรงและ
 
ยังมีร่องรอยของความพิการหลงเหลืออยู่ทำให้
 
ภรรยารู้สึกวา่เป็นภาระ ยิ่งต้องดูแลเป็นเวลานานขึ้น
 
ภรรยาผู้ดูแลยิ่งรู้สึกว่าเป็นภาระมากขึ้นและมีผลต่อ
 
การปรับตัว แต่หากผู้ป่วยได้รับการรักษาหรือได้รับ
 
การบำบัดความพิการอย่างสมบูรณ์จนกระทั่งมีการ
 
ฟื้นตัว ผู้ดูแลจะรู้สึกว่าเป็นภาระน้อยลงและยังมีผล
 
ตอ่การปรับตัวของครอบครัวในภาพรวม  

	 นอกจากนี้การเรียนรู้ทักษะในการดูแลผู้ป่วย
 
ยังมีผลให้ญาติผู้ดูแลสามารถรับรู้ถึงการมีคุณค่าใน
 
ตนเองในการช่วยเพิ่มประสิทธิผลของการรักษา 
 
การได้รับข้อมูล ความรู ้ และการฝึกทักษะทำให้
 
ญาติมีความสามารถเพิ่มขึ ้นและถ่ายทอดความรู้ 
 
หรือข้อมูลตลอดจนทักษะตา่งๆ ให้กับญาติ
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ข้อจำกัดของงานวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจำนวนกลุ่มตัวอย่าง
 
ขนาดเล็ก เนื่องจากจำนวนผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะได้
 
เสียชีวิตในระหว่างการเก็บข้อมูล จึงมีเพียงจำนวน 
 
13 ราย ในระยะเวลา 6 เดือน ที่สามารถใช้แนว
 
ปฏิบติัได้ครบจนกระทัง่จำหนา่ยออกจากโรงพยาบาล 
 
ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มี
 
ขนาดใหญข่ึ้น 



ข้อเสนอแนะ

	 พยาบาลเปน็บคุคลสำคญัท่ีจะเข้าไปมีสว่นรว่ม
 
ในการสง่เสริมการปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาของญาติ
 
ผู ้ดูแล ดังนั ้นแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
 
สำหรับญาติผู้ดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะที่พยาบาล
 
นำไปปฏิบัติควรตอบสนองความต้องการของญาติ
 
ผู ้ดูแลผู ้ป่วยบาดเจ็บที่ศ ีรษะเป็นหลัก ก่อนการ
 
จำหน่ายจากโรงพยาบาล โดยแนวปฏิบัติการเตรียม
 
ความพร้อมสำหรับญาติผู้ดูแลที่มีประสิทธิภาพควร
 
มีลักษณะดังนี้ 

	 1.	 ม ีการประเมินความพร้อมและความ
 
ต้องการของญาติผู้ดูแลก่อนให้ข้อมูลหรือฝึกทักษะ
 
การดูแล 

	 2.	 เป็นแนวปฏิบัติที่มีความจำเพาะเจาะจง 
 
(tailored made and particularly) กับความเป็น
 
ปัจเจก (individualization) ของญาติแตล่ะราย  

	 3.	 เปน็แนวปฏิบติัท่ีเน้นการสร้างสมัพนัธภาพ
 
ที่ดีระหว่างพยาบาลกับญาติผู้ดูแล เพราะช่วยสร้าง
 
ความเชื่อมั่น ความไว้วางใจของญาติผู ้ดูแลต่อ
 
พยาบาลได้	 

	 4.	 เป็นแนวปฏิบัติที่เน้นการเตรียมความ
 
พร้อมอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการ เพื่อให้ญาติ
 
ผูด้แูลเกิดความเข้าใจในพยาธิสภาพ การเปล่ียนแปลง 
 
และกระบวนการรักษา ค่อยๆ ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น
 
กับผู้ปว่ยและสิ่งที่สำคัญเหนือสิ่งอื่นใด คือเกิดความ
 
ต่อเนื่องในกระบวนการของการให้การดูแลผู้ป่วย 
 
ทำให้ญาติผู้ดูแลสามารถปรับตัวเพื่อเผชิญปัญหาได้
 
ดีขึ้น 


	 5.	 แนวปฏิบัติดังกล่าวควรมีคู่มือสำหรับ
 
ญาติผู้ดูแลตลอดการเข้าร่วมขั้นตอนของแนวปฏิบัติ 
 
ซึ่งคู่มือควรเป็นคู่มือที่มีการปรับให้เข้ากับลักษณะ
 
ของผู ้ป่วยในแต่ละช่วงเวลา และมีภาพพร้อมคำ
 
บรรยาย ร่วมกับการใช้หุ่นจำลองในการฝึกทักษะ 
 
เพื่อที่ญาติผู้ดูแลเมื่อกลับมาทบทวนภายหลังจะเกิด
 
ความเข้าใจมากย่ิงข้ึน และเกิดความมัน่ใจในระหวา่ง
 
การฝึกทักษะด้วย
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