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บทคดัย่อ 
	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของสื่อแอนิเมช่ันต่อความรู้ และพฤติกรรม                     

การดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยเปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเอง                 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

        กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยี ใช้วิธเีลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงโดยจับคู่ตามคุณสมบตัิ

และสุ่มจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์ความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองและสื่อแอนิเมช่ัน                   

หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน แบบ

สมัภาษณค์วามรู้ เร่ืองโรคธาลัสซีเมยี วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรคูเดอร์ ริชาร์ดสนั ได้ค่าความเช่ือมั่น 

เท่ากับ .74 และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเอง วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์               

แอลฟาครอนบราค ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ                               

ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ และการวัดความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ�ำ้ 

         ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูขึ้นระยะ

หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และ 4 สปัดาห์ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.01) และคะแนนเฉล่ียความรู้และ

พฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.01) เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบวัดซ�ำ้ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ภายหลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.01)

        จากผลการวิจัยแสดงให้เหน็ว่าสื่อแอนิเมช่ันเป็นการ์ตนูที่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกบัโรคธาลัสซีเมยี 

และการปฏบิตักิารดูแลตนเองที่ถูกต้อง เข้าใจง่ายและจดจ�ำเน้ือหาได้ดจีนเกดิการรับรู้และมแีรงจูงใจที่ส่งผล

ให้เกดิพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องตามมาได้ 

ค�ำส�ำคญั: แอนิเมช่ัน; เดก็วัยเรียน; โรคธาลัสซีเมยี; ความรู้ ; พฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ผลของสือ่แอนเิมชัน่ต่อความรูแ้ละพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเด็กวยัเรียนโรคธาลสัซีเมีย
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The Effect of Animation Media on Knowledge and Self-Care Behavior 

of School-Age Children with Thalassemia
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Abstract
        This quasi-experimental research study was conducted to investigate the effects of animation 

media on knowledge and self-care behavior of school-aged children with thalassemia. The knowledge 

and self-care behavior of the children in the experimental group and the control group before and after 

the experiment were compared. 

        The sample consisted of school-aged children with thalassemia. A purposive sampling technique 

was used to recruit the children. The children were  matched and randomly put into the experimental 

group and the control group. Each group consisted of 25 children.  The tools used in the study in-

cluded a questionnaire on demographic data, interview forms about knowledge, self-care behavior, and 

animation media. The content validities of the tools were examined by 3 experts while the reliabilities 

of the interview forms about knowledge and self-care behavior were determined by Kuder Richardson 

KR-20 and Cronbach’s alpha coefficient with the results of .74 and .95, respectively. The data were 

analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, paired t-test and one-way 

repeated measures ANOVA. 

        The study revealed that the mean scores of knowledge and self-care behavior of the experimental 

group were significantly higher after two weeks and four weeks of the experiment at p<.01. After the 

experiment, the experimental group displayed a significantly higher average knowledge and self-care 

behavior scores than the control group. According to the analysis using one-way repeated measures 

ANOVA, it was found that the mean scores of knowledge and self-care behavior of the experimental 

group after two weeks and four weeks of the experiment were significantly higher than those of the 

control group at  p<.01.

        The findings indicated that animation media can correctly and simply tell the story about thalas-

semia and self-care behavior so that children can understand and remember it. This can increase their 

awareness and motivation to improve their self-care behavior. 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 โรคธาลัสซีเมีย เป็นโรคที่เป็นปัญหาส�ำคัญทางการ

แพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย1 ที่ต้องได้รับ                  

การรักษายาวนานและมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้                

ตลอดเวลา2 ท�ำให้เดก็วัยเรียนต้องประสบความยุ่งยาก

ในการด�ำเนินชีวิตเน่ืองจากการเจ็บป่วยบ่อย ทนต่อ              

การท�ำกจิกรรมน้อยลง มกีารเปล่ียนแปลงของโพรงกระดูก 

สญูเสยีภาพลักษณแ์ละมคีวามทุกขท์รมานจากการรักษา3 

ผลกระทบดังกล่าวท�ำให้เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียต้อง

เข้ารับการรักษาอย่างต่อเน่ือง ขาดเรียนบ่อย ขาดโอกาส

เรียนรู้ทางสงัคม บกพร่องในการสร้างสมัพันธภาพกบั

เพ่ือนก่อให้เกดิผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ขาดความเช่ือมั่น 

ในตนเองแยกตวัและยังส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่ต้อง

เสยีค่าใช้จ่ายสงูในการรักษาพยาบาล4 ดงัน้ันเดก็วัยเรียน

โรคธาลัสซีเมียควรได้รับการดูแลที่ถูกต้องต่อเน่ือง              

เพ่ือลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนที่คุกคามต่อชีวิต5-6              

ซ่ึงในการปฏบิัติตัวในทางที่ถูกต้องเหมาะสมน้ันจะต้อง

มีความรู้ เพราะพฤติกรรมของบุคคลน้ันเกดิจากความรู้

และการเรียนรู้ จะน�ำไปสู่การแสดงออกถึงพฤติกรรม7            

ดังน้ันเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียจึงควรได้รับความรู้

เกี่ยวกบัโรคธาลัสซีเมยีและวิธกีารปฏบิตัติวัที่ถูกต้องอนั

จะส่งผลให้เดก็มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องตาม

มาได้ซ่ึงความสามารถในการดูแลสขุภาพตนเองน้ันเร่ิม

ต้นตั้งแต่เดก็วัยเรียนเน่ืองจากเป็นวัยที่มีความสามารถ

ทางด้านสติปัญญาและการรับรู้มากขึ้น มีความคิดเป็น  

รูปธรรมสามารถใช้เหตุผลได้ดีสามารถแก้ไขปัญหาได้ 

รู้ จักล�ำดบัขั้นตอนแต่ยังไม่เป็นนามธรรม จึงมคีวามเข้าใจ

ในการเจบ็ป่วยที่ไม่ซับซ้อนและดูแลการเจบ็ป่วยแบบ

ง่ายๆ ได้ ดงัน้ันเดก็วัยเรียนจึงสามารถดูแลสขุภาพของ

ตนเองได้ หากได้รับความรู้และวิธีการปฏิบัติการดูแล

ตนเองที่ถูกต้องจะส่งผลให้เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมี

พฤตกิรรม การดูแลตนเองที่เหมาะสม8 

	 พฤติกรรมการดูแลตนเอง เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะ                

ช่วยลดความรุนแรงของโรคและควบคุมไม่ให้เกดิภาวะ

แทรกซ้อน รวมถึงท�ำให้ผู้ป่วยเด็กโรคธาลัสซีเมียมี

คุณภาพชีวิตที่ดีในทุกๆ ด้าน สามารถใช้ชีวิตประจ�ำวัน

ได้อย่างคนปกติ แต่อย่างไรก็ตามจากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียยังม ี        

ข้อจ�ำกัดในเร่ืองของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคที่

ตนเองเป็นอยู่ ส่งผลให้การปฏบิตัติวัในการดูแลตนเอง

บกพร่อง9-10 โดยพบว่า เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย     

ร้อยละ10 ดูแลตนเองในเร่ืองของการออกก�ำลังกายไม่  

ถูกต้อง โดยเดก็จะเล่นผาดโผนเสี่ยงต่อการเกดิอบุตัเิหต ุ

การรับประทานอาหารพวกเคร่ืองในสตัว์และเลือดสตัว์

เป็นประจ�ำ7 บทบาทอสิระของพยาบาลสามารถสอนและ

จัดระบบสนับสนุนให้ความรู้ โดยการสอน แนะน�ำ ให้

ก�ำลังใจ สร้างแรงจูงใจเพ่ือช่วยให้บุคคลที่มคีวามพร่อง

ความรู้ ในการดูแลตนเองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่

เหมาะสม9  ซ่ึงโอเรม็กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นสิง่ที่เสริมสร้าง

ความสามารถ เป็นตัวกลางเช่ือมระหว่างการรับรู้       

ความรู้กบัการเกดิพฤติกรรมของบุคคลเพราะแรงจูงใจ

เป็นปัจจัยส�ำคัญท�ำท�ำให้บุคคลเกดิพฤตกรรมการดูแล

ตนเองที่เหมาะสม10 การสอนหรือให้ความรู้ ในเดก็วัยเรียน 

ทีม่คีวามสนใจกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึงในระยะเวลาสั้นๆ 

เบื่อหน่ายง่ายจ�ำเป็นต้องเลือกวิธกีารและสื่อที่ใช้ในการ

สอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้  เพ่ือส่งผล

ให้เดก็มีการปฏบิตักิารดูแลตนเองที่เหมาะสม9 จากการ

ศึกษาที่ผ่านมาการให้ความรู้ เร่ืองโรคธาลัสซีเมียใน             

เดก็วัยเรียน จะให้ความรู้ ผ่านการสอนและการน�ำอปุกรณ์

หรือสื่อต่างๆ มาประกอบการสอน แต่การให้ความรู้ เพียง

อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะท�ำให้บุคคลเกดิความร่วมมือ

ได้ จ�ำเป็นต้องใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียน

เกดิกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ11 สามารถ

เปล่ียนประสบการณ์จากนามธรรมมาเป็นรูปธรรมได้12 

เช่น การใช้ภาพพลิก13 การใช้หนังสอืการ์ตนูมาเล่านิทาน

ผ่านกระบวนการกลุ่ม9 แต่อปุกรณเ์หล่าน้ีเป็นสื่อมติเิดยีว

ที่ไม่มีเสยีง ไม่มีการเคล่ือนไหวของภาพ และการสอน

ลักษณะน้ีจะขึ้นอยู่กบัผู้สอน หากพูดไม่ชัดเจนหรือไม่มี

การเน้นค�ำหรือเว้นจังหวะทีถู่กต้อง จะกระตุ้นความสนใจ

ของเด็กน้อยลง เบื่อหน่าย ไม่สนใจฟังท�ำให้เด็กม ี                

การเรียนรู้ที่ไม่ต่อเน่ืองได้13 ส่วนการน�ำคอมพิวเตอร์             

เข้ามาช่วยสอนเร่ืองโรคและการปฏบิัติตัวของเดก็วัยเรียน               
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โรคธาลัสซีเมีย14 มข้ีอจ�ำกดัในการเข้าถงึการใช้งาน และ

ใช้เวลามากในการเรียน ผู้สอนต้องมีความช�ำนาญใน             

การใช้งานและต้องวางแผน เตรียมเน้ือหาการสอนให้

พร้อม  ดงัน้ันจึงควรใช้สื่อแอนิเมช่ันที่มทีั้งเสยีงและภาพ

ที่เป็นการ์ตนูเคล่ือนไหว สามารถบรรยายเน้ือหาเร่ืองราว

ด้วยตัวเองจากการแสดงออกของหน้าตา ท่าทาง เสยีง

และอารมณข์องตวัการ์ตนู จะเป็นการเล่าเร่ืองด้วยภาพ

มากกว่าค�ำพูดของตัวละครเป็นหลัก ประกอบกบัฉากที่

มีสสีนัสดใสท�ำให้ดึงดูดความสนใจของเดก็วัยเรียน สื่อ

ความหมายได้ดแีละจดจ�ำเร่ืองราวได้ง่าย15 จากแนวคิด

ข้างต้นผู้วิจัยจึงพัฒนาสื่อในรูปแบบของการ์ตูนแอนิเม

ช่ัน โดยใช้การ์ตนูที่เดก็ชอบมาเป็นตวัน�ำเร่ือง ท�ำให้สื่อ

เป็นที่ดึงดูดความสนใจ เกิดแรงจูงใจ ที่จะปฏบิัติตาม

แนวทางที่ตัวการ์ตูนน�ำเสนอ อนัจะน�ำไปสู่การมีความรู้

และพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องของเดก็วัยเรียน

โรคธาลัสซีเมียที่มปีระสทิธภิาพ

วตัถุประสงค์
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย ในกลุ่มทดลองระยะก่อนและหลัง

การทดลอง 

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียน

โรคธาลัสซีเมีย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน

ระยะก่อนและหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจยั
	 1.	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองจะมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูกว่าก่อน

การทดลอง  

	 2.	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองจะมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูกว่ากลุ่ม

ควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้แนวคิดการดูแลตนเองของโอเรม็

ในระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้และทฤษฎี

พัฒนาการเดก็วัยเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

ดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย9 ซ่ึงโอเรม็ 

กล่าวว่า การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมที่บุคคลคิดและ

กระท�ำด้วยความจงใจอย่างมีเป้าหมายชัดเจน เพ่ือด�ำรง

ไว้ซ่ึงชีวิต สขุภาพและความผาสกุของตนเอง ในระยะแรก

ของการดูแลตนเองจะเป็นระยะที่บุคคลจะพิจารณา

ตัดสนิใจที่จะน�ำไปสู่การกระท�ำโดยคิดพิจารณาหาเหตุ

ผลก่อนลงมือกระท�ำโดยอาศัยความรู้  เป็นพ้ืนฐานเพ่ือ

คิดเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆเพ่ือใช้ในการตัดสินใจลงมือ

กระท�ำ  เมื่อเข้าสู่ระยะที่สอง เป็นระยะที่บุคคลจะลงมือ

กระท�ำและน�ำไปสู่ผลของการกระท�ำน้ัน จากการคิด

พิจารณาหากผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียขาด            

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคและวิธกีารดูแลตนเอง ก็

ย่อมส่งผลให้เดก็มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองทีไ่ม่ถูกต้อง 

ตามความต้องการการดูแลของตนเองทั้งหมด (Therapeutic 

self-care demand) ทั้งการดูแลตนเองที่จ�ำเป็นทั่วไป 

(Universal self-care requisites) การดูแลตนเองที่

จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ (Development self-care 

requisites) และการดูแลตนเองที่จ�ำเป็นเมื่อมปัีญหาทาง

ด้านสขุภาพ (Health-deviation self-care requisites) 

ซ่ึงมีผลให้ระบบพยาบาลเข้ามามีบทบาทเพ่ือช่วยเหลือ

ให้ผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมีความรู้ที่ถูกต้อง 

เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการคิดพิจารณา ตัดสินใจให้มี

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีและถูกต้องตามมา9 รวม

ทั้งโอเรม็ยังมองว่า แรงจูงใจเป็นหน่ึงในพลังความสามารถ 

ที่จะเช่ือมโยงการรับรู้และ ความรู้กบัการเกดิพฤตกิรรม

ของบุคคลที่ เป็นไปในทางที่ดีขึ้ น10 และตามระยะ

พัฒนาการของเดก็วัยเรียนจะมคีวามสามารถทางด้านสติ

ปัญญาและการรับรู้ มากขึ้ น มีความคิดเป็นรูปธรรม

สามารถใช้เหตผุลได้ดสีามารถแก้ไขปัญหาได้ รู้ จักล�ำดบั

ขั้นตอนแต่ยังไม่เป็นนามธรรม จึงมีความเข้าใจใน                

การเจบ็ป่วยที่ไม่ซับซ้อนและดูแลการเจบ็ป่วยแบบง่ายๆ ได้ 

ดังน้ันเดก็วัยเรียนจึงสามารถดูแลสขุภาพของตนเองได้ 
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หากได้รับความรู้ และวิธีการปฏิบัติการดูแลตนเองที่            

ถูกต้องจะส่งผลให้เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมีพฤติกรรม 

การดูแลตนเองที่เหมาะสม8 แต่การสอนหรือให้ความรู้

ในเดก็วัยเรียนที่มคีวามสนใจกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึงใน

ระยะเวลาสั้นๆ เบื่อหน่ายง่าย จ�ำเป็นต้องเลือกวิธกีาร

และสื่อที่ใช้ในการสอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจใน

การเรียนรู้  เพ่ือส่งผลให้เดก็มกีารปฏบิตักิารดูแลตนเอง

ที่เหมาะสม9 ดังน้ันการให้ความรู้ ในเดก็วัยเรียนจ�ำเป็น

มากทีจ่ะต้องใช้สื่อต่างๆ มาเป็นสิง่จูงใจในการเรียนรู้โดย

เฉพาะการ์ตนูแอนเมช่ันที่เป็นตวัการ์ตนูเคล่ือนไหว สสีนั

สดใส ที่เล่าเร่ืองราวผ่านการแสดงออกของสหีน้า ทา่ทาง 

เสยีงและอารมณอ์ย่างชัดเจน ตวัการ์ตนูจะเล่าเร่ืองผ่าน

ภาพมากกว่าการพูด  ท�ำให้ดึงดูดความสนใจของเดก็ 

ท�ำให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย รวมทั้ง             

ตัวการ์ตูนจะสื่อความหมายได้ดีท�ำให้เดก็จดจ�ำเร่ืองราว

ได้ง่าย15 รวมทั้งยังสามารถจัดเกบ็ข้อมูลได้นาน คงทน

ถาวร ขนาดกะทดัรัด ประหยัดเวลา สะดวกในการใช้ 

สามารถเปิดดูซ�้ำได้บ่อยคร้ังตามความต้องการโดย

เน้ือหายังคงท�ำให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวนตดิตาม 

ก่อให้เกิดการเรียนรู้และจดจ�ำได้เป็นอย่างดีท�ำให้เกิด

แรงจูงใจในการปฏิบัติการดูแลตนเองอย่างต่อเน่ือง16             

ดงัน้ันการน�ำสื่อแอนิเมช่ันมาใช้การศกึษาวิจัยคร้ังน้ีจึงมี

ความเหมาะสมกบัผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อ

ให้เกิดการเรียนรู้ เ ร่ืองโรคธาลัสซีเมียแล้วส่งผลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในด้านการดูแลตนเองทั่วไป 

การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการและการดูแลตนเอง

ตามภาวะการเบี่ยงเบนสขุภาพที่ถูกต้อง ดงัภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองมกีลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two groups 

pretest-posttest design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กวัยเรียน               

โรคธาลัสซีเมีย อายุ 7-12 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

โรคธาลัสซีเมียที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลแห่งหน่ึง

ในจังหวัดนครพนม กลุ่มตวัอย่างได้มาโดยวิธเีลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง ด้วยวิธีการจับคู่ อายุของเดก็วัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย ระดับการศึกษาและรายได้ของ             

ผู้ปกครองเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียให้เหมือนกัน 

การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้วิธกีารค�ำนวณจาก

ขนาดอทิธพิลของการวิจัยแบบสองกลุ่มที่วัดผลก่อนและ

หลังการทดลอง โดยใช้โปรแกรม G*power 3.1 ซ่ึงผู้วิจัย

ได้ใช้ค่าเฉล่ียของตัวแปรจากการศึกษาที่คล้ายกับการ

ศึกษาคร้ังน้ีคือศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้ ด้วย

กระบวนการกลุ่มร่วมกับการเล่านิทานประกอบภาพ

การ์ตูนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเดก็วัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย9 โดยใช้ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม

การดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยี (ค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียน              

โรคธาลัสซีเมียกลุ่มทดลอง เทา่กบั 18.74 , ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน เทา่กบั 21.58 และค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย กลุ่ม

ควบคุม เทา่กบั .73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.46 

มาค�ำนวณหาค่าขนาดอทิธพิล  โดยใช้สตูรการค�ำนวณ

ของ โคเฮน17 ได้ค่าขนาดอทิธพิล เทา่กบั 1.1 จากน้ันน�ำ

มาค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
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จ าเป็นตามระยะพัฒนาการ (Development self-care requisites) และการดูแลตนเองที่จ าเป็นเม่ือมี
ปัญหาทางด้านสุขภาพ (Health-deviation self-care requisites) ซ่ึงมีผลให้ระบบพยาบาลเข้ามามี
บทบาทเพ่ือช่วยเหลือให้ผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมีความรู้ที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการคิด
พิจารณา ตัดสนิใจให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีและถูกต้องตามมา9 รวมทั้งโอเรม็ยังมองว่า แรงจูงใจ
เป็นหน่ึงในพลังความสามารถที่จะเช่ือมโยงการรับรู้และ ความรู้กับการเกิดพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นไป
ในทางที่ดีข้ึน10 และตามระยะพัฒนาการของเดก็วัยเรียนจะมีความสามารถทางด้านสติปัญญาและการรับรู้
มากขึ้น มีความคิดเป็นรูปธรรมสามารถใช้เหตุผลได้ดีสามารถแก้ไขปัญหาได้ รู้จักล าดับข้ันตอนแต่ยังไม่
เป็นนามธรรม จึงมีความเข้าใจในการเจบ็ป่วยที่ไม่ซับซ้อนและดูแลการเจบ็ป่วยแบบง่ายๆได้ ดังน้ันเดก็
วัยเรียนจึงสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ หากได้รับความรู้และวิธีการปฏบัิติการดูแลตนเองที่ถูกต้อง
จะส่งผลให้เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม8 แต่การสอนหรือให้ความรู้
ในเดก็วัยเรียนที่มีความสนใจกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงในระยะเวลาสั้นๆ เบ่ือหน่ายง่าย จ าเป็นต้องเลือก
วิธกีารและสื่อที่ใช้ในการสอนที่สามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ เพ่ือส่งผลให้เดก็มีการปฏบัิติการ
ดูแลตนเองที่เหมาะสม9 ดังน้ันการให้ความรู้ในเดก็วัยเรียนจ าเป็นมากที่จะต้องใช้สื่อต่างๆ มาเป็นสิ่งจูงใจ
ในการเรียนรู้โดยเฉพาะการ์ตูนแอนเมช่ันที่เป็นตัวการ์ตูนเคล่ือนไหว สีสันสดใส ที่เล่าเร่ืองราวผ่านการ
แสดงออกของสีหน้า ท่าทาง เสียงและอารมณ์อย่างชัดเจน ตัวการ์ตูนจะเล่าเร่ืองผ่านภาพมากกว่าการพูด  
ท าให้ดึงดูดความสนใจของเดก็ ท าให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหน่าย รวมทั้งตัวการ์ตูนจะสื่อ
ความหมายได้ดีท าให้เดก็จดจ าเร่ืองราวได้ง่าย15 รวมทั้งยังสามารถจัดเกบ็ข้อมูลได้นาน คงทนถาวร ขนาด
กะทดัรัด ประหยัดเวลา สะดวกในการใช้ สามารถเปิดดูซ า้ได้บ่อยคร้ังตามความต้องการโดยเน้ือหายังคง
ท าให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวนติดตาม ก่อให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้เป็นอย่างดีท าให้เกิด
แรงจูงใจในการปฏบัิติการดูแลตนเองอย่างต่อเน่ือง16 ดังน้ันการน าสื่อแอนิเมช่ันมาใช้การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี
จึงมีความเหมาะสมกบัผู้ป่วยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองโรคธาลัสซีเมียแล้วส่งผล
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในด้านการดูแลตนเองทั่วไป การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการและการ
ดูแลตนเองตามภาวะการเบ่ียงเบนสขุภาพที่ถูกต้อง ดังภาพที่ 1 
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วิธีด าเนนิการวิจยั 
วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two 

groups pretest-posttest design)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย อายุ 7-12 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยว่า

เป็นโรคธาลัสซีเมียที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธี

 

สื่อแอนิเมช่ัน 
-ความรู้ 
-พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
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G*power 3.1 โดยก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบจาก               

ค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ ที่ระดับร้อยละ 95 ก�ำหนด               

ค่าความเช่ือมั่นที่ต้องการส�ำหรับการทดลองที่ระดับ                

นัยส�ำคัญ .05 และค่าขนาดอทิธพิลเทา่กบั 1 ซ่ึงค�ำนวณ

ได้กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 23 คน รวมเป็น 46 คน                     

แต่เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีการจัดกจิกรรมหลายคร้ัง 

อาจมกีารสญูหายของสมาชิกระหว่างการทดลอง (drop out)  

จึงพิจารณาเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 1018 จึงเพ่ิม            

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ีจ�ำนวนทั้งสิ้น 50 ราย 

โดยจับฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    

กลุ่มละ 25 คน 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของ

เครือ่งมือ
	 1.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ สื่อแอนิเมช่ัน              

ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยเป็นภาพการ์ตนูเคล่ือนไหว มสีสีนัสดใส 

ดึงดูดความสนใจของเดก็วัยเรียน เป็นการเล่าเร่ืองราว

ด้วยตัวการ์ตูนเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย ประกอบด้วย 

อาการ ภาวะแทรกซ้อน การรักษาและการดูแลตนเอง

ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ที่สอดคล้องกับ

พัฒนาการการเรียนรู้ ของเด็กวัยเรียนและแนวคิด                 

การสร้างแรงจูงใจของโอเรม็ที่จะเช่ือมโยงการรับรู้และ

ความรู้สู่การเกดิพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียน          

โรคธาลัสซีเมียที่ถูกต้อง โดยมคีวามยาว 12 นาท ี ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ทา่น มค่ีาความตรงเน้ือหา (content validity 

index) เท่ากบั .80

	 2.	 เคร่ืองมือที่ ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 1) แบบสมัภาษณค์วามรู้ เร่ืองโรคธาลัสซีเมยี 

ทีผู้่วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 

ค�ำถาม “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” จ�ำนวน 20 ข้อ ถ้าข้อความ

ที่ถูกต้อง กลุ่มตวัอย่าง ตอบว่า “ใช่” จะได้ 1 คะแนน 

ถ้าข้อความที่ถูกต้อง กลุ่มตัวอย่าง ตอบว่า “ไม่ใช่”                     

จะได้ 0 คะแนน  2)แบบสมัภาษณพ์ฤตกิรรมการดูแล

ตนเองดัดแปลงจากช่อลัดดา งอกวงษ์9  ประกอบด้วย             

ข้อค�ำถามที่สอดคล้องกบัความต้องการการดูแลตนเอง

เมื่อเกดิภาวะเบี่ยงเบนทางสขุภาพภายใต้กรอบแนวคิด

การดูแลตนเองของโอเรม็ ทั้งหมด 30 ข้อ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั คือ ไม่

เคยปฏบิตั ิคือ 1 คะแนน ปฏบิตับิางคร้ัง คือ 2 คะแนน 

ปฏบิัติบ่อยคร้ัง คือ 3 คะแนนและปฏบิัติทุกคร้ัง คือ                 

4 คะแนน มีค่าคะแนนต�่ำสุด เท่ากับ 30 คะแนน                           

ค่าคะแนนสงูสดุ เทา่กบั 120 คะแนน ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน มี

ค่าความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ .93 ผู้วิจัยน�ำแบบ

สมัภาษณไ์ปทดลองใช้กบัเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยีที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย                 

ซ่ึงแบบสมัภาษณ์ความรู้ เร่ืองโรคธาลัสซีเมีย วิเคราะห์

ความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (KR-20) ได้

ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .74 และแบบสัมภาษณ์

พฤตกิรรมการดูแลตนเอง วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s                     

coefficient alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั .95

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
	 ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทุกขั้นตอนของ

การวิจัย โดย

	 1. 	 ภายหลังการได้รับการพิจารณาจริยธรรม             

การวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม อนุมัติเลขที่ 06/2558 แล้ว                

ผู้วิจัยท�ำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 

	 2. 	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงด้วยวิธ ี                   

การจับคู่ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด คือ อายุ เดก็ ระดับ              

การศึกษาและรายได้ของผู้ปกครองเดก็ แล้วจับฉลาก             

เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน 

	 3.	 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองเพ่ือ

ขออนุญาตผู้ปกครอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอยีด

ของการเข้าร่วมโครงการวิจัย ให้ทราบถึงสิทธิในการ             

เข้าร่วมหรือปฏเิสธการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

ข้อมูลที่ได้จะถูกเกบ็เป็นความลับโดยน�ำไปใช้ประโยชน์

ในการวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน 
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ไม่มีการระบุช่ือ ที่อยู่และเมื่อต้องการออกจากการ                 

เข้าร่วมการวิจัยจะสามารถท�ำได้ทนัทรีวมทั้งจะท�ำลาย

ข้อมูลหลังสิ้นสดุการวิจัย 

	 4. 	 ภายหลังการช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอยีด 

ของการเข้าร่วมโครงการวิจัยและลงนามยินยอมเข้าร่วม

วิจัยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุมได้ตอบแบบสมัภาษณเ์ร่ือง

ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียน          

โรคธาลัสซีเมยีก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยสมัภาษณ์

เป็นรายบุคคล และกลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนตาม

ปกตจิากเจ้าหน้าทีโ่ดยสอนแบบบรรยายเร่ืองโรคธาลัสซีเมยี 

และการปฏิบัติตัวประกอบแผ่นภาพไวนิลและพบผู้วิจัย          

อีกคร้ังในสัปดาห์ที่ 2และสัปดาห์ที่ 4 เพ่ือตอบแบบ

สมัภาษณเ์ร่ืองความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ

เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยีหลังการทดลอง (Post-test)

	 5.	 ในกลุ่มทดลองภายหลังการช้ีแจงวัตถุประสงค์

และรายละเอยีดของการเข้าร่วมโครงการวิจัยและลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองได้ตอบ

แบบสมัภาษณเ์ร่ืองความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนการทดลอง (Pre-

test) โดยท�ำการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเช่นเดียวกัน 

	 6.	 ผู้ วิ จัยให้ความรู้ เ ร่ืองโรคธาลัสซีเมียและ                

การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องในการดูแลตนเองส�ำหรับเด็ก              

โรคธาลัสซีเมยีแก่กลุ่มทดลองด้วยสื่อการ์ตนูแอนนิเมช่ัน 

และผู้วิจัยให้น�ำสื่อแอนิเมช่ันกลับไปศกึษาต่อที่บ้าน

 	 7.	 ติดตามผลของความรู้และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียของกลุ่มทดลอง

ภายหลังการสอนด้วยสื่อแอนิเมช่ัน ในสปัดาห์ที่ 2 และ

สปัดาห์ที่ 4 โดยให้กลุ่มทดลองได้ตอบแบบสมัภาษณ์

เร่ืองความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัย

เรียนโรคธาลัสซีเมยีหลังการทดลอง (Post-test)  

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 1. 	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยการแจกแจงจ�ำนวน 

ร้อยละ และทดสอบความแปรปรวนของข้อมูลส่วนบุคคล

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบ 

Chi-square

	 2. 	 วิเคราะห์ข้อมูลความรู้และพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยใช้ค่าเฉล่ีย     

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3. 	 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย และวัด

ความแปรปรวนซ�ำ้แบบทางเดยีวระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมด้วย one-way repeated measure ANOVA 

และวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธกีารทดสอบของ 

Bonferroni
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ตารางที ่1    ข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีอายุระหว่าง 7-9 ปี 

มากที่สดุ ร้อยละ 56 รองลงมามอีายุระหว่าง 10-12 ปี 

ร้อยละ 44 ข้อมูลระดับการศึกษาของผู้ปกครองเดก็              

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย พบว่าระดับการศึกษาช้ัน

มธัยมศกึษาตอนปลาย มากที่สดุ ร้อยละ 44 รองลงมา

คือระดับประถมศึกษา ร้อยละ 20 ระดับปวช/ปวส.              

ร้อยละ 6 และระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 20 ตามล�ำดบั 

ผลการวิจยั 

นอกจากน้ันยังพบว่ารายได้ต่อเดือนมากที่สุดของ           

ผู้ปกครองเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย คือ 15,550-

20,000 บาท รองลงมาคือ  11,001-15,550 บาท            

ร้อยละ 28  6,001-11,000 บาท และ 2,000-6,000 

บาท ร้อยละ 20 ตามล�ำดบั เมื่อเปรียบเทยีบความแตก

ต่างของอายุเดก็ ระดบัการศกึษาและรายได้ต่อเดอืนของ

ผู้ปกครองพบว่าไม่แตกต่างกนั (p>.05)

8 
 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยการแจกแจงจ านวน ร้อยละ และทดสอบความแปรปรวนของข้อมูล
ส่วนบุคคลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบ Chi-square 

2. วิเคราะห์ข้อมูลความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยใช้ค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย และ
วัดความแปรปรวนซ า้แบบทางเดียวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย one-way repeated measure 
ANOVA และวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธกีารทดสอบของ Bonferroni 
  

ผลการวิจยั  
 

ตารางที ่1  จ านวน ร้อยละ การทดสอบความแตกต่างของแปรปรวนของข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่ม 
                ทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ตวัแปร กลุ่มควบคุม (25) 
จ านวน(ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (25) 
จ านวน(ร้อยละ) 

p 

อายุ (ปี)    
7-9 14(56) 14(56) 2=.39ns 

10-12 11(44) 11(44)  
ระดบัการศึกษาผู้ปกครอง    

   ประถมศึกษา 5(20) 5(20) 2=.41ns  
มธัยมศึกษา 11(44) 11(44)  
ปวช./ปวส 4(16) 4(16)  
ปริญญาตร ี 5(20) 5(20)  

รายได้/เดอืน (บาท)    
2,000-6,000 5(20) 5(20) 2=.40ns 
6,001-11,000 5(20) 5(20)  
11,001-15,550 7(28) 7(28)  
15,551-20,000 8(32) 8(32)  

 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีอายุระหว่าง 7-9 ปี มาก

ที่สดุ ร้อยละ 56 รองลงมามีอายุระหว่าง 10-12 ปี ร้อยละ 44 ข้อมูลระดับการศึกษาของผู้ปกครองเดก็วัย
เรียนโรคธาลัสซีเมีย พบว่าระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มากที่สุด ร้อยละ 44 รองลงมาคือระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 20 ระดับปวช/ปวส. ร้อยละ 6 และระดับปริญญาตรี ร้อยละ 20 ตามล าดับ นอกจากน้ันยัง
พบว่ารายได้ต่อเดือนมากที่สุดของผู้ปกครองเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย คือ 15,550-20,000 บาท 
รองลงมาคือ  11,001-15,550 บาท ร้อยละ 28  6,001-11,000 บาท และ 2,000-6,000 บาท ร้อยละ 20 
ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทยีบความแตกต่างของอายุเดก็ ระดับการศึกษาและรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองพบว่าไม่
แตกต่างกนั (p>.05) 
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	 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียของ            

ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียน            

โรคธาลัสซีเมีย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่าง

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ                

4 สปัดาห์ พบว่า คะแนนเฉล่ียของความรู้ในกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และ                 

หลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มค่ีาเทา่กบั 9.12, 14.24 

และ 18.24 ตามล�ำดับ ในขณะที่คะแนนเฉล่ียของ              

ความรู้ ในกลุ่มควบคุม มีค่าเท่ากบั 8.52, 7.92 และ 

14.08 ตามล�ำดบั และคะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง 2 สปัดาห์ และ หลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มค่ีา

เท่ากบั 2.03, 2.87 และ 2.27 ตามล�ำดับ ในขณะที่

คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่ม

ควบคุม มีค่าเท่ากบั 1.86, 1.97 และ 2.27 ตามล�ำดบั

ตารางที ่3  เปรียบเทยีบความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองระหว่างก่อนการทดลองหลังการทดลอง 2 สปัดาห์

		  และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=50)

ตารางที ่2 	 คะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระหว่าง

			   ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์
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ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

   ควบคุมในระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ 
 

ตวัแปร กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
  2 สปัดาห ์ 4 สปัดาห ์
  x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
ความรู้ กลุ่มทดลอง 9.12 1.92 14.24 2.29 18.24 1.23 
 กลุ่มควบคุม 8.52 3.11 7.92 2.64 14.08 2.70 
พฤตกิรรม กลุ่มทดลอง 2.03 0.15 2.87 0.17 3.20 0.11 
การดูแลตนเอง กลุ่มควบคุม 1.86 0.14 1.97 0.16 2.27 0.17 
  

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัย
เรียนโรคธาลัสซีเมีย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 
สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ พบว่า คะแนนเฉล่ียของความรู้ในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 
สปัดาห์ และ หลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มีค่าเทา่กบั 9.12, 14.24 และ 18.24 ตามล าดับ ในขณะที่
คะแนนเฉล่ียของความรู้ในกลุ่มควบคุม มีค่าเทา่กบั 8.52, 7.92 และ 14.08 ตามล าดับ และคะแนน
เฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และ หลัง
การทดลอง 4 สปัดาห์ มีค่าเทา่กบั 2.03, 2.87 และ 2.27 ตามล าดับ ในขณะที่คะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มควบคุม มีค่าเทา่กบั 1.86, 1.97 และ 2.27 ตามล าดับ 
 
ตารางที ่3  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองระหว่างก่อนการทดลองหลังการทดลอง  

    2 สปัดาห์และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=50) 
 

ตวัแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

df ss MS F p 

ความรู้ ภายในกลุ่ม 1 208.10 208.08 47.15 .001* 
ระหว่างกลุ่ม 1 611.43 611.42 91.13 .001* 

พฤตกิรรมการ
ดูแลตนเอง 

ภายในกลุ่ม 1 2.47 2.48 489.10 .001* 
ระหว่างกลุ่ม 1 2.48 2.47 489.17 .001* 

p<.01* 

จากตารางที่ 3 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ า้ (one-way repeated measures ANOVA) พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรม
การดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

   ควบคุมในระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ 
 

ตวัแปร กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
  2 สปัดาห ์ 4 สปัดาห ์
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ความรู้ กลุ่มทดลอง 9.12 1.92 14.24 2.29 18.24 1.23 
 กลุ่มควบคุม 8.52 3.11 7.92 2.64 14.08 2.70 
พฤตกิรรม กลุ่มทดลอง 2.03 0.15 2.87 0.17 3.20 0.11 
การดูแลตนเอง กลุ่มควบคุม 1.86 0.14 1.97 0.16 2.27 0.17 
  

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเดก็วัย
เรียนโรคธาลัสซีเมีย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 
สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ พบว่า คะแนนเฉล่ียของความรู้ในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 
สปัดาห์ และ หลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มีค่าเทา่กบั 9.12, 14.24 และ 18.24 ตามล าดับ ในขณะที่
คะแนนเฉล่ียของความรู้ในกลุ่มควบคุม มีค่าเทา่กบั 8.52, 7.92 และ 14.08 ตามล าดับ และคะแนน
เฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และ หลัง
การทดลอง 4 สปัดาห์ มีค่าเทา่กบั 2.03, 2.87 และ 2.27 ตามล าดับ ในขณะที่คะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มควบคุม มีค่าเทา่กบั 1.86, 1.97 และ 2.27 ตามล าดับ 
 
ตารางที ่3  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองระหว่างก่อนการทดลองหลังการทดลอง  

    2 สปัดาห์และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=50) 
 

ตวัแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

df ss MS F p 

ความรู้ ภายในกลุ่ม 1 208.10 208.08 47.15 .001* 
ระหว่างกลุ่ม 1 611.43 611.42 91.13 .001* 

พฤตกิรรมการ
ดูแลตนเอง 

ภายในกลุ่ม 1 2.47 2.48 489.10 .001* 
ระหว่างกลุ่ม 1 2.48 2.47 489.17 .001* 

p<.01* 

จากตารางที่ 3 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ า้ (one-way repeated measures ANOVA) พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรม
การดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์ และหลังการทดลอง 

4 สัปดาห์ โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ           

(one-way repeated measures ANOVA) พบว่า คะแนน

เฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01

ตารางที ่4 	 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียรายคู่ของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหว่างก่อนการทดลอง

			   และหลังการทดลอง   2 สปัดาห์และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ ของกลุ่มทดลองด้วยวิธกีารทดสอบ	

			   ของ Bonferroni
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ตารางที ่4 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียรายคู่ของความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหว่างก่อนการทดลองและหลัง 
      การทดลอง   2 สปัดาห์และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ ของกลุ่มทดลองด้วยวิธกีารทดสอบของ Bonferroni 
 

 
ตวัแปร 

mean difference  
F 

 
p ก่อนการ

ทดลอง 
หลงั 2 
สปัดาห ์

หลงั 4 
สปัดาห ์

ความรู ้
   ก่อนการทดลอง 

 
- 

 
-2.26 

 
-7.34 

 
1.09 

 
.001* 

   หลงั 2 สปัดาห์ 2.26 - -5.08 .001* 
   หลงั 4 สปัดาห์ 7.34 5.08 - .001* 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
   ก่อนการทดลอง 

 
- 

 
-0.47 

 
-0.78 

 
8.82 

 
.001* 

   หลงั 2 สปัดาห์ 0.47 - -0.32 .001* 
   หลงั 4 สปัดาห์ 0.78 0.32 - .001* 
p <.01* 
 

จากตารางที่ 4 เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ตามวิธีการของ Bonferroni พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้ของ
เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และค่าเฉล่ียความรู้ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ค่าเฉล่ียความรู้หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และ
ค่าเฉล่ียพฤติกรรมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ค่าเฉล่ียพฤติกรรมหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 
2 และสปัดาห์ที่ 4 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลอง
ภายหลังการทดลอง 2 และ 4 สปัดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้
เหน็ว่าการสอนด้วยสื่อแอนิเมช่ันสามารถท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้เพ่ิมขึ้ นจากเดิม เน่ืองจากสื่อแอนิเมช่ัน
เป็นสื่อที่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเน้ือหาเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองที่
ซับซ้อนผ่านตัวการ์ตูนให้เป็นเร่ืองที่เข้าใจง่าย อีกทั้งตัวการ์ตูนยังมีสีสันสดใส แสดงออกด้วยสีหน้าท่าทาง
และอารมณ์มากกว่าค าพูด ท าให้เดก็เข้าใจเน้ือหา จดจ าเร่ืองราวได้ดีสอดคล้องกับพัฒนาการในการเรียนรู้
ของเดก็วัยเรียน15-16  เดก็จึงตั้งใจฟังเร่ืองราวที่ตัวการ์ตูนสื่อสาร มีความสนุกสนานเพลิดเพลินชวนติดตาม 
รวมทั้งการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้มอบแผ่นสื่อแอนิเมช่ันให้กลุ่มตัวอย่างได้กลับไปศึกษาต่อที่บ้าน ท าให้กลุ่ม
ทดลองสามารถเปิดดูซ า้ได้ตลอดเวลา ท าให้มีความรู้คงอยู่อย่างต่อเน่ืองจึงท าให้ค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ของ
กลุ่มทดลองสงูขึ้น ภายหลังการทดลองทั้งในระยะ 2 และ 4 สัปดาห์ สอดคล้องกับการศึกษาของ ดุษฎลภ์ ศิ
ริศักดิ์รัชกุลและคณะ20 ที่ศึกษาการพัฒนาสื่อแอนิเมช่ันเพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเดก็ที่ติดเช้ือเอชไอวี พบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง อายุ 8-12 ปีและ 13-15 ปี มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความเข้าใจหลังรับชมแอนิเมช่ัน

	 จากตารางที ่4 เมื่อทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ตามวิธกีาร

ของ Bonferroni พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้ของเดก็วัยเรียน

โรคธาลัสซีเมียก่อนการทดลองและหลังการทดลอง                   

2 สัปดาห์ และค่าเฉล่ียความรู้ ก่อนการทดลองและ                

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ค่าเฉล่ียความรู้ หลังการ

ทดลองสปัดาห์ที่ 2 และสปัดาห์ที่ 4 มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01 

	 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย             

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ และ               

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

4 สปัดาห์ ค่าเฉล่ียพฤตกิรรมหลังการทดลองสปัดาห์ที่ 

2 และสปัดาห์ที่ 4 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .01 

อภิปรายผลการวิจยั
	 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองภายหลัง             

การทดลอง 2 และ 4 สปัดาห์ สงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เหน็ว่า 

การสอนด้วยสื่อแอนิเมช่ันสามารถท�ำให้กลุ่มทดลองมี

ความรู้ เพ่ิมขึ้นจากเดิม เน่ืองจากสื่อแอนิเมช่ันเป็นสื่อที่

สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเน้ือหาเกี่ยวกบัโรคธาลัสซีเมยี

และการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองที่ซับซ้อนผ่านตัว

การ์ตนูให้เป็นเร่ืองที่เข้าใจง่าย อกีทั้งตวัการ์ตนูยังมสีสีนั

สดใส แสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางและอารมณ์มากกว่า           

ค�ำพูด ท�ำให้เดก็เข้าใจเน้ือหา จดจ�ำเร่ืองราวได้ดีสอดคล้อง            

กบัพัฒนาการในการเรียนรู้ของเดก็วัยเรียน15-16  เดก็จึง

ตั้งใจฟังเร่ืองราวที่ตัวการ์ตูนสื่อสาร มีความสนุกสนาน

เพลิดเพลินชวนตดิตาม รวมทั้งการศกึษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้
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มอบแผ่นสื่อแอนิเมช่ันให้กลุ่มตัวอย่างได้กลับไปศึกษา

ต่อที่บ้าน ท�ำให้กลุ่มทดลองสามารถเปิดดูซ�ำ้ได้ตลอดเวลา 

ท�ำให้มีความรู้ คงอยู่อย่างต่อเน่ืองจึงท�ำให้ค่าคะแนน

เฉล่ียความรู้ของกลุ่มทดลองสงูขึ้น ภายหลังการทดลอง

ทั้งในระยะ 2 และ 4 สปัดาห์ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ ดุษฎลภ ์ศริิศกัดิ์รัชกุลและคณะ20 ทีศ่กึษาการพัฒนา

สื่อแอนิเมช่ันเพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเดก็ที่ติดเช้ือเอชไอวี 

พบว่า กลุ่มตวัอย่าง อายุ 8-12 ปีและ 13-15 ปี มค่ีาเฉล่ีย

ของคะแนนความรู้ ความเข้าใจหลังรับชมแอนิเมช่ัน                

เพ่ิมขึ้ นจากก่อนให้ความรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ                 

p<.001 ทั้งสองกลุ่ม ช้ีให้เหน็ว่าสื่อแอนิเมช่ันสามารถ                                 

ใช้เป็นเคร่ืองมือในการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเดก็ที่ติดเช้ือ

เอชไอวีได้และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ              

ประภาสนีิ นิรมลพิศาลและ ณฐัพล ร�ำไพ21 ที่ศกึษาการ

พัฒนารายการวีดิทัศน์ ด้วยเทคนิคการ์ตูนแอนิเมช่ัน 

เร่ืองการใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน ส�ำหรับนักเรียน                   

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ผลการศกึษาพบว่า หลังจากเรียน

ด้วย การ์ตนูแอนิเมช่ัน กลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน สงูกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่านักเรียน

มคีวามรู้  ความเข้าใจ และมกีารน�ำไปใช้ที่เพ่ิมมากขึ้น  ใน

ส่วนของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองพบ

ว่ามีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้ นภายหลังการทดลองทั้งระยะ                  

2 สปัดาห์ และ 4 สปัดาห์ แสดงให้เหน็ว่าเดก็วัยเรียน       

โรคธาลัสซีเมียมีความรู้ เพ่ิมขึ้น จากสื่อแอนิเมช่ัน และ

การ์ตูนแอเนเมช่ันเป็นตัวแบบที่ท�ำให้เดก็เกิดการรับรู้  

พฤติกรรมของตัวการ์ตูนน�ำมาเปรียบเทียบกับตนเอง 

ท�ำให้เกดิแรงจูงใจ ตั้งเป้าหมายในการดูแลสขุภาพของ

ตนเอง19 มคีวามต้องการที่จะปฏบิตัติามเพ่ือให้ตนเอง

มีสุขภาพที่ดี จึงท�ำให้เด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีมียมี

พฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องตามมา10 ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาของ รุจา ภู่ไพบูลย์และคณะ22 ที่ศึกษา               

การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต

ระหว่างสื่อหนังสอืการ์ตนูและสื่อภาพยนตร์แอนนิเมช่ัน

ต่อทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียน ผลการศึกษาพบว่า               

หลังการทดลองคะแนนทกัษะชีวิตระหว่างกลุ่มควบคุม 

กลุ่มอ่านหนังสอืการ์ตูน และกลุ่มดูภาพยนตร์แอนนิเมช่ัน 

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิและกลุ่มทดลองที่

ใช้ภาพยนตร์แอนนิเมช่ันมคีะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตสงูกว่า

กลุ่มอ่านหนังสอืการ์ตนูอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิผลการ

ศึกษาแสดงให้เห็นว่าสื่อแอนนิเมช่ันเหมาะสมในการ            

น�ำมาสอนเพ่ือพัฒนาทกัษะชีวิตของเดก็วัยเรียนได้ 

	 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤตกิรรม

การดูแลตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน

ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์             

และ 4 สปัดาห์ พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติิที่ระดับ .01 ผลการศึกษาแสดงให้เหน็ชัดเจน

ย่ิงขึ้ นว่า ความรู้ ที่ได้รับจากการ์ตูนแอนิเมช่ันท�ำให้               

เดก็เกดิการรับรู้ ข้อเทจ็จริงจากเร่ืองราวเน้ือหาต่างๆ ที่

ถ่ายทอดโดยตัวการ์ตูนแอนิเมช่ันมีผลให้เด็กเกิด                 

แรงจูงใจในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ถูกต้องตาม

การบอกเล่าของตัวการ์ตูน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการม ี    

ความรู้ที่ดีย่อมมีผลต่อพฤติกรรมที่ดีตามมาได้23 ดังน้ัน

จากผลการศึกษาจึงท�ำให้พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้      

เพ่ิมมากขึ้ นกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับความรู้ ในรูปแบบ

ของการบรรยายประกอบภาพไวนิลเทา่น้ัน  ซ่ึงอธบิายได้

ว่าการ์ตูนแอนิเมช่ันเป็นภาพเคล่ือนไหว มีเสียงที่        

เป็นเอกลักษณข์องตวัการ์ตนูที่ถ่ายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกบั     

โรคธาลัสซีเมยีและการปฏบิตัติวัที่ถูกต้องให้เดก็วัยเรียน

เข้าใจง่าย ไม่น่าเบื่อ สามารถจดจ�ำเน้ือหาได้ดี รวมทั้ง

สามารถเปิดดูการ์ตนูซ�ำ้ได้ตลอดเวลา จึงท�ำให้กลุ่มทดลอง 

เกิดการรับรู้ที่ดีและสามารถตัดสินใจน�ำความรู้ที่ได้ไป

ปฏิบัติตามท�ำให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้อง

ตามมาอย่างต่อเน่ือง10 สอดคล้องกับการศึกษาของ            

สุดารัตน์ วงศ์ค�ำพาและคณะ24 ที่ศึกษาการพัฒนาสื่อ

การ์ตนูแอนิเมช่ัน 2 มติ ิ เพ่ือรณรงค์แก้ปัญหาเดก็อ้วน 

ผลการศกึษาพบว่า เดก็มกีารรับรู้ ต่อสื่อการ์ตนูแอนิเมช่ั

นอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่าการ์ตูนแอนิเมช่ันท�ำ         

ให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย สามารถ

ถ่ายทอดเน้ือหาได้อย่างสมบูรณ์แบบ กระตุ้นให้เดก็

สนใจเน้ือหาการเรียนจนท�ำให้เดก็เข้าใจบทเรียนได้ง่าย

ย่ิงขึ้น 
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ขอ้เสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1. 	 ด้านการศกึษาพยาบาล สามารถน�ำสื่อแอนิเมช่ัน 

ไปใช้ในการเรียนการสอนนักศึกษา เพ่ือให้ตระหนักถงึ

ความส�ำคัญในบทบาทของผู้ให้ความรู้  ที่ต้องเลือกใช้วิธี

การสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกบัระดบัพัฒนาการ

ของเดก็วัยเรียนจึงจะส่งผลให้เดก็วัยเรียน เกิดความรู้

และสามารถการจัดการปัญหาทางด้านสขุภาพได้

	 2. 	 ด้านปฏบิตักิารพยาบาล สามารถน�ำสื่อแอนิเมช่ัน  

ไปใช้ในการสอนสขุศกึษาในกลุ่มเดก็วัยเรียนเพ่ือกระตุ้น

การเรียนรู้และความจ�ำให้กบัเดก็ จะท�ำให้เดก็เกดิความ

สนใจในการรับข้อมูลด้านสขุภาพ จดจ�ำน�ำความรู้ที่ได้รับ

ไปปฏบิตัติามได้อย่างถูกต้อง 

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 

ในการให้ความรู้ และสอนสุขศึกษาให้หลากหลายใน     

กลุ่มเดก็วัยเรียนโรคเร้ือรังอื่นๆ

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกๆท่าน ผู้เช่ียวชาญใน            

การตรวจเคร่ืองมือวิจัย  เจ้าหน้าที่พยาบาล ที่ให้ความ

ร่วมมอืเป็นอย่างด ีขอขอบคุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม ที่สนับสนุนทุนวิจัย 

และขอขอบคุณกองบรรณาธิการที่ได้ให้ข้อคิดเหน็และ

เสนอแนะในการตพิีมพ์บทความวิจัยในคร้ังน้ี
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