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º·¤Ñ́ Â‹Í 

  ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒÁÕ»̃¨ Ñ̈Â·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºâÃ¤ÁÒ¡ÁÒÂ ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÊ‹§¼Å·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ố ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂáÅŒÇ¶×ÍÇ‹Òà»š¹ÀÒÇÐà¤ÃÕÂ´

ÃØ¹áÃ§·Õèà»š¹ÊÒàËμØãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ» Ô̄¡ÔÃÔÂÒâμŒμÍº¡Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Õèà¡Ô´¢Öé¹ áÅÐºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨à»š¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃ»ÃÑºμÑÇ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ́ Ñ§¹Ñé¹¾ÂÒºÒÅ Ö̈§ÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞ·Õè̈ Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂàËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÃÑº

μÑÇ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§áÅÐÊÀÒ¾»̃ÞËÒ Ô̈μã¨¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃÊÍ¹¼ÙŒ»†ÇÂãËŒá¡Œ»̃ÞËÒÍÂ‹Ò§

ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ áÅÐÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹à¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃà»š¹áËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ

¼ÙŒ»†ÇÂ º·¤ÇÒÁ¹Õé̈ Ð¹íÒàÊ¹Í¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾¢Í§ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§ ¼Å¡ÃÐ·º áÅÐ

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
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Abstract 

 Patients with thrombocytopenia have many disease-related factors, such as signs 

and symptoms, diagnoses, and treatments that lead to stress. For patients, it is severe 

stress that causes them to react. Sometimes, the coping behaviors can be ineffi  cient. 

Nurses play an important role in helping these patients to increase effective coping 

behaviors, including risk factors and psychological problems assessment, teaching patients 

to solve problems effectively, and give the opportunity for family and community to be a 

part of the social support for patients. This article presented pathology of decreased 

platelet count, signs and symptoms, effects, and nursing care.

Keywords: ineffective coping behaviors, thrombocytopenic purpura, nursing care

º·¹íÒ
  ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒª¹Ố  immune throm-

bocytopenia ËÃ×Í ITP ¤×Í ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ·Õè

à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÊÃŒÒ§ autoantibodies μ‹Íà¡Åḉ àÅ×Í´ 

·íÒãËŒ̈ íÒ¹Ç¹à¡Åḉ àÅ×Í´¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 100,000 μÑÇ/ÁÁ.
3

áÅÐÊ‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡μÔμÒÁÁÒ 

¹Ñºà»š¹»̃ÞËÒ·Ò§âÃ¤àÅ×Í´·Õè¾ºä Œ́º‹ÍÂâÃ¤Ë¹Öè§

·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Öé¹ËÃ×ÍËÒÂ¢Ò´

ä Œ́ áμ‹ã¹ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨à»š¹ÃØ¹áÃ§¶Ö§μÒÂä Œ́ ¶ŒÒËÒ¡

äÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè¶Ù¡μŒÍ§
1,2
 ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒÁÕ

ÃÒÂ§Ò¹ÍØºÑμÔ¡ÒÃ³�¡ÒÃà¡Ố âÃ¤ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ 

(Immune Thrombocytopenia Purpura: ITP) 

ã¹¼ÙŒãËÞ‹ 6.6 ¤¹ 100,000 ¤¹μ‹Í»‚
3
 ã¹¢³Ð·Õè

»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹ÍØºÑμÔ¡ÒÃ³�¡ÒÃà¡Ố ÀÒÇÐ 

ITP »ÃÐÁÒ³ 1.6-3.9 μ‹Í 100,000 ¤¹μ‹Í»‚ â´Â

¤ÇÒÁªØ¡¨Ðà¾ÔèÁμÒÁÍÒÂØ ¼ÙŒËÞÔ§¾ºº‹ÍÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒªÒÂ 

â´Âà©¾ÒÐ¼ÙŒËÞÔ§ÇÑÂ¡ÅÒ§¤¹
1
 ·Ñé§¹Õéã¹ í̈Ò¹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂ

àËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂ¨Ò¡ÀÒÇÐàÅ×Í´

ÍÍ¡¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 5 

 ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂÊ‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

·Ñé§·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ

âμŒμÍº¡Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ (coping behavior) ·ÕèÁÕÃÙ»áºº

·Õè«Ñº«ŒÍ¹áÅÐà»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố ÍÂ‹Ò§μ‹Í

à¹×èÍ§áÅÐμỐ μ‹Í¡Ñ¹ Ñ́§¹Ñé¹¾ÂÒºÒÅ«Öè§à»š¹ºØ¤¤Å·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁã¡ÅŒªỐ ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂÁÒ¡·ÕèÊǾ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹·Õè

μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒ 

à¾×èÍÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂàËÅ‹Ò¹Õé ä Œ́

ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾μ‹Íä» ÊíÒËÃÑºº·¤ÇÒÁ©ºÑº¹Õé

¼ÙŒà¢ÕÂ¹ÁØ‹§¹íÒàÊ¹Í¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒáºº 

ITP â´Â¤ÃÍº¤ÅØÁà¹×éÍËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾ 

ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§ ¼Å¡ÃÐ·º¢Í§ÀÒÇÐà¡Åḉ

àÅ×Í´μèíÒ »̃¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕ¼Åμ‹Í¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

à¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·Õè¾ºä Œ́ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ

áÅÐ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
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 ¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾¢Í§ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ

 ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ Ñ́̈ ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á autoimmune

disease ¤×Í ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡μÔã¹¡Åä¡·Ò§ 

immune ¢Í§μ¹àÍ§â´ÂäÁ‹·ÃÒºÊÒàËμØ à»š¹¼ÅãËŒ

à¡Ố » Ô̄¡ÔÃÔÂÒÃÐËÇ‹Ò§à¡Åḉ àÅ×Í´¡Ñº Lymphocyte 

·íÒãËŒà¡Åḉ àÅ×Í´¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÒÂà»š¹ÊÔè§·Õèà¢ŒÒ¡Ñ¹äÁ‹

ä Œ́¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ¤×Í à»š¹ Antigen ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐμØŒ¹ 

B-Lymphocyte â´ÂÁÕ macrophage à»š¹μÑÇ 

transfer antigen information à¡Ô´ blastic 

transformation áÅÐÁÕ¡ÒÃ mitosis ¨¹à»ÅÕèÂ¹

à»š¹ plasma cell ÊÃŒÒ§ IgG â´Â IgG ̈ Ðä» Ñ̈º¡Ñº 

glycoprotein º¹¼ÔÇà¡Åç´àÅ×Í´ ËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃ

Ñ̈º¡Ñ¹àÍ§¢Í§ glycoprotein áÅÐà¡Ô´ÀÒÇÐ 

dysregulation ¢Í§ T-cell ·íÒãËŒà¡Åḉ àÅ×Í´¶Ù¡

·íÒÅÒÂ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÃ‹Ò§¡ÒÂÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ antibody 

μ‹Í glycoprotein ·ÕèÍÂÙ‹º¹¼ÔÇ¢Í§ megakaryocyte

·íÒãËŒ¡ÒÃÊÃŒÒ§à¡Åç´àÅ×Í´Å´Å§ Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃàÅ×Í´ÍÍ¡·ÕèàËç¹ä Œ́ªÑ´¤×Í petechia, 

purpura, ecchymosis áÅÐàÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁÍÇÑÂÇÐ

μ‹Ò§ æ àª‹¹ ÊÁÍ§ à»š¹μŒ¹
1,4

 ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§ÀÒÇÐà¡Åç´

àÅ×Í´μèíÒ 

 ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ố »¡μÔ àª‹¹ ÁÕ

Ø̈´àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§ ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿̃¹ 

ÁÕàÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ »ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ÁÒÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡μÔ 

ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÃÐºº·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃ à»š¹μŒ¹ áÅÐ

àÁ×èÍμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂÍÒ¨¾ºÁÕ Ø̈´àÅ×Í´ÍÍ¡àÅç¡æ

·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò petechia ËÃ×Í purpura ¼ÙŒ»†ÇÂºÒ§ÃÒÂ

ÍÒ¨ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§â´Â¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´

ÈÕÃÉÐÍÂ‹Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ¤Íá¢ç§ ÍÒà ṎÂ¹ à»š¹μŒ¹
1

 ª¹Ô´¢Í§ÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒÍÒ¨áº‹§μÒÁ

ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà»š¹ä Œ́ ́ Ñ§¹Õé¤×Í
1, 2

 1. Acute ITP ÃÐÂÐàÇÅÒμÑé§áμ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ¨¹¶Ö§ 3 à ×́Í¹ «Öè§ÁÑ¡à¡Ố ã¹à ḉ¡ áμ‹¼ÙŒãËÞ‹

¡çÊÒÁÒÃ¶¾ºä Œ́ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÑ¡áÊ´§ËÅÑ§¨Ò¡μÔ´àª×éÍ

äÇÃÑÊã¹·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ â´ÂÍÒ¨ÁÕ Ø̈´àÅ×Í´ÍÍ¡      

ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹àÂ×èÍºØª‹Í§»Ò¡ ÁÕÀÒÇÐ«Ṍ àÅç¡¹ŒÍÂ

 2. Persistent ITP ÃÐÂÐàÇÅÒμÑé§áμ‹ 3 

à ×́Í¹¨¹¶Ö§ 12 à ×́Í¹ËÅÑ§¨Ò¡ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ

 3.  Chronic ITP à»š¹ÀÒÇÐ·ÕèÁÕà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ

·ÕèÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹¡Ç‹Ò 12 à ×́Í¹μÑé§áμ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ «Öè§ÁÑ¡¾ºã¹¼ÙŒËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒªÒÂ¶Ö§ 3 à·‹Ò 

ª‹Ç§ÍÒÂØ·Õè¾º¤×Í 20-40 »‚ ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§

¢Í§ é̈íÒàÅ×Í´ÍÍ¡ãμŒ¼ÔÇË¹Ñ§ àÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ ÁÕ

»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡μÔ àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿̃¹ 

»̃ÊÊÒÇÐÁÕàÅ×Í´»¹ áÅÐ¶‹ÒÂ í́Ò  

¼Å¡ÃÐ·º¢Í§ÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒ
 ¡ÒÃ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§à¼ªÔÞ¡ÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃ

áÊ´§ã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹áÅÐÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¹Ñé¹Â‹ÍÁÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¤Ø³ÀÒ¾

ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§äÁ‹ä Œ́ ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ
5,6
 ¾ºÇ‹ÒÍÑμÃÒà¡Åḉ àÅ×Í´·Õè¢Öé¹æ

Å§æ Ê‹§¼Å·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ô´¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅÍÂ‹Ò§

ÁÒ¡à¹×èÍ§¨Ò¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Ò´à´Òä Œ́Ç‹Ò¨Ðà¡Ố ÍÐäÃ

¢Öé¹¡ÑºªÕÇÔμμ¹àÍ§ â´Âà©¾ÒÐ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ          

μÑ´ÁŒÒÁä»áÅŒÇ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂÂÑ§     

Ê‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¨¹   

Ê‹§¼ÅãËŒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂàËÅ‹Ò¹ÕéÅ´Å§           

ã¹·Ò§μÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁáÁŒÇ‹Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒºÒ§ª¹Ố ¨ÐÊ‹§¼Å

Ṍμ‹Í¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹âÃ¤ áμ‹¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

àª‹¹ ÀÒÇÐÍŒÇ¹ ËÃ×ÍÀÒÇÐ¼ÁÃ‹Ç§¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒ    

ÊàμÕÂÃÍÂ �́Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊÀÒ¾ Ô̈μã¨¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃμÑ́ ÁŒÒÁ
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¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅà¡Ã§Ç‹Òμ¹àÍ§¨ÐμÔ´àª×éÍ

§‹ÒÂ¡Ç‹Ò¤¹·ÑèÇä» ·íÒãËŒäÁ‹¡ÅŒÒ·Õè̈ ÐãªŒªÕÇÔμμÒÁ»¡μÔ

àËÁ×Í¹¤¹·ÑèÇä» «Öè§â´ÂÀÒ¾ÃÇÁ¨ÐàËç¹Ç‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ

àËÅ‹Ò¹ÕéμŒÍ§à¼ªÔÞ¡Ñº»̃ÞËÒÁÒ¡ÁÒÂ·Ñé§¨Ò¡ÀÒÇÐ

âÃ¤àÍ§áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

 »̃¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕ¼Åμ‹Í¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ

 »̃¨ Ñ̈Â·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ố ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÁÕËÅÒÂ»̃¨ Ñ̈Â 

«Öè§ÁÕ¼Å·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ

à¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·Ñé§ã¹·Ò§·Õè́ ÕáÅÐäÁ‹́ Õ ·Ñé§ÍÒ¡ÒÃáÅÐ

ÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§âÃ¤ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº 

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Mathias et al.
6,7
 ÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò

ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃ

áÊ´§¢Í§âÃ¤·Õè»ÃÒ¡¯ÍÍ¡ÁÒ àª‹¹ ¡ÒÃÁṎ éíÒàÅ×Í´ 

Ø̈´àÅ×Í´μÒÁμÑÇáÅÐá¢¹¢Ò »̃ÊÊÒÇÐà»š¹àÅ×Í´ 

¶‹ÒÂÍØ̈ ¨ÒÃÐà»š¹àÅ×Í´ áÅÐÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ¨Ò¡

¡ÒÃàÊÕÂàÅ×Í´ ÊÔè§μ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹Ê‹§¼ÅãËŒ¤Ø³ÀÒ¾

ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÅ´Å§·Ñé§ÊÔé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

Œ́ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃμ‹Ò§æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃãËŒà¡Åç´àÅ×Í´

·´á·¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÁŒÒÁÍÍ¡ ÅŒÇ¹à»š¹»̃¨ Ñ̈Â·Õè

·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ố ¤ÇÒÁÅÑ§àÅ äÁ‹á¹‹ã¨ áÅÐËÇÒ´¡ÅÑÇ 

Ñ́§àª‹¹ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ Snyder et al.
8
 ·Õè¾ºÇ‹Ò

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÁŒÒÁ

¨ÐÁÕ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Ãº¡Ç¹ã¹ Ô̈μã¨ 

áÅÐ¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹ÊÑ§¤Á·ÕèáÂ‹¡Ç‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèäÁ‹ä Œ́

ÃÑº¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÁŒÒÁ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§ä Œ́ÃÑº

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃμ‹Ò§ æ áÅŒÇà¡Ố ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÃ×ÍÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃμ‹ÍμŒÒ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

¨ÐÂÔè§à»š¹»̃¨ Ñ̈Â·Õè·íÒãËŒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÅ´Å§

ä Œ́àª‹¹¡Ñ¹
7
 Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§äÁ‹¹‹Òá»Å¡ã¨·Õè¾ºÇ‹ÒàÁ×èÍ

à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèä Œ́ÃÑº

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂÇ‹ÒÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒÁÒà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹

¡ÑººØ¤¤Å·Õèà¾Ôè§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂãËÁ‹ æ ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂÁÒà»š¹àÇÅÒ

¹Ò¹¨ÐÁÕ¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèà¾Ôè§

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ áÅÐà¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ

í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õèμ‹Íà¹×èÍ§à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹    

Ñ́§¹Ñé¹»̃ÞËÒ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃà»š¹

ÀÒÃÐμ‹ÍÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÂ‹ÍÁÊ‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ố

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à¤ÃÕÂ´àª‹¹¡Ñ¹
8

 ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

 ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒÍÒ¨ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ä Œ́ËÅÒÂÃÙ»áºº 

àª‹¹ ¡ÒÃáÂ¡μÑÇàÍ§ (Self-Isolation) à¹×èÍ§¨Ò¡

ÃÙŒÊÖ¡ÍÒÂμ‹ÍÀÒÇÐâÃ¤·Õèà»š¹ ¡ÒÃÁÕ é̈íÒàÅ×Í´μÒÁ

Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹

¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§ æ ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ·íÒãËŒ

¼ÙŒ»†ÇÂ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ð Ö́§μÑÇàÍ§ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ºØ¤¤Å         

ÃÍº¢ŒÒ§ äÁ‹μŒÍ§¡ÒÃã¤ÃÁÒàÂÕèÂÁ ÍÂÒ¡ÍÂÙ‹¤¹à ṌÂÇ
9
 

ã¹¼ÙŒ»†ÇÂºÒ§ÃÒÂÍÒ¨ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

¡ÑºÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒâ´Â¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁâ¡Ã¸

ÍÍ¡ÁÒ
10
 ·Ñé§¹Õé ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨ãªŒ¡ÒÃ¶‹ÒÂà·ÍÒÃÁ³�

â¡Ã¸ (Displacement) ä»ÂÑ§ºØ¤¤ÅËÃ×ÍÇÑμ¶ØÍ×è¹ æ 

àª‹¹ Ë§Ø´Ë§Ô´¨Ò¡¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ áμ‹¡ÅÑºáÊ´§

ÍÒÃÁ³�ãÊ‹ÞÒμÔ·ÕèÁÒàÂÕèÂÁ ºÒ§ÃÒÂãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¡Å‹ÒÇâ·É

ËÃ×ÍμíÒË¹ÔºØ¤¤ÅÍ×è¹ (Projection) à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ

»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§ãËŒ¾Œ¹¨Ò¡¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¼Ố ¨Ò¡àËμØ¡ÒÃ³�

·Õèà¡Ố ¢Öé¹ àª‹¹ ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ¢Í§μ¹à¡Ố ¨Ò¡¼Å¡ÃÃÁ

·Õè¼ÙŒÍ×è¹ä Œ́¡‹ÍäÇŒ ËÃ×ÍºÒ§ÃÒÂÍÒ¨ãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃ» Ô̄àÊ¸ 

(Denial) Ç‹ÒÁÔä Œ́ÁÕÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ÃŒÒÂà¡Ô´¢Öé¹¡Ñºμ¹ 

ËÃ×Íμ¹ÁÔä Œ́ÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ Œ́ÇÂ «Öè§à¡Ô´ã¹ÃÐ Ñ́º

Ô̈μÊíÒ¹Ö¡ à¾×èÍË¹ÕÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�à¤ÃÕÂ´ªÑèÇ¤ÃÒÇ 

» Ô̄àÊ¸äÁ‹ÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹à»š¹âÃ¤ â´ÂÍŒÒ§Ç‹Òá¾·Â�

ÍÒ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤¼Ố  



ÍÑÈ¹Õ ÇÑ¹ªÑÂ,  ̈ ÔÃÔÂÒ ÍÔ¹·¹Ò,  ªØÅÕ¾Ã ËÕμÍÑ¡ÉÃ / Ausanee Wanchai,  Jiriya Intana,  Chuleeporn Heetaksorn                                                                             
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¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
à¼ªÔÞ»˜ÞËÒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ
ÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒ 
 ¾ÂÒºÒÅ¨ÐμŒÍ§·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÊÀÒÇÐ Ô̈μã¨

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐËÒ·Ò§ª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ ÁÕ¡ÒÃ

»ÃÑºμÑÇ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§

¤‹Í¹¢ŒÒ§¹ŒÍÂ áÅÐÊÔè§¹Õé¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹»̃ÞËÒμ‹Ò§æ 

ÁÒ¡ÁÒÂ ¾ÂÒºÒÅ Ö̈§¤ÇÃËÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃμ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§

àËÁÒÐÊÁ
9
 «Öè§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐ

à¡Åç´àÅ×Í´μèíÒ·ÕèÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒäÁ‹ÁÕ

»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ÁṌ Ñ§¹Õé
11-13

 

 1. »ÃÐàÁÔ¹»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§·Õè·íÒãËŒà¡Ố ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ·Ñé§¤ÇÒÁà ç̈º

»†ÇÂ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§º·ºÒ· ¤ÇÒÁ

ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ ÀÒ¾ÅÑ¡É³� ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÊÙÞàÊÕÂ 

¡ÒÃμŒÍ§¾Öè§¾ÒËÃ×ÍÃÐººÊ¹ÑºÊ¹Ø¹äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í

 2.  »ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒ¾¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè»ÃÒ¡¯

  - μÑ´ÊÔ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡áÅÐÍÒ¡ÒÃ

áÊ´§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÑºàËμØ¡ÒÃ³�áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§

ã¹ªÕÇÔμ â´ÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂã¹¡ÒÃ¤Œ¹»̃ÞËÒ à¾ÃÒÐ

ºÒ§¤ÃÑé§ÊÔè§·Õè¾ÂÒºÒÅ¤Ố Ç‹Òà»š¹»̃ÞËÒºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨

äÁ‹ÁÕ»̃ÞËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¡çä Œ́ 

  -  »ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§ (Strength) 

â´Â»ÃÐàÁÔ¹¶Ö§Í§¤�»ÃÐ¡Íº·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

ÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔÞ¡Ñº»̃ÞËÒ ·Ñé§¹Õé¾ÂÒºÒÅμŒÍ§ÃÙŒ̈ Ñ¡¼ÙŒ»†ÇÂ

áμ‹ÅÐ¤¹Ç‹Ò ¼ÙŒ»†ÇÂÃÑºÃÙŒμ‹Í¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¹àÃ×èÍ§âÃ¤áÅÐ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§äÃ áËÅ‹§»ÃÐâÂª¹�áÅÐÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

¤éíÒ Ø̈¹ÍÐäÃºŒÒ§ áÅÐÊÔè§·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¹íÒÁÒãªŒáÅŒÇ»ÃÐÊº

¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ã¹Í Ṍμ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¡Åä¡·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¹íÒ

ÁÒãªŒã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ 

  -  ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã ã̈ËŒà¡Ố ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂâ´Â

¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ä Œ́á¡‹ 

¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ã¹¡ÒÃ¾Ù́ ã¹ÊÔè§·ÕèäÁ‹à»š¹¨ÃÔ§ËÃ×ÍäÁ‹á¹‹ã¨ 

¾Ô̈ ÒÃ³ÒÇ‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ¤Ò´ËÇÑ§ÍÐäÃáÅÐäÁ‹·íÒÅÒÂ¤ÇÒÁ

ËÇÑ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ μÑé§ã¨¿̃§¼ÙŒ»†ÇÂ¾Ù́  ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÊÑ§à¡μ

ÊÕË¹ŒÒ·‹Ò·Ò§¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

  -  ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè ṌÃÐËÇ‹Ò§

¾ÂÒºÒÅ ¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ μÑé§áμ‹àÃÔèÁáÃ¡â´Â

áÊ´§ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂàËç¹Ç‹Ò àÃÒË‹Ç§ãÂÍÒ·Ãμ‹Íà¢Ò Ê×èÍÊÒÃ

ãËŒÃÙŒ áÅÐà¢ŒÒã¨Ç‹Ò¾ÃŒÍÁ¨Ðª‹ÇÂàËÅ×Í ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

áÅÐàËç¹ã¨ã¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¡íÒÅÑ§»ÃÐÊºÍÂÙ‹ 

μÅÍ´¨¹ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐàÍÒã¨ãÊ‹ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ

áÅÐμ‹Íà¹×èÍ§ äÁ‹áÊ´§·‹Ò·Õàº×èÍË¹‹ÒÂ ËÃ×ÍÍÂÒ¡ 

Ë¹ÕË¹ŒÒ à¾ÃÒÐ¼ÙŒ»†ÇÂ¡çà»š¹¤¹·ÕèÍÂÒ¡ãËŒ¤¹Í×è¹àËç¹

¤Ø³¤‹Ò¢Í§μÑÇàÍ§àËÁ×Í¹¡Ñ¹ áÅÐ¡ÅÑÇμŒÍ§¶Ù¡ÅÐ·Ôé§ 

¡ÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè Ṍμ‹Í¡Ñ¹àËÅ‹Ò¹Õé¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

àÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇà¡Ố ÈÃÑ·¸Ò äÇŒÇÒ§ã¨ ¡ÅŒÒ·Õè̈ Ð

»ÃÖ¡ÉÒ ¡ÅŒÒÃÐºÒÂ¤ÇÒÁã¹ã¨ ÍÑ¹¨Ð·íÒãËŒ¾ÂÒºÒÅ

ä Œ́¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§¨Ò¡¡ÒÃºÍ¡àÅ‹ÒáÅÐ¡ÒÃÊÑ§à¡μ ·íÒãËŒ

à¢ŒÒã¨áÅÐÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ ÃÇÁ·Ñé§

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ºÃÃà·Ò¤ÇÒÁäÁ‹ÊØ¢ÊºÒÂáÅÐãËŒ

¡íÒÅÑ§ã¨ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂμ‹ÍÊÙŒμ‹Íä»ä Œ́ 

 3.  ÊÍ¹à·¤¹Ô¤¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒá¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ

  -  ÊÍ¹ãËŒÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ¤×Í»̃ÞËÒ ·Ò§àÅ×Í¡

ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ ¢ŒÍ Ṍ-¢ŒÍàÊÕÂ¢Í§áμ‹ÅÐÇÔ̧ Õ

  -  Í Ô̧ºÒÂá¹Ç·Ò§á¡Œä¢»̃ÞËÒ·Õèà»š¹ä»ä Œ́ 

 4.  ª‹ÇÂ¼ÙŒ»†ÇÂ¾Ñ²¹Ò¡ÅÇÔ̧ Õã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

·ÕèàËÁÒÐÊÁ º¹¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§áÅÐ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§μ¹àÍ§

  -  à»�́ âÍ¡ÒÊãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¾Ù́ ¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

¡ÒÃÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ



¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»˜ÞËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐ Immune Thrombocytopenic Purpura: º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅ

Promoting Effective Coping Behaviors of Patients with Immune Thrombocytopenia Purpura: Nurse’s Roles
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Ç‹Ò·íÒÍÂ‹Ò§äÃ

  - Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÇÔ Õ̧à¼ªÔÞ»̃ÞËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

ÊÍº¶ÒÁ¶Ö§¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂã¹Í Ṍμ 

  -  Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢³ÐÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅ àª‹¹      

¡ÒÃ¿̃§´¹μÃÕ Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

à»š¹ÍÔÊÃÐÁÕÍíÒ¹Ò¨ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ áÅÐà¡Ố

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§ 

  -  ãËŒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¸ÃÃÁªÒμÔ

¢Í§âÃ¤ àËμØ¼ÅáÅÐÇÔ Õ̧¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼Å·Õè¤Ò´ËÇÑ§ 

¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ áÅÐ¡ÅÇÔ Õ̧·Õè¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒμ‹ÍÊÔè§·Õè¤Ø¡¤ÒÁ «Öè§¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

¾Ö§¾Íã¨ áÅÐä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÔèÁ¢Öé¹ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶

àÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÁÒãªŒä Œ́ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒμŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂÇ‹Òà¢ÒμŒÍ§¡ÒÃ·ÃÒºà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÐäÃ

ºŒÒ§ à¾ÃÒÐºÒ§¤ÃÑé§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§

¼ÙŒ»†ÇÂ¡Ñº¾ÂÒºÒÅ¨Ðä Œ́μÃ§¡Ñ¹ áÅÐ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ

¤ÇÃ¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤Ù‹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂ à¾ÃÒÐ¶ŒÒ¤Ù‹ªÕÇÔμ

¼ÙŒ»†ÇÂà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§âÃ¤ àËμØ¼ÅáÅÐ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμ‹Ò§ æ ¨Ð·íÒãËŒ¤Ù‹ªÕÇÔμ¼ÙŒ»†ÇÂà¢ŒÒã¨¶Ö§

¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂáÊ´§ÍÍ¡ÁÒ 

à¡Ố ¤ÇÒÁàËç¹ã¨¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐà»š¹áËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§

ÊÑ§¤Á·Õè́ Õ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÍÂ‹Ò§ Ṍ·Õà ṌÂÇ

 5.  á¡Œä¢¡ÒÃ¢Ò´áËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á

  -  ¤Œ¹ËÒºØ¤¤Å·Õèã¡ÅŒªÔ´¼ÙŒ»†ÇÂ ¼ÙŒ«Öè§

ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂãËŒà¼ªÔÞ»̃ÞËÒä Œ́ Ṍ·ÕèÊØ´ 

«Öè§¡ç¤×ÍÊÒÁÕ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¹Ñè¹àÍ§ 

  -  ãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ à»�´âÍ¡ÒÊãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ

à¾×èÍ¹Ê¹Ô·ÁÒàÂÕèÂÁ¼ÙŒ»†ÇÂ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

·Õèà§ÕÂºÊ§º ÊºÒÂ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÃÙŒÊÖ¡

¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ áÅÐ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂã¹ªÕÇÔμ

¢Í§à¢Òä Œ́ 

  -  ÊÍ¹¼ÙŒ»†ÇÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÃÐººÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¨Ò¡ªØÁª¹ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÃÒºÇ‹Ò¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍ

μŒÍ§¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁ 

  -  ¡ÒÃÁÕàÇÅÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÂÍÁ¿̃§ã¹ÊÔè§·Õè

¼ÙŒ»†ÇÂ¾Ù́  ÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

Ç‹ÒÁÕ¾Ç¡à»š¹½†ÒÂà ṌÂÇ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ à»š¹áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

·Ò§ÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ ·Õè¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨

à¾ÔèÁ¢Öé¹

  -  ¡ÒÃãËŒ¤íÒªÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂã¹ºÒ§àÃ×èÍ§ 

à»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ áÊ´§¶Ö§

à¢ÒÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¤Çº¤ØÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³� 

áÅÐ Ñ́̈ ¡ÒÃμ‹Ò§ æ ä Œ́́ ŒÇÂμ¹àÍ§ áÅÐà»š¹¡ÒÃãËŒ

¤Ø³¤‹Ò¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂ

  - ¡ÒÃäÁ‹¢Ñ́ ¢ÇÒ§μ‹Í¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¹íÒÁÒãªŒã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ àª‹¹ ¼ÙŒ»†ÇÂàª×èÍ

Ç‹Ò¾ÃÐà Œ̈Ò¨ÐºÑ¹´ÒÅãËŒËÒÂ¨Ò¡âÃ¤¹Õé à»š¹¡ÒÃª‹ÇÂ

ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁËÇÑ§ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁËÇÑ§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ

μ‹ÍªÕÇÔμÁ¹ØÉÂ� ·íÒãËŒÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨ÍÂÒ¡μ‹ÍÊÙŒ

 6. Ñ́̈ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁãËŒàËÁÒÐÊÁ Å´ÊÔè§·Õè̈ Ð

¡‹ÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´á¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ àª‹¹ ¡ÒÃÅ´áÊ§, 

àÊÕÂ§μ‹Ò§ æ ÃÇÁ·Ñé§ Ù́áÅª‹ÇÂàËÅ×ÍºÃÃà·Ò¤ÇÒÁäÁ‹

ÊØ¢ÊºÒÂμ‹Ò§ æ ·Ñé§¨Ò¡¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

áÅÐ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¢Í§âÃ¤

 7.  ãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊÁ×Í ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ à¾×èÍ

ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ áÅÐà»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

·Õè́ ÕÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¾ÂÒºÒÅ 

 8.  ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ØàÅÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ

·Ø¡¢�·ÃÁÒ¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§âÃ¤

áÅÐÃÇÁ·Ñé§¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ àª‹¹ ¡ÒÃãËŒ

¤íÒá¹Ð¹íÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤áÅÐ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÑÇà¾×èÍãËŒ
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ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔμÑÇà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ËÃ×Íá¡Œä¢»̃ÞËÒàº×éÍ§μŒ¹

àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ»̃ÞËÒàÅ×Í´ÍÍ¡ä Œ́ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ â´Â

á¹Ð¹íÒ¡ÒÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡Ô¨¡ÃÃÁ«Öè§àÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ·ÕèÁÕ

àÅ×Í´ÍÍ¡ã¹¢³Ð·ÕèÁÕà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ àª‹¹ ¡ÕÌÒ¡ÅÒ§

á Œ̈§ ¡ÒÃ©Õ´ÂÒà¢ŒÒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ ·íÒ¿̃¹ 

à»š¹μŒ¹ ËÃ×ÍÊÍ¹¼ÙŒ»†ÇÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμ¹à¾×èÍ

»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃμỐ àª×éÍ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃáÅÐ

ÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§ÀÒÇÐμÔ´àª×éÍ ä Œ́á¡‹ ÍÒ¡ÒÃä¢Œ 

äÍ ÁÕàÊÁËÐ ¼ÔÇË¹Ñ§ÍÑ¡àÊº ºÇÁ á´§ ÃŒÍ¹ 

ÊÔè§¤Ñ́ ËÅÑè§¼Ố »¡μÔ̈ Ò¡μÒ ËÙ ¨ÁÙ¡ á¼ÅμỐ àª×éÍã¹

»Ò¡áÅÐÅíÒ¤Í à»š¹μŒ¹

ÊÃØ»
 ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åç´àÅ×Í´μèíÒÁÕ¼Å¡ÃÐ·º

ÁÒ¡ÁÒÂμ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ·Ñé§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μã¨ ÍÒÃÁ³� 

ÊÑ§¤Á ¹ÑºÇ‹Òà»š¹ÀÒÇÐà¤ÃÕÂ´·ÕèÃØ¹áÃ§·Õèà»š¹ÊÒàËμØ

ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ» Ô̄¡ÔÃÔÂÒâμŒμÍº¡Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Õèà¡Ố ¢Öé¹ 

â´ÂËÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃμ‹Ò§ æ à¾×èÍºÃÃà·ÒËÃ×Í¢ Ñ́̈ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ 

·Õèà¡Ô´¢Öé¹ à¾×èÍ·Õè¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´ÊÀÒ¾¢Í§ÍÒÃÁ³�·Õè

ÁÑè¹¤§ áÅÐà¡Ố ÀÒÇÐÊÁ ǾÅ·Ò§ Ô̈μã¨ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ·Õè¾ºã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐà¡Åḉ àÅ×Í´μèíÒ 

ÁÕ·Ñé§¡ÒÃ¡Å‹ÒÇâ·ÉºØ¤¤ÅÍ×è¹ ¡ÒÃáÂ¡μÑÇàÍ§ ¡ÒÃ

» Ô̄àÊ¸ áÅÐ¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ â´ÂãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃá¡Œä¢

»̃ÞËÒ àª‹¹ ¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤áÅÐ    

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃÂÍÁÃÑºº·ºÒ·¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃ

μÑé§à»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ à»š¹μŒ¹ «Öè§¡ÒÃ·Õè

ºØ¤¤Å¨ÐãªŒ¾ÄμÔ¡ÃÃÁáººã´ã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ

¹Ñé¹ÁÕ»̃¨ Ñ̈Âà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÁÒ¡ÁÒÂ àª‹¹ ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§âÃ¤ ¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ              

ÊÔè§àËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¡ÒÃà¼ªÔÞ¡Ñº»̃ÞËÒ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ º·ºÒ·¢Í§¾ÂÒºÒÅ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í ¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂãËŒÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμÑÇ

à¼ªÔÞ¡Ñº»̃ÞËÒä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ·Ñé§¹Õé¾ÂÒºÒÅμŒÍ§

ÃÙŒ Ñ̈¡¼ÙŒ»†ÇÂáμ‹ÅÐ¤¹Ç‹Ò ¼ÙŒ»†ÇÂÃÑºÃÙŒμ‹Í¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¹

àÃ×èÍ§âÃ¤ áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§äÃ ÁÕáËÅ‹§»ÃÐâÂª¹�

áÅÐÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¤éíÒ Ø̈¹ÍÐäÃºŒÒ§ áÅÐÊÔè§·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¹íÒ

ÁÒãªŒáÅŒÇ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ã¹Í Ṍμ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹

¡Åä¡·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¹íÒÁÒãªŒã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé 

¾ÂÒºÒÅ¨Ðä Œ́ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè Ṍ ¡ÒÃ

ÂÍÁÃÑº¿̃§¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨ äÁ‹μÑ́ ÊÔ¹¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃÁÕ

àÇÅÒ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ ãËŒ¤íÒªÁàªÂ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂã¹ºÒ§

àÃ×èÍ§ äÁ‹¢Ñ́ ¢ÇÒ§¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè¹íÒÁÒãªŒã¹

¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶¢ Ñ́̈ »̃ÞËÒ·Õè

à¡Ô´¢Öé¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ áÅÐ í́ÒÃ§ªÕÇÔμä Œ́

ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
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