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à¾×èÍ¹íÒàÊ¹Í¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁáÅÐº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕÊíÒËÃÑº

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ«Öè§¨Ðä Œ́Â¡μÑÇÍÂ‹Ò§¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§»ÃÐ¡Íº
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Abstract 

 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the most common 

chronic diseases for people. Most patients with COPD have co-morbidities that affect their 

physical, psychological-social and economic health. Co-morbidities in patients with COPD 

are unclear mechanisms but they also affect the effectiveness of the treatment of COPD. 

The current guidelines for the care of patients with COPD focus on the treatment of only 

one chronic obstructive pulmonary disease, resulting in poor care outcomes. In addition, 

some nursing practices could in fact increase the symptoms of COPD and the co-morbidities

among patients, resulting in more severe illness and even bringing about harm to the 

patient. Therefore, caring for patients with COPD with co-morbid disease is a complex 

process and requires the nursing practices of both chronic obstructive pulmonary disease 

and co-morbidities working together with a patient-centered holistic approach. This article 

aims to present the effects of co-morbidities among COPD patients and the role of 

nurses in the case management for patients with COPD with co-morbidities, for example, 

a case study in patients with chronic obstructive pulmonary disease. The case study is 

accompanied with their understanding of the concept of case management for nursing 

practices. That is, with the most effective care that will reduce the impact on co-morbidities

and promote an overall higher quality of life for the patient.

Keywords: role of nurses, case management, chronic obstructive pulmonary disease, 

  co-morbidities disease
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º·¹íÒ
  âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease: COPD) ÊÒÁÒÃ¶¾ºä Œ́º‹ÍÂ

áÅÐà»š¹ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂÍÑ¹ Ñ́ºμŒ¹æ Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂ

âÅ¡¤Ò´¤Ðà¹Ç‹Òã¹»‚ ¤.È. 2030 âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§¨Ðà»š¹ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãã¹ÍÑ¹ Ñ́º

·Õè 3
1
 â´Â»ÃÐÁÒ³¡ÒÃÇ‹Òã¹»‚ ¾.È. 2563 »ÃÐªÒ¡Ã 

ä·Â·ÕèÁÕÍÒÂØ 30 »‚¢Öé¹ä» ̈ Ð»†ÇÂà»š¹âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 5
2
 »̃¨ Ø̈ºÑ¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§μŒÍ§à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡áÅÐ¨ÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁ¢Öé¹·Ø¡»‚ Ê‹§¼ÅãËŒ

ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾μŒÍ§ÊÙÞàÊÕÂ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂä»¡Ñº¡ÒÃ

Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ
3

 âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÁÕ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¢Í§âÃ¤

ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ àÃ×éÍÃÑ§ áÅÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂ¢Ò´

ä Œ́
4
 ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§à¼ªÔÞ¡Ñº¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤μÅÍ´

ªÕÇÔμ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé̈ Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁÂÑ§¾º

Ç‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÃŒÍÂÅÐ 50-90 ÁÑ¡à ç̈º

»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤Ã‹ÇÁÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂË¹Öè§âÃ¤
4-6
 âÃ¤Ã‹ÇÁ·Õè¾º

Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡à»š¹âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃ

í́Òà¹Ô¹âÃ¤¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
1
 ä Œ́á¡‹ 

¡ÅØ‹ÁâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ¡ÅØ‹ÁâÃ¤¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ

¡ÅŒÒÁà¹×éÍ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐâÃ¤ÁÐàÃç§»Í´
3,5-11

 

Ñ́§μÒÃÒ§·Õè 1

 âÃ¤Ã‹ÇÁ·Õèà¡Ố ¢Öé¹·íÒãËŒ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹âÃ¤ÅØ¡ÅÒÁ

áÅÐÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ Ê‹§¼ÅãËŒÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº ÍÑμÃÒ

¡ÒÃà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐÍÑμÃÒ

¡ÒÃμÒÂ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹
3,4,12

 

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Divo áÅÐ¤³Ð
13
 ¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà ç̈º»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤

ÁÐàÃç§»Í´ âÃ¤ËÑÇã¨àμŒ¹¼Ố Ñ̈§ËÇÐ âÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁ

àËÅÇáÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂÊÙ§¢Öé¹ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé̈ Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ ÇÑ¹ Ṍ äμÃÀ¾Ê¡ØÅ
5
 

¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ àª‹¹ 

âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ âÃ¤ËÑÇã¨

¢Ò´àÅ×Í´áÅÐâÃ¤àºÒËÇÒ¹ÂÑ§ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ

μÒÃÒ§·Õè 1  âÃ¤Ã‹ÇÁ·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (ÃŒÍÂÅÐ) 

 §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ í̈Ò¹Ç¹ ¤ÇÒÁ Ñ́¹ ËÑÇã¨áÅÐ àºÒ ä¢ÁÑ¹ ¡ÃÐ Ù́¡ ¡ÃÐ Ù́¡ ÁÐàÃç§

   ¡ÅØ‹Á âÅËÔμ ËÅÍ´ ËÇÒ¹ ã¹ áÅÐ ¾ÃØ¹ »Í´

   μÑÇÍÂ‹Ò§ ÊÙ§ àÅ×Í´  àÅ×Í´ ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

   (¤¹)    ÊÙ§ 

ÇÑ¹ Ṍ äμÃÀ¾Ê¡ØÅ
5 

117 52.1 28.2 12.8 20.5 - - 1.7

Walsh & Thomashow
6
 3,000 52 50 16 51 - 32 -

O’Kelly, et al.
7
 393 28 28 - <10 23 - -

Crisafulli, et al.
8
 2,962 38.4  14.4 9.1  6.6 -

Koskela, et al.
9
 739 40.2 27.7 15 - - - 6*

Miyazaki, et al.
10
 403 36 32 15 17 - 18 6

Sundh, et al.
11
 383 - 58.2 10.4 - 23.5 26.9 -

*âÃ¤ÁÐàÃç§·Ø¡ª¹Ố
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ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂ¤ÃÑé§¢Öé¹

¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§¡ÒÃà¡Ô ấÃ¤Ã‹ÇÁã¹¼ÙŒ»†ÇÂ
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
 »̃¨¨ØºÑ¹¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤Ã‹ÇÁã¹

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÂÑ§äÁ‹ÁÕËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§

»ÃÐ Ñ̈¡É�·ÕèªÑ́ à¨¹ã¹¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂ¡Åä¡ ¤ÇÒÁàª×èÍÁ

âÂ§ áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾

·Õèà¡Ố ¨Ò¡»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·Õèàª×èÍÁâÂ§¡Ñº»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§

ã¹¡ÒÃà¡Ố âÃ¤Ã‹ÇÁ áμ‹ÊÒÁÒÃ¶Í Ô̧ºÒÂä Œ́Ç‹Ò ¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÁÑ¡ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÂÒ Ô̧

ÊÀÒ¾·Õè»Í´¨¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈä Œ́ àÁ×èÍ

ÃÐ Ñ́ºÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹¶Ø§ÅÁÅ´Å§¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃË´

ÃÑ´μÑÇ¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´ã¹»Í´áÅÐ¤ÇÒÁ Ñ́¹ÀÒÂã¹

ËÅÍ´àÅ×Í´à¾ÔèÁ¢Öé¹ ËÑÇã¨«Õ¡¢ÇÒμŒÍ§à¾ÔèÁáÃ§ºÕºμÑÇ

ÁÒ¡¡Ç‹Òà ỐÁ Ñ́§¹Ñé¹¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨ Ö̈§ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹

¡Ç‹Ò»¡μÔ ã¹ÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂÍÒ¨à¡Ố ÀÒÇÐËÑÇã¨«Õ¡¢ÇÒ

ÅŒÁàËÅÇ
14
 ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õè»Í´«Öè§à¡Ố ¢Öé¹àÃ×éÍÃÑ§ÂÑ§Ê‹§

¼ÅãËŒà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§à«ÅÅ�¡ÅÒÂà»š¹

ÁÐàÃç§»Í´ä Œ́
12

 âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·íÒãËŒà¡Ố ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÑèÇ

Ã‹Ò§¡ÒÂ (systemic infl ammatory) ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ñé§ÃÐºº àª‹¹ àÁ×èÍà¡Ố

¡ÒÃÍÑ¡àÊº·Õè»Í´¡ç̈ Ð¡ÃÐμØŒ¹ãËŒà«ÅÅ�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ä Œ́á¡‹ neutrophils, mono-

cytes, lymphocytes ¼‹Ò¹à¢ŒÒä»ã¹ÃÐººäËÅàÇÕÂ¹

âÅËÔμ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÑèÇÃ‹Ò§¡ÒÂ
15
 àÁ×èÍâÃ¤

»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ËÃ×ÍÍÂÙ‹

ÃÐËÇ‹Ò§ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº (exacerbation) ¨Ð·íÒãËŒ 

cytokines, chemokine áÅÐ acute phase 

proteins à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ô´¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÑèÇ

Ã‹Ò§¡ÒÂ
14
 ·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂËÅÑè§ÊÒÃ·ÕèμÍºÊ¹Í§μ‹Í

¡ÒÃÍÑ¡àÊº (infl ammatory mediator) áÅÐ

ÊÒÃ proinfl ammatory cytokines à¾×èÍ¡ÃÐμØŒ¹

ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í

ÍÇÑÂÇÐμ‹Ò§æ
15
 àª‹¹ tumor necrosis factor-

alpha (TNF- ) áÅÐ interleukins (IL) ·íÒãËŒ
à¡Ố ÀÒÇÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÍ‹Í¹áÃ§

16
 ¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÑèÇÃ‹Ò§¡ÒÂ

(systemic infl ammation) ËÅÍ´àÅ×Í´á´§Ê‹Ç¹

»ÅÒÂá¢ç§μÑÇ à¡Ô´ atherosclerosis
14
 à¡Ô´âÃ¤

¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§ ÀÒÇÐËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ âÃ¤ËÅÍ´

àÅ×Í´ËÑÇã¨ áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§à»š¹âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡

¾ÃØ¹ 

 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃà¡Ố âÃ¤»Í´ÍǾ

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤Ã‹ÇÁ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ÍÒ¨Ê‹§

¼ÅãËŒà¡Ố âÃ¤Ã‹ÇÁã¹¼ÙŒ»†ÇÂ»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ä Œ́ àª‹¹ 

ÍÒÂØ·Õèà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè à»š¹μŒ¹ «Öè§¤ÇÑ¹

ºØËÃÕè¹Í¡¨Ò¡¨Ðà»š¹»̃¨ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§·Õè·íÒãËŒà¡Ố âÃ¤»Í´

ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅŒÇ ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒà¡Ố ¡ÒÃÍÑ¡àÊº

·ÑèÇÃ‹Ò§¡ÒÂ (systemic infl ammatory)
16
 Ê‹§¼ÅãËŒ

à¡Ố âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨μÕºâ´ÂäÁ‹̈ íÒà»š¹μŒÍ§ÁÕâÃ¤

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ
15
 Ê‹Ç¹ÍÒÂØ·Õèà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹

¨Ðà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔμÊÙ§

áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´ÁÒ¡¢Öé¹ ÃÇÁ·Ñé§à¡Ố

ÀÒÇÐËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇã¹·ÕèÊǾ
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¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡âÃ¤Ã‹ÇÁã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´
¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
 ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§μŒÍ§à¼ªÔÞ¡ÑºÀÒÇÐ

¤Ø¡¤ÒÁ¢Í§âÃ¤à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒÂÒÇ¹Ò¹μÅÍ´ªÕÇÔμ

àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ·íÒãËŒ¤ÇÒÁ

«Ñº«ŒÍ¹¢Í§âÃ¤à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ Ê‹§¼Å¡ÃÐ·º·Ñé§·Ò§

Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μã¨ ÊÑ§¤ÁáÅÐàÈÃÉ°¡Ô¨ ·íÒãËŒ
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 â´Â¼Å¡ÃÐ·º
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ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§â´Â·ÑèÇä»¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³ÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹

¡ÃÐáÊàÅ×Í´μèíÒ¡Ç‹Ò»¡μÔÊ‹§¼ÅãËŒà«ÅÅ�Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑº

ÍÍ¡«Ôà¨¹äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
3
 ËÒ¡¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§ÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ¡ÅØ‹ÁâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´¨Ð

·íÒãËŒ¡ÒÃ¾ÒÍÍ¡«Ôà¨¹ä»ÂÑ§Ê‹Ç¹μ‹Ò§æ ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ

ÂÔè§Å´Å§ Ê‹§¼ÅãËŒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ 

áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºº‹ÍÂ¢Öé¹
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 ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤àºÒËÇÒ¹à»š¹âÃ¤Ã‹ÇÁ

àÁ×èÍÃÐ Ñ́º¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´·ÕèÊÙ§¢Öé¹ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐμØŒ¹

ãËŒÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡¡íÒàÃÔº¨¹μŒÍ§à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ
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 ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤»Í´ÍǾ

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ àÁ×èÍÁÕ¡ÅØ‹ÁâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´à»š¹

âÃ¤Ã‹ÇÁÂÔè§·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·¹μ‹Í¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁä Œ́Å´

Å§
17
 ËÒ¡¼ÙŒ»†ÇÂÁÕâÃ¤¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍà»š¹âÃ¤

Ã‹ÇÁ¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´ã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ò¡¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐÍÒ¡ÒÃÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

μÑ́ ÊÔ¹ã¨äÁ‹à¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ
12
 âÃ¤Ã‹ÇÁ·Õèà¡Ố ¢Öé¹

ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¡ÒÃà¾ÔèÁÍÑμÃÒ¡ÒÃμÒÂã¹¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÕ¡ Œ́ÇÂ
3,4,12 

¹Í¡¨Ò¡¼Å¡ÃÐ·º

·Õèà¡Ô´¨Ò¡âÃ¤Ã‹ÇÁâ´ÂμÃ§áÅŒÇ ÂÑ§à¡Ô´¼Å¡ÃÐ·º

¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÕ¡ Œ́ÇÂ àª‹¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÂÒ¡ÅØ‹Á

steroid ã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÒ¨Ê‹§¼Åμ‹Í

ÃÐ Ñ́º¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ä Œ́
15
 

à»š¹μŒ¹

 2.  ¼Å¡ÃÐ·º Œ́Ò¹ Ô̈μã¨ ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂÅ´Å§àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂ

ÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´ã¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹¨Ò¡âÃ¤

Ã‹ÇÁ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§¾Öè§¾Ò¼ÙŒÍ×è¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ÃÙŒÊÖ¡

ÊÙÞàÊÕÂÀÒ¾ÅÑ¡É³� ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÕ¤Ø³¤‹Òã¹μ¹àÍ§

Å´Å§ ÃÙŒÊÖ¡ÍŒÒ§ÇŒÒ§
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 ¹íÒä»ÊÙ‹ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ
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¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁÁÑ¡à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂ¢Öé¹ áÅÐÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ
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âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤Ã‹ÇÁ
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Í¹Ò¤μ áÅÐäÁ‹Ã‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
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 ¤ÇÒÁÇÔμ¡

¡Ñ§ÇÅáÅÐÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒÂÑ§Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÍÒ¡ÒÃ

ËÒÂã¨ÅíÒºÒ¡à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºº‹ÍÂ¢Öé¹ 

áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμÅ´Å§ «Öè§Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºà»š¹Ç§ÃÍº

ÍÕ¡ Œ́ÇÂ
19

 3.  ¼Å¡ÃÐ·º Œ́Ò¹ÊÑ§¤ÁáÅÐàÈÃÉ°¡Ô̈  ¼ÙŒ»†ÇÂ

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁàÁ×èÍÀÒÇÐ¢Í§âÃ¤ÁÕ¡ÒÃ

í́Òà¹Ô¹âÃ¤ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇáÅÐÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ

ºÒ§¤¹áÂ¡μÑÇàÍ§ÍÍ¡¨Ò¡ÊÑ§¤Áà¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÁÒÃ¶

à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤Áä Œ́Å´Å§
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¼ÙŒ»†ÇÂÍÒ¨μŒÍ§ËÂǾ §Ò¹ ËÃ×ÍºÒ§ÃÒÂμŒÍ§ÍÍ¡¨Ò¡

§Ò¹¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ ·íÒãËŒμŒÍ§ÊÙÞàÊÕÂÍÒªÕ¾áÅÐ

ÃÒÂä Œ́ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼ÙŒ»†ÇÂÂÑ§μŒÍ§ÁÕ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤Ã‹ÇÁ áÅÐμŒÍ§

à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ«éíÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂ¤ÃÑé§à¹×èÍ§¨Ò¡

ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºº‹ÍÂ¢Öé¹ ·íÒãËŒμŒÍ§àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂà¾ÔèÁ

ÁÒ¡¢Öé¹
3
 Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹ÍÀÒÇÐàÈÃÉ°¡Ô̈ ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

¼ÙŒ Ù́áÅ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèμŒÍ§ÃÑºÀÒÃÐ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹

¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ áÅÐ¢Ò´ÃÒÂä Œ́ËÃ×Í¢Ò´§Ò¹à¾×èÍÁÒ

Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ 
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Ã‹ÇÁÁÑ¡ÁÕ»̃ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾·Õè«Ñº«ŒÍ¹ËÅÒÂÃÐºº
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7 
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»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ
3
 ÍÕ¡

·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂ»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁÂÑ§ÁÕÍÒ¡ÒÃ

¡íÒàÃÔº¨¹μŒÍ§à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂ

¤ÃÑé§ÁÒ¡¢Öé¹
3,5
 ·íÒãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅØ‹Á¹ÕéμŒÍ§

ÁÕÀÒÃÐ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂáÅÐãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ã¹

¡ÒÃ Ù́áÅÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§à¾ÕÂ§

âÃ¤à ṌÂÇ 
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 á¹Ç·Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

·ÕèãªŒã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ä Œ́á¡‹ á¹Ç» Ô̄ºÑμÔºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ¾.È. 2553 â´ÂÊÁÒ¤ÁÍØÃàÇªª�
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2
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ment, and Prevention of COPD â´Â Global 

Initiative for Chronic Obstructive Lung 

Disease (GOLD)
3
 «Öè§à»š¹á¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑμÔ·ÕèÁØ‹§à¹Œ¹

¡ÒÃ Ù́áÅâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§à¾ÕÂ§âÃ¤à ṌÂÇ Ê‹Ç¹

§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â·ÕèÁØ‹§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁÂÑ§¤§ÁÕÍÂÙ‹ í̈Ò¡Ñ´ ·íÒãËŒÂÑ§äÁ‹ÁÕ

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ·Õèà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤

»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ
3
 ·íÒãËŒ¢Ò´¤ÇÒÁμ‹Í

à¹×èÍ§ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÅÅÑ¾ �̧¡ÒÃ Ù́áÅ¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹́ Õà·‹Ò·Õè¤ÇÃ
7
 ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´

ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ Ö̈§à»š¹¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¢Í§

¾ÂÒºÒÅ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Poole áÅÐ¤³Ð
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¢Öé¹¨Ò¡¡‹Í¹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ ·Ñé§¹Õé¡ÒÃ Ù́áÅ

¼ÙŒ»†ÇÂâ´ÂãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

âÃ¤·Õè«Ñº«ŒÍ¹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÁÕà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§áÅÐ

àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂáμ‹ÅÐÃÒÂ 

º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õã¹
¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ
 ¾ÂÒºÒÅà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ Ù́áÅ

¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§à»š¹Í§¤�ÃÇÁ áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
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»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹¢Í§

âÃ¤à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ¾ÂÒºÒÅμŒÍ§ãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

à©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ·Ñé§¹Õé¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ 

(case management) Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ «Öè§º·ºÒ·¢Í§

¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ¨Ò¡º·ºÒ·¡ÒÃ
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ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»ä Œ́́ Ñ§¹Õé

 1.  º·ºÒ· Œ́Ò¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ ¾ÂÒºÒÅà»š¹¼ÙŒÁÕ

º·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ Ñ̈´ÃÐºº¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ

μŒÍ§¡ÒÃμÒÁ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐàËÁÒÐÊÁ

μÒÁÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ â´Â¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»̃ÞËÒ

ËÃ×Í¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ñé§ÃÐºº ä Œ́á¡‹ 
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¼ÙŒ»†ÇÂ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊØ¢ÀÒ¾ 

ÁÒãªŒà»š¹¢ŒÍÁÙÅã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¹Ç·Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ
22
 

à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅáºººÙÃ³Ò¡ÒÃ·Ñé§¡ÒÃ Ù́áÅ

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤Ã‹ÇÁ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ »ÃÐÊÒ¹

¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡

à¤Ã×Í¢‹ÒÂºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾à¾×èÍÊÃŒÒ§·ÕÁã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

·íÒãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅÁÕ¤ÇÒÁμ‹Íà¹×èÍ§áÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅμÑé§áμ‹¡ÒÃμÃÇ¨¤ÇÒÁ¶Ù¡

μŒÍ§áÅÐÊÁºÙÃ³�¢Í§¢ŒÍÁÙÅ ¡ÒÃÅ§ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅ 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅà¾×èÍÃÒÂ§Ò¹

¼Å¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹
22
 áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§

¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õâ´Â¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹àªÔ§¼ÅÅÑ¾ �̧

 2. º·ºÒ· Œ́Ò¹¤ÅÔ¹Ô¡ ¾ÂÒºÒÅà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ

º·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾à¾×èÍ

ÇÔà¤ÃÒÐË�»̃ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

ÇÒ§á¼¹áÅÐ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂÃ‹ÇÁ¡ÑºÊË

ÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ ¾ÂÒºÒÅ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒËÃ×Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³�

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

áÅÐâÃ¤Ã‹ÇÁ¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡¡ÒÃ Ù́áÅ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹¹Õé â´ÂÂÖ´¶×Í¡ÒÃ Ù́áÅ

áººÍ§¤�ÃÇÁº¹¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒ·ÄÉ®ÕáÅÐËÅÑ¡°Ò¹

àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¾ÂÒºÒÅÂÑ§ÁÕº·ºÒ·ã¹

ºÑ¹·Ö¡ ÃÇºÃÇÁ ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡à¾×èÍ

μÔ´μÒÁ¼ÅÅÑ¾ �̧¢Í§¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐ¾Ñ²¹Ò

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ

âÃ¤Ã‹ÇÁ 

 3. º·ºÒ·ã¹¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ· Ô̧ì ¾ÂÒºÒÅ¤ÇÃ

í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº

ÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ ÃÐºº¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ áÅÐ¡®ËÁÒÂ

ÊÔ· Ô̧¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ à¾×èÍÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁãËŒá¡‹

¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕàÍ¡ÊÔ· Ô̧ìã¹¡ÒÃàÅ×Í¡

¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ·Õè́ Õ·ÕèÊǾ Œ́ÇÂμ¹àÍ§
22

 4. º·ºÒ· Œ́Ò¹μÑ́ ÊÔ¹ã à̈ªÔ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ¡ÃÐºÇ¹

¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁ¢Ñ́ áÂŒ§

ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂ ËÃ×Í Œ́Ò¹ Ô̈μã¨

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ «Öè§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ¤ÇÒÁ

¢Ñ́ áÂŒ§àªÔ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁÀÒÂãμŒ¢Íºà¢μÇÔªÒªÕ¾ Ö̈§à»š¹

º·ºÒ·Ë¹Öè§¢Í§¾ÂÒºÒÅ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ º·ºÒ·

ËÅÑ¡¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ·Ñé§ 4 ́ ŒÒ¹

·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¢ŒÒ§μŒ¹ à»š¹º·ºÒ··ÕèÂÖ´¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹

ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢Í§¡ÒÃ Ù́áÅà¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ

ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾áÅÐÁÕ¤ÇÒÁμ‹Íà¹×èÍ§ â´Â

¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅμÒÁá¹Ç¡ÒÃ

Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕμÒÁ¤íÒá¹Ð¹íÒ¢Í§ ÈÔÃÔÍÃ ÊÔ¹ Ø̧
22
 

»̃°ÂÒÇÑªÃ »ÃÒ¡¯¼Å
23
 áÅÐ Finkelman

24
 ́ Ñ§¹Õé

 1. ¡ÒÃ¡íÒË¹´¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ (Targeting 

and outreach) ¾ÂÒºÒÅ¡íÒË¹´¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ

·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ Œ́ÇÂ¡ÒÃ Ñ́̈ ÅíÒ Ñ́º¤ÇÒÁ

ÊíÒ¤ÑÞμÒÁ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤áÅÐ¤Ø³ÊÁºÑμÔ·Õè

¤Ò´ËÇÑ§ â´Â»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾

 2. ¡ÒÃ¤Œ¹ËÒáÅÐ¹íÒ¼ÙŒ»†ÇÂà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº 

(Screening and intake) ¾ÂÒºÒÅμŒÍ§¤Œ¹ËÒ

¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ áÅÐ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¤Ñ́ àÅ×Í¡¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§áÅÐ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ

ã¹ÃÐºº¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕμÒÁ¤Ø³ÊÁºÑμÔ·Õè

¡íÒË¹´äÇŒ 

 3. ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ (Comprehensive as-

sessment) ¾ÂÒºÒÅ»ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§

¼ÙŒ»†ÇÂâ´ÂÅÐàÍÕÂ´áÅÐà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

ÃÇÁ·Ñé§¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅ¢Í§

¼ÙŒ»†ÇÂà¾×èÍ¤Œ¹ËÒ»̃ÞËÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ËÃ×Íà¡Ô´¢Öé¹

º‹ÍÂ ÃÇÁ¶Ö§μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ·º·Ç¹¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃ

ãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕãËŒàËÁÒÐÊÁ 

 4. ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ Ù́áÅ (Care planning) 
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¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õè ä Œ́ÁÒÇÒ§á¼¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹

»̃¨à¨¡ºØ¤¤Å â´Â¡íÒË¹´ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃ Ù́áÅ·Õè

¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Õè̈ íÒà»š¹ àª‹¹ ¡ÒÃ

»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹âÃ¤ ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº¢Í§

âÃ¤ Å´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ 

ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�

ÊÙ§ÊǾ  

 5. ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ Ù́áÅ (Service arrange-

ment) ¾ÂÒºÒÅ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕÀÒÂãμŒ

ÁÒμÃ°Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ·Ñé§ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§

¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÐºººÃÔ¡ÒÃ ¡ÒÃ Ù́áÅ

¤ÃºÇ§¨Ã·Ñé§ÃÐ Ñ́º»°ÁÀÙÁÔ ·ØμÔÂÀÙÁÔ áÅÐμμÔÂÀÙÁÔ 

¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃàªÔ§ÃØ¡à¾×èÍ Ñ̈´ËÒÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐ

·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃμÒÁ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹Å´¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã

¡ÒÃãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ¡ÒÃ

»ÃÐÊÒ¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õà¾×èÍÊ‹§μ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂãËŒä Œ́

ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡

à¤Ã×Í¢‹ÒÂ μÒÁÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹¢Í§»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾

áÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ

 6. ¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁ¼Ñ¹á»Ã (Variation) ¾ÂÒºÒÅ

ÁÕº·ºÒ·Å´¤ÇÒÁ¼Ñ¹á»Ãã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ 

â´ÂãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ

¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ

μ¹àÍ§ à¾ÔèÁ¢Öé¹

 7.  ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅ (Data management) 

â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§°Ò¹¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ¡ÒÃãªŒÊ¶ÔμÔàº×éÍ§μŒ¹

ÇÔà¤ÃÒÐË�¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ñ¹á»Ãã¹¡ÒÃ

Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅ à¾×èÍ¹íÒ¢ŒÍÁÙÅÁÒãªŒã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

¼ÅÅÑ¾ �̧ 

 8. ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧ (Monitoring) ¡ÒÃ

»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧¢Í§ÃÐºº¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ 

·Ñé§àÃ×èÍ§¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ 

áÅÐ¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§¢Í§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã μÒÁμÑÇªÕéÇÑ́ áÅÐ

¤‹Òà»‡ÒËÁÒÂ·ÕèÃÐºØäÇŒ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂ 

¹íÒàÊ¹Í¼ÅÅÑ¾ �̧¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾

¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾

 9. ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹«éíÒ (Reassessment) à»š¹

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐ·º·Ç¹à»‡ÒËÁÒÂ¢Í§á¼¹¡ÒÃ

Ù́áÅ ÃÇÁ·Ñé§á¼¹¡ÒÃ Ù́áÅÇ‹Ò¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§

à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹Ê‹Ç¹ã´ºŒÒ§ â´Âà¹Œ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

¢Í§ÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ ¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

μÑÇÍÂ‹Ò§¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ
ã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ
 ¨Ò¡Ê¶ÔμÔ¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅáË‹§Ë¹Öè§¾ºÇ‹Ò

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´

àÅ×Í´Ã‹ÇÁÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº¨¹μŒÍ§à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹

âÃ§¾ÂÒºÒÅº‹ÍÂ¤ÃÑé§áÅÐÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃ¡ÅÑºà¢ŒÒÃÑº

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ«éíÒÊÙ§ ·íÒãËŒÁÕ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

ÊÙ§ ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õä Œ́ËÒÃ×ÍÃ‹ÇÁ¡Ñº

á¾·Â� àÀÊÑª¡Ã áÅÐ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºíÒºÑ́ «Öè§» Ô̄ºÑμÔ

§Ò¹ã¹¤ÅÔ¹Ô¡âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§à¾×èÍ¡íÒË¹´¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´

Ã‹ÇÁà»š¹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ 

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ Ñ̈´·íÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ 

(Clinical pathway) ÃÇÁ·Ñé§¡íÒË¹´à¡³±�ã¹¡ÒÃ

¤Ñ´àÅ×Í¡¼ÙŒ»†ÇÂà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐººâ´Â¤Ñ´àÅ×Í¡¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (FEV1/FVC < 70%) ·ÕèÁÕâÃ¤

ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´Ã‹ÇÁ áÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

âÃ¤¹ŒÍÂ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ (FEV1  50%predicted) 

áμ‹à¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºÁÒ¡¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡Ñº 2 ¤ÃÑé§/»‚ 

ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº«Öè§¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹

âÃ§¾ÂÒºÒÅÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤ÃÑé§/»‚
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 ¹ÒÂÍÔ¹ (¹ÒÁÊÁÁØμÔ) : ¢ÒÂä·Â¤Ù‹ÇÑÂ 60 »‚ 

»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÃÐ Ñ́º

»Ò¹¡ÅÒ§ : FEV
1
/FVC < 70%; FEV1 = 60%

predicted) áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ (Echocardio-

gram ¾º EF = 45%) ÁÕ»ÃÐÇÑμÔÍÒ¡ÒÃËÒÂã¨

ÅíÒºÒ¡¡íÒàÃÔºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ ·íÒãËŒà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè

ËŒÍ§©Ø¡à©Ô¹ í̈Ò¹Ç¹ 3 ¤ÃÑé§/»‚ â´Âá¾·Â�ä Œ́ÃÑºμÑÇäÇŒ

ÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ 1 ¤ÃÑé§ 

 àÁ×èÍ¹ÒÂÍÔ¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁÃÐºº¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ

áÅŒÇ ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õä Œ́»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ

ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¹ÒÂÍÔ¹ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ ¤ÃÍº¤ÅØÁ»̃¨ Ñ̈Â

·ÕèÍÒ¨Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºà©ÕÂº¾ÅÑ¹ ÍÂ‹Ò§

à»š¹Í§¤�ÃÇÁà¾×èÍà¢ŒÒã¨»̃ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ

·Õèá·Œ̈ ÃÔ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ̈ Ò¡¹Ñé¹ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡ÅÑºà¢ŒÒÃÑ¡ÉÒ«éíÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

«Öè§¾ºÇ‹Ò»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹ÒÂÍÔ¹äÁ‹ä Œ́»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ ãªŒÊÔ· Ô̧

ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃºíÒ¹ÒÞã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ

ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¡ÑºÅÙ¡ÊÒÇ«Öè§à»š¹¼ÙŒ Ù́áÅËÅÑ¡ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ºÃÔàÇ³ºŒÒ¹ÊÐÍÒ´ ¹ÒÂÍÔ¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕèÁÒà»š¹

ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 »‚ ÍØ»¹ÔÊÑÂ¢Í§¹ÒÂÍÔ¹à»š¹¤¹Ã‹ÒàÃÔ§ 

ªÍºà¢ŒÒÊÑ§¤Ááμ‹àÁ×èÍà ç̈º»†ÇÂ Œ́ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨¡çäÁ‹ä Œ́ÍÍ¡ä»äË¹ äÁ‹ÂÍÁ

» Ô̄ºÑμÔ¡Ô̈ ÇÑμÃ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ ̈ Ð¹Ñè§æ ¹Í¹æ 

ã¹ºŒÒ¹ äÁ‹¤‹ÍÂà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂà¹×èÍ§¨Ò¡¡ÅÑÇ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨¨Ð

¡íÒàÃÔº ¹ÒÂÍÔ¹ÁÑ¡ ×́èÁ¹éíÒ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡à¾×èÍª‹ÇÂ¢Ñº

àÊÁËÐ áÅÐàÁ×èÍÃÙŒÊÖ¡àË¹×èÍÂ¨Ð¾‹¹ÂÒ·Ñ¹·Õ â´ÂäÁ‹

·ÃÒºÇ‹ÒÍÒ¡ÒÃàË¹×èÍÂ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ËÃ×ÍâÃ¤ËÑÇã¨ 

 ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

¡Ã³ÕμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò»̃¨ Ñ̈Â Œ́Ò¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇ àÈÃÉ°¡Ô̈  áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹

ä Œ́Ê‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÃÒÂ¹Õé 

áμ‹»̃ÞËÒËÅÑ¡¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¤×Í¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ 

ã¹¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§à¡ÕèÂÇâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ

âÃ¤ËÑÇã¨ Ñ́§¹Ñé¹¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Ṏ Ö§¤ÇÃ

ÇÒ§à»‡ÒËÁÒÂËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂÃÒÂ¹Õé 

â´ÂÁØ‹§à¹Œ¹¼ÅÅÑ¾ �̧ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

áÅÐÁÕ·Ñ¡ÉÐà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§ãËŒ

àËÁÒÐÊÁ¡ÑºâÃ¤·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ä Œ́ à¾×èÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº

à©ÕÂº¾ÅÑ¹ áÅÐ¡ÒÃà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§

¾ÂÒºÒÅ 

 ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¡Ã³ÕμÑÇÍÂ‹Ò§ÃÒÂ¹Õé 

¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õä Œ́» Ô̄ºÑμÔμÒÁá¹Ç·Ò§

» Ô̄ºÑμÔ·Õèà»š¹ËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�¢Í§âÃ¤»Í´ÍØ´

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇâ´Âà¹Œ¹¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹

ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ Ñ́§¹Õé

 - ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

Ù́áÅμ¹àÍ§·ÕèàËÁÒÐÊÁâ´ÂºÙÃ³Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº

âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ ä Œ́á¡‹ 

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹à¾×èÍËÒÊÒàËμØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºáÅÐ

Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ËÒÂã¨ ¡ÒÃäÍà¾×èÍ¢ Ñ́̈ àÊÁËÐ ¡ÒÃμỐ μÒÁÍÒ¡ÒÃ

ÀÒÇÐ¹éíÒ¤Ñè§ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ ¡ÒÃªÑè§áÅÐºÑ¹·Ö¡¹éíÒË¹Ñ¡

μÑÇ ¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃÊ§Ç¹¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ

¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹

μ¹àÍ§áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§

μ¹àÍ§ã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»̃ÞËÒâ´ÂãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊ‹Ç¹

Ã‹ÇÁ â´Â¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õà»š¹¼ÙŒÇÒ§á¼¹ 

μÔ´μÒÁàÂÕèÂÁáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ 

¾ÃŒÍÁ·Ñé§à»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒã¹¡Ã³Õ·Õèà¡Ố »̃ÞËÒ Œ́Ò¹μ‹Ò§æ 

 - ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñº·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾

à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁáÅÐà»š¹

ÃÐººä Œ́á¡‹á¾·Â�à©¾ÒÐ·Ò§âÃ¤»Í´áÅÐá¾·Â�
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à©¾ÒÐ·Ò§âÃ¤ËÑÇã¨à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ

áÅÐÇÒ§á¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾

ºíÒºÑ´à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§

¡ÒÂáÅÐ Ñ̈´â»Ãá¡ÃÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·Ñé§âÃ¤

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ àÀÊÑª¡Ãã¹

¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÂÒà¾×èÍ

ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº¢Í§âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ

âÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃäÁ‹¾Ö§»ÃÐÊ§¤�·Õè

ÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒÃÑ¡ÉÒ áÅÐ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ

à¾×èÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÍÒËÒÃ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº Ñ́ª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ

àËÁÒÐÊÁ¡ÑºâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ÅŒÁ

àËÅÇàª‹¹ ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§áμ‹ä¢ÁÑ¹μèíÒ ¡ÒÃ

í̈Ò¡Ñ́ ¹éíÒ ×́èÁáÅÐà¡Å×Í à»š¹μŒ¹ 

 -  »ÃÐÊÒ¹§Ò¹áÅÐÊ‹§μ‹Í¢ŒÍÁÙÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ò¡

âÃ§¾ÂÒºÒÅãËŒË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒºŒÒ¹

à¾×èÍμỐ μÒÁ Ù́áÅª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂâ´Âà©¾ÒÐàÃ×èÍ§¡ÒÃ

¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ Ñ́̈ ¡ÒÃÍÒ¡ÒÃ

¡íÒàÃÔº

 -  ̈ Ñ́ ËÒÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Õè̈ íÒà»š¹

ã¹¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ àª‹¹ àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ«Öè§¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒä Œ́́ ŒÇÂ

μ¹àÍ§ à»š¹μŒ¹ μÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ·Õè í̈Òà»š¹¢Í§

¼ÙŒ»†ÇÂ

 ã¹ª‹Ç§àÇÅÒ·Õè¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕãËŒ

¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒÃÒÂ¹Õé ¾ÂÒºÒÅä Œ́ÁÕ¡ÒÃ

ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâ´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í»ÃÐàÁÔ¹

¼ÅÅÑ¾ �̧¡ÒÃ Ù́áÅ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ä Œ́á¡‹ áºº»ÃÐàÁÔ¹

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ áººÇÑ´¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃμ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ

¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ áÅÐ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñºà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§

¾ÂÒºÒÅáÅÐ¡ÒÃμÃÇ¨âÃ¤μÒÁ¹Ñ´¨Ò¡Ë¹‹ÇÂâÃ¤

»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ ¢ŒÍÁÙÅ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¨Ð

à»š¹¢ŒÍÁÙÅ¾×é¹°Ò¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤ÇÒÁ

àÊÕèÂ§áÅÐ¼ÅÅÑ¾ �̧¨Ò¡¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕμÒÁ

à»‡ÒËÁÒÂ·Õè¡íÒË¹´ 

 ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õä Œ́»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧

ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ÃÐºº¡ÒÃ

Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÃÇºÃÇÁäÇŒ¾ºÇ‹Òã¹

Ê‹Ç¹¢Í§¼ÙŒãªŒºÃÔ¡ÒÃ (Patient outcomes) ÀÒÂ

ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ ¼ÙŒ»†ÇÂÃÒÂ¹ÕéÁÕÍÒ¡ÒÃ

¢Í§âÃ¤Å´Å§ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃμ¹àÍ§

ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ í̈Ò¹Ç¹¡ÒÃà¢ŒÒÃÑºÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

Å´Å§ Ê‹Ç¹¢Í§¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ (Provider outcomes) 

¾ºÇ‹Ò·ÕÁÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹ÃÐºº

¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õà»š¹ÍÂ‹Ò§ ṌáÅÐ¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐºº·Õè

Ṍ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃà¾ÔèÁÀÒÃÐ§Ò¹¢Í§·ÕÁ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé

¡ÒÃ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºáÅÐà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹

âÃ§¾ÂÒºÒÅÅ´Å§·íÒãËŒ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅâ´ÂÃÇÁÅ´Å§ (Payer outcomes) ËÅÑ§

¨Ò¡»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃ¡Ã³Õä Œ́¹íÒ

¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÃÇºÃÇÁäÇŒ·º·Ç¹¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§¡ÒÃ

¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ Ù́áÅ áÅÐÃÐºº

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õ â´Âà¹Œ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§

ÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ ¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ

¾Ñ²¹ÒáÅÐ¤§äÇŒ«Öè§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³ÕÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

áÅÐÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔä Œ́ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§μ‹Íä» 

ÊÃØ»
 âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹

áÅÐÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ·Ñé§·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 

Ô̈μã¨ ÊÑ§¤ÁáÅÐàÈÃÉ°¡Ô̈  »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÂÑ§äÁ‹ÁÕá¹Ç·Ò§

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·Õèà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§·íÒãËŒμŒÍ§ÊÙÞàÊÕÂ

·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãã¹¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÒ¡ á¹Ç¤Ố ¡ÒÃ
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Ñ̈´¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õà»š¹á¹Ç¤Ô´·ÕèÁÕ¡ÒÃ Ù́áÅμ‹Íà¹×èÍ§ 

¨Ò¡¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ àËÁÒÐ

ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹ ÁÕ

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹»̃ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

à»š¹»̃¨à¨¡ºØ¤¤Å·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ 

ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÃÒÂ¡Ã³Õä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ¡Ñº

¼ÙŒ»†ÇÂáμ‹ÅÐÃÒÂ º·ºÒ·¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ

ÃÒÂ¡Ã³Õà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´

ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ·Õè̈ Ðª‹ÇÂãËŒ

ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ä Œ́¼ÅÅÑ¾ �̧   

μÒÁà»‡ÒËÁÒÂáÅÐà¡Ố »ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊǾ á¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ
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