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  ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍÈÖ¡ÉÒº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ â´ÂãªŒà·¤¹Ô¤à´Å¿ÒÂ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ
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 3) º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 7 º·ºÒ·Â‹ÍÂ 
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Abstract

 The purpose of this research was to study the roles of the Enterostomal therapy 

nurse. This research provides the foundations of the Delphi technique based on a sampling 

group of 20 ostomy nursing experts, comprising medical specialists in the colo-rectal      

division, an enterostomal therapy nurse in IPD and OPD, nurse administrators in the               

colo-rectal division, and an expert nurse educator in enterostomal therapy nursing.                      

The research methodology was carried out in three rounds. In the fi rst, analyses were 

performed on the document and the interview framework designed and discussions held 

with the selected group. In the second round, the qualitative data from the fi rst round were 

analyzed using content analysis for developing the rating scale questionnaire. All items in 

the questionnaire were ranked by the level of expected roles by a panel of experts.                   

In round three, a new questionnaire was sent to previous respondents to confi rm the      

previously ranked items. The data were analyzed by median and interquartile range for 

summarizing in the study.

 The results revealed that the roles of the enterostomal therapy nurse consisted 

of 3 roles as follows: 1) the role in specialty nursing consists of 17 items; 2) the role in 

facilitating the delivery of knowledge, coaching and counseling consists of 13 items; and 

3) the role in evidence-based practice consists of 3 items.

 The results of this research study suggest the development of a competency 

assessment form for the enterostomal therapy nurse. 

Keywords:  roles of the enterostomal therapy nurse, roles of nurse
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»̃ÞËÒ
 ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹âÃ¤ÁÐàÃç§à»š¹»̃ÞËÒ Œ́Ò¹¡ÒÃ

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ÕèÊíÒ¤ÑÞ à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂ

ÍÑ¹ Ñ́ºÊÍ§¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¢Í§

Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ »‚ ¾.È. 2558
1
 ¾ºÇ‹Ò»ÃÐªÒ¡Ã

âÅ¡àÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡âÃ¤ÁÐàÃç§ÁÒ¡¶Ö§ 8.8 ÅŒÒ¹¤¹ ËÃ×Í

ÃŒÍÂÅÐ 16 ¢Í§¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ·ÑèÇâÅ¡ ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅÊ¶ÔμÔ

¢Í§¤ÅÔ¹Ô¡ÍÍÊâμÁÕáÅÐá¼Å âÃ§¾ÂÒºÒÅÈÔÃÔÃÒª 

¾ºÇ‹Ò »‚ ¾.È. 2551-2554 ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÃÒÂãËÁ‹̈ íÒ¹Ç¹ 206, 213, 212 áÅÐ 154 

ÃÒÂμÒÁÅíÒ Ñ́º áÅÐ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅÊ¶ÔμÔ¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅ

Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³� ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ¾ºÇ‹Ò »‚ ¾.È. 2552-

2555 ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÃÒÂãËÁ‹

í̈Ò¹Ç¹ 64, 94, 116 áÅÐ 134 ÃÒÂμÒÁÅíÒ Ñ́º 

¨Ò¡Ê¶ÔμÔ·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇÁÒ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò í̈Ò¹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤

ÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹áÅÐ·ÇÒÃË¹Ñ¡·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´

áÅÐÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§¹Ñé¹ÁṎ íÒ¹Ç¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ 

Ö̈§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ Ñ́̈ μÑé§¤ÅÔ¹Ô¡ÍÍÊâμÁÕà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾

¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ãËŒä Œ́

ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾áÅÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Ù́áÅ

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡«Ñº«ŒÍ¹ÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁ áÅÐ

à»š¹ÃÐºº·Ñé§âÃ§¾ÂÒºÒÅ
2
 â´ÂãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ 

·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂ

ã¹·Õèà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

ÊÒÁÒÃ¶ Ù́áÅÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ä Œ́ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ 

¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¡‹Í¹¡ÒÃ í̈ÒË¹‹ÒÂ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÑº

ºŒÒ¹ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹àª×èÍÁâÂ§¡ÑºÊËÊÒ¢Ò

ÇÔªÒªÕ¾ã¹·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ»°ÁÀÙÁÔà¾×èÍ

ãËŒä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§
3-5
 ̈ Ò¡·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇÁÒ 

¾ÂÒºÒÅ·ÕèãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞà©¾ÒÐ â´ÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ

·ÑèÇä»·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÃ‹ÇÁ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞ

ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ÁÕ¡ÒÃ

¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ Œ́Ò¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ñ¡ÉÐ 

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§¾ÂÒºÒÅ·ÕèãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§à»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕ¡ÒÃ

ÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà©¾ÒÐ·Ò§ÊÒ¢Ò/         

Í¹ØÊÒ¢Ò ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕºÒ´á¼ÅÍÍÊâμÁÕ 

áÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂäÁ‹ä Œ́ ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹·Õèä Œ́

ÃÑº¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨Ò¡ÊÀÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂÍÍÊâμÁÕ 

áÅÐá¼Åä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹

º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕã¹μ‹Ò§»ÃÐà·È ¾ºÇ‹Ò           

ÁÕº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ·ÕèªÑ´à¨¹ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ          

¼ÙŒ»†ÇÂÍÍÊâμÁÕ ÊíÒËÃÑºã¹»ÃÐà·Èä·Âä Œ́ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ

¡íÒË¹´º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹              

áμ‹ÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕäÇŒ
3
  

Ö̈§¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´º·ºÒ··Õè¤ÃÍº¤ÅØÁã¹¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ áÅÐãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹μÒÁ¢Íºà¢μË¹ŒÒ·Õè à¾×èÍãËŒ

¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶ÂÖ´à»š¹á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ

áÅÐ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ö̈§Ê¹ã¨·ÕèÈÖ¡ÉÒº·ºÒ·

¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕÇ‹Ò ¤ÇÃ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂº·ºÒ·ÍÐäÃ

ºŒÒ§ áÅÐÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§áμ‹ÅÐº·ºÒ·»ÃÐ¡Íº

Œ́ÇÂÍÐäÃºŒÒ§ à¾×èÍà»š¹á¹Ç·Ò§ÊíÒËÃÑº¼ÙŒºÃÔËÒÃ

·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ 

·ÕèãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅáÅÐÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ à»š¹á¹Ç·Ò§ÊíÒËÃÑº¼ÙŒºÃÔËÒÃ·Ò§¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ·ÕèãËŒ          

¡ÒÃ Ù́áÅáÅÐÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§           

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐà»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃ

½ƒ¡ÍºÃÁãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅ 

ÍÍÊâμÁÕ ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹



¸ÑÞª¹¡ Ç§È�μÐÇÑ¹,  ¡ÑÞÞ´Ò »ÃÐ¨ØÈÔÅ» / Thanchanok  Wongtawan,  Gunyadar  Prachusilpa

124...    ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â  »‚·Õè 10 ©.2 ¡.¤.-¸.¤. 60

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 ¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº

º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ·Ñé§ã¹áÅÐμ‹Ò§»ÃÐà·È

â´ÂÃÇºÃÇÁà¹×éÍËÒ¨Ò¡ CAET
6 
University of 

Southern California
7
 Doughty

4
 Mills-Zorzes

5
 

½†ÒÂ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅâÃ§¾ÂÒºÒÅÁËÒÃÒª¹¤ÃàªÕÂ§ãËÁ‹
8
 

½†ÒÂ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅâÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒªÇÔ¶Õ
9
 áÅÐºØÞª×è¹ 

ÍÔèÁÁÒ¡
3
 ¼ÙŒÇÔ Ñ̈Â Ö̈§ä Œ́ºÙÃ³Ò¡ÒÃá¹Ç¤Ô´º·ºÒ·

¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁ¤Ô´

àËç¹¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÁÒà»š¹¡ÃÍºá¹Ç¤Ố ã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 à¾×èÍÈÖ¡ÉÒº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂàªÔ§¾ÃÃ³¹Ò 

(Descriptive research) â´ÂãªŒà·¤¹Ô¤¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ

áººà´Å¿ÒÂ (Delphi technique) ã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Õèà»š¹©Ñ¹·ÒÁμÔ¢Í§

¡ÅØ‹Á¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ¤×Í ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃ

Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ «Öè§à»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ í̈Ò¹Ç¹ 20 ¤¹ ¨Ò¡¡ÒÃ¡íÒË¹´¢¹Ò´

μÒÁ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§μÒÁ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Macmillan 

¾ºÇ‹Ò¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ í̈Ò¹Ç¹ μÑé§áμ‹ 17 ¤¹¢Öé¹ä» ÃÐ Ñ́º

¤ÇÒÁ¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§¤§·ÕèáÅÐÁÕ¤ÇÒÁ 

¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹¹ŒÍÂÁÒ¡
10
 ¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞà»š¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡áººà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ 

(Purposive sampling) â´ÂÇÔ Õ̧¡ÒÃ¡íÒË¹´

¤Ø³ÊÁºÑμÔ¢Í§¼ÙŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ 

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ̈ Ò¡¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ 

áÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ÃÇÁ¶Ö§¤Œ¹ËÒ»ÃÐÇÑμÔ¡ÒÃ

·íÒ§Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§  

¼Å§Ò¹·Õè»ÃÒ¡¯ àÍ¡ÊÒÃà¼Âá¾Ã‹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐ

ãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞàÊ¹Í¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞã¹¡ÅØ‹Á¤¹μ‹Íä» 

μÒÁà·¤¹Ô¤¡ÒÃºÍ¡μ‹Í (Snowball technique) 

à¾×èÍãËŒä Œ́¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 

»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 4 ¡ÅØ‹Á ä Œ́á¡‹ 1) á¾·Â�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ

Œ́Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ̈ íÒ¹Ç¹ 

4 ¤¹ 2) ¾ÂÒºÒÅà©¾ÒÐ·Ò§ Œ́Ò¹¡ÒÃ Ù́áÅÍÍÊâμÁÕ 

á¼ÅáÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂäÁ‹ä Œ́ (ET Nurse)             

ã¹á¼¹¡¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ í̈Ò¹Ç¹ 7 ¤¹              

3) ¼ÙŒºÃÔËÒÃ·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ Œ́Ò¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ í̈Ò¹Ç¹ 4 ¤¹ áÅÐ                   

4) ÍÒ¨ÒÃÂ� ¾ÂÒºÒÅã¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè̈ Ñ́ ÍºÃÁ

ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃà©¾ÒÐ·Ò§/Í¹ØÊÒ¢Ò¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ             

¼ÙŒ»†ÇÂºÒ´á¼Å ÍÍÊâμÁÕáÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ           

äÁ‹ä Œ́ ̈ íÒ¹Ç¹ 5 ¤¹

 à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 ªǾ ·Õè 1 áººÊÑÁÀÒÉ³�º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ 

à»š¹áººÊÑÁÀÒÉ³�¡Öè§â¤Ã§ÊÃŒÒ§áÅÐ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ»ÅÒÂ 

à»�́  à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³� ËÃ×ÍãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ

à¢ÕÂ¹μÍº ã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅÃÍº·Õè 1 

 ªǾ ·Õè 2 áººÊÍº¶ÒÁã¹ÅÑ¡É³ÐÁÒμÃÒÊ‹Ç¹

»ÃÐÁÒ³¤‹Ò (Rating scale) 5 ÃÐ Ñ́º à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ

àªÕèÂÇªÒÞ»ÃÐÁÒ³¤‹Òá¹Çâ¹ŒÁÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

¢Í§º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅã¹áμ‹ÅÐ Œ́Ò¹ã¹¡ÒÃà¡çº

ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅÃÍº·Õè 2 

 ªǾ ·Õè 3 áººÊÍº¶ÒÁã¹ÅÑ¡É³ÐÁÒμÃÒÊ‹Ç¹

»ÃÐÁÒ³¤‹Ò (Rating scale) 5 ÃÐ Ñ́º à¾ÔèÁ¤‹Ò
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ÁŅ̃ Â°Ò¹ (Median) áÅÐ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� 

(Interquatile rang) ¢Í§¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁáμ‹ÅÐ¢ŒÍ à¾×èÍ

ãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞä Œ́¾Ô¨ÒÃ³Ò¤íÒμÍº¢Í§μÑÇàÍ§áÅÐ

¢Í§¡ÅØ‹Á¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Ñé§ËÁ´ à¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹ËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹ 

á»Å§¤íÒμÍºã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅÃÍº·Õè 3 

 ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 ËÅÑ§¨Ò¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑμÔ¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âã¹¤¹ ¨Ò¡¤³Ð

¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âã¹¤¹ ¡ÅØ‹Á 

ÊËÊ¶ÒºÑ¹ ªǾ ·Õè 1 ̈ ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ àÁ×èÍ

ÇÑ¹·Õè 1 àÁÉÒÂ¹ 2558 áÅÐä Œ́ÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑμÔμ‹ÍÍÒÂØ

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 25 àÁÉÒÂ¹ 2560 áÅÐä Œ́́ íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¢Í

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤¹ ̈ Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ 

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤¹ ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ�ÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ 

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑºÃÍ§àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 11 ÊÔ§ËÒ¤Á 2558 áÅÐ

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑμÔμ‹ÍÍÒÂØàÁ×èÍÇÑ¹·Õè 8 ÊÔ§ËÒ¤Á 2559 

¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ¹íÒàÍ¡ÊÒÃªÕéá¨§¢ŒÍÁÙÅÊíÒËÃÑº¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒ¡Ã

ËÃ×Í¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ â´ÂãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ¡ÒÃ

ÇÔ̈ ÑÂ·ÃÒºÇ‹ÒÁÕÊÔ· Ô̧̈ Ð» Ô̄àÊ¸·Õè̈ Ðà¢ŒÒÃ‹ÇÁËÃ×Í¶Í¹μÑÇ 

¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂä Œ́·Ø¡¢³Ð äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÃÐºØª×èÍ ¹ÒÁÊ¡ØÅ 

¢Í§¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ áººÊÍº¶ÒÁ¨Ðà¡çº

à»š¹¤ÇÒÁÅÑº áÅÐ·íÒÅÒÂà·»·Ôé§·Ñ¹·ÕàÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ÃÍº·Õè 1  ÊÑÁÀÒÉ³�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ 

14 ¤¹ áÅÐ·Ò§â·ÃÈÑ¾·� 3 ¤¹ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Õè

áÊ´§¤ÇÒÁ í̈Ò¹§¢ÍμÍºáººÊÍº¶ÒÁ 3 ¤¹ ́ ŒÇÂ

¤íÒ¶ÒÁ»ÅÒÂà»�́  ãªŒàÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 30-45 ¹Ò·Õ 

μÑé§áμ‹ÇÑ¹·Õè 20 àÁÉÒÂ¹ 2558 ¶Ö§ ÇÑ¹·Õè 25 

¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ 2558 ãªŒÃÐÂÐàÇÅÒ·Ñé§ÊÔé¹ 220 ÇÑ¹ 

áººÊÍº¶ÒÁà»š¹áººÊÑÁÀÒÉ³�́ ŒÇÂ¤íÒ¶ÒÁ»ÅÒÂ

à»�´ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹â´Â

ÍÔÊÃÐ ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ·ÕèãªŒÁṌ Ñ§¹Õé¤×Í “·‹Ò¹¤Ố Ç‹Òº·ºÒ·

¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ÍÐäÃºŒÒ§ áÅÐÃÒÂÅÐàÍÕÂ´

¢Í§áμ‹ÅÐº·ºÒ·»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÍÐäÃºŒÒ§” ¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ

¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³� ÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�à¹×éÍËÒ (Content 

Analysis) ºÙÃ³Ò¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñºá¹Ç¤Ố ·ÄÉ®ÕáÅÐ¨Ò¡

¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ º·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ 

ÁÕ·Ñé§ËÁ´ í̈Ò¹Ç¹ 3 º·ºÒ· »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 1) º·ºÒ· 

¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 2) º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ

»ÃÖ¡ÉÒ 3) º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� áÅÐ

ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´º·ºÒ·Â‹ÍÂ í̈Ò¹Ç¹ 41 ¢ŒÍ ¹íÒä»

ÊÃŒÒ§áººÊÍº¶ÒÁÃÍº·Õè 2 à»š¹ÅÑ¡É³ÐÁÒμÃÒÊ‹Ç¹ 

»ÃÐÁÒ³¤‹Ò (Rating scale) 5 ÃÐ Ñ́º 

 ÃÍº·Õè 2  ¹íÒÊ‹§áººÊÍº¶ÒÁÃÍº·Õè 2 ·Ò§

ä»ÃÉ³ÕÂ� (EMS) 3 ¤¹ Ê‹§ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ 17 ¤¹ 

μÑé§áμ‹ÇÑ¹·Õè 1 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2559 ¶Ö§ ÇÑ¹·Õè 31 ÁÕ¹Ò¤Á 

2559 ãªŒÃÐÂÐàÇÅÒ·Ñé§ÊÔé¹ 60 ÇÑ¹ ¹íÒÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�

ËÒ¤‹ÒÁÑ¸Â°Ò¹ (Median) áÅÐ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§     

¤ÇÍä·Å� (Interquatile range) ¾ºÇ‹Ò ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ 

(Md) ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 4.73-4.97 áÅÐ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§          

¤ÇÍä·Å� (IR) ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 0.52-1.11 »ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¢ŒÍ

¤íÒ¶ÒÁμÒÁ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÃ‹ÇÁ¡Ñº

ÍÒ¨ÒÃÂ�·Õè»ÃÖ¡ÉÒÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹ �̧ ÊÃØ»ä Œ́áººÊÍº¶ÒÁ

ÃÍº·Õè 3 ̈ íÒ¹Ç¹ 3 º·ºÒ· »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 1) º·ºÒ· 

¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 2) º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ

»ÃÖ¡ÉÒ 3) º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� áÅÐ

ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´º·ºÒ·Â‹ÍÂ ̈ íÒ¹Ç¹ 37 ¢ŒÍ

 ÃÍº·Õè 3  ¹íÒÊ‹§áººÊÍº¶ÒÁÃÍº·Õè 3 ·Ò§

ä»ÃÉ³ÕÂ� (EMS) 3 ¤¹ Ê‹§ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ 17 ¤¹ μÑé§áμ‹

ÇÑ¹·Õè 25 àÁÉÒÂ¹ 2560 ¶Ö§ ÇÑ¹·Õè 24 ¾ÄÉÀÒ¤Á              

2560 ãªŒÃÐÂÐàÇÅÒ·Ñé§ÊÔé¹ 30 ÇÑ¹ ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�
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¢ŒÍÁÙÅàª‹¹à ṌÂÇ¡ÑºÃÍº·Õè 2 ¾ºÇ‹Ò º·ºÒ·Â‹ÍÂμÒÁ

¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹¢Í§·Ø¡¢ŒÍ¤ÇÒÁÁÕ ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ 4.50-

5.00 áÊ´§¶Ö§¡ÅØ‹Á¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊØ´ Ê‹Ç¹¤‹Ò¾ÔÊÑÂ       

ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�¢Í§·Ø¡¢ŒÍ¤ÇÒÁÁÕ¤‹Ò¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1.50 

áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤íÒμÍº¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÃŒÍÂÅÐ 

13.51 ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ö̈§ÂØμÔ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅáÅÐÊÃØ»

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ÃÇÁÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 

·Ñé§ÊÔé¹ 310 ÇÑ¹  

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ  ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ 

ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹·Õèà»š¹©Ñ¹·ÒÁμÔÇ‹Ò »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 3 

º·ºÒ· ¤×Í º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ º·ºÒ·

¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§

»ÃÐ Ñ̈¡É� ÃÇÁ·Ñé§ËÁ´ 37 º·ºÒ·Â‹ÍÂ ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹

ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 4.78-5.00 áÅÐ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�

ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 0.00-0.81 ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç‹Ò ¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃ¹Ñé¹à»š¹º·ºÒ·¢Í§

¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ÁÕÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡·ÕèÊØ´  

Ñ́§μÒÃÒ§·Õè 1-3

μÒÃÒ§·Õè 1  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§

   ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ áÊ´§¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹áÅÐ¤‹Ò¾ÔÊÑÂ

   ÃÐËÇ‹Ò§ ¤ÇÍä·Å�ÃÍº·Õè 3 «Öè§àÃÕÂ§ÅíÒ Ñ́ºμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

 ¢ŒÍ º·ºÒ· ÃÍº·Õè 3 ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ

  ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ Md IR ÃÐ Ñ́º

      ¤ÇÒÁ

      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

1

2

4.90

4.97

0.50

0.52

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑμÔ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè·íÒ¡ÒÃ

¼‹ÒμÑ́ ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§

âÃ¤áÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

 ¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑμÔà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃÊíÒ¤ÑÞ 

¤ÇÒÁà ç̈º»†ÇÂã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¤ÇÒÁà ç̈º»†ÇÂ

ã¹Í Ṍμ »ÃÐÇÑμÔ¤ÃÍº¤ÃÑÇ »ÃÐÇÑμÔÊ‹Ç¹μÑÇ 

áÅÐ»ÃÐÇÑμÔÍ×è¹æ

 »ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ

»ÃÐÊºÍÂÙ‹ á¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ á¼¹¡ÒÃ·íÒ

¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ »ÃÐàÁÔ¹

¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè·íÒ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
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μÒÃÒ§·Õè 1  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§
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»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ

¼‹ÒμÑ´/»̃ÞËÒ·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 

Œ́Ò¹ Ô̈μã¨ áÅÐ Œ́Ò¹àÈÃÉ°¡Ô̈

»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÀÒ¾ÅÑ¡É³�¢Í§  

¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè̈ Ð·íÒ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÅíÒäÊŒà»�́  

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

á¹Ð¹íÒ¼ÙŒ»†ÇÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ 

μÑÇ¡‹Í¹¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́  

¡ÒÃ¡íÒË¹´μíÒáË¹‹§·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

¢Í§ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

(Stoma siting) ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ 

»ÃÐàÁÔ¹ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 »ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐ»̃ÞËÒ·Ò§

Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê¶Ò¹Ð·Ò§àÈÃÉ°¡Ô̈ ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè¨Ð·íÒ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

 »ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒ¾ÅÑ¡É³� 

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§¨Ò¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´à»�´

ÅíÒäÊŒ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 ãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ 

ÊÐÍÒ´¢Í§ÅíÒäÊŒμÒÁá¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§

á¾·Â� àª‹¹ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÃÐºÒÂ 

¡ÒÃÊÇ¹ÍØ̈ ¨ÒÃÐ ª¹Ố áÅÐÅÑ¡É³Ð¢Í§

ÍÒËÒÃ·ÕèμŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ËÃ×Í·Õè¤ÇÃ§´

¡‹Í¹ÇÑ¹¼‹ÒμÑ́  à»š¹μŒ¹ 

 â´ÂãªŒ¢ŒÍÁÙÅÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í ¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤ 

ª¹Ô´¢Í§¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ª¹Ô´¢Í§ÅíÒäÊŒà»�´ 

¢¹Ò´áÅÐÅÑ¡É³ÐË¹ŒÒ·ŒÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹

μíÒáË¹‹§¢Í§ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

 »ÃÐàÁÔ¹¼ÔÇË¹Ñ§ÃÍºÅíÒäÊŒà»�´·Ò§         

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ (Peristomal skin) ÃÍÂàÂçº

¢Í§ÅíÒäÊŒ à» �´¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§  

(Mucocutaneous  suture line) áÅÐ

ÊÔè§¢ÑºËÅÑè§¨Ò¡ÅíÒäÊŒà»�´ (Effl  ent)
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»ÃÐàÁÔ¹áÅÐãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ         

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

ãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ

à¡Ô´ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ºÃÔàÇ³

ÅíÒäÊŒà»�́ áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§ÃÍºÅíÒäÊŒ

à»�́ ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ

ºÑ¹·Ö¡·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

ÇÒ§á¼¹Ã‹ÇÁ¡Ñº·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ã¹

¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·ÕèÁÕ»̃ÞËÒ 

«Ñº«ŒÍ¹

¾Ô̈ ÒÃ³ÒàÅ×Í¡ãªŒá»‡¹áÅÐ ¶Ø§

ÃÍ§ÃÑºÊÔè§¢Ñº¶‹ÒÂ ¼ÅÔμÀÑ³±�

 »ÃÐàÁÔ¹·Ñé§ã¹ÀÒÇÐ»¡μÔáÅÐàÁ×èÍà¡Ố

ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ºÃÔàÇ³ÅíÒäÊŒà»�´áÅÐ

¼ÔÇË¹Ñ§ÃÍºÅíÒäÊŒà»�´·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹ËÅÑ§

¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́  àª‹¹ ÀÒÇÐÅíÒäÊŒà¹‹ÒμÒÂ¨Ò¡

¡ÒÃ¢Ò´àÅ×Í´ÁÒàÅÕéÂ§ à»š¹μŒ¹

 ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ àª‹¹ ÀÒÇÐäÊŒàÅ×èÍ¹ 

(Parastomal  hernia) áÅÐÀÒÇÐÅíÒäÊŒ

Â×è¹¼Ố »¡μÔ (Stomal Prolapse) à»š¹μŒ¹

 ºÑ¹·Ö¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ/ÍÒ¡ÒÃáÊ´§ 

ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ËÅÑ§

·íÒ¼‹ÒμÑ´¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·Õèä Œ́ÃÑº 

áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

 »̃ÞËÒ«Ñº«ŒÍ¹·Õèà¡Ố ¢Öé¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ

·íÒ¼‹ÒμÑ́ ÁÕ·Ñé§·Ò§ Œ́Ò¹ Ô̈μã¨ àª‹¹ ÀÒÇÐ

«ÖÁàÈÃŒÒ áÅÐ·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ  àª‹¹ ÀÒÇÐ 

ÅíÒäÊŒÍǾ μÑ¹ ÀÒÇÐª‹Í§ÅíÒäÊŒμÕº ÀÒÇÐ

ÅíÒäÊŒÂ×è¹¼Ố »¡μÔ ÏÅÏ

 ¾Ô¨ÒÃ³ÒàÅ×Í¡ãªŒ¼ÅÔμÀÑ³±�áÅÐ

ÍØ»¡Ã³�àÊÃÔÁμ‹Ò§æ ÊíÒËÃÑºÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§ 

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂáμ‹ÅÐÃÒÂ
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      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

13

14

15

16

17

5.00

5.00

5.00

5.00

4.97

0.00

0.00

0.00

0.00

0.52

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ
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á¹Ð¹íÒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÑÇ

àÁ×èÍ¡ÅÑººŒÒ¹ 

»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ

Ù́áÅμ¹àÍ§àÁ×èÍ í̈ÒË¹‹ÒÂ¡ÅÑº

ºŒÒ¹ 

á¹Ð¹íÒáËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§

ÊÑ§¤Á

Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμÑÇ

áÅÐÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºä» í́Òà¹Ô¹

ªÕÇÔμä Œ́μÒÁ»¡μÔ

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ

»°ÁÀÙ ÁÔ Ë Ã× Í Ë¹‹ Ç Â § Ò¹·Õè

à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§  

 ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÑÇ àª‹¹ ¡ÒÃà·/à»ÅÕèÂ¹¶Ø§

ÃÍ§ÃÑºÊÔè§¢Ñº¶‹ÒÂ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÍÒËÒÃ ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ¡ÒÃÊÑ§à¡μ

ÍÒ¡ÒÃ¼Ố »¡μÔ¢Í§ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

áÅÐ¡ÒÃ Ù́áÅàº×éÍ§μŒ¹ ¡‹Í¹ÁÒ¾ºá¾·Â�

 »ÃÐàÁÔ¹â´Â·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ

·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

Œ́ÇÂμ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·Ø¡ÃÒÂ

  á¹Ð¹íÒ àÇªÀÑ³±� ¼ÅÔμÀÑ³±�áÅÐ

ÍØ»¡Ã³�àÊÃÔÁμ‹Ò§æ ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ

à¡Ố ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ

·ŒÍ§ Œ́ÇÂμ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

 

 ¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ÃÇÁ¶Ö§μỐ μÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

ËÅÑ§¡ÒÃ í̈ÒË¹‹ÒÂ  à¾×èÍãËŒä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ

ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§

 ¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 1 ¾ºÇ‹ÒÁÕº·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ ·Ñé§ËÁ´ 17 ¢ŒÍ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹ áÅÐãËŒÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  í̈Ò¹Ç¹ 17 ¢ŒÍ â´ÂÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ   (Md = 4.78 - 

5.00, IR = 0.00 - 0.81)
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ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤íÒá¹Ð¹íÒ áÅÐÊÍ¹

ÊÒ Ô̧μ àÃ×èÍ§¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐ

¼ÔÇË¹Ñ§â´ÂÃÍº 

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤íÒá¹Ð¹íÒ áÅÐÊÍ¹

ÊÒ Ô̧μ àÃ×èÍ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¶Ø§

ÃÍ§ÃÑºÊÔè§¢Ñº¶‹ÒÂ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤íÒá¹Ð¹íÒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ

·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤íÒá¹Ð¹íÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡μÀÒÇÐá·Ã¡ 

«ŒÍ¹¢Í§ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§â´ÂÃÍºª‹Í§à»�́ ÅíÒäÊŒ 

 ÊÍ¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇãËŒÊÒÁÒÃ¶·íÒ¤ÇÒÁ

ÊÐÍÒ´áÅÐ Ù́áÅ¼ÔÇË¹Ñ§ºÃÔàÇ³ÃÍº

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ä Œ́́ ŒÇÂμ¹àÍ§

 ÊÍ¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇãËŒÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹¶Ø§

ÃÍ§ÃÑºÊÔè§¢Ñº¶‹ÒÂä Œ́ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§áÅÐ

àËÁÒÐÊÁ 

 ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¼ÔÇË¹Ñ§¨Ò¡¡ÒÃ

¶Ù¡·íÒÅÒÂàÁ×èÍÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊÔè§¢Ñº¶‹ÒÂ ¡ÒÃ

»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º¢Í§ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§â´ÂÃÍºÅíÒäÊŒà»�´

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Œ¼ÅÔμÀÑ³±�

 ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ àª‹¹ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹

ÍÒËÒÃ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃÁÕà¾È

ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÒÁÒÃ¶ í́Òà¹Ô¹

ªÕÇÔμä Œ́μÒÁ»¡μÔ

 ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡μÍÒ¡ÒÃ

¼Ô´»¡μÔ¢Í§ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ËÅÑ§

·íÒ¼‹ÒμÑ́  àª‹¹  ÅíÒäÊŒÂ×è¹¼Ố »¡μÔ  ¼ÔÇË¹Ñ§

ÍÑ¡àÊº¨Ò¡¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ áÅÐ¡ÒÃ

Ù́áÅàº×éÍ§μŒ¹ ¡‹Í¹ÁÒ¾ºá¾·Â�
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μÒÃÒ§·Õè 2  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§

   ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ áÊ´§¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹áÅÐ

   ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�ÃÍº·Õè 3 «Öè§àÃÕÂ§ÅíÒ Ñ́ºμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ (μ‹Í)

 ¢ŒÍ º·ºÒ· ÃÍº·Õè 3 ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ

  ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ Md IR ÃÐ Ñ́º

      ¤ÇÒÁ

      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ

6

7

8

9

10

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

à¡Õè ÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐ 

á·Ã¡«ŒÍ¹ËÅÑ§·íÒ¼‹ÒμÑ́  

ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ËÅÑ§¨Ò¡ í̈ÒË¹‹ÒÂ¡ÅÑººŒÒ¹

ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒâ´Â¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§ 

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ  ¡ÒÃ

ÊÍ¹áÅÐ¡ÒÃãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¡‹   

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¡‹¾ÂÒºÒÅáÅÐ

ºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ 

 ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

ËÅÑ§·íÒ¼‹ÒμÑ´ àª‹¹ ·ŒÍ§¼Ù¡ ·ŒÍ§àÊÕÂ 

áÅÐ¡ÒÃ¢Ò´¹éíÒ à»š¹μŒ¹

 

 ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§ 

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ àÁ×èÍÁÕ»̃ÞËÒã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ áÅÐá¹Ð¹íÒàÃ×èÍ§¡ÒÃ

á¡Œä¢àº×éÍ§μŒ¹¡‹Í¹ÁÒ¾ºá¾·Â�

  ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ·Ò§â·ÃÈÑ¾·� ·Ò§ E-mail 

ËÃ×Í·Ò§ line ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑººÃÔº· 

áÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 ¹íÒ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹·Õèä Œ́ÁÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹

 

 ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¡‹ºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾·Õè

ãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

àÁ×èÍÁÕ»̃ÞËÒã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§
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μÒÃÒ§·Õè 2  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§

   ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ áÊ´§¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹áÅÐ

   ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�ÃÍº·Õè 3 «Öè§àÃÕÂ§ÅíÒ Ñ́ºμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ (μ‹Í)

 ¢ŒÍ º·ºÒ· ÃÍº·Õè 3 ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ

  ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ Md IR ÃÐ Ñ́º

      ¤ÇÒÁ

      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ

  ̈Ò¡μÒÃÒ§·Õè 2 ¾ºÇ‹ÒÁÕº·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ ·Ñé§ËÁ´ 13 ¢ŒÍ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹ áÅÐãËŒÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ

¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  ̈ íÒ¹Ç¹ 13 ¢ŒÍ â´ÂÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  (Md = 5.00, 

IR = 0.00)

11

12

13

5.00

5.00

5.00

0.00

0.00

0.00

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ  ¤íÒá¹Ð¹íÒ ã¹¡ÒÃ

Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ á¡‹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹μ‹Ò§æ ·Õè

ãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒ

à»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

¹Ôà·ÈáÅÐÊÍ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾×èÍàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤íÒá¹Ð¹íÒ áÅÐà»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒ 

ãËŒ¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹μ‹Ò§æ ã¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ

»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ·Ñé§ÀÒÂã¹

áÅÐÀÒÂ¹Í¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§ÊǾ

 ¹Ôà·ÈáÅÐÊÍ¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ áÅÐ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾¼ÙŒ

à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

à©¾ÒÐ·Ò§ÊÒ¢Ò¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ á¼ÅáÅÐ¤Çº¤ØÁ

¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂäÁ‹ä Œ́  

 Ñ̈´ÍºÃÁáÅÐãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

ãËŒ¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ãã¹·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
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μÒÃÒ§·Õè 3  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§

   ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� áÊ´§¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹áÅÐ

   ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�ÃÍº·Õè 3 «Öè§àÃÕÂ§ÅíÒ Ñ́ºμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

 ¢ŒÍ º·ºÒ· ÃÍº·Õè 3 ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ

  ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ Md IR ÃÐ Ñ́º

      ¤ÇÒÁ

      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�

1

2

3

4

4.97

5.00

4.78

4.66

0.52

0.00

0.84

1.01

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

à¡çºÃÇÁÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃà¡çºÃÇº 

ÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�

ÈÖ¡ÉÒáÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�ËÅÑ¡°Ò¹

àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§

»ÃÐ Ñ̈¡É�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÁÒãªŒã¹

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

 à¡çº¢ŒÍÁÙÅ àª‹¹ í̈Ò¹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè·íÒ

¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÃÒÂãËÁ‹  

»̃ÞËÒáÅÐÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹·Õèà¡Ố ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ 

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ à¾×èÍ¹íÒ

ä»ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ

 ¹íÒ¢ŒÍÁÙÅÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�»̃ÞËÒ ËÒ

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ  áÅÐ

ÊÃŒÒ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹áÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁãËÁ‹ 

ã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

 ¹íÒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

¡Ñº¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒ»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ÁÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè

ÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

 ¡ÒÃ¹íÒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�ÁÒãªŒ

»ÃÐàÁÔ¹¼Å à¾×èÍ¹íÒÁÒ»ÃÑº»ÃØ§ãËŒàËÁÒÐ

ÊÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ã¹

áμ‹ÅÐÃÒÂ
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μÒÃÒ§·Õè 3  ¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹ ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å� áÅÐÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§

   ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ã¹º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� áÊ´§¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤‹ÒÁŅ̃ Â°Ò¹áÅÐ

   ¤‹Ò¾ÔÊÑÂÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÍä·Å�ÃÍº·Õè 3 «Öè§àÃÕÂ§ÅíÒ Ñ́ºμÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ (μ‹Í) 

 ¢ŒÍ º·ºÒ· ÃÍº·Õè 3 ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂ

  ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ Md IR ÃÐ Ñ́º

      ¤ÇÒÁ

      ¤Ố àËç¹ 

º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�

 ¨Ò¡μÒÃÒ§·Õè 3 ¾ºÇ‹ÒÁÕº·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É� ·Ñé§ËÁ´ 7 ¢ŒÍ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹ áÅÐãËŒÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁàËç¹¢Í§¢ŒÍÃÒÂ¡ÒÃº·ºÒ·Â‹ÍÂ¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ  ̈ íÒ¹Ç¹ 7 ¢ŒÍ â´Â

ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  (Md = 4.50 - 5.00, IR = 0.00 - 1.00)

5

6

7 

4.73

4.87

4.83

0.90

0.62

0.66

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

ÁÒ¡

·ÕèÊǾ

Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ·íÒ

ÇÔ̈ ÑÂ  

à»š¹¼ÙŒ¹íÒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�

ÁÒãªŒ 

à¼Âá¾Ã‹á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ·Õèä Œ́¨Ò¡

ËÅÑ¡°Ò¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ/¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ 

 Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Âà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍãËŒà¡Ố ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

ãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ

 ¹íÒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§»ÃÐ Ñ̈¡É�·Õèä Œ́ÁÒãªŒã¹

¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹Í¡ÒÃ

ãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§

Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

 à¼Âá¾Ã‹á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ·Õèä Œ̈́ Ò¡ËÅÑ¡°Ò¹

·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ/¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·Ñé§

ÀÒÂã¹/¹Í¡Í§¤�¡Ã  
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¾ºÇ‹Òº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅ

ÍÍÊâμÁÕ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 3 º·ºÒ· 1) º·ºÒ·¼ÙŒ

» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 17 º·ºÒ·Â‹ÍÂ 

2) º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 

13 º·ºÒ·Â‹ÍÂ 3) º·ºÒ·¼ÙŒãªŒËÅÑ¡°Ò¹àªÔ§

»ÃÐ Ñ̈¡É� »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 7 º·ºÒ·Â‹ÍÂ «Öè§¼Å·Õèä Œ́

¨Ò¡¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¹Õé¨Ðà»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹

¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ ·íÒãËŒÁÕº·ºÒ··Õè¤ÃÍº¤ÅØÁã¹

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹áÅÐÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹μÒÁ

¢Íºà¢μË¹ŒÒ·Õè¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍ 

ãËŒ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶ÂÖ́ à»š¹á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ

áÅÐ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

«Öè§ÇÔ Ñ̈Â¹íÒàÊ¹Í¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â μÒÁ

»ÃÐà ḉ¹μ‹Ò§æ ́ Ñ§¹Õé 

1. º·ºÒ·¼ÙŒ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
 ¨Ò¡§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹Ç‹Ò º·ºÒ·¼ÙŒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·Ø¡

º·ºÒ·Â‹ÍÂ·Ñé§ËÁ´ à»š¹º·ºÒ··ÕèÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡·ÕèÊǾ

¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ â´ÂÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ã¹

ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  (Md = 4.78 - 5.00, IR = 0.00 - 

0.81) à¹×èÍ§¨Ò¡ ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºá¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ·Ñé§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨·Õè

à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Œ́Ò¹ÀÒ¾ÅÑ¡É³� ¼Å¡ÃÐ

·ºàËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¼Åâ´ÂμÃ§μ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¾ÂÒºÒÅ·ÕèãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§¹Ñé¹ í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ

àªÕèÂÇªÒÞà©¾ÒÐ Ö̈§μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÂÒ Ô̧

ÊÀÒ¾¢Í§âÃ¤ÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹áÅÐ·ÇÒÃË¹Ñ¡ 

¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐ

ÍÒ¡ÒÃá·Ã¡«ŒÍ¹μ‹Ò§æ ÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡Ñº Ç§à ×́Í¹ àÍÕèÂÁÊ¡ØÅ
11
 ¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹áÅÐ

·ÇÒÃË¹Ñ¡·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ 

¾ÂÒºÒÅ¤ÇÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñé§ Œ́Ò¹

Ã‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μã¨ ÍÒÃÁ³� áÅÐÊÑ§¤Á áÅÐÁÕº·ºÒ·ã¹

¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒà¾×èÍàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¡‹Í¹¡ÒÃ

¼‹ÒμÑ´ ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμ¹ËÅÑ§¡ÒÃ

¼‹ÒμÑ´ áÅÐÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº Ø̈ÌÒ¾Ã »ÃÐÊÑ§ÊÔμ
12 

¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò ¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¼ÙŒ»†ÇÂà¾×èÍàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ

¾ÃŒÍÁ¡‹Í¹¡ÒÃ¼‹ÒμÑ´ ¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμ¹

ËÅÑ§¼‹ÒμÑ́  ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ Å´

ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹μ‹Ò§æ ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ËÅÑ§¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́  

¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèμŒÍ§¼‹ÒμÑ´ÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ

í̈Òà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§·ÕèμŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¡íÒË¹´μíÒáË¹‹§

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§¡‹Í¹¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́  «Öè§μŒÍ§ä Œ́ÃÑº

¡ÒÃ¡íÒË¹´μíÒáË¹‹§ â´Â¼ÙŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ¤ÇÒÁÃÙŒ

áÅÐÊÁÃÃ¶¹Ð ¤×Íá¾·Â�¼‹ÒμÑ´ Œ́Ò¹ÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒ 

ËÃ×Í¾ÂÒºÒÅ¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕáÅÐá¼Å (ET 

Nurse) à·‹Ò¹Ñé¹
13 
¡ÒÃ¡íÒË¹´μíÒáË¹‹§¡ÒÃà»�́ ÅíÒäÊŒ

à»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·ÕèàËÁÒÐÊÁ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ù́áÅ

μ¹àÍ§ä Œ́§‹ÒÂ äÁ‹à¡Ố ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§

ºÃÔàÇ³ÃÍºæ ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§
14
 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé

¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

áÅÐãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

ã¹ÀÒÇÐ»¡μÔ áÅÐàÁ×èÍà¡Ô´ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ «Öè§

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº ³Ñ°ÇÃÃ³ ÇÃÃ³ÃÑ¡É�à¨ÃÔÞ
15
 ¡Å‹ÒÇ

äÇŒÇ‹Ò ¾ÂÒºÒÅÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§ 

ÊÑ§à¡μ Ù́áÅàÍÒã¨ãÊ‹¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ố »¡μÔáÁŒà¾ÕÂ§àÅç¡

¹ŒÍÂ ¡ÒÃÃÑº¿̃§¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁ

ª‹ÇÂàËÅ×ÍÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ àËÁÒÐÊÁ áÅÐÃÒÂ§Ò¹

á¾·Â�·Ñ¹·Õà¾×èÍá¡Œä¢ÀÒÇÐ Ñ́§¡Å‹ÒÇä Œ́ÍÂ‹Ò§·Ñ¹

·‹Ç§·Õ º·ºÒ··ÕèÊíÒ¤ÑÞÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¤×Í ¡ÒÃà¢ÕÂ¹
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ºÑ¹·Ö¡·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ/ÍÒ¡ÒÃ

áÊ´§ ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ËÅÑ§·íÒ

¼‹ÒμÑ́  ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº áÅÐ

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº ÂØÇ Ṍ 

à¡μÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
16
 ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ºÑ¹·Ö¡·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

à»š¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃàÃ×èÍ§ÃÒÇÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂμÅÍ´

ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèÃÑ¡ÉÒÍÂÙ‹ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐÊÐ·ŒÍ¹

ÊÔè§·Õè¾ÂÒºÒÅãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹ÃÒÂºØ¤¤Å ÍÕ¡·Ñé§

à»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ù́áÅ·Õèμ‹Íà¹×èÍ§àª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹

ÃÐËÇ‹Ò§·ÕÁ¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ «Öè§¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃ

Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁμ‹Íà¹×èÍ§áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾à¾ÔèÁ

¢Öé¹ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ

ºÃÔ¡ÒÃ»°ÁÀÙÁÔËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÃÇÁ¶Ö§

μỐ μÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅËÅÑ§¡ÒÃ í̈ÒË¹‹ÒÂ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡Ñº ºØÈÃÒ ªÑÂ·ÑÈ¹�
14
 ¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÑººŒÒ¹

ÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ‹Íá¼¹¡ÒÃ Ù́áÅμ‹Íà¹×èÍ§ãËŒË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ

ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ªØÁª¹ à¾×èÍãËŒä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§μ‹Í

à¹×èÍ§àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÑººŒÒ¹

2. º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ
 ¨Ò¡§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹Ç‹Ò º·ºÒ·¼ÙŒÊÍ¹áÅÐ¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ

·Ø¡º·ºÒ·Â‹ÍÂ·Ñé§ËÁ´ à»š¹º·ºÒ··ÕèÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡

·ÕèÊǾ ¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ â´ÂÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ

ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ  (Md = 5.00, IR = 0.00)

 ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å Ñ́§¹Õé ¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹áÅÐ

·ÇÒÃË¹Ñ¡·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¼‹ÒμÑ́ ÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§¡‹ÍãËŒà¡Ố ¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμ

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃÁÕÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§

·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òà»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤μ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¨Ò¡

¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂä Œ́ ¡ÒÃÁÕ¡ÅÔè¹

äÁ‹¾Ö§»ÃÐÊ§¤� ¤ÇÒÁÅíÒºÒ¡ã¹¡ÒÃ¡ÅÑºä»·íÒ§Ò¹

μÒÁ»¡μÔ ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧Å´Å§
17
 ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐμŒÍ§

ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ñé§·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μã¨ 

ÍÒÃÁ³� ÊÑ§¤ÁáÅÐàÈÃÉ°¡Ô̈
11
 ¡Í§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

18 

ä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§ º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·ÕèËÅÑ¡·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡¢Í§

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ ¤×ÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾×èÍãËŒà¡Ô´¼Å Ṍá¡‹

ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨¢Í§¼ÙŒÁÒãªŒºÃÔ¡ÒÃ·Ø¡

ÃÐ Ñ́º Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à¾×èÍãËŒà¡Ố ¡ÒÃ Ù́áÅÐÊØ¢ÀÒ¾μ¹àÍ§

¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ/¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́ÇÂ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í ãËŒ¤íÒ

á¹Ð¹íÒà¾×èÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÃÙŒ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹¡ÒÃ

Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾ ́ Ñ§¹Ñé¹¾ÂÒºÒÅ Ö̈§ÁÕÊ‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ

Ù́áÅ »‡Í§¡Ñ¹ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ Ù́áÅμ¹àÍ§ â´Â¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤íÒ

»ÃÖ¡ÉÒ ¤íÒá¹Ð¹íÒ áÅÐÊÍ¹ÊÒ Ô̧μ àÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶ í́Òà¹Ô¹

ªÕÇÔμμ‹Íä»ä Œ́ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº ÂØÇÃÑμ¹� Á‹Ç§à§Ô¹
19 

ä Œ́¡Å‹ÒÇÇ‹Ò º·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¾ÂÒºÒÅ«Öè§ÁÕË¹ŒÒ·Õè

ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§àÁ×èÍÁÕÅíÒäÊŒà»�́

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÑÇàÁ×èÍÁÕÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ

·ŒÍ§ ÍÒ¡ÒÃ¼Ố »¡μÔ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ áÅÐºØÞª×è¹ ÍÔèÁ

ÁÒ¡
20
 ·Õèä Œ́¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¾ÂÒºÒÅÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ 

¾ÃŒÍÁ¼ÙŒ»†ÇÂ¡‹Í¹ í̈ÒË¹‹ÒÂ¡ÅÑººŒÒ¹ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ

ÊÒÁÒÃ¶ Ù́áÅμ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ÂÍÁÃÑº¡ÒÃÁÕ

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ ¡ÅÑºä» í́ÒÃ§ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤Áä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ â´Â¡ÒÃ

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¤íÒá¹Ð¹íÒμ‹Ò§æ á¡‹¼ÙŒ»†ÇÂãËŒÁÕ¤ÇÒÁ

¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅíÒäÊŒà»�´·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·ÕèºŒÒ¹ 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕÂÑ§ÁÕº·ºÒ·ãËŒ¤íÒ

»ÃÖ¡ÉÒá¡‹¾ÂÒºÒÅáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ã¹

Ë¹‹ÇÂ§Ò¹μ‹Ò§æ ·ÕèãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÅíÒäÊŒà»�´

·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ 

à¾×èÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐàÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè

ÅíÒäÊŒà»�́ ·Ò§Ë¹ŒÒ·ŒÍ§ «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº Doughty
4
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¢Í§¾ÂÒºÒÅÍÍÊâμÁÕ â´ÂÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂÙ‹ã¹
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