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º·¤Ñ´Â‹Í 

 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ÃÃ³Ò¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ (Descriptive correlation) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ 

·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅ 

ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§à»š¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ªÑé¹»‚·Õè 3 ËÅÑ¡ÊÙμÃ

¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ (ËÅÑ¡ÊÙμÃ»ÃÑº»ÃØ§ ¾.È. 2555) ·Õè½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔã¹ÃÒÂÇÔªÒ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

áÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1 í̈Ò¹Ç¹ 132 ÃÒÂ à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅâ´ÂãªŒáººÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å 

áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ( = 0.75, 0.69 

áÅÐ0.85 μÒÁÅíÒ´Ñº) ÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂÊ¶ÔμÔàªÔ§¾ÃÃ³Ò áÅÐÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ �áººÊà»‚ÂÃ�áÁ¹ 

¾ºÇ‹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÁÕ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´ÑºÊÙ§ (  = 25.17, 

S.D. = 2.87) ¤Ðá¹¹·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´ÑºÊÙ§ (  = 72.31, S.D. = 4.77) 

áÅÐ¤Ðá¹¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ (  = 67.39, S.D. = 10.93) 

àÁ×èÍ·´ÊÍº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ ¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ 

(r = .009, p = .917) ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = -.057, p = .517) 

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = .097, p = .271) 

 ÊÃØ»áÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ¤ÇÃà¾ÔèÁàμÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅã¹Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ãËŒá¡‹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ àª‹¹ ¡ÒÃÊÒ¸Ôμ ¡ÒÃÊÒ¸ÔμÂŒÍ¹¡ÅÑº

à¾×èÍãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅä´Œ·´ÅÍ§»¯ÔºÑμÔ áÅÐÍÒ¨à¾ÔèÁàμÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹â´ÂãªŒº·àÃÕÂ¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �

ª‹ÇÂÊÍ¹ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ à¾×èÍãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅà¡Ố ·Ñ¡ÉÐ áÅÐÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§ áÅÐ¤Ãº¶ŒÇ¹

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
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Abstract 

 This descriptive correlation research focused on the relationship of knowledge,           

attitude and practice for breastfeeding promotion among nursing students at The Thai Red 

Cross College of Nursing. The sample comprised third year nursing students who registered 

for practicum in family nursing and midwifery 1. The data was collected from 132 nursing 

students practicing between February and May 2016. Four questionnaires were used to 

collect general information knowledge, attitude and practice for breastfeeding promotion. 

Cronbach’s alpha reliability of the questionnaires on attitude and practice for breastfeeding 

promotion was at 0.75, 0.69 and 0.85 respectively. Descriptive statistics and Spearman rank 

correlation coeffi  cient were used to analyze the data. The results showed that the nursing 

student had a high score for knowledge and attitude towards breastfeeding promotion, 

while the score was moderate for the practice for breastfeeding promotion (  = 25.17,            

S.D. = 2.87 from 30,  = 72.31, S.D. = 4.77 from 85, and  = 67.39, S.D. = 10.93 from 96).             

The research revealed that the knowledge, attitude and practice for breastfeeding promotion 

did not signifi cantly correlate to each other.

 Conclusion and Suggestions: Additional teaching management to improve nursing 

skills in breastfeeding promotion among nursing students such as demonstration, return 

demonstration teaching method and may also be supplemented by computer-assisted in-

struction for nursing students to be confi dent and practice for promoting breastfeeding can 

be accurately and completely implemented.

Keywords: knowledge, attitude, practice, breastfeeding and nursing students 
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¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
  ¹ÁáÁ‹à»š¹ÍÒËÒÃ·Õè́ Õ·ÕèÊǾ  àËÁÒÐÊíÒËÃÑº

¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ¢Í§·ÒÃ¡ ÊÒÁÒÃ¶Â‹ÍÂáÅÐ´Ù́ «ÖÁ

ä Œ́§‹ÒÂ ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤ËÅÒÂª¹Ô´¨Ö§ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂÅ´

âÍ¡ÒÊà¨çº»†ÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ÂÑ§à»š¹¡ÒÃ

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§ÁÒÃ´ÒáÅÐ

·ÒÃ¡ ÍÑ¹à»š¹ÃÒ¡°Ò¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹ªÕÇÔμ¢Í§·ÒÃ¡ 

·íÒãËŒÍ§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (WHO) áÅÐÍ§¤�¡ÒÃ

¡Í§·Ø¹à¾×èÍà´ç¡áË‹§ÊË»ÃÐªÒªÒμÔ (UNICEF) 

á¹Ð¹íÒãËŒÁÒÃ´ÒàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ               

6 à ×́Í¹ (Exclusive breastfeeding) áÅÐàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹Ã‹ÇÁ¡ÑºÍÒËÒÃàÊÃÔÁμÒÁÇÑÂà»š¹ÃÐÂÐ

àÇÅÒ 2 »‚ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹ÒμÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§

ÁÒÃ´Ò «Öè§»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¹âÂºÒÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹á¹Çà´ÕÂÇ¡Ñ¹ â´ÂàÃÔèÁÁÕ¹âÂºÒÂ

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÒμÑé§áμ‹»‚  

¾.È. 2522 áÅÐä Œ́μÑé§¤‹Òà»‡ÒËÁÒÂãËŒÁÒÃ´ÒàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ (Exclusive breast-

feeding) 4 à ×́Í¹ äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 30 ã¹á¼¹

¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒμÔ©ºÑº·Õè 9 (¾.È. 

2545-2549) áÅÐ»ÃÑºà¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹ 6 à ×́Í¹ã¹á¼¹

¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒμÔ©ºÑº·Õè 10 

(¾.È. 2550-2554) áÅÐ©ºÑº·Õè 11 (¾.È. 2555-

2559) áμ‹̈ Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡

Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹»ÃÐà·Èä·Â ¾ºÇ‹Ò ÍÑμÃÒ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¤‹Í¹¢ŒÒ§μèíÒ ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹

¡ÒÃÊíÒÃÇ¨Ê¶Ò¹ÐÊØ¢ÀÒ¾à´ç¡ä·Â (Multiple  

Indicator Cluster Surveys: MICS) â´Â

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹Ê¶ÔμÔáË‹§ªÒμÔ ¨Ò¡¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¢Í§

Í§¤�¡ÒÃ UNICEF ã¹»‚ 2555 ¾ºÇ‹Ò ÍÑμÃÒ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 0-1 à ×́Í¹ 

3 à ×́Í¹áÅÐ 6 à ×́Í¹ÍÂÙ‹·ÕèÃŒÍÂÅÐ 30, 15 áÅÐ 12.3 

μÒÁÅíÒ Ñ́º«Öè§äÁ‹ºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂã¹á¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô̈  

áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒμÔ áÅÐàÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºÍÑμÃÒ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹·ÑèÇâÅ¡¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹ The State 

of the World’s Children »‚ 2556 ¾ºÇ‹Ò ÍÑμÃÒ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ 6 à ×́Í¹¢Í§ 

·ÑèÇâÅ¡ÍÂÙ‹·ÕèÃŒÍÂÅÐ 39 «Öè§ÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹ÒÍÑμÃÒ   

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ (Exclusive 

Breastfeeding: EBF) ¢Í§»ÃÐà·Èä·ÂÁÕμÑÇàÅ¢

·ÕèμèíÒ¡Ç‹Ò·ÑèÇâÅ¡ÍÂÙ‹ÁÒ¡ 

 ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈  

¹Ñé¹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨¨ÑÂËÅÒÂ Œ́Ò¹ àª‹¹ »̃¨¨ÑÂ Œ́Ò¹

ÁÒÃ´Ò »˜¨¨ÑÂ Œ́Ò¹·ÒÃ¡ »̃¨¨ÑÂ Œ́Ò¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐ»˜¨¨ÑÂ Œ́Ò¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡

ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â � «Öè§¨Ò¡Ê¶ÔμÔ¡ÒÃ¤ÅÍ´¢Í§

ÊμÃÕä·Â¾ºÇ‹Ò ÃŒÍÂÅÐ 98 ¢Í§ÊμÃÕä·Â¤ÅÍ´ºØμÃ

·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â �̈ Ö§ÁÕº·ºÒ·

ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 

à¹×èÍ§¨Ò¡ã¹ÃÐÂÐËÅÑ§¤ÅÍ´¢³ÐÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅ 

ºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒªỐ áÅÐãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹¡ÑºÁÒÃ´ÒáÅÐ

·ÒÃ¡ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×Í ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�â´Â

à©¾ÒÐ¾ÂÒºÒÅ
1,2 

Ñ́§¹Ñé¹à¾×èÍãËŒ¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

ÊÀÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¨Ö§ä Œ́¡íÒË¹´ãËŒ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ÊÁÃÃ¶¹Ð

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ â´Â¡íÒË¹´ãËŒ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾

μŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ

»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ «Öè§¡ÒÃ¨Ð¾Ñ²¹ÒºØ¤¤ÅãËŒà¡Ô´

ÊÁÃÃ¶¹Ð¹Ñé¹ μÒÁá¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§ David Mc 
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Clelland
3
 ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒ (Knowledge) ·Ñ¡ÉÐ 

(Skills) áÅÐà¨μ¤μÔËÃ×ÍáÃ§¨Ù§ã¨ (Attitude or 

Motives) ¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÊÁÃÃ¶¹Ð áÅÐÊØÃ¾§É � 

âÊ¸¹ÐàÊ¶ÕÂÃ
4
 ·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ËÒ¡ºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ̈ Ð

Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ố ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè́ Õ «Öè§ÁÕ¼Å·íÒãËŒºØ¤¤Å¹Ñé¹à¡Ố

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ ã¹·Ò§μÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁËÒ¡ºØ¤¤Å

¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ ̈ ÐÊ‹§¼Åμ‹Í·ÑÈ¹¤μÔã¹·Ò§·ÕèäÁ‹́ Ṏ Ö§äÁ‹

à¡Ô´¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹æ «Öè§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¢Í§ Hong, Callister áÅÐ Schwartz
5
 ¾ºÇ‹Ò 

¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¾ÂÒºÒÅ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÁÕ¼Åμ‹ÍÍÑμÃÒ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾ÂÒºÒÅãËŒ

à¡Ô´ÊÁÃÃ¶¹Ð¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¹Ñé¹ ¨Ö§μŒÍ§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ

¤ÇÒÁÃÙŒ (Knowledge) ·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ·ÑÈ¹¤μÔ              

(Attitude) ·Õè´Õ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ (Practice)             

·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ           

¹ÁáÁ‹ 

 ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÁÃÃ¶¹ÐãËŒ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾

ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¹Ñé¹ ¤ÇÃàÃÔèÁμŒ¹»ÅÙ¡½§̃μÑé§áμ‹ã¹ÃÐ´Ñº

ªÑé¹»ÃÔÞÞÒμÃÕ «Öè§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¾º

Ç‹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒμÃÕ·Ñé§ã¹ÊÒ¢Ò¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅ áÅÐÊÒ¢Òá¾·Â �ÂÑ§¢Ò´à¹×éÍËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ    

·Õè à¾ÕÂ§¾Íà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹
6 

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Spear
7
 ·Õè¾ºÇ‹Ò 

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹ÃÐ Ñ́º»ÃÔÞÞÒμÃÕÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ áÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁ

μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹Ç‹Òà»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´ÊíÒËÃÑº·ÒÃ¡ã¹ 

1 ¢Çº»‚áÃ¡ áÅÐÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅäÁ‹àËç¹´ŒÇÂ¡Ñº¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ã¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ð 

¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢ŒÒ§μŒ¹áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅμŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃà¾ÔèÁàμÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒãËŒ

ÁÒ¡¾Í ÃÇÁ¶Ö§μŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ô´·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍμ‹Í

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ à¾×èÍãËŒ

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà¾×èÍ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

·Ñé§¹ÕéàÁ×èÍÇÔà¤ÃÒÐË �¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ 

·ÑÈ¹¤μÔáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¨Ò¡

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �àªÔ§ºÇ¡¡Ñº

·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹
8

 ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÂÒºÒÅ 

ÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ (ËÅÑ¡ÊÙμÃ»ÃÑº»ÃØ§ ¾.È. 2555) 

¢Í§ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â¹Ñé¹ä´ŒÁÕ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹â´ÂÁØ‹§à¹Œ¹ãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅÁÕ·Ñé§¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹à¹×éÍËÒÊÒÃÐ

¢Í§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅμ‹Ò§æ ÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍμ‹ÍÇÔªÒªÕ¾ 

áÅÐÁÕ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ áÅÐÊÒÁÒÃ¶

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹·Ø¡ª‹Ç§ÇÑÂ à¾×èÍãËŒºÑ³±Ôμ·Ø¡

¤¹à»š¹¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¡ŒÒÇä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾·Õè́ Õ ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ¤Ø³¸ÃÃÁ ̈ ÃÔÂ¸ÃÃÁ

·Ò§¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ áÅÐ¨ÃÃÂÒºÃÃ³ÇÔªÒªÕ¾ ÁÕ

ÊØ¢ÀÒ¾´Õ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕà¨μ¤μÔ·Õè́ Õμ‹ÍÇÔªÒªÕ¾ μÒÁ¡ÃÍº

ÁÒμÃ°Ò¹¤Ø³ÇØ²ÔÍǾ ÁÈÖ¡ÉÒ (Thai Qualifi cation 

Framework for Higher Education in Thailand: 

TQF) áÅÐÁÒμÃ°Ò¹ÇÔªÒªÕ¾ ÀÒ¤ÇÔªÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

à´ç¡áÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ 

¡ÒªÒ´ä·Â ã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹Ê¶ÒºÑ¹·Õè¼ÅÔμºÑ³±Ôμ

¾ÂÒºÒÅä´ŒÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤

·ÄÉ®ÕáÅÐÀÒ¤»¯ÔºÑμÔ â´Âã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤·ÄÉ®ÕÁÕ
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¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¨íÒ¹Ç¹ 3 

ªÑèÇâÁ§ áÅÐã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤»¯ÔºÑμÔÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �́ ŒÒ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ãËŒà»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅμŒÍ§»¯ÔºÑμÔ

ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤ÃÑé§ àÁ×èÍ¢Öé¹½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔã¹ÃÒÂÇÔªÒ

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼ Ǿ§¤ÃÃÀ� 1 

·Ñé§¹Õé¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹¾ºÇ‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¾ÂÒºÒÅ¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ � áÅÐÊÒÁÒÃ¶·íÒ¹ÒÂ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́
9
 

áμ‹ã¹ºÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ç¾ºÇ‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§

Ê¶ÔμÔ
10
 ÊÃØ»ä Œ́Ç‹Ò¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ÁÕ·Ñé§§Ò¹

ÇÔ¨ÑÂ·Õè¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¾ÂÒºÒÅÁÕ

¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñ¹ ã¹¢³Ð·Õè§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÍÕ¡ËÅÒÂ§Ò¹

ÇÔ̈ ÑÂ¡ç¾ºÇ‹Ò μÑÇá»Ã Ñ́§¡Å‹ÒÇäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñ¹ 

Ñ́§¹Ñé¹¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ö̈§Ê¹ã¨·Õè̈ ÐÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ 

áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹¢³Ð½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹º¹

ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§¤ÅÍ´ ÃÒÂÇÔªÒ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1 (ËÅÑ¡ÊÙμÃ»ÃÑº»ÃØ§ 

¾.È. 2555) «Öè§¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ðà»š¹¢ŒÍÁÙÅ¾×é¹°Ò¹ 

ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¾×èÍ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ «Öè§¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ố »ÃÐâÂª¹�μ‹Í

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÃÇÁ¶Ö§à¡Ô´»ÃÐâÂª¹�μ‹Í¡ÒÃ

¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÊμÃÕËÅÑ§¤ÅÍ´

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹μ‹Íä»

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃ    

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â

 2.  à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ 

·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ

¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â

ÊÁÁμ Ô°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹ ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Ò§ºÇ¡¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ÃÃ³Ò¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ � (Descriptive 

correlation) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§

¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 

ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â

 »ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§

 »ÃÐªÒ¡Ãã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ªÑé¹»‚

·Õè 3 ËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ (ËÅÑ¡ÊÙμÃ

»ÃÑº»ÃØ§ ¾.È. 2555) »ÃÐ í̈Ò»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2558 

ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÅÒÂ ·Õè½ƒ¡»¯ÔºÑμÔã¹ÃÒÂÇÔªÒ»¯ÔºÑμÔ

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1 º¹

ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§¤ÅÍ´ÊÒÁÑÞ ¹ÇÁÔ¹·ÃÒªÔ¹Õ ªÑé¹ 5 

âÃ§¾ÂÒºÒÅ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ � ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ̈ Ñ§ËÇÑ´



¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â /

The Relationship of Knowledge, Attitude and Practice for Breastfeeding Promotion among Nursing Students, The Thai Red Cross College of Nursing
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¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã μÑé§áμ‹à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¶Ö§à ×́Í¹

¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. 2559 

 ¤íÒ¹Ç³¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§â´ÂãªŒâ»Ãá¡ÃÁ GPower 

â´Â¡íÒË¹´¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ÃÐ´Ñº¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Õè .05 ÁÕ

ÍíÒ¹Ò¨¡ÒÃ·´ÊÍº (Power) à·‹Ò¡Ñº .80 áÅÐ

¢¹Ò´¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§μÑÇá»Ã (Effect size) .25 

ä Œ́¢¹Ò´¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¨íÒ¹Ç¹ 123 ÃÒÂ áμ‹à¾×èÍ

»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÊÙÞËÒÂ¢Í§¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ¨Ö§

¡íÒË¹´ dropout rate à·‹Ò¡Ñº 5% (¤Ố à»š¹ 7 ÃÒÂ) 

Ñ́§¹Ñé¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¤×Í  

130 ÃÒÂ 

 ·Ñé§¹Õéà¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§ 

¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 

ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Âã¹¤ÃÑé§¹Õé à»š¹ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅªÑé¹»‚·Õè 

3 ËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ (ËÅÑ¡ÊÙμÃ

»ÃÑº»ÃØ§ ¾.È. 2555) »ÃÐ í̈Ò»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2558 

ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÅÒÂ ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¨Ö§à·‹Ò¡Ñº 132 ÃÒÂ 

 à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

 à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂáºº 

ÊÍº¶ÒÁ·Õè¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂÊÃŒÒ§¢Öé¹áÅÐ¢ÍÍ¹ØÞÒμãªŒ í̈Ò¹Ç¹ 

4 ªØ´ ä Œ́á¡‹

 1) áººÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å ¨íÒ¹Ç¹ 

3 ¢ŒÍ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ÍÒÂØ à¾È áÅÐ¡ÒÃä´ŒÃÑº 

¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 

¨Ò¡áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅÍ×è¹¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

 2)  áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ 

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ «Öè§

¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂÊÃŒÒ§¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ ÁÕà¹×éÍËÒ 

¤ÃÍº¤ÅØÁμÒÁ “Breastfeeding Promotion and 

Support in a Baby-Friendly Hospital-20 hour 

Course”
11
 »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ¨íÒ¹Ç¹ 30 ¢ŒÍ

áμ‹ÅÐ¢ŒÍÁÕ 2 μÑÇàÅ×Í¡ ¤×Í ãª‹ áÅÐäÁ‹ãª‹ ¶ŒÒμÍº

¶Ù¡à·‹Ò¡Ñº 1 ¤Ðá¹¹ μÍº¼Ô´à·‹Ò¡Ñº 0 ¤Ðá¹¹ 

à¡³±�¡íÒË¹´¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒÁÕ 3 ÃÐ Ñ́º ¤×Í¤Ðá¹¹ 

ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡ÑºÃŒÍÂÅÐ 80 (24 ¢ŒÍ) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÙ§ ¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 60-79 (18-23 

¢ŒÍ) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ»Ò¹¡ÅÒ§ áÅÐ¤Ðá¹¹μèíÒ¡Ç‹Ò

ÃŒÍÂÅÐ 60 (<18 ¢ŒÍ) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¹ŒÍÂ

 3)  áººÊÍº¶ÒÁ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ «Öè§

¼ÙŒÇÔ¨ÑÂá»ÅÁÒ¨Ò¡à¤Ã×èÍ§Á×Í “The Iowa Infant 

Feeding Attitude Scale: IIFAS” ¢Í§ De La 

Mora áÅÐ¤³Ð
12
 ·Ñé§¹Õé¤³Ð¼ÙŒÇÔ¨ÑÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃ

Í¹ØÞÒμãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í¼‹Ò¹¨´ËÁÒÂÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¤Ê � 

(E-mail) Å§ÇÑ¹·Õè 8 Ņ̃¹ÇÒ¤Á ¾.È. 2558 à»š¹·Õè

àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ â´Â¤³Ð¼ÙŒÇÔ¨ÑÂä Œ́á»Åà¤Ã×èÍ§Á×Í   

´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Ò¡μŒ¹©ºÑºÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà»š¹ÀÒÉÒä·Â

áÅÐá»Å¡ÅÑº¨Ò¡ÀÒÉÒä·Âà»š¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉâ´Â

ãªŒà·¤¹Ô¤¡ÒÃá»Åáººá»ÅÂŒÍ¹¡ÅÑº (back-

translation) â´Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Ñé§ÀÒÉÒä·ÂáÅÐ

ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ·Ñé§¹ÕéáººÊÍº¶ÒÁ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§

àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹©ºÑºÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉà¤Â

¼‹Ò¹·´ÊÍº¤ÇÒÁà·ÕèÂ§áÅÐä Œ́¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìáÍÅ¿Ò 

¢Í§¤ÃÍ¹ºÒ¤ (Cronbach’s alpha coeffi  cient) 

ÃÐËÇ‹Ò§ 0.85-0.86 (de la Mora, Russell, 

Dungy, Losch, & Dusdieker, 1999) ÅÑ¡É³Ð

¤íÒμÍºà»š¹áººÁÒμÃÒÊ‹Ç¹»ÃÐÁÒ³¤‹Ò (Likert 

scale) 5 ÍÑ¹´Ñº ¨íÒ¹Ç¹ 17 ¢ŒÍ ¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Ò§

ºÇ¡ í̈Ò¹Ç¹ 8 ¢ŒÍ áÅÐ¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Ò§Åº¨íÒ¹Ç¹ 

9 ¢ŒÍ â´ÂÁÕà¡³± �ãËŒ¤Ðá¹¹¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Ò§ºÇ¡ 

μÑé§áμ‹ 1 ¤Ðá¹¹ËÁÒÂ¶Ö§äÁ‹àËç¹´ŒÇÂÍÂ‹Ò§ÂÔè§ 
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¨¹¶Ö§ 5 ¤Ðá¹¹ËÁÒÂ¶Ö§àËç¹´ŒÇÂÍÂ‹Ò§ÂÔè§ áÅÐ

¡ÅÑº¤‹Ò¤Ðá¹¹¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Ò§Åº ¾ÔÊÑÂ¢Í§¤Ðá¹¹

ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ 17-85 ¤Ðá¹¹ â´Â¤Ðá¹¹¢Í§áºº 

ÊÍº¶ÒÁ·ÕèÊÙ§ËÁÒÂ¶Ö§·ÑÈ¹¤μÔàªÔ§ºÇ¡μ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¤Ðá¹¹¢Í§áººÊÍº¶ÒÁ·ÕèμèíÒ

ËÁÒÂ¶Ö§·ÑÈ¹¤μÔàªÔ§ºÇ¡¢Í§ÁÒÃ´Òμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á¼ÊÁ

 4) áººÊÍº¶ÒÁ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ «Öè§

¤³Ð¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ¾Ñ²¹Ò¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ã¹

ÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒàÍ¡àÃ×èÍ§ Thai Women’s Breast-

feeding Experiences and Support Needs 

«Öè§ÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡

Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§ÁÒÃ´ÒËÅÑ§¤ÅÍ´·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ

¨ØÌÒÅ§¡Ã³ � ÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â
13
 áººÊÍº¶ÒÁ¹Õé

»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ¨íÒ¹Ç¹ 32 ¢ŒÍ ÅÑ¡É³Ð

à»š¹ÁÒμÃÒÊ‹Ç¹»ÃÐÁÒ³¤‹Ò 4 ÍÑ¹´Ñº ä Œ́á¡‹ 

»¯ÔºÑμÔ¤Ãº¶ŒÇ¹ (3 ¤Ðá¹¹) » Ô̄ºÑμÔà»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ 

(2 ¤Ðá¹¹) »¯ÔºÑμÔà»š¹Ê‹Ç¹¹ŒÍÂ (1 ¤Ðá¹¹) 

áÅÐäÁ‹à¤Â»¯ÔºÑμÔ (0 ¤Ðá¹¹) ¾ÔÊÑÂ¢Í§¤Ðá¹¹

ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ 0-96 ¤Ðá¹¹ â´Âà¡³±�¡íÒË¹´

¤Ðá¹¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹ ÁÕ 3 ÃÐ Ñ́º ¤×Í¤Ðá¹¹ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡Ñº

ÃŒÍÂÅÐ 80 ( 77 ¤Ðá¹¹) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ ¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 60-79 

(58-76 ¤Ðá¹¹) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º

»Ò¹¡ÅÒ§ áÅÐ¤Ðá¹¹μèíÒ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 60 (<58 

¤Ðá¹¹) ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃ      

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹ŒÍÂ 

 áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 

áººÊÍº¶ÒÁ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ áÅÐáººÊÍº¶ÒÁ¡ÒÃ

»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ä´Œ¼‹Ò¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁμÃ§

àªÔ§à¹×éÍËÒâ´Â¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô¨íÒ¹Ç¹ 3 ¤¹ áÅÐ

¼‹Ò¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹¨Ò¡¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅ·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ð¤ÅŒÒÂ¡Ñº¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ ̈ íÒ¹Ç¹ 

30 ÃÒÂ à¾×èÍ·´ÊÍºËÒ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ

àª×èÍÁÑè¹ 95% ä Œ́¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìáÍÅ¿Ò¢Í§

¤ÃÍ¹ºÒ¤ (Cronbach’s alpha coeffi  cient) 

à·‹Ò¡Ñº 0.75, 0.69 áÅÐ 0.85 μÒÁÅíÒ´Ñº

 ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§

 â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä Œ́¼‹Ò¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò áÅÐä´Œ

ÃÑº¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ 

ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â ÃËÑÊâ¤Ã§¡ÒÃ 

ECE-012-2558 ÀÒÂËÅÑ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨Ò¡

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ÇÔ·ÂÒÅÑÂ

¾ÂÒºÒÅÊÀÒ¡ÒªÒ´ä·Â áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑμÔãËŒ

·íÒ¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅã¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ¨Ö§¨Ð

à¢ŒÒ¾º¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§à¾×èÍªÕéá¨§¢ŒÍÁÙÅá¡‹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμÔμÒÁ·Õè¡íÒË¹´ àÁ×èÍ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

ÊÁÑ¤Ãã¨à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃáÅŒÇ ¨Ö§ÁÍºáººáÊ´§

¤ÇÒÁÂÔ¹ÂÍÁâ´Âä Œ́ÃÑº¡ÒÃºÍ¡¡Å‹ÒÇáÅÐàμçÁã¨ 

(Informed Consent Form) à¾×èÍãËŒ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ Å§¹ÒÁÂÔ¹ÂÍÁà»š¹ÅÒÂÅÑ¡É³ �

ÍÑ¡ÉÃ ·Ñé§¹ÕéáÁŒÇ‹Ò¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ«Öè§à»š¹ÍÒ¨ÒÃÂ �¼ÙŒÊÍ¹ ¨Ð

à»š¹¼ÙŒÁÍºáººáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹ÂÍÁâ´Âä Œ́ÃÑº¡ÒÃ

ºÍ¡¡Å‹ÒÇáÅÐàμçÁã¨´ŒÇÂμ¹àÍ§ áÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

«Öè§à»š¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¹Ñé¹ÍÒ¨à¡Ô´¤ÇÒÁà¡Ã§¡ÅÑÇ áμ‹¼ÙŒ

ÇÔ¨ÑÂä Œ́ªÕéá¨§â´ÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ «Öè§äÁ‹ÁÕ
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¼Åμ‹Í¤Ðá¹¹ ÃÇÁ¶Ö§äÁ‹ÁÕ¼Åμ‹Í¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ã´æ 

áÅÐ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂÁÔä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹à¾ÔèÁàμÔÁäÁ‹Ç‹Ò

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ðà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃËÃ×ÍäÁ‹¡çμÒÁ ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ

¹Õéà»š¹à¾ÕÂ§¡ÒÃμÍº¤íÒ¶ÒÁã¹áººÊÍº¶ÒÁà·‹Ò¹Ñé¹ 

 ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

 ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹Õé ¤×Í¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 

¾ÂÒºÒÅ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ 

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤·ÄÉ®Õ ¤×Í 

ÇÔªÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1 

â´ÂÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

¨íÒ¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 3 ªÑèÇâÁ§ áÅÐã¹ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤»¯ÔºÑμÔ 

â´ÂÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � Œ́Ò¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ãËŒà»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¾ÂÒºÒÅμŒÍ§»¯ÔºÑμÔÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤ÃÑé§ àÁ×èÍ¢Öé¹½ƒ¡

»¯ÔºÑμÔã¹ÃÒÂÇÔªÒ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

áÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1

 ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ ÁÕ Ñ́§¹Õé

 1) ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ¨Ð´íÒà¹Ô¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ¡Ñº

¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ Ñ̈Â·ÕèÁÒ½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔº¹ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§¤ÅÍ´ 

â´Âá¨¡áººÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å áººÊÍº 

¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ áººÊÍº¶ÒÁ·ÑÈ¹¤μÔ 

μ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 

¾ÂÒºÒÅ áÅÐáººÊÍº¶ÒÁ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§

àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 

¾ÃŒÍÁ«Í§ÊÕ¹éíÒμÒÅ·ÖºáÅÐ»Ò¡¡ÒãËŒ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ̈ ÑÂ

ã¹ÇÑ¹ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡»¯ÔºÑμÔ§Ò¹áÅÐÊÔé¹ÊØ´

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹º¹ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂ 

 2) ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂà»�´âÍ¡ÒÊãËŒ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂμÍº

áººÊÍº¶ÒÁ«Öè§ãªŒàÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 1 ªÑèÇâÁ§ 20 

¹Ò·Õ áÅÐãËŒãÊ‹«Í§ÊÕ¹éíÒμÒÅ·ÖºÊ‹§áººÊÍº¶ÒÁ

¤×¹á¡‹¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂä Œ́â´ÂÍÔÊÃÐ ·Ñé§¹Õé ¡‹Í¹·Õè̈ ÐËÁØ¹àÇÕÂ¹

ä»½ƒ¡»¯ÔºÑμÔã¹áËÅ‹§½ƒ¡Í×è¹æ

 3) ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¤Ãº¶ŒÇ¹¢Í§¢ŒÍÁÙÅ 

áÅÐ¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́ÁÒ·íÒ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË � 

 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂâ»Ãá¡ÃÁ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �

ÊíÒàÃç¨ÃÙ» Œ́ÇÂÊ¶ÔμÔ¾ÃÃ³¹Ò ä´Œá¡‹ ¡ÒÃá¨¡á¨§

¤ÇÒÁ¶ÕèáÅÐËÒ¤‹ÒÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂ áÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§

àº¹ÁÒμÃ°Ò¹ áÅÐÇÔà¤ÃÒÐË �¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§

μÑÇá»Ã·ÕèÈÖ¡ÉÒ â´ÂãªŒÊ¶ÔμÔÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

áººÊà»‚ÂÃ�áÁ¹ (Spearman rank correlation 

coeffi  cient) 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒÂØà©ÅÕèÂ 21 »‚ (  = 20.88, 

S.D. = .539, Min = 20. Max = 22) ÃŒÍÂÅÐ 

97.7 à»š¹à¾ÈËÞÔ§ áÅÐä Œ́ÃÑº¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹̈ Ò¡áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ

Í×è¹¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ â´Âä Œ́¨Ò¡

Ë¹Ñ§Ê×ÍμíÒÃÒà»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÃŒÍÂÅÐ 96.2 

 2. ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ 25.17 (S.D. 

= 2.87, Min 19, Max = 30) ¨Ò¡¤Ðá¹¹àμçÁ 

30 ¤Ðá¹¹ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§¤Ô´

à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 65.2 ¤ÇÒÁÃÙŒã¹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ ¤Ô´

à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 34.8 Ñ́§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 1 

 3.  ¤Ðá¹¹·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ 72.31 (S.D. = 

4.77, Min = 62, Max = 85) ¨Ò¡¤Ðá¹¹àμçÁ 

85 ¤Ðá¹¹ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ¤Ðá¹¹

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹

ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 84.8 ·ÑÈ¹¤μÔÃÐ´Ñº

»Ò¹¡ÅÒ§ ¤Ố à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 15.2 ́ Ñ§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§

·Õè 2
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 4.  ¤Ðá¹¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃ 

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ 

67.39 (S.D. = 10.93, Min = 34, Max = 90) 

¨Ò¡¤Ðá¹¹àμçÁ 96 ¤Ðá¹¹ Ñ́§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 3 

μÒÃÒ§·Õè 1 ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ (n = 132)

ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ í̈Ò¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÙ§ (¤Ðá¹¹ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡ÑºÃŒÍÂÅÐ 80 ËÃ×Í 24 ¤Ðá¹¹) 86 65.2

¤ÇÒÁÃÙŒ»Ò¹¡ÅÒ§ (¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 60-79 ËÃ×Í 18-23 ¤Ðá¹¹) 46 34.8

¤ÇÒÁÃÙŒμèíÒ (¤Ðá¹¹μèíÒ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 60 ËÃ×Í <18 ¤Ðá¹¹) 0 0.00

μÒÃÒ§·Õè 2 ÃÐ Ñ́º·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ (n = 132)

ÃÐ´Ñº·ÑÈ¹¤μ Ôã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ í̈Ò¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´ÑºÊÙ§  112 84.8

(¤Ðá¹¹ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡ÑºÃŒÍÂÅÐ 80 ËÃ×Í 68 ¤Ðá¹¹) 
·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ 20  15.2

(¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 60-79 ËÃ×Í 51-67 ¤Ðá¹¹) 

·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÐ´ÑºμèíÒ 0  0.00

(¤Ðá¹¹μèíÒ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 60 ËÃ×Í <51 ¤Ðá¹¹) 

μÒÃÒ§·Õè 3 ÃÐ Ñ́º¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ (n = 132)

ÃÐ´Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§ í̈Ò¹Ç¹ ÃŒÍÂÅÐ

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ  

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§ 28 21.2

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÃÐ´ÑºÊÙ§ (¤Ðá¹¹ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡ÑºÃŒÍÂÅÐ 80 ËÃ×Í 

 77 ¤Ðá¹¹) 

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§ 81 61.4

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ (¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 60-79 ËÃ×Í 

58-76¤Ðá¹¹) 

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§ 23 17.4

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÃÐ´ÑºμèíÒ (¤Ðá¹¹μèíÒ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 60 ËÃ×Í 

< 58 ¤Ðá¹¹) 
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 ·Ñé§¹ÕéàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Òà»ÃÕÂºà·ÕÂºª‹Ç§¤Ðá¹¹ 

¤‹Òà©ÅÕèÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ 

·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ

¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹

ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ ÁÕ¤Ðá¹¹·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ áμ‹ÁÕ¤Ðá¹¹¡ÒÃ

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ 

Ñ́§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè 4  

 5. ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§

¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¾º

Ç‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r =.009, 

p = .917) ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = -.057, p = .517) 

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂ

ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = .097, p = .271) ́ Ñ§áÊ´§ã¹

μÒÃÒ§·Õè 5

μÒÃÒ§·Õè 5 ¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡

   Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ (n = 132)

 

μ ÑÇá»Ã
 ÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ 

 ÊËÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ (p-value)

¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ .009 .917

¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ -.057 .517

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ .097 .271

p < .05

μÒÃÒ§·Õè 4 ÊÃØ»ÃÇÁª‹Ç§¤Ðá¹¹ ¤‹Òà©ÅÕèÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ

  » Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ (n = 132)

 μ ÑÇá»Ã ª‹Ç§¤Ðá¹¹ ¤Ðá¹¹·Õèä´Œ  S.D. ¡ÒÃá»Å¼Å

¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 0 - 30 19-30 25.17 2.87 ÊÙ§

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 17 - 85 62-85 72.31 4.77 ÊÙ§

¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 0 - 96 34-90 67.39 10.93 »Ò¹¡ÅÒ§
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒÍÀÔ»ÃÒÂ

¼Åä´Œ Ñ́§¹Õé 

 1. ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μ Ô áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôã¹¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹

 ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂà·‹Ò¡Ñº 

25.17 «Öè§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ (¤Ðá¹¹ÊÙ§¡Ç‹ÒËÃ×Í

à·‹Ò¡ÑºÃŒÍÂÅÐ 80 ËÃ×Í  24 ¤Ðá¹¹ ̈ Ò¡¤Ðá¹¹

àμçÁ 30 ¤Ðá¹¹) áÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÃŒÍÂÅÐ 

65.2 ÁÕ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº

ÊÙ§ áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¡ÕèÂÇ

¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹·Ñé§ã¹

ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤·ÄÉ®ÕáÅÐÀÒ¤»¯ÔºÑμÔ ·íÒãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ â´Âã¹

ÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤·ÄÉ®Õ¤×Í ÇÔªÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

áÅÐ¡ÒÃ¼ Ǿ§¤ÃÃÀ� 1 ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¨íÒ¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 3 ªÑèÇâÁ§ »ÃÐ¡Íº

Œ́ÇÂ ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒ¾×é¹°Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¡ÒÃáº‹§¡ÅØ‹Á¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà¾×èÍÃ‹ÇÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁÊ¶Ò¹Õμ‹Ò§æ àª‹¹ ·‹Òã¹¡ÒÃÍØŒÁ·ÒÃ¡

à¢ŒÒàμŒÒ ¡ÒÃ´Ù´¹ÁÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¡ÒÃºÕº

à¡çº¹éíÒ¹Á »Þ̃ËÒáÅÐá¹Ç·Ò§á¡Œä¢¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ 

à»š¹μŒ¹ ÊíÒËÃÑºÃÒÂÇÔªÒÀÒ¤»¯ÔºÑμÔ¤×Í ÃÒÂÇÔªÒ

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ � 1 

ä Œ́¡íÒË¹´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �́ ŒÒ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ãËŒà»š¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õè¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒμŒÍ§»¯ÔºÑμÔ

ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤ÃÑé§ ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇ

¢ŒÒ§μŒ¹¨Ö§ÍÒ¨ÁÕÊ‹Ç¹·íÒãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ «Öè§

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Bozzette áÅÐ 

Posner
14
 ·Õè¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃà¾ÔèÁà¹×éÍËÒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ ·íÒãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐâÂª¹� ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡ÑºÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

¢Í§¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§

Ê¶ÔμÔ 

 ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂà·‹Ò¡Ñº 72.31 «Öè§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ 

áÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÃŒÍÂÅÐ 84.8 ÁÕ¤Ðá¹¹

·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹

ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ Ö̈§»ÃÐàÁÔ¹ä Œ́Ç‹Ò¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹ÕéÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè́ ÕËÃ×Í·ÑÈ¹¤μÔàªÔ§

ºÇ¡μ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÊÍ´ 

¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Hatamleh áÅÐ Abu 

Sabeeb
15
 ·ÕèÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·ÑÈ¹¤μÔà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅâ´Â¾ºÇ‹Ò 

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÃŒÍÂÅÐ 88.5 ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÕÂ§¾Í

áÅÐÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Ò§ºÇ¡à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ «Öè§ÍÒ¨Í¸ÔºÒÂä Œ́Ç‹Òà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¹ÁáÁ‹¹Ñé¹à»š¹

·ÕèÂÍÁÃÑº¨Ò¡·ÑèÇâÅ¡Ç‹Òà»š¹ÍÒËÒÃ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ÊíÒËÃÑº

·ÒÃ¡ áÅÐ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Í¡¨Ò¡¨ÐãËŒ

»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´μ‹Í·ÒÃ¡áÅŒÇ ÂÑ§à¡Ô´»ÃÐâÂª¹�μ‹Í

ÁÒÃ´Ò ÊÑ§¤Á áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒμÔÍÕ¡ Œ́ÇÂ «Öè§¡ÒÃ

ÁÍ§àËç¹»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Ñé¹

¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒà¡Ô´·ÑÈ¹¤μÔ·Õè´Õμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹μÒÁÁÒ
16
 áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤μÔÊíÒËÃÑº¾ÂÒºÒÅ 

ÁÑ¡àÃÔèÁμŒ¹ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹ áÅÐ¢³Ð½ƒ¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �

·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡
10
 Ñ́§¹Ñé¹àÁ×èÍ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ

¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡ÍÒ¨ÒÃÂ �¹Ôà·È ¾ÂÒºÒÅ¾ÕèàÅÕéÂ§ 

¾ÂÒºÒÅ»ÃÐ¨íÒ¡ÒÃ áÅÐà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õèã¹ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂ

ËÅÑ§¤ÅÍ´·Õè í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹μÒÁËÅÑ¡ºÑ¹ä´ 10 ¢Ñé¹ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§¡ÒÃ
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àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÃÇÁ·Ñé§ä Œ́½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹́ ŒÇÂμ¹àÍ§μÒÁ

¢ŒÍ¡íÒË¹´»ÃÐÊº¡ÒÃ³�àÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

¨ÐμŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 

1 ¤ÃÑé§ ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ö§à¡Ô´·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍ

μ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ «Öè§¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ

ÊÍ¹¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ¹Ñé¹μŒÍ§ÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃ

ÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤μÔ·Ò§ºÇ¡à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ãËŒá¡‹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ·ÕèÁÔãª‹à¾ÕÂ§áμ‹ãËŒ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÇÔªÒ¡ÒÃà·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹ÂÑ§μŒÍ§Å´Í¤μÔáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ 

¼Ô´μ‹Ò§æ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¡‹Í¹·Õè

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ð¹íÒä»» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¡Ñº¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ 

«Öè§¨Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§¾ÂÒºÒÅ

ÇÔªÒªÕ¾áÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅªÑé¹»‚·ÕèÊÙ§¢Öé¹ ¾ºÇ‹Ò 

·ÑÈ¹¤μÔ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÃÑº¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹
10
 ·Ñé§¹Õéã¹ÃÐ´ÑºÇÔªÒªÕ¾¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¶×Íà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ 

¢Í§ÊÁÃÃ¶¹Ð¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾·ÕèÊÀÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ

ä Œ́¡íÒË¹´äÇŒã¹ “»ÃÐ¡ÒÈÊÁÃÃ¶¹Ð¾ÂÒºÒÅ

ÇÔªÒªÕ¾” ·Ñé§ÊÔé¹ 8 ÊÁÃÃ¶¹Ð â´Â¡íÒË¹´ãËŒ

¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾μŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ à¹×éÍËÒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹̈ Ö§¶Ù¡¡íÒË¹´äÇŒ

ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃºÑ³±Ôμ à¾×èÍ»ÅÙ¡½̃§ãËŒ

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡

Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 

 ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ 67.39 

ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ (¤Ðá¹¹ÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ 

60-79 ËÃ×Í 58-76¤Ðá¹¹) áÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ÃŒÍÂÅÐ 61.4 ÁÕ¤Ðá¹¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ «Öè§Í¸ÔºÒÂ

ä Œ́Ç‹Ò¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¢Öé¹½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔº¹ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́Ò¹

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼ Ǿ§¤ÃÃÀ�à»š¹¤ÃÑé§

áÃ¡ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊä´Œ¢Öé¹½ƒ¡»¯ÔºÑμÔà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �̈ ÃÔ§à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ 

¨Ö§Ê‹§¼ÅãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ 

·íÒãËŒÍÒ¨¨ÐËÅ§Å×ÁºÒ§¢Ñé¹μÍ¹ËÃ×ÍºÒ§ËÑÇ¢ŒÍ·Õè

¤ÇÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹ÁÒÃ´ÒËÅÑ§¤ÅÍ´ ÃÇÁ¶Ö§äÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹ºÒ§¢ŒÍä´Œ «Öè§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¾ºÇ‹Ò ¢ŒÍ·Õè

¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§àÅ×Í¡μÍºäÁ‹à¤Â»¯ÔºÑμ Ô 5 ÍÑ¹´ÑºáÃ¡ 

ä Œ́á¡‹ ãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÒÃ´Òà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§

¹éíÒ¹Á (Domperidone ËÃ×Í Motilium) áÅÐ¼Å

¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ (ÃŒÍÂÅÐ 42.6) ÊÒ¸Ôμ¡ÒÃºÕº¹éíÒ¹Á¨Ò¡

àμŒÒ´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§»˜œÁ¹Áª¹Ô´Á×ÍáÅÐ/ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§»˜œÁ 

¹Áª¹Ô´ä¿¿‡Ò (ÃŒÍÂÅÐ 35.8) ÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ»‡Í¹¹Á

¨Ò¡¶ŒÇÂ (cup feeding) (ÃŒÍÂÅÐ 33.3) áÅÐ

Í¸ÔºÒÂãËŒÁÒÃ´Òà¢ŒÒã¨Ç‹Ò ÂÑ§äÁ‹ÁÕÃÒÂ§Ò¹Â×¹ÂÑ¹Ç‹Ò

ÍÒËÒÃËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁã´æ àª‹¹ ¢Ô§ ËÑÇ»ÅÕ ¡ØÂª‹ÒÂ 

ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐμØ Œ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¹éíÒ¹Á (ÃŒÍÂÅÐ 28.4) 

áÅÐá¹Ð¹íÒáËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ áÅÐáËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ª‹ÇÂ

àËÅ×ÍÁÒÃ´Òã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÀÒÂËÅÑ§

¡ÅÑººŒÒ¹ (ÃŒÍÂÅÐ 17.3) μÒÁÅíÒ´Ñº

 2. ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μ Ô áÅÐ

¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹

¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ

 ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ
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àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ            

(r =.009, p = .917) ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§

ÊØÀÒ§¤ �¾ÔÁ¾ � ÃÑμμÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
17
 ·Õè¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñ¹ áÅÐ

ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ·ÑÈ¹¤μÔ áÅÐ¡ÒÃ

»¯ÔºÑμÔ¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹·Õè¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº·ÑÈ¹¤μÔ

¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = .015, p = .894)
18
 

·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´·ÑÈ¹¤μÔ¹Ñé¹ à¡Ô´¨Ò¡

ÍÔ· Ô̧¾Å¢Í§Ê¶ÒºÑ¹μ ‹Ò§æ ¡ÅØ‹ÁºØ¤¤Åμ ‹Ò§æ ¨Ò¡

Ê×èÍÁÇÅª¹ ̈ Ò¡ÊÔè§àÃŒÒ«Öè§ÁÒã¹ÃÙ»¢Í§»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 

â´ÂμÃ§ áÅÐâ´ÂÍŒÍÁ·Õè¼‹Ò¹¢ºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅŒÇ 

¼‹Ò¹ÍÍ¡ä»ÊÙ‹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

ËÃ×ÍáÊ´§àËμØ¼Å «Öè§à»š¹»¯Ô¡ÔÃÔÂÒμÍºÊ¹Í§
9
 

¡Å‹ÒÇ¤×Í ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè́ Õμ‹Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§¹Õé ÍÒ¨¨Ð

äÁ‹ä Œ́à¡Ô´¨Ò¡ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ áμ‹ÍÒ¨

à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑºÍÔ· Ô̧¾Å¨Ò¡ÊÑ§¤Á·ÕèãËŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§

¢ÇÒ§ ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �

¨Ò¡¼ÙŒÊÍ¹ ÍÒ¨ÒÃÂ �¹Ôà·Èº¹ËÍ¼ÙŒ»†ÇÂ ¾ÂÒºÒÅ 

ÃÇÁ¶Ö§¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÅ§Á×Í»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅà¾×èÍ          

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ Œ́ÇÂμ¹àÍ§

»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹ Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Õé¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹

ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ

 ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ 

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ    

(r = -.057, p = .517) ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§

ÊØ¾ÃÃ³Ô¡ÒÃ� »Ò¹ºÒ§¾ÃÐáÅÐ¾ÃÃ³ÃÑμ¹ � áÊ§

à¾ÔèÁ
16
 ·Õè¾ºÇ‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¡ÒÃ

»¯ÔºÑμÔ¢Í§¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ

¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = -.004,           

p = .973) áμ‹äÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ

·Õè¾ºÇ‹Ò ¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹¢Í§¾ÂÒºÒÅ¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ � áÅÐÊÒÁÒÃ¶

·íÒ¹ÒÂ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́
19
 ·Ñé§¹ÕéÊÒàËμØ·Õè·íÒãËŒäÁ‹à»š¹

àª‹¹¹Ñé¹ÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ã¹ÃÒÂÇÔªÒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

¹Ñé¹ ¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÒ¹¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ¡ÒÃ

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ ÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ‹à¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅãËŒá¡‹ÁÒÃ´Ò ·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ố

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèμŒÍ§ÍÒÈÑÂ·Ñ¡ÉÐáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � 

áÅÐáÁŒÇ‹Ò¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃÊÍ¹ã¹ÃÒÂÇÔªÒ·ÄÉ®ÕÁÒ

áÅŒÇ 3 ªÑèÇâÁ§ áμ‹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Ñé¹ μŒÍ§ÍÒÈÑÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � 

¡Å‹ÒÇ¤×Í ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨ÐμŒÍ§¼‹Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹·Ñé§ÀÒ¤

·ÄÉ®ÕáÅÐÀÒ¤»¯ÔºÑμÔÁÒáÅŒÇã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§ Ö̈§¨Ð

ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅä Œ́ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ «Öè§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÂÑ§¶×ÍÇ‹Òà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �

¹ŒÍÂ ̈ Ö§ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í

ÁÒÃ´Òà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§¤Ãº

¶ŒÇ¹ ·Ñé§¹ÕéÍ§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ Ö̈§ä Œ́á¹Ð¹íÒãËŒ

ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â �¤ÇÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁà»š¹

¨íÒ¹Ç¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 18 ªÑèÇâÁ§ Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡»¯ÔºÑμÔ

·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 3 ªÑèÇâÁ§ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Òà¾×èÍ

ãËŒºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â �ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
20
 «Öè§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéä Œ́½ƒ¡
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»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÃÒÂÇÔªÒ 1322405 » Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� 1 «Öè§à»š¹

ÃÒÂÇÔªÒ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ Œ́Ò¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

áÅÐ¡ÒÃ¼ Ǿ§¤ÃÃÀ�ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÃ¡ áÅÐä Œ́½ƒ¡

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹à©ÅÕèÂ

à¾ÕÂ§ 1-2 ¤ÃÑé§ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¨Ö§

ÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ‹à¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§¤Ãº¶ŒÇ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õéã¹¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹ÕéáººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ 

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Ñé¹à»š¹¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒ·ÑèÇä»

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ áμ‹¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ¢Í§

áººÊÍº¶ÒÁ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¹Ñé¹à»š¹ ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ·ÕèÊÍº¶ÒÁà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¡ÒÃÅ§Á×Í»¯ÔºÑμÔ¾ÂÒºÒÅ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§

ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ̈ Ö§ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒã¹

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡

Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé 

àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÒÂ¢ŒÍ¢Í§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ

¾ÂÒºÒÅã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¨Ð

¾º¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ·Õè¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§àÅ×Í¡μÍºäÁ‹»¯ÔºÑμ Ô 

àª‹¹ “ãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÒÃ´Òà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒ¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§

¹éíÒ¹Á (Domperidone ËÃ×Í Motilium) áÅÐ¼Å

¢ŒÒ§à¤ÕÂ§” (ÃŒÍÂÅÐ 42.6) ·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡

º·ºÒ·¡ÒÃãËŒÂÒ¹Ñé¹à»š¹º·ºÒ·¢Í§á¾·Â � ÍÕ¡·Ñé§

ÂÒ¹ÕéμÒÁºÑÞªÕÂÒËÅÑ¡áË‹§ªÒμÔ ¾.È. 2555 ºÑÞªÕ ¡ 

(ÃÙ»áººÂÒàÁç´, ÂÒ¹éíÒá¢Ç¹μÐ¡Í¹) ÁÕÊ¶Ò¹Ð

¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¢ÒÂμÒÁ ¾.Ã.º.ÂÒ ¾.È. 2510 ¤×Í 

à»š¹ÂÒÍÑ¹μÃÒÂ ÃÇÁ¶Ö§¢ŒÍºÑ§¤ÑºÊÀÒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 

Ç‹Ò´ŒÇÂ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ́ áÅÐà§×èÍ¹ä¢ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾

¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅáÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ� ¾.È. 2550 ÂÑ§ä Œ́

¡íÒË¹´Ç‹Ò “¼ÙŒ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾ªÑé¹ 1 ̈ ÐãËŒÂÒ¼ÙŒ»†ÇÂ

ä Œ́à©¾ÒÐ·Õèá¾·Â� «Öè§à»š¹¼ÙŒºíÒºÑ́ âÃ¤ ä Œ́ÃÐºØäÇŒã¹á¼¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ËÃ×ÍàÁ×èÍà»š¹¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ”             

«Öè§¶Ö§áÁŒ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ¹ÕéÁÔãª‹¡ÒÃãËŒÂÒá¡‹¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ Œ́ÇÂ 

μ¹àÍ§ à»š¹à¾ÕÂ§áμ‹¡ÒÃ “ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ” áμ‹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 

ÍÒ¨àª×èÍÇ‹Òμ¹àÍ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¹Õéä Œ́   

Ö̈§àÅ×Í¡äÁ‹» Ô̄ºÑμÔã¹¢ŒÍ¹Õé ÊíÒËÃÑº¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ “Í Ô̧ºÒÂ 

ãËŒÁÒÃ´Òà¢ŒÒã¨Ç‹Ò ÂÑ§äÁ‹ÁÕÃÒÂ§Ò¹Â×¹ÂÑ¹Ç‹ÒÍÒËÒÃËÃ×Í 

à¤Ã×èÍ§´×èÁã´æ àª‹¹ ¢Ô§ ËÑÇ»ÅÕ ¡ØÂª‹ÒÂ ÊÒÁÒÃ¶

¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¹éíÒ¹Á” (ÃŒÍÂÅÐ 28.4) ÍÒ¨à¹×èÍ§

ÁÒ¨Ò¡»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍàÃ×èÍ§ÍÒËÒÃà¾ÔèÁ¹éíÒ¹Á 

ã¹·Ø¡ÀÙÁÔÀÒ¤ áÅÐÂÑ§¾ºàÍ¡ÊÒÃ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃºÒ§

Ê‹Ç¹·Õè¡Å‹ÒÇ¶Ö§ ¼Ñ¡ËÃ×ÍÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ª‹ÇÂ

à¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³¹éíÒ¹Á
21,22

 ̈ Ö§ÍÒ¨·íÒãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒàÅ×Í¡

μÍºäÁ‹»¯ÔºÑμÔã¹¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇ

 ·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹Á

áÁ‹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ

»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§

äÁ‹ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ (r = .097, p = .271) «Öè§

äÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ·Õè¾ºÇ‹Ò·ÑÈ¹¤μÔ

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧·Ò§ºÇ¡¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§

àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹
23
 ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¶Ö§áÁŒ

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§¨ÐÁÕ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Í¡ÒÃ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§ áμ‹àÁ×èÍμŒÍ§

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅãËŒá¡‹ÁÒÃ´Ò ·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´

áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¨ÃÔ§ «Öè§à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡

»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ´ŒÒ¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

áÅÐ¡ÒÃ¼ Ǿ§¤ÃÃÀ�à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ áÅÐà»š¹¡ÒÃ½ƒ¡

»¯ÔºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹à»š¹

¤ÃÑé§áÃ¡ ̈ íÒà»š¹μŒÍ§ãªŒ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ ¡ÒÃ

ãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ ¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ ¡ÒÃÊÍ¹ÊÒ¸Ôμ ÏÅÏ  

«Öè§¨íÒà»š¹¨ÐμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡½¹ ¡ÒÃÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍ¨Ö§
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ÂÑ§äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í·Õè̈ Ð¡‹ÍãËŒà¡Ố ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ 

¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹·Õè¤Ãº¶ŒÇ¹ä Œ́ Ñ́§¹Ñé¹ 

·ÑÈ¹¤μÔã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹¢Í§

¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ̈ Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ

ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕ¹ÑÂ

ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ 
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