
ผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย /

Effect of the Cooperative Learning Method on the Cognitive Ability of Students at the Thai Red Cross College of Nursing

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 11 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 61    ...117

ผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อความสามารถด้านพุทธิพิสัย
ของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

Effect of the Cooperative Learning Method on the 
Cognitive Ability of Students at the Thai Red Cross 

College of Nursing
 

ฐิติมา ปิยะธนพงศ์* วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว**
Thitima Piyathanapong, Wanpen Inkaew**

บทคัดย่อ 

	  การศึกษาน้ีเป็นงานวิจัยก่ึงทดลองแบบ One group pre-posttest design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อความสามารถด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ความรู้-ความจำ� ความเข้าใจ 
การนำ�ไปใช้ และการวิเคราะห์ของนักศึกษา และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรม
ทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันต้น กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ประจำ�ปีการศึกษา 2556 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
จำ�นวน 169 คน เข้าร่วมกิจกรรมฯ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้วิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันต้น และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ
การจัดกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถ
ด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถด้านพุทธิพิสัยแต่ละระดับของนักศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ทุกระดับท้ังความรู้ ความจำ� ความเข้าใจ การนำ�ไปใช้ และการวิเคราะห์หลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ มีค่าสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการศึกษา ผู้สอนสามารถนำ�รูปแบบ
การเรียนแบบร่วมมือไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมความ
สามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาได้ 
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Abstract

	 Research was conducted using a one group pre-posttest design to 1) examine the 
effect of the cooperative learning method on cognitive ability, including knowledge,  
comprehension, application, and analysis of nursing students, and 2) explore students’ 
opinions relating to participating in the activity of the preparation of community health 
nursing and medical care before the nursing and midwifery license examination. The subjects 
comprised 169 fourth year students from the Thai Red Cross College of Nursing. 
All subjects participated in the activity of the preparation of the community health 
nursing and basic medical care subject before taking the national nursing and midwifery 
license examination. Data was collected using test and questionnaire. The findings revealed 
that the average scores of cognitive ability after participating in the activity were higher 
than the prior scores. Considering the average cognitive ability scores for each level before 
and after participating in the activity, it was found that the scores of knowledge, 
comprehension, application and analysis after participating in the activity were higher than 
the prior scores. There was a significantly statistical difference (p < .05). This suggested 
that the cooperative learning method could be applied to other subjects in order to enhance 
students’ learning ability and increase the intelligence of students. 

Keywords: cooperative learning, cognitive domain, nursing student

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนให้ความ

สำ�คัญท่ีตัวผู้เรียน ตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545) มาตรา 

22 กำ�หนดว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า               

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

ดังน้ันการเรียนการสอนในปัจจุบันท่ีให้ความสำ�คัญ

กับผู้เรียน ผู้สอนต้องยอมรับว่าผู้เรียนมีความรู้และ

ประสบการณ์เดิมอยู่แล้ว ความรู้ท่ีจะได้รับเข้ามา

ใหม่มาได้จากหลายแหล่งหรือหลายช่องทางท้ัง

จากครูผู้สอน เพ่ือนในช้ันเรียน และจากส่ือต่างๆ1 

ดังน้ันกระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ท้ังในการ

ศึกษา ค้นคว้า หาคำ�ตอบ และการสรุปเป็นองค์

ความรู้ต่างๆ การเรียนการสอนแบบใหม่จึงควร

เป็นการเรียนการสอนท่ีต้องร่วมมือกันในการแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ในช้ันเรียนระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และ

ผู้ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ 

	 การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้ผู้เรียน
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ทำ�งานและเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนร่วมกันรับผิด

ชอบงานในกลุ่มตามท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือผล

ประโยชน์และความสำ�เร็จร่วมกันของกลุ่ม2-4 ช่วย

ให้นักศึกษามีทักษะการเรียนรู้5 และเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน3,6 ในการเรียนแบบร่วมมือน้ันผู้สอน

ต้องช่วยให้ผู้เรียนใช้กระบวนการประมวลส่ิงท่ีเกิด

จากการทำ�กิจกรรมต่างๆ ในกลุ่ม จัดระบบความรู้ 

สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง การเรียนแบบ

ร่วมมือมีองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ 5 ประการ คือ 

1) การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive interde-

pendence) 2) การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

(Individual accountability) 3) การใช้ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทำ�งาน

กลุ่มย่อย (Interpersonal and small group 

skills) 4) การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face 

to face promotive interaction) และ 5) การ

ใช้กระบวนการกลุ่ม (Group processing)7 

	 จากผลการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับผลการ

สอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

พบว่า การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษา8 การ

จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

และการเตรียมตัวของนักศึกษาก่อนการสอบความรู้

เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เป็นปัจจัย

ท่ีมีผลต่อผลการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนฯ9 และ

จากประสบการณ์การจัดกิจกรรมทบทวนความรู้

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพ่ือข้ึน

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์สำ�หรับนักศึกษาช้ัน

ปีท่ี 4 วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา

พยาบาลข้ันต้นในปีท่ีผ่านๆ มา พบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับการทบทวนความรู้แบบ

เดิมท่ีเป็นการฟังการบรรยายจากผู้สอนเป็นส่วนใหญ่

และให้นักศึกษาร่วมอภิปรายในบางคร้ังไม่มากเท่า

ท่ีควร รวมท้ังขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 

นอกจากน้ีนักศึกษาจำ�นวนมากมักประสบปัญหาใน

การทำ�ข้อสอบ โดยไม่สามารถนำ�ความรู้ท่ีเรียนมา

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อสอบได้ สอดคล้องกับผลการ

วิเคราะห์ผลการสอบรวบยอด (Comprehensive) 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา

พยาบาลข้ันต้นคร้ังท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ซ่ึงพบว่า มีนักศึกษาท่ี

ได้คะแนนสอบน้อยกว่าร้อยละ 60 ในการสอบ

รายวิชาดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 74.12 และจาก

การวิเคราะห์ข้อสอบพบว่า นักศึกษาได้คะแนน

น้อยกว่าร้อยละ 60 ในข้อสอบท่ีวัดระดับความรู้-

ความจำ� ความเข้าใจ การนำ�ไปใช้ และการ

วิเคราะห์ ร้อยละ 79.41, 58.26, 41.18, และ 

71.76 ตามลำ�ดับ

	 จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยซ่ึงรับผิดชอบกิจกรรม

ทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบ

ความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ของนักศึกษาในวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ

การรักษาพยาบาลข้ันต้น จึงคิดพัฒนาวิธีการ

จัดการเรียนของนักศึกษาเพ่ือทบทวนความรู้ในการ

สอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ โดยนำ�วิธีการเรียนแบบร่วม

มือ (Cooperative learning) มาใช้ เพ่ือส่งเสริม

ให้นักศึกษาได้ค้นหาความรู้โดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ซ่ึงถือเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองของนักศึกษา เป็นไป

ตามแนวคิดการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลางของการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนแบบ

ร่วมมือ เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนการ

ทำ�งานของบุคคลให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

ให้ผู้เรียนคิดค้น เรียนรู้ จัดระเบียบความรู้ รวมท้ัง

สร้างความรู้ใหม่ข้ึน และท่ีสำ�คัญท่ีสุดคือ เป็นการ

สร้างช่องทางให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความ

รู้ระหว่างกัน นับเป็นการส่งเสริมให้การเรียนรู้ของ

นักศึกษามีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียน

ทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยการแบ่งกลุ่มท่ีมีขนาด

และโครงสร้างชัดเจน แต่ละกลุ่มประกอบด้วย 

นักศึกษาท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน 

มีกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาอาศัยกันในการ

เรียนรู้ มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด มี

ปฏิสัมพันธ์กัน และแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบงานร่วม

กัน โดยเช่ือว่าการร่วมมือช่วยเหลือกันในการเรียน

จะช่วยแก้ปัญหาในกลุ่มให้บรรลุจุดประสงค์และ

ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 

นอกจากน้ี ยังสามารถสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

และสร้างความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 

ด้วย10

	 ผู้วิจัยได้ใช้องค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญ 5 

ประการของการทำ�งานร่วมกัน7 เป็นกรอบแนวคิด

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน          

ในกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ และใช้ระดับข้ัน              

ความสามารถตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom 

(Bloom’s taxonomy) ในการวัดพฤติกรรมด้าน

พุทธิพิสัย

	 องค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญ 5 ประการของ

การทำ�งานร่วมกัน ได้แก่

	 1)	การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive 

interdependence) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ การพ่ึงพากันในเชิงผลลัพธ์ คือการพ่ึงพากัน

ในด้านการได้รับผลประโยชน์จากความสำ�เร็จร่วมกัน

และการพ่ึงพากันในเชิงวิธีการ คือ การพ่ึงพากัน

ในกระบวนการทำ�งานเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย 

เช่น การร่วมกันสืบค้นข้อมูล การแบ่งงานหรือแบ่ง

หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม

	 2)	การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง (Indi-

vidual accountability) หมายถึง ความรับผิดชอบ

ในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน โดยต้องทำ�งาน

ท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ต้องรับ

ผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ให้ความสำ�คัญกับ

ความสามารถและความรู้ท่ีแต่ละคนจะได้รับ มีการ

ตรวจสอบเพ่ือความแน่ใจว่า แต่ละคนเกิดการ

เรียนรู้ โดยการประเมินผลงานของแต่ละคน 

	 3)	การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและทักษะการทำ�งานกลุ่มย่อย (Interper-

sonal and small group skills) หมายถึง การ

ใช้ทักษะทางสังคม (Social skill) เช่น การเป็น

ผู้นำ� การตัดสินใจ ความไว้วางใจ การติดต่อส่ือสาร 

และความสามารถแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้ง ในการ

ทำ�งานร่วมกัน เพ่ือให้สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างมีความสุข

	 4)	การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face 

to face promotive interaction) คือ การเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนช่วยเหลือกัน มีการอภิปรายแลก

เปล่ียนความรู้ การรับฟังเหตุผลของสมาชิกในกลุ่ม 

การมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มทำ�ให้นักศึกษาเกิดการ
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เรียนรู้ ส่วนการรับฟังเหตุผลของสมาชิกภายใน

กลุ่ม จะก่อให้เกิดการพัฒนากระบวนการคิดของ

นักศึกษา เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้รู้จักการ

ทำ�งานร่วมกัน เรียนรู้เหตุผลของกันและกัน ได้รับ

ข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการทำ�งานของตนเอง 

จากการตอบสนองทางวาจา และท่าทางของเพ่ือน

สมาชิก อีกท้ังยังช่วยให้รู้จักเพ่ือนสมาชิกได้ดีย่ิงข้ึน 

ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน

	 5) การใช้กระบวนการกลุ่ม (Group pro-

cessing) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม 

โดยนักศึกษาจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุด มี

การร่วมมือท้ังด้านความคิด การทำ�งาน และความ

รับผิดชอบร่วมกันจนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

การท่ีจะช่วยให้การดำ�เนินงานของกลุ่มเป็นไปได้

อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายน้ัน กลุ่ม

จะต้องมีหัวหน้าดี สมาชิกดี และกระบวนการ

ทำ�งานดี มีการเข้าใจในเป้าหมายการทำ�งานร่วมกัน

	 ความสามารถด้านพุทธิพิสัยหรือพฤติกรรม

ด้านสติปัญญาตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom 

(Bloom’s taxonomy) แบ่งออกเป็น 6 ระดับ 

ได้แก่

	 1) ความรู้-ความจำ� (Knowledge) เป็นความ

สามารถในการจดจำ�แนกประสบการณ์ต่างๆ และ

ระลึกเร่ืองราวน้ันๆ ออกมาได้ถูกต้องแม่นยำ�

	 2) ความเข้าใจ (Comprehension) เป็น

ความสามารถบ่งบอกใจความสำ�คัญของเร่ืองราว

โดยการแปลความหลัก ตีความได้ สรุปใจความ

สำ�คัญได้

	 3) 	การนำ�ความรู้ไปประยุกต์ (Application) 

เป็นความสามารถในการนำ�หลักการ กฎเกณฑ์และ

วิธีดำ�เนินการต่างๆ ของเร่ืองท่ีได้รู้มา นำ�ไปใช้แก้

ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้

	 4)	การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความ

สามารถในการแยกแยะเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ให้

กระจายออกเป็นส่วนย่อยๆ ได้อย่างชัดเจน

	 5)	การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความ

สามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็นเร่ืองราว

เดียวกัน โดยปรับปรุงของเก่าให้ดีข้ึนและมีคุณภาพ

สูงข้ึน

	 6) 	การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความ

สามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินกระทำ�ส่ิงหน่ึง

ส่ิงใดลงไป การประเมินเก่ียวข้องกับการใช้เกณฑ์

คือ มาตรฐานในการวัดท่ีกำ�หนดไว้ 

	 ด้วยการเรียนแบบร่วมมือน้ีนักศึกษาต้องรับ

ผิดชอบศึกษาหาความรู้ และนำ�ความรู้ท่ีได้มา

อภิปรายร่วมกับเพ่ือนในการหาคำ�ตอบของปัญหา

ต่างๆ ทำ�ให้นักศึกษาได้พัฒนาการค้นคว้าด้วย

ตนเอง การแสดงความคิดเห็น การรับฟังข้อคิด

เห็นจากเพ่ือน การตรวจสอบความเข้าใจของ

ตนเอง ดังน้ันการเรียนวิธีน้ีผู้วิจัยคาดหวังว่าจะช่วย

เพ่ิมความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาได้ทุก

ระดับโดยเฉพาะระดับความรู้-ความจำ� ความเข้าใจ 

การนำ�ไปใช้ และการวิเคราะห์ นอกจากน้ีด้วย

ความฉลาดรอบรู้เกิดจากการเรียนรู้ของนักศึกษา 

ดังน้ันการจัดการเรียนท่ีเสริมสร้างสติปัญญา

(intelligence) จะช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางสมอง

ในการเรียนรู้แก้ปัญหา ทำ�ให้นักศึกษาสามารถปรับ

ตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมการสอบขอข้ึนทะเบียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ11

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความ

แตกต่างของคะแนนความสามารถด้านพุทธิพิสัยท้ัง  

4 ระดับของนักศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
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ทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบ

ความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ และ 2) ศึกษาความ

คิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมทบทวน

ความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

สมมติฐานการวิจัย 
	 คะแนนความสามารถด้านพุทธิพิสัยท้ัง 4 

ระดับของนักศึกษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน ภายหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมความพร้อม

ในการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยก่ึงทดลองแบบ 

One group pre-posttest design มีระยะเวลา

ดำ�เนินงาน 7 เดือน 

	 ประชากรท่ีศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง เป็น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 

4 ของวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย (ปัจจุบัน

เปล่ียนช่ือเป็น สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย) จำ�นวน 169 คน ซึง่ผู้วจัิยทำ�การ

เลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัด

เข้า (Inclusion criteria) คือ เป็นนักศึกษาท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วม

มือ และมีเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

คือ นักศึกษาท่ีไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทบทวน

ความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือได้ตลอด

ระยะเวลาดำ�เนินกิจกรรม

	 เคร่ืองมือการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีประกอบ

ด้วย 

	 1.	 เคร่ืองมือดำ�เนินการวิจัย คือ รูปแบบ

การจัดกิจกรรมทบทวนความรู้ ด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือ ซ่ึงพัฒนาตามองค์ประกอบ 5 

ประการของการเรียนแบบร่วมมือ คือ 1) การ

พ่ึงพาและเก้ือกูลกัน (Positive interdepen-

dence) 2) การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

(Individual accountability) 3) การใช้ทักษะการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทำ�งาน

กลุ่มย่อย (Interpersonal and small group 

skills) 4) การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face 

to face promotive interaction) และ 5) การ

ใช้กระบวนการกลุ่ม (Group processing) 

ประกอบด้วยข้ันตอน ดังน้ี

	 1.1		ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ กลุ่ม A และกลุ่ม B โดยใช้คะแนนเฉล่ีย

รวมผลการเรียนในวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

และวิชาการรักษาโรคเบ้ืองต้น แล้วให้นักศึกษา

แบ่งกลุ่มย่อยจำ�นวน 16 กลุ่ม กลุ่มละ 10-11 คน 

ตามความสมัครใจ โดยกำ�หนดให้แต่ละกลุ่มต้องมี

นักศึกษาจากกลุ่ม A และกลุ่ม B อย่างละเท่าๆ กัน

เพ่ือให้นักศึกษาในกลุ่มท่ีเรียนอ่อนได้รับการช่วย

เหลือจากเพ่ือนในการเรียนรู้ อีกท้ังยังช่วยให้

นักศึกษามีโอกาสในการพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ 

ความคิดเห็นกันได้ท่ัวถึง

	 1.2		ภายหลังการแบ่งกลุ่ม ผู้วิจัยมีการเตรียม

นักศึกษา โดยมอบหมายให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม

ศึกษาเน้ือหาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยา

การระบาด การพยาบาลสาธารณภัย และการ

รักษาโรคเบ้ืองต้นด้วยตนเอง แล้วให้ทำ�แบบฝึกหัด
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ซ่ึงแบ่งเป็นหัวข้อเร่ืองในท้ัง 4 รายวิชาข้างต้น

กลุ่มละ 15 ข้อ ให้ทุกคนในแต่ละกลุ่มร่วมกันทำ�

แบบฝึกหัดน้ี โดยทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกันใน

การแสวงหาความรู้และวิเคราะห์คำ�ถาม-คำ�ตอบ

ในแบบฝึกหัด รวมถึงการนำ�เสนอผลการทำ�แบบ

ฝึกหัด มีการกำ�หนดให้นักศึกษาแบ่งหน้าท่ีความรับ

ผิดชอบ แสวงหาความรู้เพ่ือการทำ�แบบฝึกหัดท่ีได้

รับมอบหมาย ร่วมกันทำ�งานเป็นทีม เพ่ือให้งาน

กลุ่มประสบความสำ�เร็จ ดังน้ันนักศึกษาทุกคนต้อง

รับผิดชอบต่อตนเองในการศึกษา ท้ังน้ีในการนำ�

เสนอผลการทำ�แบบฝึกหัดและการวิเคราะห์แบบ

ฝึกหัดของกลุ่ม ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มเลือกนักศึกษาใน

กลุ่มให้เป็นผู้นำ�เสนอโดยไม่ได้กำ�หนดไว้ก่อนเพ่ือ

เป็นการตรวจสอบหรือยืนยันว่านักศึกษาได้ช่วย

เพ่ือนในกลุ่มทำ�งานท่ีได้รับมอบหมาย การนำ�เสนอ

ใช้เวลากลุ่มละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

	 1.3		สำ�หรับผู้สอนได้รับการเตรียมโดยการ

ประชุมร่วมกันศึกษาวิธีการจัดการเรียนแบบร่วมมือ

วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบ่ง

เน้ือหาของวิชาเป็นหัวข้อเร่ืองย่อยๆ จัดเตรียมแบบ

ฝึกหัด 16 ชุด สำ�หรับนักศึกษา ในขณะจัดกิจกรรม

ผู้สอนทุกคนร่วมรับฟังให้คำ�อธิบายเพ่ิมเติม ให้

ข้อสรุปในกรณีท่ีนักศึกษาไม่สามารถหาข้อสรุปร่วม

กันได้ และสรุปสาระสำ�คัญของแต่ละหัวข้อเร่ือง

	 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ 

	 2.1		แบบทดสอบความรู้วิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันต้นจำ�นวน 

75 ข้อ ชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) แบบ 

4 ตัวเลือก ท่ีผู้วิจัยคัดเลือกจากคลังข้อสอบ ซ่ึง

ข้อสอบทุกข้อได้รับการวิพากษ์จากคณะผู้สอน

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการ

ระบาด วิชาการพยาบาลสาธารณภัย และวิชาการ

รักษาโรคเบ้ืองต้น และกำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนน 

คือ ตอบถูกได้เท่ากับ 1 คะแนน และตอบผิดได้

เท่ากับ 0 คะแนน ข้อสอบท่ีนำ�มาใช้ผ่านเกณฑ์

การวิเคราะห์ข้อสอบด้วยค่าความยากง่าย (P) 

และค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) จากการใช้ทดสอบ

นักศึกษารุ่นท่ีผ่านมา โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า P 

= 0.20 - 0.80 และมีค่า r ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไปมา

ใช้ในการทดสอบ วัดความเช่ือม่ันด้วย KR - 20 

และ KR - 21 ของแบบทดสอบท้ังฉบับได้เท่ากับ 

0.609 และ 0.504 ตามลำ�ดับ และมีสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ 0.683 

	 2.2		แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 

ต่อการจัดกิจกรรมทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมความ

พร้อมในการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือ จำ�นวน 11 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 

เป็นแบบ Likert scale 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก

ท่ีสุดได้เท่ากับ 5 คะแนน เห็นด้วยมากได้เท่ากับ 

4 คะแนน เห็นด้วยปานกลางได้เท่ากับ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยได้เท่ากับ 2 คะแนน และไม่เห็นด้วย

ได้เท่ากับ 1 คะแนน เคร่ืองมือได้รับการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดย

ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 คน การแปลผลคะแนนแบ่ง

เป็นระดับดังน้ี 

	 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยใน

ระดับต่ำ�มาก 

	 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยใน

ระดับต่ำ� 

	 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยใน

ระดับปานกลาง 
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	 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยใน

ระดับมาก 

	 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเห็นด้วยใน

ระดับมากท่ีสุด

	 การปกป้องสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1) 	การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

ได้ส่งโครงการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัย วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย เพ่ือ

ขอรับการพิจารณาให้การรับรองเชิงจริยธรรม

	 2)	 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยท่ีผ่านการพิจารณา 

ให้การรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยต่อผู้อำ�นวยการวิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย เพ่ือขออนุญาตดำ�เนินการวิจัยกับ

กลุ่มตัวอย่าง

	 3) 	ภายหลังได้รับการอนุมัติจากผู้อำ�นวยการ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยให้ดำ�เนินการวิจัยได้ 

ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 เพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย 

ข้ันตอนการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์

ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย รวมท้ังการพิทักษ์

สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วม

โครงการวิจัยอย่างละเอียด ซ่ึงได้แก่การเข้าร่วม

โครงการเป็นไปโดยสมัครใจ หากนักศึกษาเปล่ียน

ใจระหว่างเข้าร่วมโครงการ สามารถถอนตัวได้

ตลอดเวลา ไม่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทบทวน

ความรู้ฯ คร้ังน้ี เม่ือนักศึกษาตกลงเข้าร่วมโครงการ

วิจัยจะให้นักศึกษาเซ็นช่ือเป็นลายลักษณ์อักษรใน

หนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการทบทวนความรู้ด้วย

วิธีการเรียนแบบร่วมมือ แล้วดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดย

	 1)	 ให้นักศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทำ�

แบบทดสอบความรู้ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก

ท่ีครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมดตามการกำ�หนดในแบบ

สอบวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา

พยาบาลข้ันต้น ของสภาการพยาบาล จำ�นวน 75 

ข้อ ก่อนเร่ิมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการ

เรียนแบบร่วมมือ

	 2) 	แจกแบบฝึกหัดท่ีมีข้อคำ�ถามแตกต่างกัน

และมีเน้ือหาครอบคลุมตามท่ีกำ�หนดในวิชาให้

นักศึกษากลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม 

	 3) 	ให้นักศึกษาในแต่ละกลุ่มระดมความคิด 

วิเคราะห์ อภิปราย และตัดสินใจเลือกคำ�ตอบท่ีคิด

ว่าถูกต้องร่วมกัน แล้วนำ�เสนอต่อนักศึกษาท้ังหมด

ในช้ันเรียน หากนักศึกษาอ่ืนมีความคิดเห็นไม่

สอดคล้องกับท่ีกลุ่มนำ�เสนอ ให้มีการอภิปรายร่วม

กันในห้องเรียนเพ่ือหาคำ�ตอบท่ีถูกต้อง หาก

นักศึกษาสรุปคำ�ตอบไม่ได้หรือไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยจะ

ช่วยช้ีแนะนักศึกษาและร่วมกับนักศึกษาในการ

สรุปคำ�ตอบรวมท้ังเน้ือหาสำ�คัญของแต่ละเร่ือง

 	 4)	 เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการทบทวนความรู้ฯ 

ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ผู้วิจัยให้นักศึกษาทำ�

แบบทดสอบความรู้ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก

ท่ีครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมดจำ�นวน 75 ข้อท่ีเตรียม

ไว้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับแบบทดสอบท่ี

นักศึกษาทำ�ก่อนเร่ิมการเรียนการสอน เพ่ือ

ประเมินความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษา

ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม

 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป คะแนนความคิดเห็น 

และคะแนนความสามารถด้านพุทธิพิสัย 

	 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความ

สามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาก่อนและหลัง

เข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียน

แบบร่วมมือ โดยใช้สถิติ Paired t-test ท่ีระดับ

นัยสำ�คัญทางสถิติ .05 กรณีตรวจสอบข้อตกลง

เบ้ืองต้นของสถิติแล้วเป็นไปตามข้อตกลง และใช้

สถิติ Non-parametric แทนกรณีไม่เป็นไปตามข้อ

ตกลงเบ้ืองต้นของสถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย
	 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท้ัง 169 คน เข้าร่วม

กิจกรรมทบทวนความรู้ฯ โดยวิธีการเรียนแบบร่วม

มือ ครบตามกระบวนการท่ีกำ�หนด ผลการประเมิน

ความสามารถด้านพุทธิพิสัย 4 ระดับของนักศึกษา 

ได้แก่ ความรู้-ความจำ� ความเข้าใจ การนำ�ไปใช้ 

และการวิเคราะห์ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทบทวน

ความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ มีค่าคะแนน

รวมเฉล่ียเท่ากับ 44.39 

	 ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ 

ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ พบว่า ค่าคะแนน

เฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาเพ่ิม

สูงข้ึนเป็น 53.66 และเม่ือพิจารณาแต่ละระดับ 

พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยทุก 

ระดับสูงข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ดังตารางท่ี 2

	 เม่ือพิจารณาทางสถิติพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบ

ร่วมมือ มีค่าสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาค่า

คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยแต่ละ

ระดับพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้าน

พุทธิพิสัยทุกระดับท้ังความรู้-ความจำ� ความเข้าใจ 

การนำ�ไปใช้ และการวิเคราะห์มีค่าเพ่ิมข้ึนมากกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการ

เรียนแบบร่วมมือ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ดังตารางท่ี 3

	 นอกจากน้ีนักศึกษาท้ังหมดได้แสดงความคิด

เห็นต่อการจัดกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการ

เรียนแบบร่วมมือเพ่ิมเติม ซ่ึงประเด็นท่ีนักศึกษา

ส่วนใหญ่เห็นด้วยในระดับมาก เป็นจำ�นวนมากท่ีสุด 

ตารางท่ี 1 	ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยแต่ละระดับของนักศึกษาก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

				  ทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

ระดับการวัด	 คะแนนเต็ม	 คะแนนสูงสุด	 คะแนนต่ำ�สุด	 ค่าเฉล่ีย	 S.D.

ความรู้-ความจำ�	 5	 5	 0	 2.65	 0.85

ความเข้าใจ	 23	 20	 7	 13.75	 2.02

การนำ�ไปใช้	 27	 23	 8	 17.25	 2.29

การคิดวิเคราะห์	 20	 15	 6	 10.74	 1.52

รวม	 75	 58	 28	 44.39	 4.38
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3 อันดับแรกคือ 1) วิธีการเรียนแบบร่วมมือท่ีใช้ทำ�ให้ 

มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างเต็มที่ 

(Mean = 3.96, S.D. = 0.67), 2) กระบวนการ

เรียนแบบแบ่งกลุ่ม ทำ�ให้นักศึกษาได้ใช้กระบวน 

การกลุ่มในการทำ�งานเป็นทีมมากกว่าการเรียนโดย

การฟังการบรรยาย (Mean = 3.96, S.D. = 0.71), 

และ 3) การเรียนโดยให้จัดกลุ่มเองตามความสมัคร

ใจ ทำ�ให้ท่านมีความสุขในการทำ�งานกลุ่ม (Mean 

= 3.91, S.D. = 0.71) สำ�หรับความพึงพอใจโดย

รวมของนักศึกษาต่อการเรียนแบบร่วมมือน้ัน 

นักศึกษามีความเห็นด้วยในระดับปานกลาง (Mean 

= 3.36, S.D. = 0.78) ดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 2 	ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยแต่ละระดับของนักศึกษาหลังเข้าร่วมกิจกรรม

				  ทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

ระดับการวัด	 คะแนนเต็ม	 คะแนนสูงสุด	 คะแนนต่ำ�สุด	 ค่าเฉล่ีย	 S.D.

ความรู้-ความจำ�	 5	 5	 1	 3.55	 0.74

ความเข้าใจ	 23	 21	 8	 16.31	 2.00

การนำ�ไปใช้	 27	 27	 13	 21.52	 2.07

การคิดวิเคราะห์	 20	 16	 8	 12.27	 1.42

รวม	 75	 65	 37	 53.66	 4.47

ตารางท่ี 3 	ค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมทบทวน

				  ความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

การวัดระดับ	 ก่อนเข้าร่วม	 หลังเข้าร่วม		 t	 P
		  ค่าคะแนนเฉล่ีย	 S.D.	 ค่าคะแนนเฉล่ีย	 S.D.	 	

ความรู้จำ�		  2.65	 0.85	 3.55	 0.74	 10.01	 .00

ความเข้าใจ		 13.75	 2.02	 16.31	 2.00	 12.47	 .00

การนำ�ไปใช้		 17.25	 2.29	 21.52	 2.07	 19.69	 .00

การคิดวิเคราะห์	 10.74	 1.52	 12.27	 1.42	 10.01	 .00

รวม		  44.39	 4.38	 53.66	 4.47	 23.79	 .00
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ตารางท่ี 4 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ

	 หัวข้อการประเมิน	 ระดับความคิดเห็น จำ�นวน (ร้อยละ)	 ค่า	 S.D.

		  มาก	 มาก	 ปาน	 น้อย	 น้อย	 คะแนน

		  ท่ีสุด		  กลาง		  ท่ีสุด	 เฉล่ีย		

1.	 การเรียนโดยให้จัดกลุ่มเองตามความสมัครใจ ทำ�ให้

ท่านมีความสุขในการทำ�งานกลุ่ม

2. การเรียนแบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมทักษะการคิด

วิเคราะห์ และวิจารณ์

3. วิธีการเรียนแบบร่วมมือ ทำ�ให้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกันอย่างเต็มท่ี

4. 	การเรียนโดยให้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ทำ�ให้

นักศึกษากล้าแสดงความคิดเห็นเพ่ิมมากข้ึน

5. 	การเรียนโดยการทำ�แบบฝึกหัดกลุ่มย่อย ช่วยเพ่ิม

ทักษะในการค้นคว้าข้อมูล

6. 	การเรียนรู้โดยการทำ�งานร่วมกันในกลุ่มย่อยแล้วนำ�

เสนอในกลุ่มใหญ่ ช่วยเพ่ิมทักษะการติดต่อส่ือสาร

7. 	กระบวนการเรียนแบบแบ่งกลุ่มช่วยกันค้นคว้า ทำ�ให้

นักศึกษาจดจำ�เน้ือหาสาระได้มากกว่าการเรียนการสอน

แบบบรรยาย

8. 	กระบวนการเรียนแบบแบ่งกลุ่มช่วยกันค้นคว้า ทำ�ให้

นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาสาระได้มากกว่าการเรียนโดยใช้การ

ฟังการบรรยาย

9. 	กระบวนการเรียนแบบแบ่งกลุ่มช่วยกันค้นคว้า ทำ�ให้

นักศึกษาสามารถวิเคราะห์แบบทดสอบได้มากกว่าการ

เรียนแบบเดิม

10. 	กระบวนการเรียนแบบแบ่งกลุ่ม ทำ�ให้นักศึกษาได้ใช้

กระบวนการกลุ่มในการทำ�งานเป็นทีมมากกว่าการเรียน

โดยการฟังการบรรยาย

11. 	โดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนท่ีมีการ

แบ่งกลุ่มให้ร่วมแสดงความคิดเห็นท้ังในกลุ่มย่อยและ

กลุ่มใหญ่

29

(17.16)

25

(14.79)

33

(19.53)

19

(11.24)

26

(15.39)

14

(8.28)

19

(11.24)

10

(5.91)

19

(11.24)

32

(18.93)

8

(4.73)

101

(59.76)

97

(57.40)

99

(58.58)

93

(55.03)

94

(55.62)

74

(43.79)

65

(38.46)

65

(38.46)

68

(40.24)

104

(61.54)

66

(39.05)

35

(20.71)

44

(26.03)

35

(20.71)

53

(31.36)

42

(24.85)

75

(44.38)

60

(35.50)

66

(39.05)

65

(38.46)

28

(16.57)

77

(45.56)

3

(1.78)

3

(1.78)

2

(1.18)

4

(2.37)

7

(4.14)

5

(2.96)

22

(13.02)

24

(14.20)

16

(9.47)

4

(2.37)

15

(8.88)

3.91

3.85

3.96

3.75

3.82

3.56

3.44

3.33

3.52

3.96

3.36

1

(0.59)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.59)

3

(1.78)

3

(1.78)

1

(0.59)

1

(0.59)

3

(1.78)

0.71

0.68

0.67

0.68

0.73

0.71

0.92

0.86

0.84

0.71

0.78
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การอภิปรายผล
	 ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบข้ึนทะเบียนและ

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 

นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านพุทธิ

พิสัยโดยรวมและทุกระดับเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p .05) สามารถ

อธิบายได้ว่า การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิก

กลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกันร่วมมือหรือช่วยกัน 

ในการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้นักศึกษา

ได้ทำ�งานร่วมกันจนประสบความสำ�เร็จตามจุด           

มุ่งหมายน้ัน ช่วยให้นักศึกษามีความสามารถด้าน

พุทธิพิสัยท่ีสูงข้ึน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ

จินตนา สุวิทวัส3 และงานวิจัยของสายันต์ โพธ์ิเกตุ 

และทวี สระน้ำ�คำ�12 ซ่ึงพบว่า การเรียนการสอนด้วย 

วิธีการเรียนแบบร่วมมือทำ�ให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน การจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเน้น

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยๆ โดยกำ�หนดให้ทุกกลุ่ม

มีนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดีและท่ีมีผลการเรียน

อ่อนกว่าในจำ�นวนท่ีใกล้เคียงกัน ทำ�ให้นักศึกษาได้

ร่วมกันรับผิดชอบงานกลุ่ม ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

เม่ือสมาชิกในกลุ่มเกิดข้อสงสัยหรือคำ�ถาม ทุก

คนในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความคิด

เห็น ร่วมกันค้นหาข้อมูลต่างๆ ช่วยกันทำ�ให้สมาชิก

ในกลุ่มซ่ึงมีความสามารถแตกต่างกันได้เข้าใจเท่าๆ 

กัน ซ่ึงเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาหรือ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้5 ช่วยให้อาจารย์และ

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ทำ�ให้นักศึกษามี

ความรู้ ความเข้าใจเน้ือหามากข้ึน4 และสามารถ

พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงข้ึน12 

นอกจากน้ีผลงานวิจัยของ พัชราวดี ทองเน่ือง เร่ือง 

ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้น         

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญต่อความรู้และการพัฒนาผู้เรียน

ในรายวิชาพยาธิสรีรวิทยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล 

ยังพบว่า การเรียนแบบร่วมมือยังช่วยพัฒนาผู้

เรียนในด้านทักษะทางสังคม การยอมรับความเท่า

เทียมกัน และการพัฒนาตนเองในระดับสูงอีกด้วย1 

	 สำ�หรับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมทบทวนความรู้ฯ ด้วยวิธีการเรียนแบบ 

ร่วมมือ พบว่า มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(  = 3.36) ซ่ึงมีนักศึกษาส่วนหน่ึงให้ความคิดเห็น

ว่า อยากให้ผู้สอนทบทวนเน้ือหาให้มากกว่าการให้

นักศึกษาออกไปนำ�เสนอ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า

นักศึกษาเคยชินกับการเรียนการสอนโดยการฟัง

การบรรยาย ขาดทักษะและประสบการณ์ในการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังวิธีการเรียนท่ีนักศึกษาต้อง

ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ ทำ�ให้นักศึกษาต้อง

เตรียมตัวและใช้เวลาในการค้นคว้าค่อนข้างมาก13 

รวมท้ังต้องใช้ทักษะการส่ือสารท้ังในกลุ่มและ

ระหว่างกลุ่มเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกันอีกด้วย จึง

อาจทำ�ให้นักศึกษาบางส่วนรู้สึกไม่ชอบ อีกท้ัง

กิจกรรมทบทวนท่ีจัดข้ึนน้ีมีระยะเวลาการส้ินสุด

ใกล้กำ�หนดการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

อาจทำ�ให้นักศึกษาเกิดความกังวลกับการเตรียมตัว

สอบ กลัวว่าจะเตรียมตัวไม่ทันและได้รับสาระ

สำ�คัญไม่ครบถ้วน อน่ึงจากการศึกษาของมรุต  

ก้องวิริยะไพศาลพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ

เจตคติต่อการเรียนของนักศึกษามีอิทธิพลทางตรง

ต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง14 ดังน้ัน

หากเพ่ิมปัจจัยท่ีเป็นแรงจูงใจเช่น ระยะเวลาในการ
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จัดกิจกรรม คะแนนกลุ่ม รางวัล คำ�ชมเชย รวมถึง

การใช้วิธีการเรียนท่ีส่งเสริมนักศึกษาให้เป็น 

Active learner ในทุกระดับของการเรียนน่าจะเป็น

แรงเสริมให้นักศึกษาพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีน้ี

มากข้ึน ซ่ึงสามารถส่งผลให้นักศึกษามีคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถด้านพุทธิพิสัยเพ่ิมมากข้ึนได้ด้วย

	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบกลุ่มตัวอย่าง

เพียงกลุ่มเดียว ไม่มีการเปรียบเทียบ อาจยังไม่

สามารถบอกได้ชัดเจนว่าการเรียนแบบร่วมมือ

เท่าน้ันท่ีส่งผลให้ความสามารถด้านพุทธิพิสัยของ

นักศึกษาเพ่ิมข้ึน แต่อาจมาจากปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ 

เช่น ความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาท้ังทบทวนด้วย

ตัวเอง และเพ่ือนช่วยทบทวน9 และความเครียด

ต่อการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนฯ เน่ืองจาก

ระยะเวลาเร่ิมกระช้ันชิด ซ่ึงความเครียดระดับเล็ก

น้อยสามารถกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นต่อ

การเตรียมความพร้อมก่อนการสอบ

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มเดียวและเป็นการนำ�รูปแบบการเรียนแบบร่วม

มือมาใช้ในการจัดกิจกรรมทบทวนความรู้ฯ สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 เท่าน้ัน ควรมีการศึกษา

ในกลุ่มตัวอย่างแบบเปรียบเทียบ และนำ�ไปบูรณา-

การร่วมกับวิธีการจัดการเรียนต่างๆ ในรายวิชาอ่ืน 

วิธีการเรียนแบบร่วมมือมีหลายรูปแบบ ทุกรูปแบบ

ล้วนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน

เพ่ิมมากข้ึน แต่การนำ�วิธีการการเรียนแบบร่วมมือ

ไปใช้จะต้องมีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน

ก่อนเข้าช้ันเรียน โดยอาจกำ�หนดเน้ือหาท่ีจะต้อง

ศึกษาค้นคว้ามาก่อน และผู้สอนต้องปรับบทบาท

ของตนเองเป็นผู้คอยให้การช่วยเหลือเม่ือผู้เรียน

ประสบปัญหาหรือเกิดข้อสงสัยท่ีไม่สามารถตัดสิน

ใจได้ในระหว่างเรียนมากข้ึน

กิตติกรรมประกาศ
	 การดำ�เนินการวิจัยน้ีประสบความสำ�เร็จ

ลุล่วงได้ด้วยการสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย (เดิมช่ือ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย) ผู้วิจัยขอ

ขอบคุณในการสนับสนุนน้ี และขอขอบคุณผู้ช่วย-

ศาสตราจารย์ ดร.ม.ล.สมจินดา ชมพูนุท ท่ีปรึกษา

โครงการวิจัยท่ีกรุณาให้การช่วยเหลือตลอดการ

วิจัย รวมท้ังขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีให้ความ

ร่วมมือในการวิจัยน้ี
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