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บทคัดย่อ 

	  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ของโรงเรียน

มัธยมศึกษาของจังหวัดหน่ึงในภาคใต้ ประเทศไทย จำ�นวน 658 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบ

ด้วย 5 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ แบบสอบถามเก่ียวกับบรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แบบสอบถาม

เก่ียวกับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และแบบสอบถาม

เก่ียวกับความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คุณภาพเคร่ืองมือตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหาจาก          

ผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.75 – 1.00 และผ่านการ
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ทดสอบความเท่ียง (Reliability) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำ�นวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา

ของครอนบาค เท่ากับ 0.74-0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และสถิติการถดถอยโลจิสติค

 	 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 38.8 โดยทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และบรรทัดฐานทาง

สังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยท่ีการมีคะแนนทัศนคติต่อการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน เพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 1.02 เท่า (OR = 1.023, 95% CI = 1.012-1.034, p < .001) การมีคะแนนบรรทัดฐาน

ทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 1 คะแนน เพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ .97 เท่า (OR = .968, 95% CI = .960-.976, p < .001) ผลการวิจัยคร้ังน้ีให้

ข้อมูลท่ีสำ�คัญในการนำ�ไปวางแผนป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	ความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทัดฐาน

ทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
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Abstract 

	 This descriptive research aimed at investigating the factors predicting the intention 
to drink alcohol in secondary school students. The subjects of the study were 658               
Muttayomsuksa 1-3 students from secondary schools in a southern province of Thailand. 
The data collection instruments consisted of five instruments including the general data 
questionnaire, the attitude toward alcohol behavior questionnaire, the subjective norm              
questionnaire, the perceived behavioral control questionnaire, and the intention of alcohol 
consumption behavior questionnaire. The quality and content of the instruments were 
verified by 5 experts. The content validity index (CVI) was 0.75 - 1.00. The instruments 
passed the reliability test with 30 secondary school students. The Cronbach alpha coefficient 
was 0.74 - 0.97. Data were analyzed using descriptive statistics and logistic regression 
analysis.

	 The study results revealed that attitude towards alcohol behavior, subjective norm 
and perceived behavioral control could explain the variance of the intention of alcohol 
consumption behavior in the subjects by 38.8%. Factors predicting the intention to drink 
alcohol in secondary school students were the subjective norm and attitude toward alcohol 
behavior with statistical significance at 0.001. Thus, having one more score on the attitude 
toward alcohol behavior increased the students’ likelihood to intend to drink alcohol by 
1.02 times. Also, having one less score on the subjective norm increased the students’ 
likelihood to intend to drink alcohol by 0.97 times. The results from this study provided 
important information to plan for the prevention to drink alcohol in secondary school           
students.

Keywords:	 intention to alcohol consumption behavior, attitude toward alcohol behavior, 
	 subjective norm, perceived behavioral control, secondary school students
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนา 

การในด้านต่างๆ เปล่ียนแปลงอย่างมากในเวลาอัน

รวดเร็ว ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม วัยรุ่นมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ 

อยากทดลอง ต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

สังคมแวดล้อม และกลุ่มเพ่ือน1 การเปล่ียนแปลง

ดังกล่าวของวัยรุ่นอาจนำ�ไปสู่การเกิดพฤติกรรม

เส่ียงหลายอย่าง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้

ป้องกัน พฤติกรรมรุนแรง การใช้สารเสพติด การ 

สูบบุหร่ี และพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์2 

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นับเป็น

ปัญหาพฤติกรรมท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น จากรายงานของ

องค์การอนามัยโลกพบว่า ท่ัวโลกมีการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบหนักในวัยรุ่น คิดเป็น

ร้อยละ 11.7 ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่คิดเป็นร้อยละ 7.5 

จากการศึกษาพบความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์

แบบหนักในวัยรุ่นทวีปยุโรปและอเมริกามากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 31.2 และ 18.4 ตามลำ�ดับ3 จาก

การสำ�รวจของกระทรวงสาธารณสุขในกลุ่มวัยรุ่น

ไทยอายุระหว่าง 13-17 ปี พบว่า พฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก 

(ท่ีมากกว่าการจิบ) พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 69 และช่วงอายุ 16-17 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 30.24 ในแต่ละปีประเทศไทยมีนักด่ืมหน้า

ใหม่เพ่ิมข้ึนประมาณ 2.5 แสนคน ส่วนใหญ่เป็น 

กลุ่มเด็กและเยาวชนท้ังชายและหญิง อายุเฉล่ียท่ี

เร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกลดลงจาก

อายุ 19 ปี5 เป็นอายุ 13 ปี ในเพศชาย และ 14 ปี 

ในเพศหญิง6 โดยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2544 ความชุก 

ของผู้บริโภคแอลกอฮอล์ในเยาวชนไทยอายุ 15-19 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 11.04 และปี พ.ศ. 2557 เพ่ิมข้ึน

คิดเป็นร้อยละ 18.18 ดังน้ันจะเห็นได้ว่า พฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีแนวโน้ม

เพ่ิมสูงข้ึน อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรกน้อยลง และ

พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การเร่ิมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุยังน้อย มีความเส่ียงใน

การติดแอลกอฮอล์มากข้ึนเม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดังน้ัน 

การป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จึงเป็นส่ิงสำ�คัญ

	 การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบหลายด้าน ท้ังด้าน

บุคคล ครอบครัว สังคม โดยท่ีผลกระทบด้าน

บุคคลโดยเฉพาะต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์พบว่า วัยรุ่นท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อนอายุ 14 ปี เป็นปัจจัยทำ�นายภาวะ

บกพร่องทางสุขภาพ เพ่ิมความเส่ียงในการติด

แอลกอฮอล์ (alcohol dependence) และการใช้

แอลกอฮอล์ในทางท่ีผิด (alcohol abuse) เม่ืออายุ

มากข้ึนด้วย3 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

ผลต่อพัฒนาการทางสมอง ส่งผลต่อปัญหาด้าน

การเรียนของวัยรุ่น7 มีปัญหาสุขภาพจิต เช่น การ

เกิดภาวะซึมเศร้า นำ�ไปสู่การทำ�ร้ายตนเอง8 วัยรุ่น 

ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ี

ด้วยถึง 7 เท่า และยังส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง

ต่างๆ เพ่ิมข้ึน เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่น

หญิง การใช้ความรุนแรง การพกพาอาวุธ และ

การใช้ยาเสพติดอ่ืนๆ9 นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่ม

เยาวชนอายุต่ำ�กว่า 20 ปี ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มีการบาดเจ็บสูงกว่ากลุ่มเยาวชนท่ีไม่

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 7.6 เท่า10 ผลกระทบ 

ด้านครอบครัวพบว่า การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เป็นสาเหตุของการทำ�ร้ายร่างกายหรือความรุนแรง
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ของคู่รักในวัยรุ่น11 ส่วนผลกระทบด้านสังคมพบว่า 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นเป็น

สาเหตุอันดับต้นๆ ของคดีอุบัติเหตุจราจร12 และ

เป็นต้นเหตุของการก่ออาชญากรรม ร้อยละ 50.2013 

การฟ้องร้องคดีความและการดำ�เนินคดีท่ีเก่ียวข้อง

กับการบริโภคแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายจำ�นวน

มาก ส่งผลต่อเศรษฐกิจและภาระค่าใช้จ่ายของ

ประเทศ14 จะเห็นว่า การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อตัว

วัยรุ่นเอง ครอบครัว และสังคม การป้องกัน

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นจึง

มีความสำ�คัญ ดังน้ัน การเข้าใจและทราบถึงปัจจัย

ท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จึงมีความสำ�คัญในการวางแผนป้องกัน

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	 จากการวิเคราะห์งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า 

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอล-           

กอฮอล์ในวัยรุ่นท่ีผ่านมา ผู้วิจัยได้มีการใช้กรอบ

แนวคิดจัดกลุ่มตัวแปรในการทำ�วิจัยหลายกรอบ

แนวคิด เช่น กรอบแนวคิดท่ีพัฒนามาจากการ

ทบทวนวรรณกรรม15-20 กรอบแนวคิดแบบจำ�ลอง

การวางแผนส่งเสริมสุขภาพ (Precede-Proceed 

Model)21 และกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Theory of Planned Behavior)22,23-28 ผู้วิจัย 

เลือกใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิด

ในการศึกษาคร้ังน้ี เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนมีการจัดกลุ่มตัวแปรท่ีศึกษาไว้อย่างเป็นระบบ 

ชัดเจน และครอบคลุมในงานวิจัยเดียว ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนนอกจากจะใช้เป็นกรอบแนวคิด

ในการศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้เหมือนกรอบแนวคิดอ่ืนๆ 

ท่ีกล่าวมา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนยังมีการศึกษา

ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี

ความสำ�คัญในการทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้า

หมายและพฤติกรรมท่ีศึกษา เน่ืองจากการวิจัย

คร้ังน้ีทำ�ในกลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงยังไม่ติด

แอลกอฮอล์ การป้องกันต้ังแต่ระยะท่ียังไม่เกิด

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเกิด

ผลลัพธ์ท่ีดีกว่าท่ีมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ไปแล้ว การศึกษาความต้ังใจท่ีจะ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงมีประโยชน์ในการ

วางแผนการป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

	 จากการศึกษาพบว่า ความต้ังใจบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้24,25,28,30 ปัจจัยท่ีมี

ผลต่อความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ประกอบด้วย 3 ปัจจัย30 คือ 1) ทัศนคติต่อการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Attitude toward 

behavior) เป็นความคิดหรือความรู้สึกของวัยรุ่น

เก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะ

ด-ีไมด่ ีหรอืเป็นโทษ-เป็นประโยชน์ต่อตนเอง จาก

การศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยได้23,25,26,28,31 ในขณะท่ีมีบาง

งานวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย22 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไปได้29 

2) บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ (Subjective norm) เป็นการรับรู้ของ

วัยรุ่นเก่ียวกับแรงผลักดันของสังคมท่ีจะให้บริโภค
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หรือไม่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการศึกษา

พบว่า บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยได้22,23,25,26,28,31 ในขณะท่ีมีบาง

งานวิจัยพบว่า บรรทัดฐานทางสังคมไม่สามารถ

ทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

นักศึกษามหาวิทยาลัยได้27 และ 3) การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ (Perceived behavior control) 

เป็นการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธ

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มากน้อยเพียง

ใด จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยได้22,26,27,28 ในขณะท่ีมีบางงานวิจัยพบ

ว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย23 

และนักศึกษามหาวิทยาลัยได้25 

	 จากผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า ปัจจัย

ทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้ แต่มี

บางการศึกษาพบว่า มีบางปัจจัยท่ีไม่สามารถ

ทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จากการศึกษาปัจจัยทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นยัง

พบน้อย และยังไม่พบการศึกษาในภาคใต้ของ

ประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยทำ�นาย

ความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ผลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ี 

จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับปัจจัยทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือนำ�ไปพัฒนาโปรแกรมใน

การป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในนักเรียนต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior) ของเอจเซน30 เป็นทฤษฎีท่ีสร้างข้ึนเพ่ือ

ศึกษาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล 

ด้านความคิด การประเมิน และอิทธิพลจากการ

รับรู้ภายนอก หรือภายในบุคคลท่ีมีผลต่อการกระทำ� 

พฤติกรรมต่างๆ ทำ�ให้เข้าใจพฤติกรรมและสาเหตุ

ของพฤติกรรมอย่างเป็นระบบและชัดเจน เอจเซน30 

กล่าวว่า บุคคลจะกระทำ�พฤติกรรมท่ีสนใจ เม่ือ

บุคคลวางแผนท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมใดๆ พฤติกรรม 

น้ันย่อมเกิดจากความต้ังใจ (Intention) ของบุคคล 

ซ่ึงความต้ังใจเป็นตัวช้ีวัดความพร้อมของบุคคลท่ี

จะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน และเช่ือว่าความต้ังใจเกิด

ก่อนการมีพฤติกรรม ความต้ังใจจึงเป็นตัวกำ�หนด

พฤติกรรม ดังน้ัน ถ้าหากสามารถทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก็จะสามารถ

ทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 

และถ้าหากสามารถจัดการกับความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ก็จะสามารถควบคุม

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ จะมี

ประโยชน์ในการป้องกันการเกิดพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ซ่ึงปัจจัยทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มี 3 ปัจจัย ได้แก่ 

ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทัด-
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ฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) 

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบ

หาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนท้ังชายและหญิง ซ่ึงกำ�ลังศึกษาอยู่

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2560 

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี สังกัด

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 

โดยกลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ

แบบสัดส่วนท่ีนักเรียนและผู้ปกครองยินดีให้เข้า

ร่วมวิจัย จำ�นวน 658 คน

	 การกำ�หนดขนาดตัวอย่าง ใช้หลักการของ 

Power analysis ของโคเฮน33 ซ่ึงการคำ�นวณ

ขนาดตัวอย่าง โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย

แบบพหุคูณ กำ�หนดขนาดอิทธิพลท่ีเล็กท่ีสุด คือ 

Small effect size จำ�นวนตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร 

ค่าขนาดอิทธิพล (f2) ท่ี .02 กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ 

(α) ท่ี .05 และอำ�นาจการทดสอบ (1-β) ท่ี .80 

ได้ขนาดหน่วยตัวอย่าง จำ�นวน 550 คน เพ่ือ

ป้องกันการสูญหายของข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพ่ิมจำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 20 ดังน้ันจำ�นวนกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีกำ�หนดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 660 คน 

ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จาก

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 658 คน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 

5 ส่วน ได้แก่

	 1. 	แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ 

อายุ เกรดเฉล่ียสะสม ศาสนา จำ�นวนพ่ีน้องร่วม

บิดามารดาเดียวกัน บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย 

สภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพกับผู้ท่ีพัก

อาศัยอยู่ด้วย พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของบุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย พฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง

กับกลุ่มเพ่ือน

	 2.	 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติต่อการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือ

วิจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน30 

พัฒนาโดย ทิพวัลย์ ธีรสิริโรจน์22 มีข้อคำ�ถาม 18 

ข้อ เป็นคำ�ถามเก่ียวกับความคิดเห็นหรือความรู้สึก

ของตนเองเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะดี-ไม่ดี หรือ

เป็นโทษ-เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีคะแนนรวม 

อยู่ในช่วงระหว่าง 9-225 คะแนน คะแนนรวม

มากหมายถึง นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีได้รับการตรวจ

สอบความตรงด้านเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 

5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) มี

ค่า 0.75-1.00 ทดสอบความเช่ือม่ันได้ค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.75322 และ
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จากการศึกษาคร้ังน้ี ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอน 

บาคเท่ากับ .90

	 3. แบบสอบถามเก่ียวกับบรรทัดฐานทาง

สังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงผู้วิจัย

ใช้เคร่ืองมือวิจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ

เอจเซน30 พัฒนาโดยทิพวัลย์ ธีรสิริโรจน์22 มีข้อ

คำ�ถาม 14 ข้อ เป็นคำ�ถามเก่ียวกับการรับรู้ของ

บุคคลเก่ียวกับแรงผลักดันของสังคมท่ีให้กระทำ�

หรือไม่กระทำ�พฤติกรรมน้ัน ลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีคะแนนรวม 

อยู่ในช่วง 7-175 คะแนน คะแนนรวมมากหมาย

ถึง การรับรู้ว่าบุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อตนเองได้

ทำ�พฤติกรรมน้ัน และมีแนวโน้มท่ีจะทำ�ตาม

พฤติกรรมน้ันด้วยน้อย ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีได้รับการ

ตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 

จำ�นวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

(CVI) มีค่า 0.75-1.00 ทดสอบความเช่ือม่ันได้ค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.91822 และ

จากการศึกษาคร้ังน้ี ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอน

บาคเท่ากับ .96

	 4.	 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือวิจัยตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของเอจเซน30 พัฒนาโดย

ทิพวัลย์ ธีรสิริโรจน์22 มีข้อคำ�ถาม 20 ข้อ เป็น

คำ�ถามเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถในการควบคุม 

พฤติกรรมของตนเองว่ามีความสามารถในการ

ปฏิเสธการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้เพียงใด 

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

มีคะแนนรวม อยู่ในช่วงระหว่าง 10-250 คะแนน 

คะแนนรวมมากหมายถึง การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้

น้อย ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีได้รับการตรวจสอบความตรง

ด้านเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน ได้ค่า

ดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) มีค่า 0.75-1.00 

ทดสอบความเช่ือม่ันได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค

เท่ากับ 0.92922 และจากการศึกษาคร้ังน้ี ได้ค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาคเท่ากับ .74

	 5. แบบสอบถามเก่ียวกับความต้ังใจท่ีจะ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซ่ึงผู้วิจัยใช้เคร่ือง

มือวิจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน30 

พัฒนาโดยทิพวัลย์ ธีรสิริโรจน์22 มีข้อคำ�ถาม 3 ข้อ 

เป็นคำ�ถามเก่ียวกับความคิด ความต้องการ ความ

ต้ังใจท่ีคาดว่าจะบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ใน

อีก 1 เดือนข้างหน้า ตนเอง ลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีคะแนนรวม 

อยู่ในช่วงระหว่าง 3-15 คะแนน คะแนนมาก 

หมายถึง นักเรียนมีความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือนข้างหน้าน้อย ซ่ึงเคร่ือง

มือน้ีได้รับการตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหาจาก

ผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรง

ตามเน้ือหา (CVI) มีค่า 0.75-1.00 และทดสอบ

ความเช่ือม่ันได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค 

เท่ากับ 0.97322 และจากการศึกษาคร้ังน้ี ได้ค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาคเท่ากับ .97

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เอกสาร

รับรองเลขท่ีรหัส ID 05-60-16 ย ในการศึกษา

คร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 12-15 

ปี ผู้วิจัยจึงทำ�หนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง โดยให้

ผู้ปกครองยินยอมโดยการลงนามด้วย การเข้าร่วม

วิจัยในคร้ังน้ีผู้เข้าร่วมวิจัยและผู้ปกครองมีสิทธิตอบ
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รับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมวิจัยได้ และสามารถ

ออกจากการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลาท่ีผู้เข้าร่วม

วิจัยต้องการ โดยไม่มีผลต่อคะแนนหรือผลกระทบ

ใดๆ ท้ังส้ิน ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีจะเก็บเป็น

ความลับ โดยไม่มีการแจ้งช่ือผู้ให้ข้อมูล และนำ�

เสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	ขออนุมัติทำ�การศึกษาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ โรง-

พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล หลังจากได้

รับการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยทำ�หนังสือขอเก็บรวบรวม

ข้อมูล และเข้าพบผู้อำ�นวยการโรงเรียน เพ่ือขอ

อนุญาตทำ�การวิจัย

	 2.	 หลังจากได้รับอนุญาตจากผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยเข้าไปประสานงานกับอาจารย์

ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือแนะนำ�ตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะ

เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล และนัดหมายวัน 

เวลา สถานท่ี ในการเข้าพบผู้เข้าร่วมวิจัย และ

ช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย 

	 3. 	เม่ือถึงวัน เวลาท่ีนัดหมาย ผู้วิจัยแนะนำ�

ตัวกับผู้เข้าร่วมวิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอน

การวิจัย และการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง หลัง

จากน้ันผู้วิจัยมอบเอกสารข้อมูล/คำ�แนะนำ� และ

หนังสือยินยอมสำ�หรับผู้เข้าร่วมวิจัยให้แก่นักเรียน 

และหนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง โดยมีการระบุ 

ช่ือ-สกุล และเบอร์โทรศัพท์ของผู้วิจัย หาก

นักเรียนหรือผู้ปกครองมีข้อสงสัยต้องการข้อมูล

เพ่ิมเติมสามารถติดต่อผู้วิจัยได้

	 4. 	หลังจากท่ีนักเรียนลงนามยินยอมเข้าร่วม

วิจัย และได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครองของ

นักเรียน โดยการลงนามในหนังสือยินยอมให้เข้า

ร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยทำ�การนัดหมายวัน เวลา สถานท่ี 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับอาจารย์ประจำ�ช้ัน 

และนักเรียนท่ีเป็นผู้เข้าร่วมวิจัย

 	 5. 	เม่ือถึงวัน เวลาท่ีนัดหมาย เม่ือผู้เข้าร่วม

วิจัยเข้ามาในห้องครบแล้ว ผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม 

และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม ใช้เวลา

ประมาณ 20-30 นาที 	

	 6. 	ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามตรวจ

สอบแบบสอบถามท้ังหมด เพ่ือดูความสมบูรณ์ของ

ข้อมูล และนำ�ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

	

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทาง

สถิติ โดยใช้สถิติบรรยาย วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดย

การแจกแจงค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติอ้างอิง วิเคราะห์ 

อำ�นาจการทำ�นายทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

กับความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้

สถิติการถดถอยโลจิสติค โดยก่อนท่ีจะวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติการถดถอยโลจิสติค ผู้วิจัยได้ทดสอบ 

คุณสมบัติตามข้อตกลงเบ้ืองต้น คือ 1) ตัวแปร

อิสระ อยู่ในระดับช่วง (interval scale) เป็นอย่าง

ต่ำ� และตัวแปรตาม เป็นตัวแปรหุ่น (dichotomous 

variable) 2) ตรวจสอบความเหมาะสมของสมการ

ถดถอยโลจิสติคโดยใช้สถิติ Hosmer and Lem-

eshow 3) ตัวแปรอิสระทุกตัวท่ีใช้ในการศึกษา

ต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 4) ขนาดตัวอย่าง
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เท่ากับ n ≥ 5031 ซ่ึงผ่านคุณสมบัติตามข้อตกลง

เบ้ืองต้นทุกข้อท่ีกล่าวมาข้างต้น

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นท้ังหมด 658 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.1) มีอายุอยู่ในช่วง 12-

15 ปี อายุเฉล่ีย 13.59 ปี (Mean = 13.59, SD 

= 0.97) เกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 3.01 - 4.00 

(ร้อยละ 72.6) (Mean = 3.28, SD = 0.55) 

นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 74.9) นับถือศาสนา

อิสลาม (ร้อยละ 24.5) เป็นบุตรคนสุดท้อง (ร้อยละ 

36.5) นักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 

(ร้อยละ 73.4) บิดาและมารดาของนักเรียนอยู่ด้วย

กัน (ร้อยละ 79.2) สัมพันธภาพของนักเรียนกับผู้

อาศัยอยู่ด้วยส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 88.3) 

พ่อแม่ผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 41.7) ส่วนใหญ่

ไม่มีเพ่ือนสนิทท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อย

ละ 76.5) ในขณะท่ีมีเพ่ือนสนิทต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป

ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 23.5)

	 2.	 ข้อมูลตัวแปรท่ีศึกษาในนักเรียนมัธยม- 

ศึกษาตอนต้น

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีคิดว่าการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ิงไม่ดี (Mean = 

45.56, SD = 23.99) มีบรรทัดฐานทางสังคมท่ีมี

การคล้อยตามกลุ่มบุคคลท่ีมีความสำ�คัญในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย (Mean = 

138.09, SD = 34.45) มีการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

มาก (Mean = 82.17, SD = 29.48) และมีความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย (Mean = 

13.26, SD = 2.72)

	 3. 	ปัจจัยทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยการใช้สถิติการถดถอยโลจิสติค พบว่า 

ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทัด 

ฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สามารถร่วมกัน

อธิบายความแปรปรวนของความต้ังใจท่ีจะบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ต้นได้ร้อยละ 38.8 โดยทัศนคติต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และบรรทัดฐานทางสังคม

ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยท่ี

สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยท่ีการมีคะแนน

ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

1 คะแนน เพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1.02 เท่า (OR = 

1.023, 95% CI = 1.012-1.034, p < .001) การ

มีคะแนนบรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 1 คะแนน โอกาสท่ีนักเรียน

จะมีความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึง .97 

เท่า (OR = .968, 95% CI = .960-.976, p < 

.001) ในขณะท่ีการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์    

ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังตาราง

ท่ี 1
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การอภิปรายผล
	 ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ต้นได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับหลาย

การศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้23,25,26,28,32 แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของทิพวัลย์ ธีรสิริโรจน์22 

และแซนเท็น29 ท่ีพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ จากการศึกษาคร้ังน้ี 

ท่ีพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนท่ีว่า วัยรุ่นมีทัศนคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น คิดว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ทำ�ให้เข้ากับเพ่ือนได้ง่ายข้ึน ทำ�ให้คน

อ่ืนมองเป็นผู้ใหญ่ ได้ผ่อนคลายความเครียด 

สนุกสนาน รู้สึกท้าทาย เท่ห์เหมือนดาราต้นแบบ 

จะมีอิทธิพลให้วัยรุ่นมีความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ือง

ด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากข้ึน34 อธิบายได้ว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

มีอายุระหว่าง 12-15 ปี อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น

ถึงวัยรุ่นตอนกลาง ซ่ึงพัฒนาการทางด้านสติ

ปัญญาของช่วงวัยน้ีอาจยังพัฒนาได้ไม่เต็มท่ี มี

ความต้องการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ อยากรู้ อยาก

ทดลอง กำ�ลังแสวงหาบทบาทและเอกลักษณ์ของ

ตนเอง อาจเรียนรู้บทบาทในสังคมของตนเองจาก

คนรอบข้างท่ีมีความสำ�คัญกับตัวเอง อาจเป็น

ครอบครัว เพ่ือนและอาจารย์ ต้องการเป็นสมาชิก

ตารางท่ี 1	ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

		  ตอนต้น โดยการใช้สถิติการถดถอยโลจิสติค (n = 658)

ตัวแปร	 β	 S.E.	 Wald	 OR	 95%CI for

				    Statistic		  odds ratio

ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม 	 .023	 .006	 17.105	 1.023*	 1.012-1.034

 	 แอลกอฮอล์	

บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค 	 -.033	 .004	 64.396	 .968*	 .960-.976

 	 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม	 .003	 .005	 .289	 1.003	 .993-1.012

 	 พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม 

 	 แอลกอฮอล์	

ค่าคงท่ี (Constant)	 1.037	 .806	 1.655	 2.821	

 *p < .001, R2= .388
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ของสังคมและเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเป็นส่ิงสำ�คัญ

มากสำ�หรับวัยรุ่น อาจมีความต้องการการยอมรับ

ของกลุ่มจนทำ�ให้เลียนแบบการกระทำ�ของเพ่ือนใน

กลุ่มโดยขาดเหตุผล1 ซ่ึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีโอกาส

เกิดความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ และ

มีแนวโน้มท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย 

	 บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่า บรรทัดฐาน

ทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับหลายการศึกษา

ท่ีผ่านมาท่ีพบว่า บรรทัดฐานทางสังคมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้22,23,25,26,28,32 แต่

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของนอร์แมน, เบนเน็ทท์ 

และเลวิส27 ท่ีพบว่า บรรทัดฐานทางสังคมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถทำ�นาย

ความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้ 

จากการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า บรรทัดฐานทางสังคม

ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นาย

ความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ สอด 

คล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีว่า บรรทัดฐาน

ทางสังคมสูง มีโอกาสเกิดความต้ังใจท่ีจะทำ�

พฤติกรรม และมีแนวโน้มท่ีจะทำ�ตามพฤติกรรม

น้ันด้วย30 ซ่ึงบรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง เป็นการรับรู้ของวัยรุ่นว่า

บุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อตนเอง ได้แก่ พ่อแม่              

ผู้ปกครอง เพ่ือน ญาติ อาจารย์ บุคคลท่ีมีความ

ใกล้ชิด มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

มีโอกาสเกิดความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ด้วย หากวัยรุ่นรับรู้ว่าบุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อเขา

ยอมรับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์          

จะส่งผลให้วัยรุ่นมีความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ และมีแนวโน้มท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ด้วย อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 

73.4 และมีพ่อแม่ผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีนักเรียน

อาศัยอยู่ด้วยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็น             

ร้อยละ 41.7 ซ่ึงวัยรุ่นท่ีท้ังพ่อและแม่ด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ และวัยรุ่นท่ีมีพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึงด่ืม

แอลกอฮอล์จะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าวัยรุ่นท่ีท้ังพ่อและแม่

ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ 1.94 เท่า และ 1.74 เท่า ตาม

ลำ�ดับ35 บุคคลท่ีมีคนในครอบครัวมีพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของบิดามารดา) มีโอกาสเส่ียงต่อการ

มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่า

บุคคลท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 2.8 เท่า19 และพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว 

มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์36 นอกจากน้ันผลการศึกษาคร้ังน้ียัง

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพ่ือนสนิทต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป

ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 22.5 

ซ่ึงวัยรุ่นท่ีมีเพ่ือนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์ มีผลส่งเสริม

ให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษา17 วัยรุ่นท่ีมีเพ่ือนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มีโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 3.76 เท่าของนักเรียนท่ีมี

เพ่ือนสนิทท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์19 ผู้ท่ีได้รับ

แรงสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนในการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในระดับสูงมีสัดส่วนของพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับสูง18 และการ
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สนับสนุนจากเพ่ือนท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์36 

	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการ

ศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถ

ทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา

ท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย23 และนักศึกษามหาวิทยาลัยได้25 ใน

ขณะท่ีไม่สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ี

ว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้30 และไม่

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

และนักศึกษามหาวิทยาลัยได้22,26,27,28

	 จากการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ต้นได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง อาจข้ึนอยู่

กับการควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ของโรงเรียนและบุคคลในครอบครัว ซ่ึงกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา และพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คิด

เป็นร้อยละ 73.4 ซ่ึงนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนมัธยม 

ศึกษา เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน มีกฎระเบียบ

ในการห้ามบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 

อาจารย์ท่ีดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด มีทัศนคติท่ีดี

ต่อโรงเรียน เข้าถึงแหล่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ได้ยาก และอยู่ในความดูแลของบิดามารดา อาจ

ทำ�ให้วัยรุ่นขาดอิสระในการตัดสินใจในการท่ีจะ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงอาจทำ�ให้วัยรุ่นเกิด

การเรียนรู้เก่ียวกับอุปสรรคหรือส่ิงขัดขวางในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ถึงความ

ยากในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เกิดการรับ

รู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก และมีโอกาสเกิดความ

ต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้น้อยลง23 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1. 	จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ทัศนคติต่อ

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และบรรทัดฐาน

ทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น

ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังน้ัน พยาบาลและเจ้าหน้าท่ี

ทีมสุขภาพทางด้านสุขภาพจิต ควรเน้นการวาง 

แผนป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในทางท่ีเหมาะสมให้แก่นักเรียน ให้นักเรียนรับรู้

ว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเป็นส่ิงไม่ดี

และเป็นโทษต่อตนเอง และจัดกิจกรรมเสริม        

สร้างบรรทัดฐานทางสังคมท่ีไม่บริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยให้กลุ่มท่ีมีความสำ�คัญกับนักเรียน 
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เช่น บิดา มารดา ครู/อาจารย์ เพ่ือน เข้ามามีส่วน

ร่วมในการช่วยเหลือนักเรียนในการลดละเลิก

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	 2. ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นได้ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษา การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนอาจถูกควบคุมโดยกฎข้อบังคับของโรงเรียน 

หรือการห้ามปรามจากบิดามารดาท่ีพักอาศัยอยู่

ด้วยกัน ไม่ใช่ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักเรียนเอง 

ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาปัจจัยทำ�นายความต้ังใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นในกลุ่มอ่ืนๆ อีก เช่น เด็กนักเรียนหอพัก 

เด็กท่ีไม่ได้อยู่กับบิดามารดา กลุ่มเด็กด้อยโอกาส 

เด็กเร่ร่อน เป็นต้น ซ่ึงเป็นบริบทท่ีมีกฎระเบียบ

ควบคุมท่ียืดหยุ่นมากกว่า เพ่ือยืนยันอิทธิพลของ

ปัจจัยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อความต้ังใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์		   
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