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บทคัดย่อ 

	 พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นับเป็นปัญหาพฤติกรรมท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน

อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกน้อยลง และพบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี การท่ีวัยรุ่นมี

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว และสังคม ใน

ฐานะพยาบาลท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียน ซ่ึงพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม อาจเกิดภาวะติดแอลกอฮอล์ และใช้

แอลกอฮอล์ในทางท่ีผิดจนกลายเป็นปัญหาตามมาได้ ดังน้ัน การเข้าใจและทราบถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงมีความสำ�คัญในการวางแผนป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ บทความวิชาการน้ีจึงจะนำ�เสนอสถานการณ์และผลกระทบของการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น และบทบาท

พยาบาลในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต่อไป
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นับ

เป็นปัญหาพฤติกรรมท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น จากรายงาน

ขององค์การอนามัยโลกพบว่า ท่ัวโลกมีการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบหนักในวัยรุ่น คิดเป็น

ร้อยละ 11.7 ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่คิดเป็นร้อยละ 7.5 

จากการศึกษาพบความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์

แบบหนักในวัยรุ่นทวีปยุโรปและอเมริกามากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 31.2 และ 18.4 ตามลำ�ดับ1 จาก

การสำ�รวจของกระทรวงสาธารณสุขในกลุ่มวัยรุ่น

ไทยอายุระหว่าง 13-17 ปี พบว่า พฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก 

(ท่ีมากกว่าการจิบ) พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 69 และช่วงอายุ 16-17 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 30.22 ในแต่ละปีประเทศไทยมีนักด่ืมหน้า

ใหม่เพ่ิมข้ึนประมาณ 2.5 แสนคน ส่วนใหญ่เป็น 

กลุ่มเด็กและเยาวชนท้ังชายและหญิง อายุเฉล่ียท่ี

เร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกลดลงจาก

อายุ 19 ปี3 เป็นอายุ 13 ปี ในเพศชาย และ 14 ปี 

ในเพศหญิง4 โดยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2544 ความชุกของ

ผู้บริโภคแอลกอฮอล์ในเยาวชนไทยอายุ 15-19 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 11.04 และปี พ.ศ. 2557 เพ่ิมข้ึน

คิดเป็นร้อยละ 18.15 ดังน้ันจะเห็นได้ว่า พฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีแนวโน้ม

เพ่ิมสูงข้ึน อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรกน้อยลง และ

พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มของ

วัยรุ่น การเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต้ังแต่

อายุยังน้อย มีความเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์มาก

ข้ึนเม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดังน้ันการป้องกันพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงเป็นส่ิงสำ�คัญ

Abstract 

	 Alcohol consumption behavior is an important behavioral problem in adolescents 

that’s likely to increase. The average age for the first drink is commonly around the age 

group of 13-15 years. Adolescent drinking behavior has many effects, including on the 

individual, family, and society. The nurse has roles in promoting and preventing health 

problems among students. If alcohol consumption behavior is not managed properly, it 

can lead to alcohol addiction and alcohol abuse causing health problems. Therefore, 

understanding and knowing the factors related to alcohol consumption behavior is                   

essential for the planning of the prevention of alcohol consumption behavior. This article 

discusses the situation and impact of alcohol consumption in adolescents, factors related 

to alcohol consumption behavior in adolescents and the role of nurses in preventing 

alcohol consumption. This is a guideline to prevent alcohol consumption in secondary 

school students.  

Keywords: prevention alcohol consumption behavior, adolescents, nurse’s role
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	 การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบหลายด้าน ท้ังด้าน

บุคคล ครอบครัว สังคม โดยท่ีผลกระทบด้านบุคคล

โดยเฉพาะต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พบว่า วัยรุ่นท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน

อายุ 14 ปี เป็นปัจจัยทำ�นายภาวะบกพร่องทาง

สุขภาพ เพ่ิมความเส่ียงในการติดแอลกอฮอล์           

(alcohol dependence) และการใช้แอลกอฮอล์

ในทางท่ีผิด (alcohol abuse) เม่ืออายุมากข้ึนด้วย1 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีผลต่อพัฒนา 

การทางสมอง ส่งผลต่อปัญหาด้านการเรียนของ 

วัยรุ่น5 มีปัญหาสุขภาพจิต เช่น การเกิดภาวะซึม

เศร้า นำ�ไปสู่การทำ�ร้ายตนเอง6 วัยรุ่นท่ีบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีด้วยถึง 

7 เท่า และยังส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

เพ่ิมข้ึน เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นหญิง 

การใช้ความรุนแรง การพกพาอาวุธ และการใช้ยา

เสพติดอ่ืนๆ7 นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มเยาวชนอายุ

ต่ำ�กว่า 20 ปี ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีการ

บาดเจ็บสูงกว่ากลุ่มเยาวชนท่ีไม่บริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ถึง 7.6 เท่า8 ผลกระทบด้านครอบครัว

พบว่า การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุ

ของการทำ�ร้ายร่างกายหรือความรุนแรงของคู่รักใน

วัยรุ่น9 ส่วนผลกระทบด้านสังคมพบว่า การบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุอันดับต้นๆ 

ของคดีอุบัติเหตุจราจร10 และเป็นต้นเหตุของการ

ก่ออาชญากรรม ร้อยละ 50.2011 การฟ้องร้องคดี

ความและการดำ�เนินคดีท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภค

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายจำ�นวนมาก ส่งผลต่อ 

เศรษฐกิจและภาระค่าใช้จ่ายของประเทศ12 จะเห็นว่า 

การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว 

และสังคม การป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นจึงมีความสำ�คัญ ดังน้ัน การ

เข้าใจและทราบถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงมีความสำ�คัญในการ

วางแผนป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต่อไป 

ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมบรโิภคเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการ

ศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นไว้หลายปัจจัย ซ่ึง

สามารถแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังต่อไปน้ี คือ

	 1. ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่

	 1.1		 เพศ เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเพศชายมี

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าเพศ

หญิง13-15 เน่ืองจากเพศชายมีค่านิยมท่ีว่า พฤติกรรม 

การด่ืมแอลกอฮอล์แสดงถึงความเข้มแข็ง ความ

เป็นชายชาตรี จากการศึกษาพบว่า เพศชายมีโอกาส 

เส่ียงมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

แบบหนักเป็น 1.42 เท่าของเพศหญิง16

	 1.2		 อายุ อายุท่ีน้อยลงมีแนวโน้มมีพฤติกรรม 

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน และมี

แนวโน้มว่านักเรียนเร่ิมหัดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอ-

ฮอล์เม่ืออายุน้อยลงเร่ือยๆ ซ่ึงอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมบริโภค 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกลดลงจากอายุ 19 ปี 

เป็นอายุ 13 ปี ในเพศชาย และ 14 ปี ในเพศ

หญิง4 เน่ืองจากช่วงวัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีความต้องการ

ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่อยากทดลอง จึงมีผลต่อพฤติกรรม 

เส่ียงต่อสุขภาพได้ง่าย จากการสำ�รวจในกลุ่มนักเรียน 

ไทยอายุ 13-17 ปี พบว่า พฤติกรรมบริโภคเคร่ือง
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ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก (ท่ีมาก 

กว่าการจิบ) พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี คิด

เป็นร้อยละ 69 และช่วงอายุ 16-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 

30.22 

	 1.3		 ผลการเรียน นักเรียนท่ีมีผลการเรียน

ต่ำ�มีโอกาสเส่ียงต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง17,18 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียน้อย

กว่า 3.00 มีโอกาสเส่ียงต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียมากกว่า

หรือเท่ากับ 3.00 ถึง 3.66 เท่า19 

	 1.4		 บุคลิกภาพ บุคลิกภาพแบบพ่ึงพาสูง 

และแบบขาดความม่ันใจในตนเอง มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการ

ศึกษาในนิสิตมหาวิทยาลัยพบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีบุคลิกภาพแบบพ่ึงพา

สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์20 และผู้ท่ีติดแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ 

มักมีบุคลิกภาพแบบขาดความม่ันใจในตนเอง มี

ความกลัวอยู่ในระดับลึกซ่ึงอาจเป็นปมด้อยของตน21 

	 1.5	ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ทัศนคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ด้วย17,18 จากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายท่ีมี

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียงน้อย 

และมีทัศนคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จะมีโอกาสเป็นผู้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบ

ผิดปกติมากกว่ากลุ่มท่ีมีทัศนคติต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่ดีต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 1.47 เท่า22 และนักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ี

เห็นด้วยมากต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

โอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เป็น 5.49 เท่าของนักเรียนท่ีมีทัศนคติ

ท่ีเห็นด้วยน้อยต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์19 

จากการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์13,23

	 1.6		 พฤติกรรมมุ่งแสวงหาความท้าทาย 

พฤติกรรมมุ่งแสวงหาความท้าทายสูงมีโอกาสเส่ียง

มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการ

ศึกษาพบว่า ผู้ท่ีมีพฤติกรรมมุ่งแสวงหาความท้า 

ทายสูงมีโอกาสเส่ียงมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์แบบหนักเป็น 2.5 เท่าของผู้ท่ีมีพฤติกรรม 

มุ่งแสวงหาความท้าทายต่ำ�16 และวัยรุ่นชายท่ีด่ืม

แบบเส่ียงน้อยและมีการแสวงหาความท้าทายสูง

จะมีโอกาสเป็นผู้ด่ืมแบบอันตรายถึงติดสุรามาก 

กว่ากลุ่มท่ีมีการแสวงหาความท้าทายต่ำ� 2.07 เท่า22	

	 1.7		 ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์24-26

	 2. 	ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่

	 2.1 	สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพ

ในครอบครัวต่ำ�มีโอกาสเส่ียงมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่า เยาวชน

ท่ีมีพ่อแม่ดูแลเอาใจใส่ดี ครอบครัวอบอุ่น สัมพันธ-

ภาพในครอบครัวดีส่งผลต่อพฤติกรรมไม่ด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ของลูก27-28 และนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวต่ำ�มีโอกาสเส่ียงมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบหนัก 1.39 เท่าของ

นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูง16	
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	 2.2		 รูปแบบการเ ล้ียงดูของครอบครัว 

ครอบครัวขาดความอบอุ่น และได้รับการเล้ียงดู

แบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่า 

เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวขาดความอบอุ่น และได้รับ

การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การท่ี

ครอบครัวขาดความอบอุ่น และได้รับการเล้ียงดู

แบบปล่อยปละละเลย เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำ�ให้

บุคคลเป็นโรคติดแอลกอฮอล์14 

	 2.3		 การสนับสนุนจากครอบครัวในการบริโภค 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสนับสนุนจากครอบครัว

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์28 จากการศึกษาพบว่า เยาวชนท่ีรับรู้

ว่าพ่อแม่ของตนอนุญาตให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ได้จะมีโอกาสท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่ม

เยาวชนท่ีรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้ด่ืมแอลกอฮอล์

สูงถึง 4.92 เท่า และมีโอกาสท่ีจะเป็นนักด่ืมหนัก 

หรือด่ืมแบบหัวราน้ํา 3.25 เท่า29

	 2.4		 พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และมีอิทธิพลทางตรง

ต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์23 จาก

การศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีคนในครอบครัวมี

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา) มีโอกาส

เส่ียงต่อการมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

มากกว่านักเรียนท่ีไม่มีคนในครอบครัวมีพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 2.8 เท่า19 เยาวชน

ท่ีท้ังพ่อและแม่ด่ืมแอลกอฮอล์ และเยาวชนท่ีมีพ่อ

หรือแม่คนใดคนหน่ึงด่ืมแอลกอฮอล์จะมีโอกาสท่ี

จะมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนท่ีท้ัง

พ่อและแม่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ 1.94 เท่า และ 1.74 

เท่า ตามลำ�ดับ29 และกลุ่มนักเรียนชายท่ีมีบุคคลใน

ครอบครัว (มารดา) มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์แบบนานๆ คร้ัง (ด่ืม 2-4 คร้ัง/เดือน) 

และด่ืมบ่อย (ด่ืม > 2 คร้ัง/สัปดาห์) มีโอกาสเส่ียง

ต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบหนัก

มากกว่ากลุ่มนักเรียนชายท่ีคนในครอบครัว (มารดา) 

ไม่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 1.18 และ 4.46 

เท่า ตามลำ�ดับ16

	 3. 	ปัจจัยด้านเพ่ือน ได้แก่

	 3.1		 เพ่ือน เพ่ือนมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอ-

ฮอล์ เพราะพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนมัธยม

ท่ีเป็นวัยรุ่นน้ันต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

การเข้าร่วมกลุ่ม จึงมีการด่ืมให้เหมือนเพ่ือน อยาก

ให้เพ่ือนยอมรับและมีการชักชวนให้เพ่ือนด่ืม23 จาก

การศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีมีเพ่ือนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์ 

มีผลส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์14,15 

นักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

โอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

สูงถึง 3.76 เท่าของนักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทไม่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์19 วัยรุ่นหญิงท่ีด่ืมแบบเส่ียง

น้อย มีเพ่ือน 2-3 คน และคร่ึงหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเป็นผู้ด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์แบบเส่ียงถึงติดสุรามากกว่าผู้ท่ีไม่มี

เพ่ือนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2.73 และ 4.86 เท่า 

ตามลำ�ดับ22

	 4.	ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่

	 4.1		 ค่านิยมทางสังคม มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมี

ความเช่ือทางสังคม อาทิเช่น การให้คุณค่า คิด

ว่าการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นเคร่ืองด่ืมเกียรติยศต้อง
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มีไว้รับรองแขก มีไว้เป็นส่ือในการเข้าสังคม ในการ

สังสรรค์ แสดงถึงความเข้มแข็ง ความเป็นชาย

ชาตรี การเข้าสังคม การผ่อนคลาย ความ

สนุกสนานร่ืนเริง30 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ฝัง 

แน่นอยู่ในวิถีปฏิบัติ ประเพณีนิยมของคนทุกกลุ่ม

ในสังคม แอลกอฮอล์เป็นส่วนหน่ึงในพิธีกรรมทาง

ศาสนา วัฒนธรรม และงานประเพณี การด่ืม

แอลกอฮอล์จึงมีความหมาย มีบทบาททางสังคม31 

วัฒนธรรม ประเพณี ในการเล้ียงแอลกอฮอล์ เพ่ือ

แสดงถึงการนับถือผีบรรพบุรุษ อีกท้ังชุมชนท่ีมีค่า

นิยมของการเล้ียงแอลกอฮอล์เวลาท่ีมีงานทำ�บุญ 

เทศกาล หรือประเพณีต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยม14

	 4.2		 ส่ือโฆษณา การรับข่าวสารการโฆษณา

เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์29 และ        

มีอิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์13 จากการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีการ

รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณาเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์มาก มีโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 4.13 เท่า

ของนักเรียนท่ีมีการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา         

เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย19

	 4.3		 การเข้าถึงแหล่งแอลกอฮอล์ การเข้าถึง

แหล่งซ้ือขายแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์23 จากการ

ศึกษาพบว่า การซ้ือหาได้ง่ายในชุมชน มีร้านขาย

แอลกอฮอล์ในชุมชนมากข้ึน และมีการจำ�หน่ายให้

แก่นักเรียน จึงทำ�ให้นักเรียนจะหาซ้ือสุราหรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มาด่ืมได้โดย

ง่าย มีผลทำ�ให้มีการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน

มัธยมมีปริมาณเพ่ิมข้ึน14 
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	 บทบาทพยาบาลในการป้องกันพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ดังต่อไปน้ี 

คือ มุ่งเน้นการจัดการความเส่ียงต่อการเกิด

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ซ่ึง

อาจเกิดจากหลายปัจจัย จึงควรดำ�เนินการป้องกัน

อย่างครอบคลุม ซ่ึงมุ่งเน้นการป้องกันและส่งเสริม

เป็นหลัก โดยพยาบาลต้องมีการให้คำ�แนะนำ�และ

ให้คำ�ปรึกษาแก่วัยรุ่น รณรงค์ให้เห็นผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนโดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพท่ีตาม

มา เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมรุนแรง 

อุบัติเหตุทางถนน และการใช้สารเสพติด ปรับ/ลด

ทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนในสถานศึกษา โรงเรียน

และชุมชนควรร่วมมือกันในการป้องกันการจำ�หน่าย 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านค้าบริเวณโรงเรียน 

ป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เช่น กำ�หนดมาตรการห้ามจำ�หน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 

โครงการรณรงค์การลด ละ เลิกบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของผู้ใหญ่ในชุมชน เพ่ือเป็นแบบอย่าง

ให้แก่เด็กและเยาวชน และการควบคุม/ห้ามการ

โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือการสอน

นักเรียนให้รู้เท่าทันโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การดำ�เนินนโยบาย/ กฎระเบียบและการจัด

โครงการต่างๆ ในโรงเรียนและชุมชน ควรทำ�อย่าง

จริงจังและต่อเน่ือง4

	 อย่างไรก็ตามการป้องกันพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพน้ัน 
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ควรเป็นรูปแบบ วิธีการ และกิจกรรมท่ีสอดคล้อง

กับลักษณะปัญหาและความต้องการของวัยรุ่น

แต่ละบุคคลอย่างแท้จริง การสร้างเสริมสุขภาพท้ัง

ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนนับเป็นส่ิงสำ�คัญ 

พยาบาลควรมุ่งเน้นการส่งเสริม ป้องกัน ค้นหา คัด

กรองกลุ่มเส่ียง มีการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ ให้การ

รักษา และฟ้ืนฟูสภาพได้อย่างต่อเน่ือง จึงควรมี

การประสานงานในลักษณะของเครือข่ายกับบิดา 

มารดา ครู/อาจารย์ เพ่ือนนักเรียน โรงเรียน และ

หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้การดำ�เนินการ

ป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

วัยรุ่นสามารถดำ�เนินการได้อย่างครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด

สรุป

	 พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัย

รุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอ-

ฮอล์คร้ังแรกน้อยลง และพบมากท่ีสุดในกลุ่มของ

วัยรุ่น การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อตนเอง ครอบครัว 

สังคม และเศรษฐกิจของประเทศ ฉะน้ันการ

ป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงเป็นส่ิง

ท่ีมีความสำ�คัญ และเป็นบทบาทท่ีท้าทายอย่างย่ิง

ของพยาบาล ดังน้ัน การมีความรู้ความเข้าใจและ

ทราบถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงมีความสำ�คัญในการ

วางแผนป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การพยาบาลเพ่ือป้องกันพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ และบทบาทท่ีท้าทายของพยาบาล จะ

นำ�ไปสู่การป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่นต่อไป
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