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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยในช้ันเรียนน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย
นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา จำ�นวน 189 คน ทดสอบความเท่ียงของ
แบบสอบถามด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.78 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

	 ผลการวจัิยพบว่า นกัศึกษาประเมนิผลลพัธ์การเรยีนรูใ้นรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานทัง้ 6 
ด้านอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ 1) ด้านคณุธรรม จรยิธรรม (  = 4.55, SD = 0.33)  2) ด้านความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ (  = 4.39, SD = 0.51) 3) ด้านทกัษะการปฏบิตัเิชงิวชิาชพี (  = 
4.10, SD = 0.44)  4) ด้านทกัษะทางปัญญา (  = 4.08, SD = 0.46)  5) ด้านความรู ้(  = 4.04, SD 
= 0.41) และ 6) ด้านทกัษะการคดิวเิคราะห์เชงิตวัเลขและการสือ่สาร (  = 3.99, SD = 0.44) นกัศกึษา
เห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาคือ 
รูปแบบการสอนข้างเตยีง ซึง่เป็นรปูแบบการสอนทีผู่ส้อนต้องบรูณาการทกัษะการสอนทีห่ลากหลายเพือ่
ส่งเสริมความมัน่ใจและเพิม่สมรรถนะการปฏบิตัเิชงิวชิาชพีทัง้ 6 ด้าน ของนกัศกึษาพยาบาล

	 ข้อเสนอแนะ ควรมีการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์จ�ำลองคล้ายจริง (Simulation 
scenario) ในรายวชิาภาคทฤษฎด้ีวย เพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่งเมือ่นกัศกึษามาเรยีนรายวชิาภาคปฏบิตัิ

ค�ำส�ำคญั: ผลลัพธ์การเรยีนรู ้การจัดการเรยีนการสอน วชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน
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Abstract 

	 The objective of this classroom-based research is to evaluate the teaching and 

learning strategies in the Practicum of the Fundamental of Nursing course, according to 

the Thai Qualifications Framework for Higher Education (TQF). The subjects consisted of 

189 second-year nursing students who enrolled in the course. The questions were analyzed 

by Cronbach’s alpha coefficient, with a reliability of 0.78. Descriptive statistics were used 

to analyze the data in this study.

	 The research found that students assessed the learning outcomes of the course as 

“high” in all 6 aspects, namely 1) Moral and ethics (  = 4.55, SD = 0.33);  2) Interpersonal 

relationship and responsibility (  = 4.39, SD = 0.51); 3) Professional practice skills (  = 4.10, 

SD = 0.44);  4) Cognitive skills (  = 4.08, SD = 0.46); 5) Knowledge (  = 4.04, SD = 0.41); 

and 6) Numerical analysis skill and communication (  = 3.99, SD = 0.44). Students believe 

that a teaching and learning strategy that promotes understanding and achieving the learning 

outcomes of the course is a bedside teaching method. This teaching method requires that 

the instructor must integrate a variety of teaching skills to promote confidence and enhance 

professional practice in all 6 aspects of nursing students.

	 Suggestions: The simulation scenario should be adopted in the theoretical courses, 

as well, to ensure continuity when students enrol in practical courses.

Keywords:	learning outcome, teaching–learning strategies, practicum of fundamental 

		  of nursing course
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ในปัจจุบันการจัดการศึกษาสาขาพยาบาล

ศาสตร์เน้นการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง มุ่งพัฒนาสมรรถนะเชิงวิชาชีพและ

ทักษะทางสังคมของบัณฑิตท่ีสามารถวัดและ

ประเมินผลได้ตามรูปแบบการจัดการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ

สำ�คัญท่ีสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในโลกยุคปัจจุบัน

อย่างมีความสุขด้วยความมีคุณธรรมและจริยธรรม 

การผลิตบัณฑิตพยาบาลจึงยึดตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualification 

Framework for Higher Education, TQF) โดย

กำ�หนดคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของสาขา

พยาบาลศาสตร์และมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ 

6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้าน

ความรู้ 3) ด้านทักษะปัญญา 4) ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะการ

ปฏิบัติทางวิชาชีพ1 ร่วมกับประกาศของสภาการ

พยาบาลเร่ืองสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพด้าน

จริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย ด้านการ

ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และการ

ผดุงครรภ์ สมรรถนะด้านคุณลักษณะเชิงวิชาชีพ 

สมรรถนะด้านภาวะผู้นำ� การจัดการและการ

พัฒนาคุณภาพ สมรรถนะด้านวิชาการและการ

วิจัย สมรรถนะด้านการส่ือสารและการสร้าง

สัมพันธภาพ สมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และสมรรถนะด้านสังคม2 วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย ปัจจุบัน คือ สถาบันการพยาบาล

ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เป็นสถาบันการศึกษา 

พยาบาลท่ีผลิตบัณฑิตพยาบาลเพ่ือสนองต่อความ

ต้องการของสภากาชาดไทยและสังคมมาร่วมหน่ึง

ศตวรรษ และในปี พ.ศ. 2555 ได้มีการปรับปรุง

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตให้เป็นไปตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

สาขาพยาบาลศาสตร์สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ

สภากาชาดไทย โดยมุ่งเน้นให้บัณฑิตเป็นผู้มี

คุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา และเป็นผู้ท่ีมีความ

รู้ด้านการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง สามารถ

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้เหมาะสมในการปฏิบัติการ

พยาบาลและการดูแลตนเองให้มีสุขภาวะท่ีดี รวมท้ัง

มีความสามารถข้ันพ้ืนฐานในการจัดการสาธารณภัย 

และส่ือสารภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ได้

อย่างเหมาะสม มีภาวะผู้นำ� สามารถคิดวิเคราะห์

อย่างมีวิจารณญาณ ใฝ่รู้ พัฒนาตนเอง วิชาชีพ 

และสังคมตลอดจนดำ�รงความเป็นไทยในกระแส

โลกาภิวัตน์3 นอกจากน้ีวิทยาลัยพยาบาลฯ ได้มีการ

ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดรับกับ

ทักษะท่ีจำ�เป็นในยุคศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะใน

หมวดวิชาชีพการพยาบาลท่ีเน้นทักษะการคิด

วิเคราะห์เพ่ือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า มีความ

รับผิดชอบ สามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

และการทำ�งานร่วมกับบุคลากรทีมสุขภาพ4 

	 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานมีวัตถุ- 

ประสงค์ ให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้ในวิชาการ

พยาบาลพ้ืนฐานและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องมาประยุกต์

ใช้ในการดูแลสุขภาพและตอบสนองความต้องการ

ของบุคคลได้อย่างครอบคลุมในทุกมิติของการดูแล 

ซ่ึงถือเป็นรายวิชาภาคปฏิบัติวิชาแรกท่ีเข้าสู่วิชาชีพ

และเป็นรายวิชาท่ีมีความสำ�คัญในการวางรากฐาน

และหลักการพยาบาลท่ีถูกต้องเหมาะสมสำ�หรับ          

ผู้เรียน สร้างเจตคติท่ีดีต่อการข้ึนฝึกปฏิบัติการ
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พยาบาล อันเป็นฐานสำ�คัญในการเรียนเพ่ือต่อยอด

รายวิชาอ่ืนในหมวดวิชาชีพต่อไป ท่ีผ่านมารายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนด้วยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ 

การสอนข้างเตียง การประชุมปรึกษา การศึกษา

ผู้รับบริการเฉพาะกรณีควบคู่ไปกับการศึกษาด้วย

ตนเองผ่านส่ือการเรียนรู้ของรายวิชา จากประสบ-

การณ์ของการนิเทศนักศึกษารายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน พบว่าผู้เรียนมีความเครียดและ

วิตกกังวลต่อการวางแผนการพยาบาลผู้รับบริการ

เฉพาะกรณีและการเก็บประสบการณ์การเรียนรู้

ของรายวิชา มีความไม่ม่ันใจในการประเมินสภาพ

ผู้รับบริการและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล รวม

ท้ังมีความเหน่ือยล้าในการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าผู้เรียนส่วน

ใหญ่มักมีความกลัวและวิตกกังวลต่อการข้ึนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลและการเตรียมความพร้อมก่อน

การข้ึนฝึกปฏิบัติมีผลต่อความม่ันใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลของผู้เรียน นอกจากน้ันปัจจัย

แวดล้อมก็มีส่วนสำ�คัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ได้แก่ เพ่ือน อาจารย์ และรูปแบบการเรียนการ

สอน5 เช่นเดียวกับประเมินผลการจัดการศึกษาของ

รายวิชาท่ีผ่านมา พบว่า ผู้เรียนและผู้สอนส่วน

ใหญ่มีข้อคิดเห็นด้านบวก โดยมีข้อเสนอแนะเก่ียว

กับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์

รายวิชาในประเด็นท่ีสอดคล้องกัน ได้แก่ 1) รูปแบบ 

ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและบรรลุผลลัพธ์การ 

เรียนรู้ คือ การวิเคราะห์และศึกษาผู้รับบริการเฉพาะ 

กรณีและการสอนข้างเตียง 2) ประสบการณ์เรียนรู้ 

รายวิชาในบางกิจกรรมไม่มีหรือเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ 

ทำ�ให้ไม่ม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเท่าท่ีควร 

3) การเก็บประสบการณ์บางแหล่งฝึกไม่มี หรือ

แหล่งฝึกบางแห่งมีความเฉพาะด้าน ทำ�ให้ประสบ-

การณ์บางอย่างได้ไม่ครบถ้วนตามท่ีกำ�หนดไว้ และ 

4) ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีแท้จริงและ

มีความผูกพันท่ีลึกซ้ึงต่อวิชาชีพน้ันก่อเกิดจากความ

เข้าใจของผู้สอนตามธรรมชาติของผู้เรียน

	 คณะผู้สอนของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานได้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้

ตอบสนองต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ (Leaning Out-

come) ของหลักสูตรและรายวิชาท้ัง 6 ด้านมากข้ึน 

โดยการถ่ายทอดผลลัพธ์การเรียนรู้จากหลักสูตรสู่

ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาและนำ�ผลการประเมิน

การจัดการเรียนการสอนในปีท่ีผ่านมาเป็นข้อมูลใน

การเตรียมความพร้อมของผู้สอนโดยการประชุม

ทีมเพ่ือกำ�หนดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ

แหล่งฝึก ร่วมกันพิจารณากำ�หนดประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีจำ�เป็นของรายวิชาเพ่ือลดความซ้ำ�

ซ้อนและเหน่ือยล้าของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา นอกจากน้ีได้มี

การเตรียมความพร้อมสำ�หรับผู้เรียนผ่านการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง ผ่านส่ือการเรียนรู้อิเลคทรอนิกส์ 

จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะเชิงวิชาชีพโดยใช้สถานการณ์ 

จำ�ลองคล้ายจริง (simulation) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก

ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า 

การใช้กระบวนการพยาบาลในการวิเคราะห์และ

วางแผนการพยาบาลผู้รับบริการเฉพาะกรณี เพ่ิม

ช่องทางการประสานงานและให้คำ�ปรึกษาทาง        

โชเชียลมีเดีย และมีการประเมินความรู้ของผู้เรียน

ก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือเป็นข้อมูล 

พ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัย

ในฐานะเป็นคณะผู้สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พ้ืนฐานซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบหลักในการจัดการเรียน 

การสอนมากว่า 10 ปี ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญ
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ในการพัฒนาระบบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้

เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีรายวิชากำ�หนด 

ควบคู่ไปกับการมีเจตคติเชิงบวกต่อวิชาชีพการ

พยาบาล จึงสนใจทำ�การศึกษาประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานตามการรับรู้ของผู้เรียนและผู้สอน เพ่ือนำ�

ผลการวิจัยไปพัฒนาระบบการจัดการเรียนการ

สอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป

	
กรอบแนวคิดการวิจัย
	  การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดการประเมิน

เชิงระบบประกอบด้วย ปัจจัยนำ�เข้า (input) 

กระบวนการ (process) และผลลัพธ์ (output) 

ร่วมกับแนวคิดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แห่งชาติ (มคอ.) สาขาพยาบาลศาสตร์ หมวด

วิชาชีพภาคปฏิบัติ ซ่ึงกำ�หนดผลลัพธ์การเรียนรู้ไว้ 

6 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้าน

ความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

5) ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร 

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้าน

ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน โดยผ่านแผนการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน การเตรียม 

ความพร้อมผู้สอนและผู้เรียนในกิจกรรมการพัฒนา

คุณลักษณะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ มีการจัดการ

เรียนการสอนด้วยรูปแบบหรือวิธีการท่ีหลากหลาย 

เน้นการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม (Active 

learning) การศึกษาด้วยตนเองผ่านส่ืออิเลคทรอ-

นิกส์ (E-Learning) และการฝึกทักษะการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณในการฝึกปฏิบัติผ่านกระบวนการ

สะท้อนคิด (Reflection) ตลอดการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐานจำ�นวน 16 สัปดาห์ๆ ละ 2 วัน 

รวมท้ังส้ิน 32 วัน โดยมีการประเมินผลตามสภาพ

จริง ซ่ึงวิธีการดังกล่าวจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีดีข้ึน6,7 

	

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	เพ่ือศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ตามการรับ

รู้ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ภายหลังส้ินสุดการ

เรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน

	 2. 	เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2

	
วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) เพ่ือประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐาน วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ระยะ

เวลาดำ�เนินงานต้ังแต่เดือนมกราคม-พฤษภาคม 

2559 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย ทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียนในราย 

วิชา 1222401 ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน จำ�นวน 

189 คน หลังจากน้ันคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม

อย่างง่ายจำ�นวน 24 คนตามความสมัครใจจำ�แนก

ตามแหล่งฝึกเพ่ือให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการ         

สนทนากลุ่มๆ ละ 8 คน ภายหลังส้ินสุดรายวิชา

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การทำ�วิจัยคร้ังน้ี
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	 1. 	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

เพศ อายุ ภูมิลำ�เนา เกรดเฉล่ียสะสม เกรด

รายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน และปัญหาสุขภาพ

	 2.	แบบประเมินการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน แบ่งเป็น 2 ส่วน 

มีรายละเอียดดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ประกอบด้วย 2 ตอน มีรายละเอียดดังน้ี

	 ตอนท่ี 1 การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา

ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ (Likert scale) โดยมีค่าต้ังแต่ 1 (น้อยท่ีสุด) 

ถึง 5 (มากท่ีสุด) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม จำ�นวน 9 ข้อ 2) ด้าน

ความรู้ จำ�นวน 5 ข้อ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 

จำ�นวน 6 ข้อ 4) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ จำ�นวน 4 ข้อ 5) ด้านทักษะ

การคิด วิเคราะห์เชิงตัวเลขและการส่ือสาร จำ�นวน 

5 ข้อ และ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

จำ�นวน 6 ข้อ มีการแปลผลคะแนนเฉล่ีย ดังน้ี 

1.00-2.50 หมายถึง การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ใน

ระดับน้อย 2.51-3.50 หมายถึง การรับรู้ผลลัพธ์

การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ 3.51-5.00 

หมายถึง การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก

	 ตอนท่ี 2 การประเมินความคิดเห็นต่อการ

จัดการเรียนการสอน เป็นคำ�ถามปลายเปิดมี

ท้ังหมด 3 ข้อ ประกอบด้วย วิธีการจัดการเรียน

การสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคต่อ

การเรียนรู้ และข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุง

สำ�หรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาน้ี

	 ส่วนท่ี 2 แนวคำ�ถามก่ึงโครงสร้างเพ่ือการ

สนทนากลุ่ม ประกอบด้วย ความคิดเห็นต่อรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนและรูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (con-

tent validity) 

	 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ

ประสบการณ์การสอนด้านการปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานจำ�นวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการ

เรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ จำ�นวน 1 ท่าน และผู้เช่ียว-

ชาญด้านระบบการประกันคุณภาพการจัดการ

ศึกษาและวิจัยเชิงระบบ จำ�นวน 1 ท่าน มีค่า    

CVI = .83 และทดสอบความเท่ียงโดยใช้สัมประ-

สิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ในนักศึกษาพยาบาลท่ีมีลักษณะคล้าย

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน ได้ค่าความเท่ียง

เท่ากับ 0.78

	 สำ�หรับแนวคำ�ถามการสนทนากลุ่มจะนำ�ไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 3 

ราย เพ่ือดูความเหมาะสมของภาษา

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยน้ีผ่านการเห็นชอบจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมการวิจัยและทดลองในคน 

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยตามเอกสาร

รับรองเลขท่ี ECE-009-2558 ผู้วิจัยได้จัดทำ�ใบ

พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างแนบไปพร้อมกับแบบสอบถาม 

โดยสาระสำ�คัญประกอบด้วย ผู้วิจัยแนะนำ�ตนเอง

และขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบ 

สอบถามตามความสมัครใจ พร้อมแจ้งให้ทราบว่า

กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธหรือยุติการเข้าร่วม

โครงการได้โดยไม่มีผลกระทบใดต่อการเรียน ท้ังน้ี 
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ข้อมูลท่ีได้จะเป็นความลับและจะนำ�เสนอผลการ

ศึกษาในภาพรวมเพ่ือนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางการ

ศึกษาเท่าน้ัน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

	 1. 	ผู้วิจัยนัดหมายเวลากับนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 2 แจกเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอน

การวิจัย และเอกสารแสดงการยินยอมเข้าร่วม

โครงการให้กลุ่มตัวอย่าง จากน้ันแจกแบบสอบถาม

ข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ และ

แบบประเมินความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการ

สอน พร้อมท้ังแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างส่งคืนเอกสารท่ี

กล่องรับแบบสอบถามภายใน 1 สัปดาห์ ท่ีสาขา

วิชาการพยาบาลพ้ืนฐานและบริหารการพยาบาล

	 2.	 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่าง

ง่ายจำ�นวน 24 คน ตามความสมัครใจ เพ่ือการ

สนทนากลุ่ม 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลท่ัวไป คะแนนการรับรู้ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของผู้เรียน ข้อมูลความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนการสอนของผู้เรียนและข้อมูลความคิดเห็นต่อ

การจัดการเรียนการสอนของผู้สอนวิเคราะห์โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม

เก่ียวกับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน 

ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยแห่งความสำ�เร็จในการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานท่ีได้จากการสนทนากลุ่มย่อยของผู้เรียน

และผู้สอน โดยนำ�ข้อมูลท่ีได้ไปถอดเทปและจัด

กลุ่มคำ�ตอบ (categorization) 

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มีอายุระหว่าง 19-21 ปี มีค่าคะแนนเฉล่ีย

สะสมระหว่าง 2.00-3.92 ส่วนใหญ่มีภูมิลำ�เนาอยู่

ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.60 กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ ร้อยละ 44.19 มีค่าเฉล่ียรายวิชาการพยาบาล

พ้ืนฐานเท่ากับ 3.00 รองลงมาร้อยละ 34.30 มีค่า

เฉล่ียรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐานเท่ากับ 2.50 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 89.73 ไม่มีปัญหาสุขภาพ 

	 2.	 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 2 ภายหลังเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาล   

พ้ืนฐาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้

ผลลัพธ์การเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 

4.19, SD = 0.35) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

(  = 4.55, SD = 0.33) รองลงมาคือ ด้านความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (  = 

4.39, SD = 0.51) ด้านทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 

(  = 3.79, SD = 0.67) ด้านทักษะทางปัญญา            

(  = 4.08, SD = 0.46) ด้านความรู้ (  = 4.04, 

SD = 0.41) และด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิง

ตัวเลขและการส่ือสารฯ (  = 3.99, SD = 0.44) 

ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังเรียน	

		  รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของผู้เรียน จำ�แนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n = 189)

		  ผลลัพธ์การเรียนรู้	  	 SD	 ระดับ

	ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

1.1 	สามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดี และความช่ัว

1.2 	เคารพในคุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์โดยให้เกียรติและไม่เลือกปฏิบัติ

1.3 	รับผิดชอบต่อการกระทำ�ของตนเองและผลการปฏิบัติ

1.4 	มีความเอ้ืออาทรและเมตตากรุณา

1.5 	วิเคราะห์ปัญหา/ประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล

1.6 	มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ และตรงต่อเวลา

1.7 	ตระหนักถึงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิผู้อ่ืน

1.8 	มีจิตอาสา เสียสละในการปฏิบัติงาน

ด้านความรู้

2.1 	มีความรู้ในศาสตร์การพยาบาลพ้ืนฐานและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง

2.2 	มีความรู้ในการนำ�กระบวนการพยาบาลมาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการ	

		  ข้ันพ้ืนฐานของผู้รับบริการ

2.3 	มีความรู้ ความเช้าใจในวัฒนธรรมและสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงของสังคม

		  ท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ

2.4 	มีความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติการพยาบาล

ด้านทักษะทางปัญญา

3.1 	รับรู้ในศักยภาพและจุดอ่อนเพ่ือการพัฒนาของตนเอง

3.2 	สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย

3.3 	นำ�ข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิงและแก้ปัญหาทางการพยาบาลใน

		  รายวิชาได้อย่างมีวิจารณญาณ

3.4 	คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้ศาสตร์การพยาบาลพ้ืนฐานและศาสตร์เชิง

		  วิชาชีพ

3.5 	แก้ไขปัญหาในการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์

3.6 	พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับสถานการณ์
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังเรียน	

		  รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของผู้เรียน จำ�แนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n = 189) (ต่อ)

		  ผลลัพธ์การเรียนรู้	  	 SD	 ระดับ

	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

4.1 	สามารถปรับตัวในการเรียนและสร้างสัมพันธภาพได้

4.2 	สามารถทำ�งานเป็นทีมในบทบาทผู้นำ�และสมาชิกทีมได้

4.3 	มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและต่อผลการปฏิบัติการพยาบาลท่ีเกิดข้ึน

ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการส่ือสารฯ

5.1	สามารถประยุกต์ใช้หลักคณิตศาสตร์และสถิติได้เหมาะสม

5.2 	วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารได้

5.3 	ส่ือสารกับผู้รับบริการ ผู้ร่วมงาน และบันทึกทางการพยาบาลได้

5.4 	สามารถสืบค้นข้อมูลเพ่ือปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานได้

5.5 	นำ�เสนอข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ด้านทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ

6.1 	ปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานอย่างเป็นองค์รวม

6.2	ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานครอบคลุม การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ 

	 การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ

6.3 	ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีท่ีมอบหมายได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา

6.4 	ปฏิบัติการพยาบาลโดยคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลและความหลากหลาย

	 ทางวัฒนธรรม

6.5 	มีภาวะผู้นำ�ในการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน

6.6 	สามารถปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ต่างๆ ได้

ภาพรวมผลลัพธ์การเรียนรู้ท้ัง 6 ด้าน
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	 3.	 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 80.95 คิดเห็น

ว่ารูปแบบการสอนข้างเตียง เป็นวิธีการสอนใน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานท่ีช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากข้ึน รองลงมา คือ    

รูปแบบการสอนสาธิต คิดเป็นร้อยละ 73.54 ส่วน

อีกรูปแบบหน่ึง คือ การศึกษาผู้รับบริการเฉพาะ

กรณี กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นท่ีใกล้เคียงกันว่า

เป็นรูปแบบท่ีทำ�ให้ผู้เรียนรู้จักการปรับเปล่ียน

แผนการพยาบาลให้เหมาะสมกับสถานการณ์เพราะ 

บุคคลมีความแตกต่างกัน คิดเป็นร้อยละ 52.91 ใน

ขณะท่ีอีกร้อยละ 47.09 ไม่เห็นด้วยเน่ืองจากการ

เขียนแผนการพยาบาลต้องใช้เวลาในการวิเคราะห์

และเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆ ทำ�ให้นอนดึกและ

เกิดความเหน่ือยล้าในการปฏิบัติการพยาบาล

	  ส่วนการวิเคราะห์ตนเองผ่านการสะท้อนคิด 

กลุ่มตัวอย่างบางส่วนรับรู้ว่าเป็นวิธีการสอนท่ีทำ�ให้

ได้ทบทวนและสะท้อนการกระทำ�ของตัวเอง คิด

เป็นร้อยละ 23.28 ในทางตรงข้ามรูปแบบการสอน

ท่ีกลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ใน

รายวิชา คือ การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

การประชุมปรึกษาก่อนและหลังปฏิบัติการพยาบาล 

และ คิดเป็นร้อยละ 74.07 และ 59.76 ตามลำ�ดับ

	 4. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ภายหลัง

ส้ินสุดการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

ผู้เรียนมีค่าคะแนนสูงสุด 85.3 คะแนน ค่าคะแนน

ต่ำ�สุด 65.4 คะแนน ผลการตัดเกรด A ร้อยละ 

4.80, B+ ร้อยละ 23.80, B ร้อยละ 41.30, C+  

ร้อยละ 25.40, และ C ร้อยละ 4.80 โดยมีค่าเฉล่ีย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเท่ากับ 3.00

	
การอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน 

เฉล่ียของการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ท้ัง 6 ด้านอยู่

ในระดับมาก (  = 4.19, SD = 0.35) สอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีผ่านมา 8-11 ท่ีพบว่าคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

ตารางท่ี 2 	แสดงจำ�นวนและร้อยละวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ในรายวิชาปฏิบัติการ

			   พยาบาลพ้ืนฐาน (n = 189) 

	

	 วิธีการจัดการเรียนการสอน	 มี	 ไม่มี

		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ

1. การสอนข้างเตียง	 153	 80.95	 36	 19.05

2. การสอนสาธิต	 139	 73.54	 50	 26.46

3. การศึกษาผู้รับบริการเฉพาะกรณี	 100	 52.91	 89	 47.09

4. การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล	 49	 25.93	 140	 74.07

5. การประชุมปรึกษาก่อนและหลังปฏิบัติการพยาบาล	 76	 40.21	 113	 59.79

6. การวิเคราะห์ตนเองผ่านการสะท้อนคิด	 44	 23.28	 145	 76.72
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แห่งชาติ (TQF) ของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการจัดการเรียนการ

สอนในรายวิชาเป็นการผสมผสานรูปแบบการสอน

ท่ีหลากหลาย เน้นให้ผู้เรียนปรับวิธีการเรียนรู้ด้วย

ตนเองด้วยการใช้วงจรคุณภาพของเดมม่ิง (PDCA)6 

มีการเตรียมความพร้อมผู้เรียนซ่ึงถือเป็นหัวใจ

สำ�คัญในการจัดการเรียนการสอน เน่ืองจากเป็น

ปัจจัยส่งเสริมท่ีทำ�ให้การเรียนการสอนในภาค

ปฏิบัติมีประสิทธิภาพ เม่ือผู้เรียนมีความพร้อมสูง

จะเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนการสอนและนำ�ไปสู่

ความสำ�เร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้มากข้ึน 
5 

รวมถึงการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติจริง 1 สัปดาห์ โดย

การออกแบบสถานการณ์จำ�ลองคล้ายจริง (Simu-

lation scenario) เพ่ือเตรียมตัวผู้เรียนให้เกิดความ

เข้าใจบริบทสภาพผู้รับบริการบนหอผู้ป่วย ได้ฝึก

ทักษะการตัดสินใจแก้ไขปัญหาและสถานการณ์

เฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ         

การศึกษาของนพวรรณ บุญบำ�รุง และศุทธิจิต     

ภูมิวัฒนะ12 ท่ีพบว่าการใช้สถานการณ์จำ�ลองคล้าย

จริงในการฝึกทักษะการพยาบาล นักศึกษามีการ 

รับรู้ว่าตนเองสามารถปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

และมีความม่ันใจในการปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วย

เพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ีรายวิชายังกำ�หนดให้ผู้เรียน

มีการจัดทำ�ผังสรุปความคิดเพ่ือให้ฝึกการเช่ือมโยง

ความรู้ การคิดเชิงวิเคราะห์อย่างมีเหตุและผลเพ่ือ

นำ�เสนอข้อมูลในการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

ในทุกสัปดาห์ ทำ�ให้นักศึกษามีความเข้าใจภาวะ

สุขภาพ สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้สอดคล้อง

กับปัญหาผู้รับบริการมากข้ึน สนับสนุนการศึกษา

ของศรินรัตน์ วัฒนธรนันท์ และนันทิยา แสงทรง-

ฤทธ์13 ว่าการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลร่วมกับการจัดทำ�ผังสรุปความคิดมีส่วน

ช่วยให้นักศึกษามีความรู้และเช่ือม่ันในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลมากย่ิงข้ึน 

	 นอกจากน้ันรายวิชายังมีการให้นักศึกษาได้

ฝึกทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือเพ่ิม

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานจนเกิดความ

ม่ันใจในการฝึกทักษะการปฏิบัติจริงบนแหล่งฝึก  

ซ่ึงสนับสนุนการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าการฝึก
ทดลองปฏิบัติด้วยตนเองในห้องปฏิบัติการพยาบาล 
เป็นการทบทวนและฝึกปฏิบัติในทักษะซ้ำ�ๆ ทำ�ให้
เกิดการเรียนรู้และเช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของ
การคิดรู้ การตัดสินใจ และการตระหนักถึงความ
สำ�คัญของการนำ�ความรู้ภาคทฤษฎีและทดลองปฏิบัติ 
ไปใช้ต่อในการปฏิบัติจริง จนเกิดความเช่ือม่ันว่า
ตนเองทำ�ได้ ท้ังน้ี นักศึกษาทุกคนจะได้รับการพัฒนา 
และผ่านการประเมินจากตนเองด้วยกระบวนการ
สะท้อนคิดร่วมกับอาจารย์ผู้สอน จนนักศึกษามี
ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง สามารถ
ปฏิบัติทักษะการพยาบาลบรรลุความสำ�เร็จด้วย
ตนเอง ซ่ึงประสบการณ์ท่ีประสบความสำ�เร็จ
หลายๆ คร้ัง จะช่วยเพ่ิมสมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานมากย่ิงข้ึน4,14 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า

	 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม มีค่าเฉล่ียโดย

รวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.55, SD = 0.33) 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของศิราณีย์ อินธร-

หนองไผ่ และจุฑามาศ คชโครต8 ท่ีพบว่านิสิต

พยาบาลช้ันปีท่ี 4 ท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน มีค่าคะแนนเฉล่ียโดยรวมด้าน

คุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.55, 

SD = 0.33) เช่นเดียวกับนงณภัทร รุ่งเนย15 ท่ี

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการแนวคิดและ
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หลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมโดยการทำ�

กิจกรรมกลุ่ม พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อผล

การเรียนรู้โดยรวมในระดับมาก (  = 4.11, SD = 

0.31) มีสมรรถนะย่อย 3 ลำ�ดับแรกท่ีอยู่ในระดับ

มากเช่นกัน คือ 1) การเคารพในคุณค่าและศักด์ิศรี

ความเป็นมนุษย์ 2) ความรับผิดชอบต่อการกระทำ�

ของตนเอง และ 3) ความตรงต่อเวลา ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองจากสมรรถนะด้านจริยธรรมเป็นคุณสมบัติ

พ้ืนฐานอย่างแรกท่ีบุคคลพึงมีไม่ว่าจะเป็นความรับผิด

ชอบ ความซ่ือสัตย์ ความเสียสละ การแยกแยะ

ความถูกต้อง ความดี ความช่ัว การเคารพในคุณค่า

และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ และการมีจรรยา-

บรรณวิชาชีพซ่ึงเป็นคุณสมบัติสำ�คัญของวิชาชีพ

พยาบาล ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจึงมีการ

สอดแทรกจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพไว้

เกือบทุกรายวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

	  สมรรถนะรายข้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียน้อย

ท่ีสุดคือ การวิเคราะห์ปัญหา/ประเด็นจริยธรรมใน

การปฏิบัติการพยาบาล (  = 3.97, SD = 0.62) 

สนับสนุนการศึกษาของนิตยา สมบัติแก้ว และ  

ภาวิดา พุทธิขันธ์ ท่ีว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 

มีการรับรู้สมรรถนะด้านการเขียนแผนการพยาบาล 

ผู้รับบริการและครอบครัวท้ังก่อนและหลังการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง (  = 

3.69, SD = 0.61)14 อาจเน่ืองจากนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 2 ยังไม่มีประสบการณ์การศึกษาผู้รับบริการ

เฉพาะกรณีท่ีเป็นผู้ป่วยจริง ซ่ึงต้องใช้ความรู้ท้ังท่ี

เป็นความรู้พ้ืนฐานและความรู้ทางการพยาบาล 

ต้องใช้เวลามาก จึงเป็นส่ิงท่ีค่อนข้างยากสำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลท่ีเร่ิมฝึกปฏิบัติการพยาบาลและ

วางแผนการพยาบาลแก่ผู้รับบริการเป็นคร้ังแรก 

ดังน้ัน การจัดรูปแบบการสอนท่ีมีลักษณะสถาน-

การณ์คล้ายจริง หรือรูปแบบกรณีศึกษาเก่ียวกับ

การวิเคราะห์ปัญหา/ประเด็นจริยธรรม เป็นวิธีการ

ท่ีจะช่วยผลักดันให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์

ข้อมูลและเช่ือมโยงความรู้สู่การแก้ไขปัญหาได้

อย่างเข้าใจและสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้ดีย่ิงข้ึน 

	 2.	 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(  = 4.39, SD = 0.51) สอดคล้องกับการศึกษา

ของสมใจ เจียระพงษ์,พรรณิภา ทองณรงค์,             

สุจินดา ศรีสุวรรณ, ปราณี แสดคง, กุสุมาลี           

ไชยเมือง16 พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษา

พยาบาลในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน

ด้วยกัน การทำ�งานกลุ่ม และความรับผิดชอบร่วม

กันท่ีจะทำ�งานมอบหมายให้แล้วเสร็จตามกำ�หนด

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.25, SD = 0.60) 

สะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนในการปรับตัว

เข้ากับผู้อ่ืนได้ดี มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน และมี

ความรับผิดชอบร่วมกัน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะราย 

วิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานจะแบ่งนักศึกษา

เป็นกลุ่มย่อยๆ ละ 4-5 คน ทุกคนจะมีส่วนร่วมใน

งานท่ีมอบหมาย ท้ังบทบาทผู้นำ�และสมาชิกทีม 

นอกจากน้ันนักศึกษาทุกคนยังใช้ชีวิตในหอพักด้วย

กัน ทำ�ให้ต้องมีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน

และการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทสังคมด้วย 

จึงเป็นการพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการรับรู้

ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านน้ีอยู่ในระดับมาก 

	 3. 	ด้านทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ มีค่า

เฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.10, SD = 

0.44) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า สมรรถนะท่ีมีค่า

คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การพยาบาลพ้ืนฐานโดย

คำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล ความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม และเคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์
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ของผู้รับบริการ ส่วนสมรรถนะท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย

น้อยท่ีสุดคือ ภาวะผู้นำ�ในการปฎิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐาน (  = 3.79, SD = 0.67) เช่นเดียวกับศิราณีย์ 

อินธรหนองไผ่ และจุฑามาศ คชโครต8 พบว่า

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 สามารถปฏิบัติการพยาบาล 

ชุมชนด้วยความเมตตา กรุณาและเอ้ืออาทร โดย

ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรมและสิทธิของผู้ป่วย 

ปฏิบัติการพยาบาลโดยคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจก 

บุคคล และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ใน

ทางตรงข้ามสมรรถนะท่ีแสดงออกถึงภาวะผู้นำ�ใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางสุขภาพนักศึกษามีค่า

เฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดับสูงกว่า (  = 4.45, 

SD = 0.67) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ซ่ึงยัง

ไม่มีประสบการณ์เชิงคลินิก และเป็นการเร่ิมฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จริงเป็นคร้ังแรก ความม่ันใจ

ในการเช่ือมโยงและถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง

ในวิชาชีพพยาบาล อาจยังมีความไม่เช่ือม่ันว่า

ตนเองจะสามารถปฏิบัติได้ จึงส่งผลให้การประเมิน

ค่าคะแนนเฉล่ียสมรรถนะข้อน้ีอยู่ในระดับท่ีน้อยท่ีสุด

	 4. 	ด้านทักษะทางปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับ 

มาก (  = 4.08, SD = 0.46) เม่ือพิจารณารายข้อ

พบว่า ระดับการรับรู้ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีมีระดับสูง

ท่ีสุด คือ การรับรู้ในศักยภาพและจุดอ่อนของ

ตนเองจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน (  = 

4.58, SD = 0.51) รองลงมาคือ การคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบโดยใช้ศาสตร์การพยาบาลพ้ืนฐาน

และศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องได้ (  = 3.80, SD = 0.60) 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากรายวิชามีการจัดการเรียนการสอน 

ด้วยรูปแบบการวิเคราะห์ตนเองผ่านการสะท้อน

คิด รวมกับการเรียนรู้โดยการใช้ PDCA ซ่ึงกลุ่ม

ตัวอย่างให้ความคิดว่าวิธีการดังกล่าวช่วยให้มีเวลา

ทบทวนการกระทำ�ของตนเอง ค้นหาสาเหตุและ

แนวทางปรับปรุงเพ่ือพัฒนาตนเองให้ดีข้ึน เกิด

กระบวนการคิดเป็นระบบ มีผลงานการปฏิบัติการ

พยาบาลท่ีดีข้ึน สนับสนุนการศึกษาของเดือนทิพย์ 

เขษมโอภาส และปณิชา บุญสวัสด์ิ ท่ีนำ�รูปแบบ

การเรียนการสอนด้วยวงจรคุณภาพเดมม่ิงมาใช้ใน

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน พบว่านักศึกษา

พยาบาลมีการรับรู้สมรรถนะในการเรียนรายวิชา

การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานดีข้ึน มีความผาสุก

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 6 

	 5.	 ด้านความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  

= 4.04, SD = 0.41) ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะรายวิชา

มีการเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนการเร่ิมฝึก

ปฏิบัติจริง โดยการปฐมนิเทศโครงการก้าวแรกสู่

วิชาชีพ เพ่ือลดความวิตกกังวลและความเครียด 

การทบทวนความรู้ในภาคทฤษฎีเพ่ือนำ�ไปใช้ในการ

ปฏิบัติและการพัฒนาคุณลักษณะการปฏิบัติทักษะ

การพยาบาล เช่น การวางแผนการพยาบาล การ

คำ�นวณยาและสารละลาย เป็นต้น อีกท้ังมีการ

ประเมินความรู้ของนักศึกษาก่อนเร่ิมฝึกปฏิบัติงาน

เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาและติดตามผู้เรียนตาม

สมรรถนะผู้เรียนแต่ละคน ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศึกษาของศิริจิตร จันทร และธัญลักษณ์ บรรลิขิตกุล 

ท่ีพบว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีการเตรียมความพร้อม

ด้านความรู้เพียงพอส่งผลต่อการปฏิบัติการพยาบาล 

ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 90.65 จึงอาจเป็น

เหตุผลท่ีทำ�ให้ผู้เรียนรับรู้ถึงสมรรถนะด้านน้ีอยู่ใน

ระดับสูง

	 6. 	ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข

และการส่ือสาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 

3.99, SD = 0.44) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

มัณฑิณา จ่าภา17 ท่ีมีการประเมินผลลัพธ์การเรียน
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รู้ด้านน้ีอยู่ในระดับมากเช่นกัน (  = 3.65, SD = 

0.48) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าสมรรถนะด้านการ

ส่ือสารท้ังการพูด การฟัง การนำ�เสนอในช้ันเรียน 

รวมถึงการเขียนแผนการพยาบาลและบันทึกทาง 

การพยาบาล มีค่าคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด (  = 3.96, 

SD = 0.61) สนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพของ

นักศึกษาระบุว่า “ไม่กล้าพูดคุยกับผู้รับบริการและ

ญาติ ไม่รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร ไม่ม่ันใจ” “ไม่กล้าพูด

เพราะกลัวตอบผิด” “ไม่รู้จะพูดอย่างไรให้เพ่ือน

และอาจารย์เข้าใจ สรุปประเด็นสำ�คัญไม่เป็น” 

“ท่าทางและคำ�พูดอาจารย์ทำ�ให้กดดัน” ดังน้ัน

รายวิชาควรเพ่ิมการพัฒนาทักษะการส่ือสาร การพูด 

รวมถึงการนำ�เสนอในช้ันเรียน ตลอดจนการสร้าง

บรรยากาศในการเรียนท่ีไม่ทำ�ให้ผู้เรียนอึดอัด     

กล้าท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้สอนมากข้ึน

	 2. 	ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 80.96 คิดเห็นว่า รูปแบบการสอนข้างเตียง 

เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักศึกษา

บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา เน่ืองจากเป็นการ

สอนท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้ต้ังแต่วิธีการส่ือสารกับ

ผู้รับบริการ การเช่ือมโยงปัญหาภาวะสุขภาพกับ

การปฏิบัติการพยาบาลจากสถานการณ์จริง การ

ปฏิบัติการพยาบาลท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นการบูรณาการ

ท้ังด้านความรู้และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 

ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพของนักศึกษาท่ีระบุ 

“การได้ฝึกทดลองปฏิบัติในสถานการณ์คล้ายจริงท่ีห้อง

ปฏิบัติการพยาบาลเป็นการเตรียมตัวท่ีดี” “การ

สอนข้างเตียงเป็นรูปแบบท่ีทำ�ให้เข้าใจภาวะ

สุขภาพผู้รับบริการมากข้ึน” “เป็นการบูรณาการ

ความรู้และทักษะการปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องครบทุกด้าน

ตามท่ีรายวิชากำ�หนด” ลำ�ดับต่อมาคือ รูปแบบการ

สอนสาธิต คิดเป็นร้อยละ 73.54 เพราะทำ�ให้     

ผู้เรียนเข้าใจข้ันตอนท่ีถูกต้องและรู้สึกม่ันใจใน

ทักษะการพยาบาลก่อนการปฏิบัติจริงกับผู้รับบริการ 

ส่วนอีกรูปแบบหน่ึง คือ การศึกษาผู้รับบริการ

เฉพาะกรณี กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นท่ีใกล้เคียง

กันว่าเป็นรูปแบบท่ีทำ�ให้ผู้เรียนรู้จักการปรับเปล่ียน

แผนการพยาบาลให้เหมาะสมกับสถานการณ์

เพราะบุคคลมีความแตกต่างกัน คิดเป็นร้อยละ 

52.91 ในขณะท่ีอีกร้อยละ 47.09 ไม่เห็นด้วยเน่ือง 

จากการเขียนแผนการพยาบาลต้องใช้เวลาในการ

วิเคราะห์และเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆ ทำ�ให้

นอนดึกและเกิดความเหน่ือยล้าในการปฏิบัติงาน 

สอดคล้องกับธิดารัตน์ พานชูวงศ์ และธัญลักษณ์ 

บรรลิขิตกุล18 ท่ีพบว่าสาเหตุของความเหน่ือยล้า

ของนักศึกษาพยาบาลในขณะข้ึนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน คือ ความยากในการเขียนแผน 

การพยาบาลผู้รับบริการเฉพาะกรณี ร้อยละ 29.45 

ลำ�ดับรองลงมาคือ การพักผ่อนไม่เพียงพอจากการ

นอนดึกกว่าปกติเพราะต้องเขียนแผนการพยาบาล 

คิดเป็นร้อยละ 29.45 เช่นเดียวกับธัญลักษณ์    

บรรลิขิตกุล และวิไลพร สิงหถนัดกิจ19 ท่ีศึกษา

ความสามารถในการเขียนแผนการพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 พบว่านักศึกษาไม่เข้าใจ

กระบวนการพยาบาล โดยเฉพาะการเขียนข้อ

วินิจฉัยการพยาบาล ต้องใช้เวลานานในการเขียน

แต่ละปัญหา ทำ�ให้นอนดึก ต่ืนเช้า ดังน้ัน จากผล

การวิจัยคร้ังน้ีรายวิชาควรค้นหาแนวทางหรือวิธี

การเขียนแผนการพยาบาลท่ีผู้เรียนเข้าใจและมี

ความสุขในการนำ�กระบวนการพยาบาลมาใช้ใน

การวางแผนการพยาบาล ซ่ึงสนับสนุนการศึกษา

ของนพนัฐ จำ�ปาเทศ และคณะ20 ท่ีมีการใช้แผนผัง
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ความคิดในการเขียนแผนการพยาบาล ซ่ึงพบว่า 

นักศึกษามีความพึงพอใจในวิธีการดังกล่าว เพราะ

ทำ�ให้เข้าใจ สามารถวิเคราะห์และเช่ือมโยงองค์

ประกอบต่างๆ ของกระบวนการพยาบาล โดยสรุป

ออกมาเป็นแผนผังความคิดท่ีมีทุกข้ันตอนครบถ้วน

และวางแผนการดูแลได้สอดคล้องกับภาวะสุขภาพ

ผู้ป่วยปัจจุบัน 

	  ส่วนการวิเคราะห์ตนเองผ่านการสะท้อนคิด 

กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเห็นว่าเป็นวิธีท่ีทำ�ให้ได้

ทบทวนและสะท้อนการกระทำ�ของตัวเอง ช่วยให้

เกิดความเข้าใจและการเรียนรู้จากประสบการณ์นำ�

ไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คิดเป็นร้อยละ 

23.28 ในทางตรงข้ามรูปแบบการสอนท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างรับรู้ว่าไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ในรายวิชา 

คือ การประชุมปรึกษาก่อนและหลังปฏิบัติการ

พยาบาล และการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

คิดเป็นร้อยละ 74.07 และ 60.79 ตามลำ�ดับ 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีกลุ่มตัวอย่าง          

ระบุว่าการมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาน้อย

เน่ืองจากการขาดการเตรียมความพร้อมด้านความ

รู้ไม่เพียงพอ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น หรือการ

เป็นผู้นำ�กลุ่ม จึงอาจส่งผลให้การประเมินรูปแบบ

การสอนดังกล่าวใกล้เคียงกัน 

	

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ควรมีการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ 

จำ�ลองคล้ายจริง (Simulation scenario) ต้ังแต่

รายวิชาภาคทฤษฎีเป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยผลักดัน 

ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เชิงระบบ เข้าใจ และนำ�สู่

การคิดแก้ไขปัญหาได้อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือ

ความต่อเน่ืองในการเรียนรายวิชาภาคปฏิบัติ

	  

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะนำ�ไปปรับปรุงการจัด 

การเรียนการสอนโดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน

มากข้ึนและศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ในสถานการณ์จำ�ลองคล้ายจริง (Simulation  

scenario) ต่อการรับรู้สมรรถนะด้านการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา

การพยาบาลพ้ืนฐานต่อไป
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