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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดหน่ึงใน

ภาคใต้ ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 412 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 5 ส่วน ประกอบด้วย 

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก แบบสอบถามพฤติกรรมติดเฟซบุ๊ก แบบ

ประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย 

สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
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Abstract

		  The descriptive research aimed at investigating relationships among Facebook 

addiction, self-esteem and depression in high school students. The participants comprised 

412 high school students in the Southern region of academic year 2017. Data were             

collected using five questionnaires comprising a general data questionnaire, Facebook use 

questionnaire, Thai version of Bergen Facebook Addiction Scale, Rosenberg’s Self Esteem 

Scale and Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale. Descriptive statistics,                  

Pearson’s product moment correlation coefficient and Spearman’s rank-order correlation 

were used for data analysis. 

		  The study results revealed that Facebook addiction was negatively and significantly 

related to self-esteem (r = -.337, p < .001). Facebook addiction was positively and              

significantly related to depression (r = .552, p < .001). Results from this study provided 

important information to enhance self-esteem and reduce depression in teenagers with 

Facebook addiction.

Keywords: facebook addiction, self-esteem, depression, high school students

		  ผลการวิจัยพบว่า ภาวะติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (r = -.337, p < .001) และภาวะติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = . 552, p < .001) ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นข้อมูลท่ีสำ�คัญในการส่งเสริม

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นท่ีติดเฟซบุ๊กต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ภาวะติดเฟซบุ๊ก ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ปัจจุบันเป็นยุคท่ีอินเทอร์เน็ตและเครือข่าย

สังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทมากข้ึน การติดต่อ

ส่ือสารระหว่างกันผ่านอินเทอร์เน็ตทำ�ให้บุคคล

สามารถเช่ือมโยงถึงกันได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย 

เกิดเป็นสังคมรูปแบบใหม่ คือ เครือข่ายสังคม

ออนไลน์ และเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความ

นิยมสูงสุดในประเทศไทยขณะน้ีคือ เฟซบุ๊ก1 โดย

จากการสำ�รวจจำ�นวนผู้ใช้เฟซบุ๊กในช่วงอายุต้ังแต่ 

13 ปีข้ึนไป ระหว่างเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 

2560 พบว่ามีจำ�นวนผู้ใช้เฟซบุ๊ก 49 ล้านบัญชี 

และเป็นประเทศท่ีมีการใช้เฟซบุ๊กมากเป็นอันดับ 8 

ของโลก โดยจังหวัดท่ีมีการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุดคือ

กรุงเทพมหานคร รองลงมาคือเชียงใหม่ และชลบุรี

ตามลำ�ดับ1 เฟซบุ๊กเป็นสังคมออนไลน์ท่ีช่วยให้ผู้ใช้

งานสามารถติดต่อส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และมีลักษณะการใช้งานท่ีอาจทำ�ให้ผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก

เกิดความต้องการในการใช้งานเพ่ือช่วยตอบสนอง

ความพึงพอใจของตนเองได้2 แต่อย่างไรก็ดีหากมี

การใช้งานเฟซบุ๊กในปริมาณมากจนไม่สามารถ

ควบคุมการใช้งานของตนเองได้ สามารถพัฒนาไป

สู่การเกิดภาวะติดเฟซบุ๊กได้ โดยภาวะติดเฟซบุ๊ก

คือ การให้เวลากับการใช้งานเฟซบุ๊กเป็นอย่างมาก

จนหมกมุ่น ไม่สามารถควบคุมการใช้งานของตัว

เองได้ เม่ือถูกขอให้หยุดใช้งานจะเกิดการต่อต้าน 

ส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันและการ

ทำ�หน้าท่ีทางสังคม3 จากการทบทวนการศึกษาท่ี

ผ่านมาในต่างประเทศพบว่า จากการศึกษาใน    

กลุ่มวัยรุ่นท้ังนักเรียนมัธยมศึกษาและนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มีภาวะติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 12.70-

47.004-7 สำ�หรับการศึกษาในประเทศไทยพบว่า

จากการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นท้ังนักเรียนมัธยมศึกษา

และนักศึกษามหาวิทยาลัย มีภาวะติดเฟซบุ๊ก    

ร้อยละ 10.40-41.908-11 จากสถิติดังกล่าวพบว่า

วัยท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กส่วนใหญ่คือ วัยรุ่น และกลุ่ม

วัยรุ่นท่ีมีโอกาสเส่ียงในการเกิดภาวะติดเฟซบุ๊กได้

มากท่ีสุดคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย4,8,9,11

	 การใช้เฟซบุ๊กติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน

อาจส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กได้ท้ัง 

ผลกระทบด้านการเรียน การท่ีนักเรียนสามารถเข้า

ใช้งานเฟซบุ๊กได้ตลอดเวลาเม่ือมีโอกาสในเวลา

เรียน ทำ�ให้สมาธิจดจ่อในการเรียนลดลง อาจ    

ส่งผลให้ผลการเรียนเฉล่ียลดลงได้12-14 ผลกระทบ

ด้านร่างกาย โดยพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กอาจเป็นส่ิง

กระตุ้นให้วัยรุ่นขาดการควบคุมตนเอง บางคร้ัง 

อาจนำ�ไปสู่พฤติกรรมการรับประทานท่ีผิดปกติใน

รูปแบบการรับประทานมาก ประกอบกับการใช้งาน

เฟซบุ๊กอย่างมากจนไม่ได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย

หรือออกกำ�ลังกาย ภาวะติดเฟซบุ๊กจึงอาจส่งผล

ทำ�ให้เกิดโรคอ้วนได้15 วัยรุ่นท่ีมีการใช้เฟซบุ๊กใน

ช่วงเวลากลางคืนและใช้เวลาในการเล่นเฟซบุ๊กจน

ล่วงเลยเวลาเข้านอน อาจส่งผลให้คุณภาพการ

นอนหลับเปล่ียนแปลงและนำ�ไปสู่อาการนอนไม่

หลับได้16 และผลกระทบด้านสุขภาพจิต วัยรุ่นใช้

งานเฟซบุ๊กเน่ืองจากเฟซบุ๊กช่วยตอบสนองความ

พึงพอใจของวัยรุ่นได้ แต่เม่ือมีการใช้เฟซบุ๊กติดต่อ

กันนานเป็นระยะเวลาหน่ึงเฟซบุ๊กไม่สามารถตอบ

สนองความพึงพอใจของวัยรุ่นท่ีเข้าใช้งานเฟซบุ๊ก

เท่าท่ีควร จึงอาจส่งผลให้วัยรุ่นมีระดับความพึง

พอใจในชีวิตลดลง เช่นเดียวกับผลการศึกษาใน

ประเทศโปแลนด์ท่ีพบว่าการเสพติดเฟซบุ๊กมีความ

สัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจในชีวิต เน่ืองจาก

ผู้ท่ีมีการเสพติดเฟซบุ๊กน้ันพยายามท่ีจะจำ�กัดการ

ใช้งานเฟซบุ๊กแต่ไม่สามารถทำ�ได้ ทำ�ให้เกิดความ
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รู้สึกล้มเหลว ไม่มีความพอใจจากการใช้งานเฟซบุ๊ก

ได้อีกต่อไป ส่งผลให้ระดับความพึงพอใจในชีวิต   

ลดลง17 รวมถึงการท่ีวัยรุ่นท่ีเสพติดเฟซบุ๊กได้

รับคำ�ด้านลบจากการโพสต์ข้อความหรือรูปภาพ

ต่างๆ ผ่านทางเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้วัยรุ่นตัดสินว่า

ตนเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืน ไม่มีความนับถือในตนเอง 

รู้สึกว่าตนเองล้มเหลว ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองลดลงได้18 นอกจากน้ีการใช้งาน   

เฟซบุ๊กยังเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นนําตนเองไป

เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนท่ีมีลักษณะเหนือกว่า ซ่ึง

การเปรียบเทียบในลักษณะน้ีจะทำ�ให้บุคคลรู้สึกว่า

ตนเองต่ำ�ต้อย ประเมินตนเองในด้านลบ ทำ�ให้วัย

รุ่นพิจารณาตนเองว่าไม่มีค่า จนอาจเกิดความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเองต่ำ�ได้19 และหากวัยรุ่นมีการใช้

งานเฟซบุ๊กเป็นอย่างมากจนเกิดการเสพติดเฟซบุ๊ก

และได้รับการตอบสนองท่ีไม่ดีจากการไม่เป็นท่ี

ยอมรับของบุคคลอ่ืนๆ ในเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้วัยรุ่น

ท่ีเสพติดเฟซบุ๊กเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง หมกมุ่น 

กับตนเอง แยกตัวจากสังคม มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

ในชีวิตจริงลดลง ทำ�ให้รู้สึกโดดเด่ียว ท้อแท้ จน

อาจนำ�ไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้20 ท้ังน้ีหากวัยรุ่นท่ีมี   

ภาวะติดเฟซบุ๊กเกิดระดับความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองลดลงและภาวะซึมเศร้าและไม่ได้รับการ

บำ�บัด อาจพัฒนาไปเป็นภาวะซึมเศร้าท่ีรุนแรงข้ึน

และนำ�ไปสู่การฆ่าตัวตายได้ในท่ีสุด21 ดังน้ันความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าจึงน่าจะ

เป็นผลกระทบด้านสุขภาพจิตท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ

ส่วนใหญ่พบว่าวัยรุ่นท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กมากมีแนว

โน้มท่ีจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ำ�17,19,22 ส่วน

ภาวะซึมเศร้าน้ันจากการทบทวนวรรณกรรมใน 

ต่างประเทศส่วนใหญ่พบว่าวัยรุ่นท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

มากมีแนวโน้มท่ีจะมีภาวะซึมเศร้าสูง23-25 สำ�หรับ

การศึกษาในประเทศไทยพบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับ

ภาวะติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง8และศึกษาในนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊ก 

กับภาวะซึมเศร้า10 จะเห็นได้ว่างานวิจัยดังกล่าวใน

สังคมไทยยังมีค่อนข้างน้อย และยังไม่พบการศึกษา

ภาวะติดเฟซบุ๊กในวัยรุ่นในภาคใต้ของประเทศไทย  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยทำ�การศึกษาในจังหวัดหน่ึง

ทางภาคใต้ซ่ึงเป็นจังหวัดท่ีมีการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีการส่ือสารและการ

ศึกษา และเป็นจังหวัดท่ีมีจำ�นวนประชากรในช่วง

วัยรุ่นมากท่ีสุดในภาคใต้ของประเทศไทย26 ประกอบ 

กับผลการสำ�รวจการใช้งานเฟซบุ๊กระหว่างเดือน

มกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2560 พบว่าประชากร

ช่วงอายุต้ังแต่ 13 ปีข้ึนไปในจังหวัดแห่งน้ีมีการใช้

งานเฟซบุ๊กเป็นอันดับ 2 ของภาคใต้1 ซ่ึงแสดงให้

เห็นว่าวัยรุ่นในจังหวัดแห่งน้ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิด

ภาวะติดเฟซบุ๊ก และอาจเกิดผลกระทบด้าน

สุขภาพจิตตามมาได้ ดังน้ันการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองและภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในจังหวัดแห่งหน่ึงในภาคใต้จึงมีความ

จำ�เป็นอย่างย่ิง และผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจะใช้ในการวางแผนดูแลวัยรุ่นท่ีติด

เฟซบุ๊กให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

	

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดท่ีได้จากการ

ทบทวนความรู้ ทฤษฎีและหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี

เก่ียวข้องกับภาวะติดเฟซบุ๊ก ความรู้สึกมีคุณค่าใน



จุฑามาศ ทองประดับ, ทัศนา ทวีคูณ, พัชรินทร์ นินทจันทร์ / Juthamas Thongpradab, Tusana Thaweekoon, Patcharin Nintachan

120...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 12 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 62

ตนเอง และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ดังน้ี

	 ภาวะติดเฟซบุ๊ก หมายถึง การให้เวลากับการ

ใช้งานเฟซบุ๊กเป็นอย่างมากจนหมกมุ่น ไม่สามารถ

ควบคุมการใช้งานของตัวเองได้ เม่ือถูกขอให้หยุด

ใช้งานจะเกิดการต่อต้าน ส่งผลกระทบต่อการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วันและการทำ�หน้าท่ีทางสังคม3 

ซ่ึงสามารถอธิบายกลไกการเสพติด ท่ีอธิบายไว้ว่า

กลไกการเสพติดเกิดจากการท่ีสมองส่วนระบบ

รางวัล (brain reward system) ถูกกระตุ้นด้วย

ส่ิงเร้าต่างๆ และเกิดการหล่ังสารส่ือประสาทท่ี

สำ�คัญคือ โดปามีน (dopamine) เม่ือระดับโดปามีน 

เพ่ิมสูงข้ึนจึงทำ�ให้ผู้เสพมีความพึงพอใจ มีความสุข 

ร่ืนเริงสนุกสนาน แต่เม่ือส่ิงเร้าหมดไปทำ�ให้ระดับ

โดปามีนลดลง ส่งผลให้ความรู้สึกพึงพอใจลดลง

ด้วย เกิดกระวนกระวาย ต้องแสวงหาส่ิงเร้ามา

กระตุ้นอีกเพ่ือรักษาระดับโดปามีนไว้ พฤติกรรม    

ดังกล่าวจึงอาจนำ�ไปสู่การเสพติดได้27 ถึงแม้การได้

รับสารเสพติดคร้ังแรกๆ น้ันทําให้โดปามีนเพ่ิม

ปริมาณมากและในเวลาท่ีรวดเร็ว แต่หากได้รับ

สารเสพติดไปในระยะเวลานานๆ อาจทำ�ให้แขนง

ประสาทถูกทำ�ลาย เกิดการหล่ังโดปามีนลดลงได้ 

การท่ีบุคคลใช้งานเฟซบุ๊กเป็นอย่างมากหรือเป็น

ระยะเวลานานกว่าท่ีต้ังใจไว้ มีการเข้าใช้งานตลอด

เวลา ทำ�ให้สมองส่วนระบบรางวัล ถูกกระตุ้นและ

เกิดการหล่ังสารส่ือประสาทโดปามีน ผู้ใช้งาน         

เฟซบุ๊กเกิดความพึงพอใจและมีความสุข จนสมอง

เกิดวงจรความเคยชินต่อการเข้าใช้งานเฟซบุ๊ก

อย่างอัตโนมัติ ส่งผลให้เกิดเป็นภาวะติดเฟซบุ๊ก28 

เม่ือเกิดภาวะติดเฟซบุ๊กแล้วอาจทำ�ให้เกิดผล

กระทบด้านสุขภาพจิตท่ีหลากหลายได้ โดยเฉพาะ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าท่ีน่า

จะเป็นผลกระทบด้านสุขภาพจิตท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น 

เน่ืองจากหากไม่ได้รับการบำ�บัดอาการดังกล่าวอาจ

จะพัฒนาไปสู่การฆ่าตัวตายได้ในท่ีสุด21 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

ภาวะติดเฟซบุ๊กกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและ

ภาวะซึมเศร้า สรุปได้ดังน้ี

	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความ

รู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล หรือทัศนคติของ

บุคคลเก่ียวกับการยอมรับนับถือในตนเอง เห็น

คุณค่าของตนเองและเช่ือม่ันในตนเอง โดยเป็น

ทัศนคติต่อตนเองทางบวกหรือทางลบ29 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กมีความ

สัมพันธ์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง8,17,19,22              

เฟซบุ๊กมีลักษณะการใช้งานท่ีผู้ใช้งานสามารถทำ�ได้

มากมาย เช่น อัปเดตสถานะ (status) แสดงความ

คิดเห็น (comment) กดแสดงความรู้สึก (like) 

เป็นต้น และสามารถเป็นเพ่ือนกับบุคคลอ่ืนๆ ใน 

เฟซบุ๊กได้อย่างง่ายดายด้วยการกดเพ่ิมเพ่ือน ลักษณะ

การใช้งานน้ีจึงช่วยในการเช่ือมโยงให้บุคคลมี

ปฏิสัมพันธ์กันได้ง่าย และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลน้ีอาจเก่ียวโยงถึงความรู้สึกมีคุณค่าของตนเอง 

ในแต่ละบุคคลได้ซ่ึงสามารถอธิบายถึงความสัมพันธ์ 

ของภาวะติดเฟซบุ๊กกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ได้โดยท่ีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นกระบวน

การรับรู้ของบุคคลเป็นปัจจัยท่ีทำ�ให้แต่ละบุคคลรับ

รู้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกัน โดย

อาศัยหลักการประเมินแบบสะท้อนกลับท่ีเป็นการ

รับรู้ต่อตนเองจากมุมมองของผู้อ่ืน30 หากวัยรุ่นได้

รับการประเมินแบบสะท้อนกลับจากการแสดง

ความคิดเห็นหรือข้อความทางด้านบวกจากเพ่ือน

ในเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ 

มองตนเองในแง่ดี และมีความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองสูง31 ในทางตรงข้ามกันหากวัยรุ่นได้รับการ
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ประเมินแบบสะท้อนกลับจากการได้รับคำ�วิจารณ์

ด้านลบจากการโพสต์ข้อความหรือรูปภาพต่างๆ  

ผ่านทางเฟซบุ๊ก จะทำ�ให้วัยรุ่นตัดสินว่าไม่ดีเหมือน

คนอ่ืนๆ รู้สึกล้มเหลว จนเกิดความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองลดลงได้17,19,22 และปัจจัยท่ีทำ�ให้แต่ละบุคคล

รับรู้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกันอีก

ประการหน่ึงคือการเปรียบเทียบทางสังคม ซ่ึงเป็น 

การรับรู้ตนเองของบุคคลท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลนาํ

ตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน30 ภาวะติดเฟซบุ๊ก

อาจจะเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้รับรู้ข้อมูลต่างๆ 

อยู่ตลอดเวลา เช่น จำ�นวนยอดถูกใจ จำ�นวนยอด

การแสดงความคิดเห็น เป็นต้น วัยรุ่นท่ีมีภาวะติด

เฟซบุ๊กจึงอาจจะเกิดการนําตนเองไปเปรียบเทียบ

กับบุคคลอ่ืน หากวัยรุ่นนำ�ตนเองไปเปรียบเทียบกับ

บุคคลท่ีมีลักษณะด้อยกว่าตน อาจทำ�ให้เกิดความ

รู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองสูง ในทางตรงข้ามกันหากวัยรุ่นท่ีมีภาวะติด

เฟซบุ๊กนำ�ตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมี

ลักษณะเหนือกว่า อาจทำ�ให้วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเอง

ต่ำ�ต้อย ไร้ค่า ทำ�ให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ต่ำ�ได้17 

	 ภาวะซึมเศร้า หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออก 

แล้วไม่ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน จนทำ�ให้บุคคล

เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง เกิดความยุ่งยากใน

การสร้างสัมพันธภาพ ส่งผลทำ�ให้เกิดความผิดปกติ

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านความคิด และด้าน

พฤติกรรม จนเกิดเป็นภาวะซึมเศร้า32 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กมีความ

สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า10, 23-25 ซ่ึงสามารถอธิบาย

ถึงความสัมพันธ์ของภาวะติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า 

ได้โดยสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมของ 

บุคคลน้ันเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีสัมพันธภาพ

กับบุคคลอ่ืนในสังคม โดยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์

ด้วยอาจได้พบปะกันในชีวิตจริง หรือเป็นบุคคลท่ี

ติดต่อกันโดยไม่พบหน้ากันก็ได้ การมีสัมพันธภาพ

กับบุคคลจะส่งผลกระทบต่อระบบแห่งตน ซ่ึงเป็น

ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง เกิดจาก

พฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือประสบการณ์ท่ีผ่านมา

ในชีวิตแล้วบุคคลรวบรวมมาเป็นความรู้สึกต่อ

ตนเอง หากพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้รับการยอมรับ

จากผู้อ่ืน บุคคลจะมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง แต่ถ้า

พฤติกรรมท่ีแสดงออกได้รับการปฏิเสธ ไม่ยอมรับ

จากผู้อ่ืน บุคคลจะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 

เกิดความยุ่งยากในการสร้างสัมพันธภาพ นำ�มาซ่ึง

ปัญหาทางสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าได้32 การ

ใช้งานเฟซบุ๊กเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านทางช่องทางการส่งข้อความ

สนทนา การโพสต์แสดงความคิดเห็น จึงอาจช่วย

ให้วัยรุ่นท่ีไม่มีโอกาสในการสร้างสัมพันธภาพกับ

บุคคลในชีวิตจริงเกิดความรู้สึกถึงการเช่ือมโยงกับ

บุคคลอ่ืนๆ ผ่านทางเฟซบุ๊ก ช่วยทดแทนความรู้สึก

ท่ีขาดหายไปจากสังคมในชีวิตจริงได้ วัยรุ่นท่ีได้รับ

การตอบสนองท่ีดีจากการยอมรับของบุคคลอ่ืนๆ 

ในเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ

ตนเอง ไม่รู้สึกโดดเด่ียว ส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตท่ีดี 

ได้ ในทางตรงข้ามกันหากวัยรุ่นมีการใช้งานเฟซบุ๊ก

เป็นอย่างมากจนหมกมุ่นจนเกิดภาวะติดเฟซบุ๊ก

และได้รับการตอบสนองท่ีไม่ดีจากการไม่เป็นท่ี

ยอมรับของบุคคลอ่ืนๆ ในเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้วัยรุ่น

ท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง จึง

อาจทำ�ให้วัยรุ่นท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กเกิดพฤติกรรม

แยกตัวออกจากสังคม มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใน

ชีวิตจริง เช่น บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน

ลดลง ทำ�ให้รู้สึกโดดเด่ียว ท้อแท้ จนนำ�ไปสู่ภาวะ
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ซึมเศร้าได้20 ดังน้ันจึงอาจจะกล่าวได้ว่าภาวะติด        

เฟซบุ๊กในวัยรุ่นน่าจะมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า

	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาภาวะติดเฟซบุ๊กในกลุ่มนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำ�เภอเมืองของ

จังหวัดหน่ึงในภาคใต้

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติด

เฟซบุ๊กกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะ

ซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

อำ�เภอเมืองของจังหวัดหน่ึงในภาคใต้

	 สมมติฐานการวิจัย

	 ภาวะติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำ�เภอเมืองของ

จังหวัดหน่ึงในภาคใต้

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

แบบหาความสัมพันธ์ โดยศึกษาภาวะติดเฟซบุ๊ก

และความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำ�เภอเมือง

ของจงัหวัดหนึง่ในภาคใต ้เกบ็ขอ้มลูระหวา่งเดอืน

กุมภาพันธ์ถึงมีนาคม พ.ศ. 2561

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในจังหวัดหน่ึงในภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตาม

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังน้ี 1) เป็น

นักเรียนท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ัน

ปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560 ท้ังเพศชายและเพศ

หญิง 2) มีบัญชีการใช้งานเฟซบุ๊ก 3) สามารถ

ส่ือสาร เข้าใจ เขียนและอ่านภาษาไทยได้ การ

คำ�นวณขนาดตัวอย่างโดยใช้หลักการ Power 

Analysis33 โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ (α) ท่ี .05 
อำ�นาจการทดสอบ (Power of Test) เท่ากับ .80 

โดยค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรม17,19,22,23,25 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี

กำ�หนดค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ .14 และใช้โปรแกรม 

G*Power version 3.134 ในการคำ�นวณขนาด

ตัวอย่างได้จำ�นวนตัวอย่างท้ังหมด 398 คน และ

เพ่ือลดปัญหาของการตอบกลับของแบบสอบถามท่ี

ไม่สมบูรณ์ จึงเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีก 5% 

รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 410 คน ในการศึกษา    

คร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลในนักเรียนระดับช้ันมัธยม- 

ศึกษาปีท่ี 4-6 จำ�นวน 2 โรงเรียน ระดับช้ันละ 

2 ห้องเรียน รวมเป็นท้ังหมด 12 ห้องเรียน ได้

แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จากกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

412 คน ซ่ึงเพียงพอตามข้อกำ�หนดในข้างต้น

	

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังน้ี

	 1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป พัฒนาโดย    

ผู้วิจัยซ่ึงได้จากการทบทวนวรรณกรรม แบบสอบ 

ถามประกอบด้วยข้อคำ�ถามจำ�นวนท้ังหมด 10 ข้อ 

เก่ียวกับข้อมูลด้านอายุ เพศ ระดับการศึกษา 

แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย บุคคลท่ีอาศัยอยู่

ด้วย สถานภาพสมรสของบิดามารดา การมีพ่ีน้อง 

ความสัมพันธ์โดยรวมในครอบครัว และความ

สัมพันธ์โดยรวมกับเพ่ือน

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก 

ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการใช้เฟซบุ๊กของ

ขวัญข้าว พลเพชรและเบญจพร ตันตสูติ8 แบบ 
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สอบถามประกอบด้วยข้อคำ�ถามจำ�นวนท้ังหมด  

33 ข้อ เก่ียวกับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเข้าถึงเฟซบุ๊ก 

ระยะเวลาในการสมัครเข้าใช้งานเฟซบุ๊ก ระยะ

เวลาในการใช้งานเฟซบุ๊ก ความถ่ีในการใช้เฟซบุ๊ก 

จำ�นวนเพ่ือนในเฟซบุ๊ก ความถ่ีในการโพสต์รูปตัว

เองลงเฟซบุ๊ก วัตถุประสงค์ในการใช้เฟซบุ๊ก และ

ประสบการณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดจากการ

ใช้งานเฟซบุ๊ก

	 3. 	แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊ก (Thai version 

of Bergen Facebook Addiction Scale: Thai-

BFAS) พัฒนาโดยแอนเดียร์เซ็นและคณะ3 นำ�มา

แปลเป็นภาษาไทยโดยแพทย์หญิงมุทิตา พนาสถิตย์

และคณะ35 แบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 

6 ข้อ ใช้ในการประเมินการติดเฟซบุ๊กในช่วง 1 ปี

ท่ีผ่านมา ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบให้เลือกตอบซ่ึง

มีท้ังหมด 5 ระดับ ต้ังแต่ 0 (น้อยมาก) ถึง 4 (บ่อย

มาก) คะแนนรวมอยู่ในช่วงระหว่าง 0-24 คะแนน 

คะแนนรวมมาก หมายถึง มีภาวะติดเฟซบุ๊กสูง 

โดยผู้ท่ีตอบคำ�ตอบท่ีมี 3 คะแนนต้ังแต่ 4 ข้อข้ึน

ไปถือว่ามีภาวะติดเฟซบุ๊ก จากการนำ�แบบสอบถาม

ไปใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 30 

คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 

.85 และจากกลุ่มตัวอย่าง 412 คนได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86

	 4. 	แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

(The Revised version of Rosenberg’s Self 

Esteem Scale: Revised Thai RSES) พัฒนา

โดยมอริส โรเซนเบิร์ก29 ได้รับการพัฒนาด้วยการ

แปลเป็นภาษาไทยโดยศาสตราจารย์นายแพทย์

ทินกร วงศ์ปการันย์36 แบบประเมินประกอบด้วย

คำ�ถามจำ�นวน 10 ข้อ ใช้ในการประเมินมุมมอง

ต่อตนเองในภาพรวม ประกอบด้วยข้อความท่ีมี

ความหมายในทางบวกมีจำ�นวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 

1, 3, 4, 7, 10 และข้อความท่ีมีความหมายในทางลบ 

จำ�นวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 5, 6, 8, 9 ลักษณะ

คำ�ตอบเป็นแบบเลือกตอบซ่ึงมีท้ังหมด 4 ระดับ 

ต้ังแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง) ถึง 4 (เห็นด้วย

อย่างย่ิง) และมีการกลับคะแนนในข้อคำ�ถามท่ีมี

ความหมายในทางลบ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 10-40 

คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง ความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองสูง จากการนำ�แบบประเมินไปใช้

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 30 คน 

ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .80 

และจากกลุ่มตัวอย่าง 412 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .64

	 5. 	แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for 

Epidemiologic Studies-Depression Scale: 

CES-D) พัฒนาข้ึนโดยแรดลอฟฟ์37 นำ�มาแปลเป็น

ภาษาไทยโดยศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังค- 

สมบัติและคณะ38 ประกอบด้วยข้อคำ�ถามจำ�นวน 

20 ข้อ ซ่ึงเป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับอาการซึมเศร้าท่ี

แสดงออกทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติ

ปัญญา โดยในคำ�ถามแต่ละข้อมีให้เลือกตอบเก่ียว

กับความรุนแรงหรือความถ่ีของอาการซึมเศร้าใน

ระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ประกอบด้วยข้อความ 

ท่ีมีความหมายในทางลบ มีจำ�นวน 16 ข้อ ได้แก่ 

ข้อ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9 ,10 ,11, 13, 14, 15, 

17, 18, 19 และ 20 ส่วนข้อความท่ีมีความหมาย

ในทางบวก มีจำ�นวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 8, 12 

และ 16 ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบเลือกตอบซ่ึงมี

ท้ังหมด 4 ระดับ ต้ังแต่ 0 (ไม่เลย) ถึง 3 (ตลอด

เวลา) และมีการกลับคะแนนในข้อคำ�ถามท่ีมีความ

หมายในทางบวก คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-60 

คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึงมีภาวะซึมเศร้า
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สูง โดยผู้ท่ีมีคะแนนต้ังแต่ 22 คะแนนข้ึนไป หมาย

ถึง มีภาวะซึมเศร้า จากการนำ�แบบคัดกรองไปใช้

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 30 คน 

และจากกลุ่มตัวอย่าง 412 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .84

	

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยดำ�เนินการขออนุมัติ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล เอกสารรับรองเลขท่ีโครงการ ID 12-60-31 ย 

และทำ�หนังสือขออนุญาตทำ�การวิจัยและเก็บข้อมูล 

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ย่ืนเสนอ

ต่อผู้อำ�นวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอำ�เภอ

เมืองของจังหวัดหน่ึงในภาคใต้ และเม่ือได้รับ

อนุญาตให้เข้าดำ�เนินการวิจัยจากผู้อำ�นวยการโรงเรียน 

ดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ และสิทธิ

ของผู้เข้าร่วมวิจัย รวมท้ังอธิบายให้ผู้เข้าร่วมวิจัย

ทราบว่าข้อมูลท่ีได้จากผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนจะเก็บ

รักษาเป็นความลับ จะนำ�เสนอผลหรือตีพิมพ์ใน

วารสารโดยนำ�เสนอข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน การ

ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นสิทธิของผู้เข้า

ร่วมวิจัย ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด 

หากสมัครใจเข้าร่วมวิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงช่ือ

ยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี

ข้ันตอนดังต่อไปน้ี

	 1.	 หลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์โรง-

พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้วิจัยทำ�

หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนทุกแห่งท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 เตรียมผู้ช่วยวิจัยจำ�นวน 1 คนซ่ึงจบการ

ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาและมีความเข้าใจใน

กระบวนการวิจัย โดยมีการให้ข้อมูลแก่ผู้ช่วยวิจัย

ในวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง พร้อมท้ังอธิบายข้ันตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพ่ือเกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน ลดความคลาด

เคล่ือนของผลการวิจัย

	 3.	 ผู้วิจัยย่ืนหนังสือขออนุญาตทำ�การวิจัย

ต่อผู้อำ�นวยการของโรงเรียนมัธยมศึกษาทุกแห่งท่ี

ดำ�เนินการวิจัย หลังจากได้รับอนุญาตจากผู้อำ�นวย

การโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าไป

ประสานงานกับอาจารย์ท่ีรับผิดชอบ เพ่ือแนะนำ�ตัว 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนดำ�เนินการ 

และวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ร่วมกันกำ�หนดวันและ

เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 4.	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง

ตามวันและเวลาท่ีได้นัดหมายไว้ แนะนำ�ตัว ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัย รวมท้ังการพิทักษ์สิทธ์ิ

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่าง

มีอายุต่ำ�กว่า 18 ปี ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงให้กลุ่ม

ตัวอย่างนำ�เอกสารคำ�แนะนำ�และเอกสารยินยอม

เข้าร่วมการวิจัยไปให้ผู้ปกครองพิจารณา หาก

ผู้ปกครองยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย ขอให้

ผู้ปกครองลงนามยินยอมในเอกสารยินยอมให้เข้า

ร่วมการวิจัย

	 5.	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำ�เนินการเก็บรวบ 

รวมข้อมูลในวันเวลาท่ีนัดหมายโดยเป็นช่วงเวลาท่ี

นักเรียนว่างจากการเรียนการสอนและการสอบ 

ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยรวบรวมเอกสารยินยอมเข้าร่วม
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การวิจัยจากผู้ปกครองและให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม

ในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนการเก็บรวบรวม

ข้อมูล หลังจากน้ันเร่ิมเก็บข้อมูลโดยอธิบายให้กลุ่ม

ตัวอย่างเข้าใจในการตอบแบบสอบถามแต่ละชุด 

โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 20-30 นาที ผู้เข้าร่วม

วิจัยนำ�แบบสอบถามส่งคืนในกล่องท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ 

เม่ือเสร็จเรียบร้อยครบทุกคนจึงปิดผนึก

	 6.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามท้ังหมด ลงรหัสข้อมูล และ

วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้

โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี

	 1. สถิติบรรยาย (descriptive statistics) 

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้

เฟซบุ๊ก ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วน

ตัวแปรภาวะติดเฟซบุ๊ก ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง และภาวะซึมเศร้า นำ�มาหาค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 2. จากการทดสอบการแจกแจงข้อมูลของ

แต่ละตัวแปรด้วยสถิติ Kolmogorov - sminov 

test พบว่าตัวแปรภาวะติดเฟซบุ๊กและตัวแปร

ภาวะซึมเศร้ามีการแจกแจงแบบปกติ (Z = 1.165, 

p = .133; Z = 1.328, p = .059 ตามลำ�ดับ) จึง

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับ

ภาวะซึมเศร้าด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson’s product moment correlation) 

ส่วนตัวแปรความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ไม่มีการ

แจกแจงแบบปกติ (Z = 1.459, p = .028) จึง

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบ 

สเปียร์แมน (Spearman’s rank-order correlation)

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซ่ึง

เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 412 คน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

59 มีอายุอยู่ในช่วง 15-19 ปี (Mean = 17.03, 

SD = .86) ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 และมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 

34.50, 34.00 และ 31.50 ตามลำ�ดับ ศึกษาใน

แผนการเรียนวิทย์-คณิต ร้อยละ 42.20 รองลงมา

ศึกษาในแผนการเรียนศิลป์-ภาษา ร้อยละ 31.80 

และส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.00-

4.00 ร้อยละ 61.40 (Mean = 3.07, SD = .52) 

อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 86.40 สถานภาพ

สมรสของบิดามารดาคืออยู่ด้วยกัน ร้อยละ 86.70 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพ่ีน้อง ร้อยละ 74.80 และ

มีจำ�นวนพ่ีน้องท้ังหมด 2 คน ร้อยละ 51 มีความ

สัมพันธ์โดยรวมกับครอบครัวและเพ่ือนแบบรัก

และใกล้ชิดสนิทสนมกันดี ร้อยละ 85 และ 85.90 

ตามลำ�ดับ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

จำ�นวน 65 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.30 มีความ

สัมพันธ์กับครอบครัวและเพ่ือนท่ีไม่ดี 

	 ข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าใช้งานเฟซบุ๊กผ่าน

โทรศัพท์มือถือ/สมาร์ทโฟน ร้อยละ 99 สมัครเข้า

ใช้งานเฟซบุ๊กมานานมากกว่า 5 ปีข้ึนไป ร้อยละ 

50.70 ใช้เวลาในการใช้เฟซบุ๊กโดยประมาณต่อวัน 

2-3 ช่ัวโมง ร้อยละ 41 รองลงมาใช้เวลาในการใช้ 

เฟซบุ๊กโดยประมาณต่อน้อยกว่า 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 

39.60 ส่วนใหญ่ใช้งานเฟซบุ๊กเป็นบางช่วงเวลา

หรือช่วงนอกเวลาเรียน ร้อยละ 62.40 มีจำ�นวน

เพ่ือนในเฟซบุ๊กต้ังแต่ 501-1,000 คน ร้อยละ 
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31.10 รองลงมามีจำ�นวนเพ่ือนในเฟซบุ๊กต้ังแต่ 
1,001-2,000 คน ร้อยละ 27.70 และส่วนใหญ่
โพสต์รูปตัวเองลงเฟซบุ๊กน้อยกว่า 10 รูปใน 1 
เดือน ร้อยละ 72.10 กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์
ในการใช้เฟซบุ๊กท่ีทำ�บ่อยคร้ังมากท่ีสุด 5 อันดับ
แรก ได้แก่ การสนทนาหรือส่งข้อความ ร้อยละ 
53.60 รองลงมาคือการกดแสดงความรู้สึก ร้อยละ 
35.00 ตามมาด้วยการติดตามข่าวสารหรือข้อมูล
จากเพจต่างๆ ร้อยละ 30.80 การต้ังกลุ่มหรือ
สนทนาในกลุ่ม ร้อยละ 27.90 และการแชร์ล้ิงค์
ข่าวสารหรือข้อมูลท่ีสนใจ ร้อยละ 25.50 ตาม
ลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีประสบการณ์จาก
การใช้เฟซบุ๊กค่อนข้างบ่อยถึงบ่อยคร้ังมากท่ีสุด 
ได้แก่ การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารในด้านลบผ่านเฟซบุ๊ก 
จนทำ�ให้รู้สึกแย่ หดหู่เป็นอย่างมาก ร้อยละ 25 
รองลงมาคือการใช้เวลาไปกับการเล่นเฟซบุ๊กเป็น
อย่างมาก จนทำ�ให้พูดคุยกับคนรอบข้างลดลง  
ร้อยละ 17 ตามมาด้วยการเปรียบเทียบจำ�นวนยอด
ถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์กับผู้ท่ีมีจำ�นวนยอด
ถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์มากกว่าเป็นประจำ� 
จนทำ�ให้รู้สึกด้อยค่า ตัวเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืนๆ 
ร้อยละ 11.40 
	 ประสบการณ์จากการใช้เฟซบุ๊ก
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างท่ีมี   
ภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 65 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 89.20 มักได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารในด้านลบผ่านเฟซบุ๊ก ทำ�ให้รู้สึกแย่ หดหู่
เป็นอย่างมาก รองลงมาร้อยละ 83.07 มักใช้เวลา
ไปกับการเล่นเฟซบุ๊กเป็นอย่างมาก จนทำ�ให้พูดคุย
กับคนรอบข้าง เช่น พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน       
ลดลง ตามมาด้วยร้อยละ 72.30 มักเปรียบเทียบ
จำ�นวนยอดถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์กับผู้ท่ีมี
จำ�นวนยอดถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์มากกว่า
เป็นประจำ� จนทำ�ให้รู้สึกด้อยค่า ตัวเองไม่ดีเหมือน

คนอ่ืนๆ ร้อยละ 52.30 มักได้รับคำ�วิจารณ์แย่ๆ 
เม่ือโพสต์ข้อความหรือรูปภาพผ่านเฟซบุ๊ก จน 
ทำ�ให้เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง และร้อยละ 
47.70 มักถูกโพสต์ใส่ร้ายหรือกล่ันแกล้งผ่านเฟซบุ๊ก 
จนทำ�ให้รู้สึกอับอาย กลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัย        
ดังตารางท่ี 1
	
ภาวะติดเฟซบุ๊ก ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
ภาวะซึมเศร้า
	 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียภาวะติดเฟซบุ๊ก
เท่ากับ 9.08 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 5.07 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์จุดตัดคะแนน
การมีภาวะติดเฟซบุ๊กคือมีคำ�ตอบ 3 คะแนนต้ังแต่ 
4 ข้อข้ึนไป ถือว่ามีภาวะติดเฟซบุ๊ก พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.80 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองเท่ากับ 30.08 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.22 กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 14.81 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.38 เม่ือพิจารณา
ตามเกณฑ์การมีภาวะซึมเศร้า โดยหากมีคะแนน
ต้ังแต่ 22 คะแนนข้ึนไป ถือว่ามีอาการซึมเศร้า 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางคลินิก พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ภาวะซึมเศร้า จำ�นวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.50 ดังตารางท่ี 2
	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊ก 
มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธ์ทางลบ            
(r = -.337, p < .001) และภาวะติดเฟซบุ๊กมีความ
สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
โดยมีความสัมพันธ์ทางบวก (r = .552, p < .001) 
ดังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 1 	จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�แนกตามประสบการณ์จากการใช้ 
			   เฟซบุ๊ก (n = 65) 

	 ประสบการณ์จากการใช้เฟซบุ๊ก	 เคย	 ไม่เคย
		  จำ�นวน (ร้อยละ)	 จำ�นวน (ร้อยละ)

การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารในด้านลบผ่านเฟซบุ๊ก ทำ�ให้รู้สึกแย่ 	 58 (89.20)	 7 (10.80)
	 หดหู่เป็นอย่างมาก		
การใช้เวลาไปกับการเล่นเฟซบุ๊กเป็นอย่างมาก จนทำ�ให้	 54 (83.07)	 11 (16.93)
	 พูดคุยกับคนรอบข้าง เช่น พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน ลดลง	
การเปรียบเทียบจำ�นวนยอดถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์กับ	 47 (72.30)	 18 (27.70)
	 ผู้ท่ีมีจำ�นวนยอดถูกใจ จำ�นวนยอดคอมเมนต์มากกว่าเป็น
	 ประจำ� จนทำ�ให้รู้สึกด้อยค่า ตัวเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืนๆ	
การได้รับคำ�วิจารณ์แย่ๆ เม่ือโพสต์ข้อความหรือรูปภาพผ่าน	 34 (52.30)	 31 (47.70)
	 เฟซบุ๊กเม่ือใช้งานเฟซบุ๊ก		
การถูกโพสต์ใส่ร้ายหรือกล่ันแกล้งผ่านเฟซบุ๊ก จนทำ�ให้รู้สึก	 31 (47.70)	 34 (52.30)
	 อับอาย กลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัย	
	
	  ตารางท่ี 2 ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา (n = 412)
	
ตัวแปรท่ีศึกษา			   ช่วงคะแนน	 Mean	 SD
		  ค่าท่ีเป็นไปได้	 ค่าท่ีเป็นจริง	 	

ภาวะติดเฟซบุ๊ก		  0-24	 0-24	 9.08	 5.07
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 10-40	 19-38	 30.08	 3.22
ภาวะซึมเศร้า		  0-60	 0-38	 14.81	 7.38
	

ตารางท่ี 3 	ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ของเพียร์สัน ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า และค่า
		  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (rs) แบบสเปียร์แมน ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กและความรู้สึกมีคุณค่า
		  ในตนเอง (n = 412)

	 ภาวะติดเฟซบุ๊ก	 r	 p-value
ภาวะซึมเศร้า		  .552a	 < .001
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง		  -.337b	 < .001

a สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation)
b สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s rank-order correlation)
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การอภิปรายผล
	 ภาวะติดเฟซบุ๊ก

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ภาวะติดเฟซบุ๊กร้อยละ 15.80 ซ่ึงจากการศึกษาท่ี

ผ่านมาท้ังในต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า

มีการใช้เคร่ืองมือในการประเมินภาวะติดเฟซบุ๊ก

เช่นเดียวกับการศึกษาในคร้ังน้ี และภาวะติด         

เฟซบุ๊ก็มีความแตกต่างกันไปในแต่ละการศึกษา 

โดยภาวะติดเฟซบุ๊กในคร้ังน้ีใกล้เคียงการศึกษามา

ในต่างประเทศท่ีพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาใน

ประเทศตุรกี จำ�นวน 102 คน มีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

ร้อยละ 12.704 ซ่ึงภาวะติดเฟซบุ๊กในการศึกษา 

คร้ังน้ีน้อยกว่าการศึกษาท่ีผ่านมาเม่ือเปรียบเทียบ

กับการศึกษาในประเทศไทยท่ีพบว่านักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี จำ�นวน 400 

คน มีภาวะติดเฟซบุ๊กร้อยละ 28.109 และน้อยกว่า

การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 4 

จังหวัดท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ อุบลราชธานี และ

สงขลา จำ�นวน 872 คน ท่ีพบว่ามีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

ร้อยละ 41.9011 อย่างไรก็ดีภาวะติดเฟซบุ๊กจากการ

ศึกษาในคร้ังน้ีสูงกว่าการศึกษาท่ีผ่านมาใน

ประเทศไทยท่ีพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 326 คน มีภาวะ

ติดเฟซบุ๊กร้อยละ 10.408 “ท้ังน้ีความแตกต่างของ

ภาวะติดเฟซบุ๊กในแต่ละการศึกษาอาจเน่ืองจาก

ความแตกต่างของลักษณะประชากรและบริบททาง

สังคมท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจและการเข้าถึง

เทคโนโลยีท่ีแตกต่างกัน สถานท่ีท่ีใช้ในการศึกษา

ท่ีมีความเข้มงวดเก่ียวกับการใช้โทรศัพท์มือถือท่ี

แตกต่างกัน โดยสถานท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี

อนุญาตให้นักเรียนสามารถนำ�โทรศัพท์มือถือมา

โรงเรียนได้ จึงอาจทำ�ให้ภาวะติดเฟซบุ๊กในจังหวัด

แห่งหน่ึงในภาคใต้สูงกว่าบางการศึกษาท่ีผ่านมา 

เน่ืองจากนักเรียนสามารถใช้โทรศัพท์มือถือในการ

เข้าใช้งานเฟซบุ๊กได้ตลอดเวลา”

	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กและ

ภาวะซึมเศร้า

	 ผลการศึกษาในคร้ังน้ียังพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊ก 

มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ โดยมีความสัมพันธ์ทางบวก น่ันคือ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

มากมีแนวโน้มท่ีจะมีภาวะซึมเศร้าสูง ซ่ึงผลการ

ศึกษาคร้ังน้ีมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่าน

มาท้ังในต่างประเทศและในประเทศไทยท่ีพบว่าภาวะ 

ติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึม

เศร้า10,23-25 การท่ีพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้าสามารถอธิบาย

ได้ในประเด็นสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หาก

พฤติกรรมท่ีแสดงออกได้รับการปฏิเสธ ไม่ยอมรับ

จากผู้อ่ืน บุคคลจะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 

เกิดความยุ่งยากในการสร้างสัมพันธภาพ นำ�มาซ่ึง

ปัญหาทางสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าได้ ดังน้ัน

หากนักเรียนมีการใช้งานเฟซบุ๊กเป็นอย่างมากจน

เกิดภาวะติดเฟซบุ๊กและไม่ได้รับการยอมรับจาก

กลุ่มเพ่ือนในเฟซบุ๊ก อาจทำ�ให้นักเรียนท่ีมีภาวะติด

เฟซบุ๊กเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเองได้32 โดยจาก

การวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการใช้งาน       

เฟซบุ๊กพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก 

จำ�นวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 83.07 มักใช้เวลา

ไปกับการเล่นเฟซบุ๊กเป็นอย่างมาก จนทำ�ให้พูดคุย

กับคนรอบข้างลดลง ประกอบกับนักเรียนท่ีมีภาวะ

ติดเฟซบุ๊กอาจมีปัญหาสัมพันธภาพกับบุคคลในชีวิต

จริงอยู่เดิม จึงอาจทำ�ให้เกิดพฤติกรรมแยกตัวออก
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จากสังคม มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในชีวิตจริง เช่น 

บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนลดลง ทำ�ให้รู้สึกโดด

เด่ียว ท้อแท้ จนนำ�ไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้20 ซ่ึงจาก

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี

มีภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.30 มีความสัมพันธ์โดยรวมกับครอบครัวและ

เพ่ือนไม่ดี ดังน้ันจากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงอาจ

กล่าวได้ว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะ

ติดเฟซบุ๊กมากมีแนวโน้มท่ีจะมีภาวะซึมเศร้าสูง

	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะติดเฟซบุ๊กและ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ภาวะติดเฟซบุ๊กมี

ความสัมพันธ์กับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธ์ทางลบ  

น่ันคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะติด

เฟซบุ๊กมากมีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองต่ำ� ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีมีความสอดคล้อง

กับผลการศึกษาท้ังในต่างประเทศและในประเทศไทย 

ท่ีผ่านมาท่ีพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์

ทางลบกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง8,17,19,22 การ

ท่ีพบว่าภาวะติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สามารถอธิบายได้ว่า

กระบวนการรับรู้ของบุคคลเป็นปัจจัยท่ีทำ�ให้แต่ละ

บุคคลรับรู้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกัน 

โดยอาศัยหลักการประเมินแบบสะท้อนกลับท่ีเป็น 

การรับรู้ต่อตนเองจากมุมมองของผู้อ่ืน30 นักเรียน

อาจได้รับการประเมินแบบสะท้อนกลับจากการได้

รับคำ�วิจารณ์ด้านลบจากการโพสต์ข้อความหรือ

รูปภาพต่างๆ ผ่านทางเฟซบุ๊กจนทำ�ให้ตัดสินว่า

ตนเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืนๆ ไม่มีความนับถือในตนเอง 

รู้สึกล้มเหลว จนเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลด

ลงได้17,19,22 โดยจากการวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ี

เกิดจากการใช้งานเฟซุบ๊กในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะ

ติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 65 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี

มีภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.30 มักได้รับคำ�วิจารณ์แย่ๆ เม่ือโพสต์ข้อความ

หรือรูปภาพผ่านเฟซบุ๊ก จนทำ�ให้เกิดความรู้สึกไม่

ดีต่อตนเอง ในขณะเดียวกันนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กอาจจะเกิดการนําตนเอง 

ไปเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ในเฟซบุ๊กได้30 หากเกิด

การเปรียบเทียบกับเพ่ือนท่ีมีลักษณะเหนือกว่า เช่น 

มีจำ�นวนยอดถูกใจ หรือจำ�นวนยอดคอมเมนต์

มากกว่า อาจทำ�ให้รู้สึกว่าตนเองต่ำ�ต้อย ประเมิน

ตนเองในด้านลบ ไร้ค่า ทำ�ให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองต่ำ�ได้17 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ประสบการณ์

ท่ีเกิดจากการใช้งานเฟซบุ๊กในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีภาวะ

ติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 65 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊ก จำ�นวน 47 คน คิดเป็น      

ร้อยละ 72.30 มักเปรียบเทียบจำ�นวนยอดถูกใจ 

จำ�นวนยอดคอมเมนต์กับผู้ท่ีมีจำ�นวนยอดถูกใจ 

จำ�นวนยอดคอมเมนต์มากกว่าเป็นประจำ� จนทำ�ให้

รู้สึกด้อยค่า ตัวเองไม่ดีเหมือนคนอ่ืนๆ ดังน้ันจาก

ท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่านักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะติดเฟซบุ๊กมากมี

แนวโน้มท่ีจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ำ� 

	 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการศึกษาไปใช้
	 1. จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีภาวะติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 15.80 และมี

ภาวะซึมเศร้า ร่วมด้วย ดังน้ันการเฝ้าระวังการเกิด

ภาวะติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นจึงมี

ความสำ�คัญ เพ่ือลดความรุนแรงของวัยรุ่นท่ีมี

ปัญหาในระยะเร่ิมแรก พยาบาลจิตเวชต้องใช้

ทักษะในด้านการสร้างสัมพันธภาพด้วยการยอมรับ
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อย่างไม่มีเง่ือนไข มีความเห็นอกเห็นใจ ให้วัยรุ่น

เกิดความคุ้นเคยและไว้วางใจในตัวพยาบาล เพ่ือ

ให้พยาบาลสามารถประเมินและค้นหาความผิด

ปกติได้อย่างถูกต้องชัดเจนท่ีสุด โดยใช้แบบ

ประเมินในการคัดกรองภาวะติดเฟซบุ๊กและภาวะ

ซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพและให้การพยาบาลท่ี

สอดคล้องกับปัญหาของวัยรุ่น

	 2. 	จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าภาวะติด

เฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และภาวะติดเฟซบุ๊กมี

ความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังน้ันพยาบาลหรือครู

ผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพจิตในโรงเรียนควรจัด

กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะติด

เฟซบุ๊ก เน้นกิจกรรมท่ีทำ�ร่วมกันกับบุคคลรอบข้างใน

ชีวิตจริง เช่น พบปะพูดคุย ออกกำ�ลังกาย เป็นต้น 

แนะนำ�ให้วัยรุ่นรู้จักสร้างความภาคภูมิใจให้กับ

ตนเองด้วยการค้นหาความถนัดหรือความสนใจ

ของตนเอง พยายามใช้เวลาว่างกับงานอดิเรกอ่ืน

ท่ีไม่ใช่เล่นเฟซบุ๊ก รวมท้ังควรจัดกิจกรรมให้ความ

รู้และคำ�แนะนำ�ท่ีถูกต้องในการป้องกันการเกิด

ภาวะซึมเศร้าจากการใช้เฟซบุ๊ก ส่งเสริมให้วัยรุ่น

มีทักษะในการเผชิญปัญหาโดยมีทักษะในการใช้ส่ือ

สังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย สนับสนุนให้ครูมีส่วน

ร่วมในการเฝ้าระวังความเส่ียงในการเกิดภาวะ

ซึมเศร้า โดยจัดกิจกรรมค้นหาหรือคัดกรองกลุ่มเส่ียง

ในการเกิดภาวะซึมเศร้า สร้างเครือข่ายนักเรียน

ทำ�การรณรงค์ สอดส่อง ป้องกัน และช่วยเหลือ

เพ่ือนนักเรียนท่ีติดเฟซบุ๊กและมีภาวะซึมเศร้าใน

ลักษณะของโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน และในราย

ท่ีมีอาการซึมเศร้าอย่างเด่นชัดอาจพิจารณาส่งต่อ

จิตแพทย์เพ่ือทำ�การรักษาต่อไป

	 3.	 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ภาวะติดเฟซบุ๊กกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและ

ภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายให้

ครอบคลุมท้ังโรงเรียนภาครัฐและภาคเอกชน   

เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมมาใช้ในการวางแผน

ป้องกันภาวะติดเฟซบุ๊ก
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