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บทคัดย่อ 

	 ปัญหาท่ีสังคมไทยกำ�ลังเผชิญในปัจจุบันคือการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นไทยและผลกระทบ
ต่อบุคคลและสังคม เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการป้องกันและลดปัญหาดังกล่าว การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย
เชิงสำ�รวจโดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือ 1) ศึกษาการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 2) เปรียบเทียบการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นจำ�แนกตามพฤติกรรมการด่ืม รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน 
คือ ข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามด้านการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ผลกระทบของ
บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ผลกระทบจากผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอ่ืน กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการคัดเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดศรีสะเกษ จำ�นวน 245 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย t-test และ F-test ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เคยพบเห็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 93.1 % และใน 1 ปีท่ีผ่านมาพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นนานๆ คร้ัง เป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 36.2 รวมท้ังค่าเฉล่ียของการรับรู้ผลกระทบต่อวัยรุ่น
ท่ีด่ืม (Mean = 3.07 - 3.43, SD = 0.39 - 0.51) และต่อบุคคลอ่ืนจากวัยรุ่นท่ีด่ืม (Mean = 3.33 - 3.34, 
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SD - 0.44 - 0.51) อยู่ในระดับมาก และ 2) มีเฉพาะค่าเฉล่ียของการรับรู้ผลกระทบของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์มีความแตกต่างกันจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 1 ปีท่ีผ่านมา 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับ .05 

	 จากการศึกษาทำ�ให้ทราบว่าการมีประสบการณ์การรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ความแตกต่างในการรับรู้ผลกระทบของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงบุคลากรทางสุขภาพและอาจารย์
อนามัยโรงเรียนสามารถนำ�ไปใช้สำ�หรับพัฒนาและออกแบบกิจกรรมรณรงค์สำ�หรับการป้องกันและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป

คำ�สำ�คัญ: การรับรู้ ผลกระทบ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วัยรุ่น

Abstract
	 Adolescent alcohol consumption and impacts to individuals and society are a 
present problem in Thailand. To gather data for prevention and decrease of the problems, 
we conducted survey research. The purposes of the present study were 1) to study 
perceptions about adolescent alcohol consumption and impacts of alcohol consumption 
of adolescents in Sisaket Province, and 2) to compare the perception of impacts. Data were 
collected with a questionnaire. The questionnaire included demographic data, perceptions 
of adolescent alcohol consumption, perceptions of impacts of adolescent alcohol consumption, 
and perception of impacts of others about adolescent alcohol consumption. The samples 
were 245 students who studied in public middle schools in Sisaket Province. Data analysis 
included descriptive statistic, t-test, and F-test. The result showed that the majority of 
samples had seen adolescent alcohol consumption (93.1%), with a frequency of occasionally 
(36.2%). The means of the perception of impacts for adolescent alcohol consumption 
(Mean = 3.07 - 3.43, SD = 0.39 - 0.51) and for others of adolescent alcohol consumption 
(Mean = 3.33 - 3.34, SD = 0.44 - 0.51) had a high level. Moreover, only the mean of the 
perception of impacts for adolescent alcohol consumption was significantly different from 
different experience to see or not see adolescent alcohol consumption in the past year 
(p<.05). The findings showed that the perception of adolescent alcohol consumption was 
significantly different from the perception of experience to see adolescent alcohol                 
consumption in past year. Health teams and school health instructors should use the 
findings to develop and design activities or programs for alcohol prevention and behavior 
among adolescents in the future. 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
 	 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นกำ�ลัง

เป็นปัญหาท่ีหลายประเทศกำ�ลังเผชิญในปัจจุบัน 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 

พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นระดับ

มัธยมศึกษาใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ถึงร้อยละ 241 

ในกลุ่มประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนา The Global 

School-Based Student Health Survey 

(GSHS) ได้สำ�รวจการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี ใน 30 วันท่ีผ่านมา พบ

ถึงร้อยละ 302 สำ�หรับประเทศไทย การด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาใน 30 

วันท่ีผ่านมาพบร้อยละ 183 และอายุเฉล่ียของวัยรุ่น

ไทยท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกคือ 

14.5 ปี4 

	 จากสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ประเทศไทยได้มียุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์

ระดับชาติอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงปัจจุบันเป็นยุทธศาสตร์

นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 

2554-2563 ได้เน้นการลดปัญหาจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเน้นการปกป้องสิทธิและ

สุขภาพของผู้บริสุทธ์ิท่ีได้รับผลกระทบจากเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ ท้ังปัญหาสุขภาพ การบาดเจ็บ 

หรือถูกละเมิดสิทธ์ิต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ

เยาวชน5 จากการศึกษาผลกระทบของการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผู้ด่ืมใน

ประเทศไทยในภาพรวมของ อรทัย วลีวงศ์และ

คณะ6 พบว่า การด่ืมแอลกอฮอล์เพียง 1 คน ส่ง

ผลกระทบต่อคนรอบข้างเฉล่ีย 2.4 คน มีการจ่าย

ค่าเสียหายท่ีเกิดข้ึนเฉล่ียคนละ 8,500 บาทต่อปี 

โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนอายุต่ำ�กว่า 18 ปี ยัง

ได้รับผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 

24.6 เช่น ถูกดุด่าอย่างรุนแรง ถูกทอดท้ิงใน

สถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย ถูกตีทำ�ร้ายร่างกาย เคย

อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงของครอบครัว เป็นต้น 

นอกจากน้ียังมีผลกระทบต่อการศึกษาของวัยรุ่น 

ทำ�ให้สมาธิและความจำ�ลดลง4 ส่งผลต่อจิตใจของ

วัยรุ่น ท้ังการคิดฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย ซึมเศร้า2 

และผลกระทบต่อร่างกายของวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็น 

มึนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน หรือมีร่างกายภาวะ

แอลกอฮอล์เป็นพิษ (Alcohol Intoxication) หยุด

หายใจ (Respiratory arrest)2 หรือ อุบัติเหตุ 

ทะเลาะวิวาท และเสียชีวิต7 รวมท้ังวัยรุ่นท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุ 14 ปีหรือน้อยกว่า 

มีแนวโน้มจะติดสุรา เม่ืออายุ 21 ปี หรือเม่ืออายุ

มากกว่า8 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าผลกระทบจากการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์เกิดข้ึนได้หลากหลายเป็นวงกว้าง ท้ังท่ี

เป็นผลกระทบโดยตรงจากการด่ืมแอลกอฮอล์ และ

ผลกระทบโดยอ้อมท่ีมีการด่ืมและการเมาแอลกอฮอล์ 

เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีทำ�ให้เกิดปัญหาและมีความรุนแรง

มากข้ึน อันเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาท่ี

แอบแฝงในกลุ่มเพ่ือน ท่ีทำ�งาน หรือในชุมชน 

จนถึงความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยใน

สังคม

	 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยข้างต้น มี

ข้อจำ�กัดเก่ียวกับการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ภาพรวมของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีจังหวัด

ศรีสะเกษ ทำ�ให้บุคลากรท่ีปฏิบัติงานเก่ียวกับการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นขาด

ข้อมูลเก่ียวกับระดับและความแตกต่างของการรับรู้ 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผล 

กระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น

ในจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงจังหวัดศรีสะเกษเป็นจังหวัด
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หน่ึงท่ีมีความชุกของนักด่ืมท่ีเป็นวัยรุ่นร้อยละ 14 ของ

ประเทศไทย และร้อยละ 25 ของเขตสุขภาพท่ี 10 

อันประกอบด้วยจังหวัดอุบลราชธานี มุกดาหาร 

ยโสธร อำ�นาจเจริญ และศีรสะเกษ9,10 นอกจากน้ี

ยังเป็นจังหวัดท่ีกำ�ลังพัฒนาทางเศรษฐกิจมีส่ิง

อำ�นวยความสะดวกหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นมีร้าน

สะดวกซ้ือมากกว่า 150 ร้านค้าและเกือบทุกร้าน

ค้ามีเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ขาย ซ่ึงบ่อยคร้ังมี

อาชญากรรมและอุบัติเหตุอันเน่ืองจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น11

	 จากข้อมูลข้างต้น สะท้อนสภาพแวดล้อมท่ี

เอ้ือต่อการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

จังหวัดศรีสะเกษ แม้ว่าบุคลกรทางสุขภาพและ

โรงเรียนได้รณรงค์เก่ียวกับการรับรู้ผลกระทบการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่บุคลากรดังกล่าวยัง

ขาดข้อมูลเก่ียวกับระดับและความแตกต่างของการ

รับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ           

วัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ โดยเฉพาะวัยรุ่นในช่วง

อายุ 13-15 ปี ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มด่ืมหน้าใหม่ ท่ีต้อง

เฝ้าระวัง ซ่ึงอาจทำ�ให้บุคลากรดังกล่าวไม่มีข้อมูล

เพียงพอในการพัฒนาและออกแบบการป้องกัน

และลดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือ 

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานของการพัฒนาและออกแบบ

โปรแกรมท่ีเอ้ือต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นช่วงอายุ 13-15 ปี อันจะนำ�

ไปสู่การลดผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนในวัยรุ่นของ    

นักด่ืมหน้าใหม่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. 	เพ่ือศึกษาการรับรู้พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผลกระทบจาการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ 

	 2.	 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ผลกระทบ

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นจำ�แนก

ตามพฤติกรรมการด่ืมในจังหวัดศรีสะเกษ

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
	 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

หมายถึง การแสดงออกของบุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ท้ังประสบการณ์ใน

การด่ืมและความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา 

	 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ หมายถึง การรับรู้ของบุคคลผ่านการ

เห็น การได้ยินหรือจากประสบการณ์เดิม โดย

เป็นการรับรู้ผลกระทบของบุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ และการรับรู้ผลกระทบจากผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ต่อบุคคลอ่ืน 

	 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบ

ไม่น้อยกว่า 0.5% โดยปริมาตร และสามารถ

บริโภคได้ เช่น สุราขาว/สุรากล่ันชุมชน เบียร์ สุราสี 

ย่ีห้อไทยและย่ีห้อนอก สุราแช่พ้ืนบ้าน (อุ, กระแช่, 

สาโท ฯลฯ) สุราจีน/เช่ียงชุน/เหมาไถ ยาดองเหล้า 

ไวน์, แชมเปญ ไวน์คูลเลอร์/ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์

ผสมน้ำ�ผลไม้ เหล้าป่ัน คอกเทลวอดก้า, ลิเคียวร์/

คอนยัค เป็นต้น 

	 วัยรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 13-

15 ปี ในสถาบันการศึกษาของภาครัฐ สายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2560 ใน



พัชรี ใจการุณ และคณะ / Patcharee Jaigarun et al.

226...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 12 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 62

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 

จังหวัดศรีสะเกษ

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ ซ่ึงมี

การดำ�เนินการวิจัยดังน้ี

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 1.1 	ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ปีการศึกษา 2560 จากสถาบันการศึกษา

ภาครัฐ สายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปี

การศึกษา 2560 กระทรวงศึกษาธิการ ใน

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 

(สพม. 28) จังหวัดศรีสะเกษ จำ�นวนนักเรียนรวม

ท้ังส้ินประมาณ 32,541 คน12 

	 1.2 	การกำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัย

ได้ใช้แนวคิด 2 ส่วน คือ 1) การเก็บข้อมูลเป็น

ลักษณะแบบสำ�รวจ จากตารางตามแนวความคิด

ของ Krejcie & Morgan13 ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

380 คน 2) เพ่ือลดการคลาดเคล่ือนจึงเพ่ิมอีก 

20% ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีควร

เป็น 456 คน โดยกำ�หนดคุณสมบัติดังน้ี 1) ผู้ท่ี

กำ�ลังศึกษาภายในสถาบันการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนต้น จังหวัดศรีสะเกษ อายุ 13-15 ปี 2) สามารถ 

ส่ือสารเข้าใจโดยใช้ภาษาไทย และ 3) ยินดีให้ความ

ร่วมมือในการวิจัย 

	 คณะผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) 2 ข้ันตอน 

	 ข้ันตอนท่ี 1 สุ่มอย่างง่ายตามขนาดของ

โรงเรียน ในจังหวัดศรีสะเกษ ขนาดละ 1 โรงเรียน

จำ�นวนท้ังหมด 4 โรงเรียน 

	 ข้ันตอนท่ี 2 สุ่มอย่างง่ายแต่ละช้ันปีของ

มัธยมศึกษาตอนต้นตามสัดส่วนจำ�นวนนักเรียน 

โดยโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ช้ันปีละ 46-47 คน 

โรงเรียนขนาดใหญ่ ช้ันปีละ 33 คน โรงเรียนขนาด

กลาง ช้ันปีละ 42-43 คน โรงเรียนขนาดเล็ก ช้ัน

ปีละ 30-31 คน ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ีรวมกลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมด คือ 456 คน (ตารางท่ี 1) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยพัฒนาโดยคณะ         

ผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเป็นแบบสอบถาม (Question-

naire) และให้ผู้เช่ียวชาญเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จำ�นวน 3 ท่าน เป็นนักวิชาการสาธารณสุข 1 ท่าน 

ตารางท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำ�แนกตามขนาดสถาบันการศึกษา และช้ันปีท่ีศึกษา 

	 ขนาดของโรงเรียน	 จำ�นวนนักเรียน		 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ท้ังหมด	 ม.1	 ม.2	 ม.3	 กลุ่มตัวอย่าง

ขนาดใหญ่พิเศษ 1 โรงเรียน	 2901	 46	 46	 47	 139

ขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน 	 1503	 33	 33	 33	 99

ขนาดกลาง 1 โรงเรียน 	 587	 42	 42	 43	 127

ขนาดเล็ก 1 โรงเรียน 	 453	 30	 30	 31	 91

	 รวม					     456



การรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ /

Perception about Alcohol Consumption and Impacts of Alcohol Consumption of Adolescents in Sisaket Province

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 12 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 62    ...227

อาจารย์พยาบาล ท่านผู้บริหารทางการพยาบาล 

1 ท่าน ตรวจสอบว่าคำ�ถามท่ีสร้างข้ึนน้ันสอดคล้อง

กับนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีกำ�หนดไว้หรือไม่ โดยใช้

เกณฑ์ยอมรับได้ท่ีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ต้ังแต่ .05 ข้ึนไป14 แล้วนำ�แบบสอบถามภายหลัง

การปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ ไป

ทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 

ของโรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ 1 โรงเรียน ซ่ึงไม่ 

ใช่กลุ่มตัวอย่าง ช้ันปีละ 10 คน รวมท้ังส้ิน 30 คน 

เพ่ือดูความเหมาะสมของภาษา เวลาท่ีใช้และ

ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coef-

ficient) ของครอนบาค ท่ียอมรับได้คือ .75 ข้ึนไป14 

สำ�หรับแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จะเป็นข้อมูลท่ัวไปทางด้านลักษณะประชากรศาสตร์ 

จำ�นวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ และระดับช้ันปี

การศึกษา เป็นคำ�ถามแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list)

	 ส่วนท่ี 	2 	แบบสอบถามด้านการ รับ รู้

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบ

ด้วยจำ�นวน 2 ข้อ

	 ส่วนท่ี 3 การรับรู้ในผลกระทบของบุคคลท่ี

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านร่างกายและจิตใจ (8 ข้อ) ด้านการเรียน 

(6 ข้อ) และด้านเศรษฐกิจ (5 ข้อ) ค่า IOC เท่ากับ 

1.00 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient) 

ของครอนบาค เท่ากับ 0.86

 	 ส่วนท่ี 4 การรับรู้ในผลกระทบจากผู้ท่ีด่ืม

แอลกอฮอล์ต่อบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 

ด้านสังคม (8 ข้อ) และด้านเศรษฐกิจ (5 ข้อ) ค่า 

IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบาค เท่ากับ 0.86

 	 โดยส่วนท่ี 2 ถึง 4 เป็นมาตรวัด 4 ระดับ 

คือ จริงท่ีสุด จริง ไม่จริง และไม่จริงท่ีสุด และ

การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนดังน้ี มีการ        

รับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (มากกว่าหรือเท่ากับ 

3.50) ระดับมาก (2.50-3.49) ระดับน้อย (1.50-

2.49) และระดับน้อยท่ีสุด (น้อยกว่า 1.50)

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย
 	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้รับการพิจารณาและ

อนุญาตให้ดำ�เนินการทำ�วิจัยจากการผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

อุบลราชธานี ประจำ�ปีการศึกษา 2560 (EC 29/2561) 

ภายหลังจากคณะผู้วิจัยได้รับการอนุญาตในการ

เข้าไปเก็บข้อมูลจากผู้อำ�นวยการของแต่ละโรงเรียน 

มัธยมศึกษา ได้มีการอธิบายช้ีแจงให้อาจารย์ ผู้

ปกครอง และนักเรียนผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับทราบถึง

วัตถุประสงค์ วิธีการดำ�เนินการวิจัย และประโยชน์

ท่ีจะได้รับจากการเข้าร่วมการวิจัย นักเรียนผู้เข้า

ร่วมของการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการตัดสินใจในการเข้า

ร่วมการวิจัยตามท่ีผู้ปกครองท่ีอนุญาตและนักเรียน

สมัครใจ ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีนักเรียนหรือผู้ปกครองท่ี

อนุญาตเข้าร่วมการวิจัยสามารถถอนตัวออกจาก

การวิจัยเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีผลกระทบท้ังต่อผู้

ปกครอง และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอน

ของนักเรียนใดๆ ข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและ

ไม่มีการระบุหรือแสดงข้อความในแบบบันทึกข้อมูล

ท่ีจะระบุถึงผู้ร่วมวิจัยได้ การนำ�ข้อมูลไปอภิปราย

หรือเผยแพร่จะทำ�ในลักษณะของภาพรวมของการ

วิจัยเท่าน้ัน 
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การเก็บข้อมูลการรวบรวม
	 คณะผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ตามข้ันตอนดังน้ี 

 	 1. 	ทำ�หนังสือจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูล

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 	 2. 	ติดต่อผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่ีสุ่มได้แต่ละ

โรงเรียนโดยทางโทรศัพท์ เพ่ือแจ้งให้ทราบเก่ียวกับ

วัตถุประสงค์ วิธีการดำ�เนินการวิจัย และประโยชน์

ท่ีจะได้รับของการเก็บข้อมูลพร้อมกับขออนุญาต

เก็บข้อมูลกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ี พร้อม

กับนัดวันและเวลา 

 	 3. 	ในวันท่ีเก็บข้อมูล ตรวจสอบรายช่ือของ

นักเรียนแต่ละช้ันของแต่ละโรงเรียน สุ่มนักเรียน 

เพ่ือให้ครบจำ�นวนท่ีคาดหวังไว้ หลังจากน้ันช้ีแจง

และขอความร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่างท่ียินดีเข้าร่วม

วิจัยและได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองเข้าร่วมการ

วิจัย ตอบแบบสอบถาม เม่ือตอบเสร็จแล้วให้ส่ง

คืนท่ีคณะผู้วิจัย โดยได้รับแบบสอบถามกลับมา

และมีข้อมูลท่ีตอบสมบูรณ์ทุกฉบับ คิดเป็นร้อยละ 

100 คณะผู้วิจัยจึงได้นำ�แบบสอบถามท้ังหมดไปใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี จำ�นวนท้ังส้ิน 245 

ฉบับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
 	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบ 

ถาม โดยค่าร้อยละ 

 	 2. 	วิเคราะห์การรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดย

ใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 	 3. 	วิเคราะห์การรับรู้ในผลกระทบของบุคคล

ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นโดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 	 4. 	วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลกระ

ทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่ม

ท่ีมีประสบการณ์เคยเห็นและไม่เคยเห็นวัยรุ่นด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test 

 	 5.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความ

แตกต่างระหว่างความถ่ีของการเห็นพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ          

F-test

ผลการวิจัย
 	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 

อายุ และระดับช้ันปีการศึกษา พบกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.9 ซ่ึงอยู่ในช่วง

อายุ 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.3 และกำ�ลังศึกษา

อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 33.8 

 	 2.	การรับรู้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ใน 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างเกือบท้ังหมด เคยพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 93.1 และ ร้อยละ 

6.6 ไม่เคยพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในกลุ่มตัวอย่างน้ียังพบว่าความถ่ีท่ีพบเห็นวัยรุ่นท่ี

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะพบเห็นเป็น

นานๆ คร้ัง (1-3 วัน/ปี) ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 36.2 

(ตารางท่ี 2) 

 	 3.	 การรับรู้ผลกระทบของบุคคลท่ีด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคลท่ีด่ืมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 

= 3.26 ) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของ

การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลด่ืมน้อยท่ีสุด เป็นด้าน
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ตารางท่ี 2	 จำ�นวนและร้อยละของการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

			   ตอนต้นใน 1 ปีท่ีผ่านมา (n=245) 

	 การรับรู้พฤติกรรมการด่ืม	 จำ�นวน	 ร้อยละ

ใน 1 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยพบเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	(missing รายข้อ =1 ร้อยละ 0.3)

 	 เคย		 228	 93.1

 	 ไม่เคย	 16	 6.6

ใน 1 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยพบเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยแค่ไหน 

  (missing รายข้อ = 2 ร้อยละ 0.81)

 	 ไม่เคย	 15	 6.12

 	 นานๆ คร้ัง (1-3 วัน/ปี)	 88	 35.92

 	 ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน)	 58	 23.67

 	 ทุกสัปดาห์ (1-2 คร้ัง/สัปดาห์)	 35	 14.29

 	 วันเว้นวัน (3-4 คร้ัง/สัปดาห์)	 15	 6.12

 	 เกือบทุกวัน (5-6 คร้ัง/สัปดาห์)	 24	 9.80

 	 ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)	 8	 3.27

การเรียน (ค่าเฉล่ีย = 3.07) และค่าเฉล่ียของการ

รับรู้ผลกระทบต่อบุคคลท่ีมากท่ีสุดเป็นด้านเศรษฐกิจ 

(ค่าเฉล่ีย = 3.43) สำ�หรับค่าเฉล่ียของการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 

= 3.33) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียของ

การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนท่ีน้อยท่ีสุด เป็นด้าน

สังคม (ค่าเฉล่ีย = 3.33) และค่าเฉล่ียของการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนท่ีมากท่ีสุดเป็นด้านเศรษฐกิจ

(ค่าเฉล่ีย = 3.34) ดังน้ัน การรับรู้ผลกระทบต่อ

บุคคลท่ีด่ืมและการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน

ของกลุ่มตัวอย่างน้ี มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก 

(ตารางท่ี 3)

 	 4. 	การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลของวัยรุ่นท่ี

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัย-

สำ�คัญทางสถิติ (p-value < .05) ในกลุ่มท่ีเคยเห็น

และไม่เคยเห็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของวัยรุ่น แต่การรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนของ

วัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value = .113) ใน

กลุ่มท่ีเคยเห็นและไม่เคยเห็นพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น (ตารางท่ี 4)

 	 5. 	การรับรู้ผลกระทบท้ังต่อบุคคลและต่อ

บุคคลอ่ืนของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มี

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value = 

.31 และ p-value = .20 ตามลำ�ดับ) ในกลุ่มความ

ถ่ึท่ีเคยเห็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่น (ตารางท่ี 5)
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ตารางท่ี 3 	ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ในผลกระทบของบุคคลท่ีด่ืม
			   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (n=245)

การรับรู้ในผลกระทบ	 Mean	 SD	 ระดับการรับรู้

ผลกระทบต่อบุคคล	 3.26	 0.39	 มาก
 	 ด้านร่างกาย/จิตใจ	 3.33	 0.39	 มาก
 	 ด้านการเรียน	 3.07	 0.59	 มาก
 	 ด้านเศรษฐกิจ	 3.43	 0.48	 มาก
ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน	 3.33	 0.42	 มาก
 	 ด้านสังคม	 3.33	 0.44	 มาก
 	 ด้านเศรษฐกิจ	 3.34	 0.51	 มาก

ตารางท่ี 4 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มท่ีมี
			   ประสบการณ์เคยเห็นและไม่เคยเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การเปรียบเทียบ	 Mean	 SD	 t-test	 p-value

ผลกระทบต่อบุคคลใน 1 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยพบเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
 	 เคย		 3.25	 0.37	 2.00	 .046
 	 ไม่เคย	 3.45	 0.48		
ผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนใน 1 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยพบเห็นวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
 	 เคย		 3.32	 0.42	 1.59	 .113
 	 ไม่เคย	 3.51	 0.47		

ตารางท่ี 5 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่างระหว่างความถ่ีของการเห็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
			   แอลกอฮอล์วิเคราะห์

การเปรียบเทียบ	 Sum of Squares	 df	 Mean Square	 F-test	 p-value

การรับรู้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลกระทบต่อบุคคล
	 Between Groups	 1.06	 6	 0.18	 1.2	 .31
 	 Within Groups	 34.07	 231	 0.15		
การรับรู้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน
 	 Between Groups	 1.53	 6	 0.25	 1.43	 .20
 	 Within Groups	 40.65	 229	 0.18		
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
 	 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ศึกษาการรับรู้พฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผลกระทบจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด

ศรีสะเกษ 

 	 การรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ใน 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกือบ

ท้ังหมด เคยพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

คิดเป็นร้อยละ 93.1 และร้อยละ 6.6 ไม่เคยพบเห็น

วัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มตัวอย่างน้ี

ยังพบว่าความถ่ีท่ีพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะพบเห็นเป็นนานๆ คร้ัง 

(1-3 วัน/ปี) ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 36.2 แสดงให้เห็น

ว่า วัยรุ่นมีการรับรู้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในช่วงเวลาส้ันๆ ตามสถาน-

การณ์หรือเหตุการณ์ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

National Institute on Alcohol Abuse and 

Alcoholism (NIAAA) ท่ีกล่าวว่า วัยรุ่นจะมีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นตามคร้ังคราวหรือ

เหตุการณ์ (occasion)15 และสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ พัชรี ใจการุณ และคณะ16 ท่ีพบว่า วัยรุ่น 

อายุ 13-15 ปี มีค่าเฉล่ียสูงสุดของการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ 4.14 ด่ืมมาตรฐานของแต่ละคร้ัง 

(maximum number of standard drinks per 

occasion ; 1 ด่ืมมาตรฐานจะมีปริมาณแอลกอฮอล์

บริสุทธ์ิจำ�นวน 10 กรัม) น้ันแสดงว่าวัยรุ่นอาจจะ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบางคร้ังแบบท่ีวางแผน

ในการด่ืมหรือแบบท่ีไม่วางแผนในการด่ืมก็ได้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Andrews และคณะ17 

ว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น มัก

เป็นการด่ืมท่ีไม่ได้วางแผนไว้ก่อน รวมท้ังการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นจะเป็นไปตามโอกาส

ต่างๆ18 อาทิ งานเล้ียง 

	 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ศึกษาเปรียบเทียบการ

รับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นจำ�แนกตามพฤติกรรมการด่ืมในจังหวัด

ศรีสะเกษ

	 1.	 เม่ือศึกษาในกลุ่มท่ีเคยเห็นและไม่เคยเห็น

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

พบว่าการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลของวัยรุ่นท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p-value = .046) แต่การรับรู้ผลกระทบ

ต่อบุคคลอ่ืนของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value = 

.113) แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นท่ีเคยเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีการรับรู้เฉพาะผลกระทบต่อ

บุคคลของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่างจาก

วัยรุ่นท่ีไม่เคยเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อาจเน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเน้นการเข้ากลุ่มเฉพาะ 

ทำ�ให้มีโอกาสได้รับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้มาก สอดคล้องกับแนวคิด

พัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสัน19 (The Eight 

Stages of Psychosocial Development in 

Erikson) ท่ีกล่าวว่า วัยรุ่นจะสนใจเพ่ือนมาก และ

จะใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ จึงอาจรับรู้ผลกระทบต่อ

บุคคลมากกว่าบุคคลอ่ืนของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากข้อมูลวิจัย พบว่า 

วัยรุ่นเคยพบเห็นวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ถึงร้อยละ 93.1 ซ่ึงเป็นจำ�นวนท่ีมาก จึงทำ�ให้มี

โอกาสรับรู้ผลกระทบผลกระทบต่อบุคคลได้อย่าง

ชัดเจน

	 2.	 การรับรู้ผลกระทบท้ังต่อบุคคลและต่อ

บุคคลอ่ืนของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มี

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value = 
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.31 และ p-value = .20 ตามลำ�ดับ) ในความ

แตกต่างของความถ่ีท่ีเคยเห็นพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น แสดงให้เห็นว่า 

แม้วัยรุ่นจะรับรู้ว่าวัยรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในความถ่ีมากน้อยก็ไม่ทำ�ให้การรับรู้ผลกระทบท้ัง

ต่อบุคคลและต่อบุคคลอ่ืนของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์แตกต่างกัน ซ่ึงอาจเน่ืองจากวัยรุ่น         

รับรู้ภาพรวมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นเท่าน้ัน จึงทำ�ให้การรับรู้ผลกระทบท้ังต่อ

บุคคลและต่อบุคคลอ่ืนไม่แตกต่างกัน เห็นได้จาก

ค่าเฉล่ียของการรับรู้ผลกระทบท้ังต่อบุคคล (  = 

3.26, SD = .39) และต่อบุคคลอ่ืน (  = 3.33, 

SD = .42) ของวัยรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

คะแนนใกล้เคียงกัน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้

	 จากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นจังหวัดศรีสะเกษมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก

เก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่น ซ่ึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานหน่ึงสำ�หรับ

บุคลากรทางสุขภาพและอาจารย์อนามัยโรงเรียน 

เพ่ือหาแนวทางสร้างความตระหนักหรือป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นระดับมัธยม- 

ศึกษาตอนต้นต่อไป

	 2.	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไป

	 จากการศึกษาพบว่า การรับรู้พฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นเพียงการรับรู้

จากวัยรุ่นท่ีอยู่ในระบบการศึกษาของรัฐบาล ควร

มีการศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ของวัยรุ่นในระบบ

การศึกษาของรัฐบาล เอกชน และนอกระบบการ

ศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในการหาแนวทาง

สร้างความตระหนักหรือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ในจังหวัดศรีสะเกษต่อไป
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