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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบบรรยายเชิงทำ�นายมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงทำ�นายผล 

การสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิต

พยาบาล กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา เป็นบัณฑิตท่ีสำ�เร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 188 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วยแบบสอบถามด้านข้อมูลท่ัวไป ด้านการเตรียมตัวสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง และด้านการเตรียมความพร้อมให้กับบัณฑิตในการสอบข้ึน

ทะเบียนฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 1 และทดสอบความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ได้ค่าเท่ากับ .858 และ .837 ตาม

ลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation) 

และสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
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		  ผลการวิจัย พบว่า ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ มีความสัมพันธ์
สูงสุดกับเกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง (r = .389) รองลงมา ได้แก่ เกรดเฉล่ียสะสม
ตลอดหลักสูตร (r = .347) และผลการสอบประมวลความรู้ (r = .254) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 
< 0.01 และเกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง สามารถทำ�นายผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (β = .383, P < 0.05) ผลการวิจัยคร้ังน้ี 
สามารถนำ�ไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมของบัณฑิต เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ช้ันหน่ึงต่อไป 

คำ�สำ�คัญ:	ปัจจัยทำ�นาย การสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
		  การผดุงครรภ์ บัณฑิตพยาบาล

Abstract
	 This research is a predictive descriptive research aimed at studying the predictive 
factors to the result of the license examination in the first class registered nurses and 
midwifery. The sample was 188 graduates from Srisavarindhira Thai Red Cross Institute 
of Nursing in 2017. The study instruments were two questionnaires developed by the 
researchers based on the review literature, the preparation for the license examination in 
the first class for registered nurses and midwifery, and the preparation questionnaire for 
graduates of the institution. Content validity of the questionnaires approved by three       
experts in the field with a value of 1, and their reliability was .858 and .837, respectively. 
Data were gathered through analysis using descriptive statistics pearson’s correlation and 
multiple regression analysis. The result of the study license examination in the first class 
of registered nurses and midwifery was at the highest related to the average grades of 
related courses including nursing (r = .389), followed by grade point average throughout 
the program (r = .347) and the result of comprehensive examination (r = .254), which was 
statistically significant p < 0.01. The average grades of related courses including nursing 
predicted a result of nursing licensure examination significant (β = .383, P < 0.05) 
	 The results of the study can be used to improve teaching and learning, to enable 
students to be more capable of passing the license examination required to become first 
class registered nurses and midwifery. 

Keywords: predict factors, nursing license examination, nursing graduation	
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 ผู้ท่ีจะประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ต้องสำ�เร็จการศึกษาจากสถาบันการ

ศึกษาท่ีผ่านการรับรองคุณภาพการศึกษาจากสภา

การพยาบาลและสอบผ่านความรู้เพ่ือขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง เป็นผู้ท่ีมีทักษะ

เชิงวิชาชีพทางการพยาบาล สามารถใช้ความรู้

ความสามารถในการปฏิบัติพยาบาลแก่ผู้มารับ

บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นไปตามมาตรฐาน

วิชาชีพ 

	 สภาการพยาบาลได้กำ�หนดให้มีการสอบ

ความรู้ผู้ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ต้ังแต่ พ.ศ. 

2541 เป็นต้นมา โดยข้อบังคับสภาการพยาบาลว่า

ด้วยการสอบความรู้ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ พ.ศ. 2541 แก้ไขเพ่ิมเติม 

พ.ศ. 2543 กำ�หนดให้มีการสอบวิชาตามสมรรถนะ

หลักท่ีผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลควรมี จำ�นวน 

8 รายวิชา ได้แก่ การผดุงครรภ์ การพยาบาล

มารดาและทารก การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น    

การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ การ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ การ

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาโรคข้ันต้น 

และกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายอ่ืนท่ี

เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ ซ่ึงผู้สอบความรู้

เพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 

จะต้องสอบผ่าน 8 รายวิชา โดยมีคะแนนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 60 ทุกรายวิชา1 ท้ังน้ีเพ่ือควบคุมคุณภาพ

ของผู้สำ�เร็จการศึกษา การประกันคุณภาพของ    

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ให้ได้มาตรฐาน คุ้มครองสิทธิของประชาชนผู้ใช้

บริการสุขภาพ ตลอดจนรักษามาตรฐานการศึกษา

พยาบาล 

	 ปัจจุบันผลการสอบขอข้ึนทะเบียนเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

เป็นเกณฑ์สำ�คัญในการพิจารณาขอรับรองสถาบัน

การศึกษาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

โดยแต่ละสถาบันจะต้องมีร้อยละของผู้สอบความ

รู้ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 

ผ่านในคร้ังแรกของผู้สำ�เร็จการศึกษาแต่ละปี นับ

จากปีสุดท้ายท่ีได้รับการรับรองสถาบันย้อนหลัง           

3 ปี ร้อยละ 1002 ซ่ึงทางสถาบันการพยาบาลศรี- 

สวรินทิรา สภากาชาดไทย ได้ให้ความสำ�คัญอย่าง

ย่ิงในการจัดเตรียมความพร้อม เพ่ือให้บัณฑิต

สามารถสอบความรู้ผ่านท้ัง 8 รายวิชาในคร้ังแรก 

และสามารถประกอบวิชาชีพการพยาบาลได้ตาม

ข้อกำ�หนด และในอดีตท่ีผ่านมาสถาบันการพยาบาลฯ 

ยังไม่เคยศึกษาถึงปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับผลการสอบความรู้ 

เพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

	 จากสถิติผลการสอบความรู้ผู้ขอข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ของบัณฑิต

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2560 ท่ีผ่านมา พบว่า

บัณฑิตของสถาบันการพยาบาลฯ สอบผ่านทุก

รายวิชาในการสอบคร้ังแรกร้อยละ 90.23, 83.24, 

91.93 ตามลำ�ดับ ซ่ึงไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของสภา

การพยาบาล แม้ว่าจะสอบผ่านร้อยละ 100 ภายใน

หน่ึงปีก็ตาม สถาบันจึงต้องพิจารณาเพ่ือหา

แนวทางช่วยเหลือให้บัณฑิตสามารถสอบผ่านท้ัง 8 

รายวิชาในการสอบคร้ังแรก เพ่ือเป็นไปตามเกณฑ์

ของสภาการพยาบาล
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	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่า 

การสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ    

วิชาชีพฯ ของแต่ละสถาบันการศึกษาท่ีสอบผ่านท้ัง 

8 รายวิชาในการสอบคร้ังแรกมีหลายปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ซ่ึงมีการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการ

สอบขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชา

ชีพฯ พบว่า เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร และ

การเตรียมความพร้อมให้กับบัณฑิต มีความสัมพันธ์ 

กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ3-5 และยังมีการ

ศึกษาท่ีพบว่า ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาล

ศาสตร์ ผลการสอบประมวลความรู้ เกรดเฉล่ีย

รายวิชาท่ีเก่ียวข้อง มีความสัมพันธ์กับผลการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชา

ชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ3,6-8 อีกท้ังยังพบว่า 

เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร ผลการสอบรวม

ยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล สามารถทำ�นายผลการสอบ

ความรู้เพ่ือขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ7,9 สอดคล้องกับการศึกษาของ 

รัตนาภรณ์ คงคา และคณะ10 พบว่า เกรดเฉล่ีย

สะสมตลอดหลักสูตรและผลการสอบรวบยอด

สามารถทำ�นายผลการสอบผ่านความรู้ของผู้ขอข้ึน

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

ได้ถูกต้องร้อยละ 80.5 และรายงานการศึกษาวิจัย

ในต่างประเทศ ท่ีพบว่าเกรดเฉล่ียสะสมตลอด

หลักสูตร คะแนนการสอบ American College 

Testing (ACT) สามารถทำ�นายผลการสอบข้ึน

ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ8,11 แต่อย่างไรก็ตามยังมีบาง

ปัจจัยท่ีมีความแตกต่างกัน ได้แก่ การเตรียมความ

พร้อมให้กับบัณฑิต จากการศึกษาของพรทิพา 

ทักษิณ และคณะ3 พบว่า การเตรียมความพร้อม

ให้กับบัณฑิต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการ

สอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพฯ ส่วนการศึกษาของ วิลัยพร            

นุชสุธรรม และคณะ6 พบว่า การเตรียมความ

พร้อมไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ และ

เกรดเฉล่ียในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องบางรายวิชา เช่น 

การพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาลผู้สูงอายุ ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ อีกท้ังปัจจัยด้าน

การเตรียมตัวก่อนสอบของบัณฑิต พฤติกรรม

การเตรียมตัวสอบ การสนับสนุนจากวิทยาลัย

พยาบาล ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ5,9,12 

	 ท้ังน้ีจากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาของ

สถาบันการพยาบาลอ่ืนๆ พบว่ามีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง

หลายตัวแปร แต่ด้วยบริบทท่ีแตกต่างกันของแต่ละ

สถาบัน และสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ยังไม่เคยมีการศึกษาเก่ียวกับปัจจัย

ท่ีเก่ียวข้องกับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนและรับใบ

อนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ถึงปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ได้แก่ เกรดเฉล่ีย 

สะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวลความรู้ 

(comprehensive) การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต 

และการเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต 

และปัจจัยเหล่าน้ีสามารถทำ�นายผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ
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Predictor of Nursing License Examination of Bachelor Graduates of Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing in 2017

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 12 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 62    ...239

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงได้หรือไม่ เพ่ือ

เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมและพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอน รูปแบบของกิจกรรมให้

กับบัณฑิตได้อย่างเหมาะสมต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิด

ของทฤษฎีระบบ13 ประกอบด้วยปัจจัยนำ�เข้า       

(Input) กระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ 

(Output) ซ่ึงผู้วิจัยจำ�แนกเป็นปัจจัยนำ�เข้าท่ีเก่ียว 

ข้อง ได้แก่ เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร เกรด

เฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการ

สอบประมวลความรู้ (comprehensive) ท่ีเป็น

ส่วนเร่ิมต้นและเป็นกลไกสำ�คัญในการปฏิบัติงาน

ให้เกิดผลลัพธ์ และมีกระบวนการ คือ การนำ�เอา

ปัจจัยหรือทรัพยากรทางการบริหารทุกประเภท        

มาใช้ในการดำ�เนินงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 

ได้แก่ การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต การเตรียม

ความพร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต เน่ืองจากใน

กระบวนการจะมีระบบย่อยๆ รวมกันอยู่หลายระบบ 

ครบวงจร ต้ังแต่การบริหาร การจัดการ การนิเทศ 

การวัดและการประเมินผล การติดตาม ตรวจสอบ 

เป็นต้น เพ่ือให้ปัจจัยท้ังหลายเข้าไปสู่กระบวนการ

ทุกกระบวนการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้

ผลลัพธ์ ได้แก่ ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงประสบความสำ�เร็จ ซ่ึงเป็นผลท่ี

เกิดจากกระบวนการของการนำ�เอาปัจจัยต่างๆ          

มาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายท่ี

กำ�หนดไว้ 

»˜¨¨ÑÂ¹íÒà¢ŒÒ (input) 
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 
- à¡Ã´à©ÅÕèÂÊÐÊÁµÅÍ´ËÅÑ¡ÊÙµÃ 
- à¡Ã´à©ÅÕèÂÃÒÂÇÔªÒ´ŒÒ¹¡ÒÃ
¾ÂÒºÒÅ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 

- ¼Å¡ÒÃÊÍº»ÃÐÁÇÅ¤ÇÒÁÃÙŒ   

¼ÅÅÑ¾¸� (output) 
¼Å¡ÒÃÊÍº¢Í¢Öé¹·ÐàºÕÂ¹
ÃÑºãºÍ¹ØÞÒµà»š¹¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº
ÇÔªÒªÕ¾¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ
áÅÐ¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ�ªÑé¹Ë¹Öè§ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ (process)
- ¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇÊÍº¢Í§
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 

- ¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹
¡ÒÃÊÍºãËŒ¡Ñº¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเกรด

เฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชา

ด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวล

ความรู้ (comprehensive) การเตรียมตัวสอบของ

บัณฑิต และการเตรียมความพร้อมในการสอบ

ให้กับบัณฑิต กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ของบัณฑิตพยาบาล

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ของบัณฑิต

พยาบาลสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย

สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตรเกรดเฉล่ีย 

รายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบ

ประมวลความรู้ (comprehensive) การเตรียมตัว

สอบของบัณฑิต และการเตรียมความพร้อมในการ

สอบให้กับบัณฑิต มีความสัมพันธ์กับผลการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

	 2. 	เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร เกรด

เฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการ

สอบประมวลความรู้ (comprehensive) การเตรียม 

ตัวสอบของบัณฑิต และการเตรียมความพร้อมใน

การสอบให้กับบัณฑิต สามารถทำ�นายผลการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากร

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ บัณฑิตพยาบาล 

ปีการศึกษา 2560 สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา

สภากาชาดไทย 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บัณฑิตพยาบาล รุ่นท่ี 103 

ปีการศึกษา 2560 ของสถาบันการพยาบาลศรี-       

สวรินทิรา สภากาชาดไทย ซ่ึงเข้ารับการสอบความ

รู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยท้ังหมด จำ�นวน 

188 คน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1. 	แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป โดยผู้วิจัยสร้าง

ข้ึนเองประกอบด้วย เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร 

ผลการสอบประมวลความรู้ (comprehensive) 

รายวิชาท่ีสอบไม่ผ่าน และผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง (สอบผ่านคร้ัง

แรก) มีจำ�นวน 8 รายวิชา 

	 2. 	แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

สอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง โดย

ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม ดังน้ี

		  2.1	แบบสอบถามการเตรียมตัวสอบขอ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ของบัณฑิต 

จำ�นวน 22 ข้อ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของ 

กนิษฐา คำ�ใบ และคณะ12 
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		  2.2	แบบสอบถามการเตรียมความพร้อม

ให้กับบัณฑิตในการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง 

ครรภ์ช้ันหน่ึง จำ�นวน 14 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุง

มาจากแบบสอบถามการสนับสนุนจากวิทยาลัย

พยาบาลของกนิษฐา คำ�ใบ และคณะ12

	 3.	 แบบบันทึกเกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ วิชาการพยาบาล

ครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1,2 วิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ์ 1,2 วิชาการ

พยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1,2 วิชาปฏิบัติการพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น 1,2 วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1,2 

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ วิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1,2 วิชาการพยาบาลสุขภาพ

จิตและจิตเวช วิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

วิชาการรักษาโรคเบ้ืองต้น วิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนและการรักษาโรคเบ้ืองต้น วิชาการ

พยาบาลสาธารณภัย วิชาจริยศาสตร์และกฎหมาย

ในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล (โดยขอข้อมูล

จากหน่วยทะเบียนและประเมินผล ในผู้ท่ียินยอม

ท่ีเข้าร่วมวิจัย)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผู้

วิจัยนำ�แบบสอบถามการเตรียมตัวสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ของบัณฑิต 

และแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมให้กับ

บัณฑิตในการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ช้ันหน่ึง ให้อาจารย์พยาบาลผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความ

เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา (content validity) ได้ค่า (CVI) เท่ากับ 

1 และปรับแก้เน้ือหาตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรง

คุณวุฒิ และนำ�ไปทดสอบหาความเช่ือม่ันกับกลุ่ม

ประชากรท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง 

จำ�นวน 30 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (Alpha Cronbach’s coefficient) 

เท่ากับ .858 และ .837 ตามลำ�ดับ

	

การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลวิจัย
	 งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของ

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

COE No. 01/2018 เม่ือผู้วิจัยได้รับการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแล้ว          

ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง และช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย วิธีรักษาความลับข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่าง และสิทธ์ิในการไม่เข้าร่วม หรือถอนตัว

ออกจากการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง ตามเอกสาร

ช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย/อาสาสมัคร แก่บัณฑิต

พยาบาลในวันท่ีซ้อมรับปริญญา เพ่ือขอความร่วม

มือในการดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และเปิด

โอกาสให้ซักถามข้อสงสัย เม่ือกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

อย่างชัดเจนแล้วจึงให้ลงนามเข้าร่วมการวิจัย

	

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม    

ข้ันตอนดังน้ี

	 1.	 ภายหลังโครงการวิจัยได้รับการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในคนแล้ว ผู้วิจัยเสนอหนังสือ

เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลต่ออธิการบดีของ

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย
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	 2.	 ผู้วิจัยประสานงานกับรองอธิการบดีฝ่าย

วิชาการในการขอข้อมูลเก่ียวกับ เกรดเฉล่ียสะสม

ตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาล 

ท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวลความรู้ (compre-

hensive) ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง 

ครรภ์ช้ันหน่ึง ของบัณฑิตพยาบาล ปีการศึกษา 

2560

	 3.	 ผู้วิจัยเข้าช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย วิธีดำ�เนิน

การวิจัย วิธีรักษาความลับข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

และสิทธ์ิในการไม่เข้าร่วม หรือถอนตัวออกจากการ

วิจัยของกลุ่มตัวอย่าง ตามเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วม

การวิจัย/อาสาสมัคร แก่บัณฑิตพยาบาลในวันท่ี

ซ้อมรับปริญญา เพ่ือขอความร่วมมือในการดำ�เนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และเปิดโอกาสให้ซักถาม

ข้อสงสัย

	 4.	 ผู้วิจัยขอความยินยอมในการเข้าร่วมการ

วิจัย ภายหลังการให้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 

เม่ือบัณฑิตพยาบาลสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จึงให้

เซ็นยินยอมในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม

การวิจัย 

	 5.	 ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จส้ิน

แล้ว ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการ 

ทางสถิติ

	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติสำ�เร็จรูป 

ดังรายละเอียด ดังน้ี

	 1. 	ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เกรดเฉล่ียสะสม

ตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวลความรู้ 

(comprehensive) และผลการสอบขอข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ นำ�มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ

แจกแจงความถ่ี และร้อยละ การเตรียมตัวสอบ

ของบัณฑิต การเตรียมความพร้อมในการสอบให้

กับบัณฑิต นำ�มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 2. 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร เกรด

เฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชา      

ด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวล

ความรู้ (comprehensive) การเตรียมตัวสอบของ

บัณฑิต และการเตรียมความพร้อมในการสอบให้

กับบัณฑิต กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (pearson’s correlation)

	 3.	 วิเคราะห์อำ�นาจการทำ�นายของตัวแปร 

เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉล่ียรายวิชา

ด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง ผลการสอบประมวล

ความรู้ (comprehensive) การเตรียมตัวสอบของ

บัณฑิต และการเตรียมความพร้อมในการสอบให้

กับบัณฑิต ต่อผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณ (Multiple regression analysis) กำ�หนด

ระดับนัยสำ�คัญท่ีระดับ 0.05

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม

ตัวอย่างมีเกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตรสูงสุด

เท่ากับ 3.81 และต่ำ�สุดเท่ากับ 2.24 ผู้มีเกรดเฉล่ีย

สะสมตลอดหลักสูตรมากกว่า 3.00 ข้ึนไป คิดเป็น
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ร้อยละ 52.1 และผู้มีเกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้องมากกว่า 3.00 ข้ึนไป คิดเป็น

ร้อยละ 48.4 รายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง 

ได้แก่ วิชาการพยาบาลครอบครัวและการผดุง 

ครรภ์ 1,2 วิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ

การผดุงครรภ์ 1,2 วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

1,2 วิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1,2 

วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1,2 วิชาการพยาบาลผู้สูง

อายุ วิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

1,2 วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิชา

ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน วิชาการรักษาโรคเบ้ืองต้น 

วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา

โรคเบ้ืองต้น วิชาการพยาบาลสาธารณภัย วิชา

จริยศาสตร์และกฎหมายในการประกอบวิชาชีพ

การพยาบาล

	 2.	 ผลการสอบประมวลความรู้ (compre-

hensive) จำ�นวนผู้สอบผ่านท้ังหมด 8 รายวิชา 

ร้อยละ 43.6 แต่มีผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงผ่านท้ังหมด 8 รายวิชา (รอบแรก) 

ร้อยละ 88.6 จำ�นวนบัณฑิตท่ีสอบไม่ผ่าน 1, 2 

และ 3 วิชา มีร้อยละ 9.6, 1.6 และ 0.5 ตาม

ลำ�ดับ

	 3.	 การเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับ

บัณฑิต และการเตรียมตัวสอบของบัณฑิตอยู่ใน

ระดับมาก (  = 3.87, SD = 0.517 และ  = 

3.74, SD = 0.488 ตามลำ�ดับ) 

	 4.	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<0.01) ได้แก่ เกรด

เฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง เกรด

เฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร และผลการสอบ

ประมวลความรู้ (comprehensive) มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ช้ันหน่ึง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 

0.389, 0.347 และ 0.254 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัย

ด้านการเตรียมตัวสอบของบัณฑิต และการเตรียม

ความพร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต ไม่มีความ

สัมพันธ์กันทางสถิติกับผลการสอบขอข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ดังแสดงในตารางท่ี 1

	 5. 	อำ�นาจการทำ�นายของตัวแปร ปัจจัยหรือ

ตัวแปรท่ีสามารถทำ�นายผลการสอบขอข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิตพยาบาล 

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (β = .383, P < 0.05) 
ได้แก่ เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียว 

ข้อง ส่วนปัจจัยด้านเกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร 

ผลการสอบประมวลความรู้ การเตรียมตัวสอบของ

บัณฑิต และการเตรียมความพร้อมในการสอบให้

กับบัณฑิต ไม่สามารถทำ�นายผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ของ

บัณฑิตพยาบาลสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ           

ดังแสดงในตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 1	แสดงความสัมพันธ์ของเกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง เกรดเฉล่ียสะสมตลอด

			   หลักสูตร ผลการสอบประมวลความรู้ การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต และการเตรียมความพร้อม

			   ในการสอบให้กับบัณฑิต กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

			   การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิตพยาบาลสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

			   สภากาชาดไทย

ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6

ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ	 1.000					 

เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง	 .389**	 1.000				 

เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร	 .347**	 .916**	 1.000			

ผลการสอบประมวลความรู้	 .254**	 .470**	 .429**	 1.000		

การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต	 .066	 .091	 .018	 .083	 1.000	

การเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต	 -.053	 .033	 .001	 .082	 .528**	1.000

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.01

ตารางท่ี 2	การวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

			   พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิตพยาบาลสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

			   สภากาชาดไทย โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณโดยนำ�ปัจจัยเข้าสมการพร้อมกัน

ค่าคงท่ี/ตัวแปร	 b	 SEb	 β	 t	 p-value

ค่าคงท่ี			  6.343	 .387			   16.369	 .000

เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร	 -.066	 .243	 -.047	 -.273	 .785

เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง	 .551	 .253	 .383	 2.181	 .030*

ผลการสอบประมวลความรู้	 .024	 .019	 .097	 1.261	 .209

การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต	 .078	 .072	 .087	 1.082	 .281

การเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต	 -.100	 .067	 -.120	 -1.501	 .135

SEest = ± 0.400 ; R = .412 ; R2 = .169

Adjusted R2 = .147 ; F = 7.428 ; p-value =.000
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การอภิปรายผล
	 1. 	เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ช้ันหน่ึง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่ไม่สามารถ

ทำ�นายผลการสอบได้ เกรดเฉล่ียสะสมตลอด

หลักสูตรเป็นการวัดความรู้ความสามารถหรือทักษะ 

ของนักศึกษา ท่ีเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการ

เรียนการสอนตลอดหลักสูตร ซ่ึงการเรียนการสอน

มีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเพ่ือมุ่งเน้นให้

นักศึกษาเกิดความรู้และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใน

การดูแลสุขภาพของประชาชนได้ตามมาตรฐาน

การพยาบาล ผู้ท่ีได้เกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร

สูงเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดทฤษฎีและ

หลักการ ทักษะปฏิบัติการพยาบาลท่ีเป็นมาตรฐาน

ต่างๆ สามารถนำ�ความรู้มาใช้ในการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงได้ กลุ่มตัวอย่างผู้มีเกรด

เฉล่ียสะสมมากกว่า 3.00 ข้ึนไป มีจำ�นวนร้อยละ 

52.1 ซ่ึงเป็นเกรดเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตรท่ีสูง 

แสดงว่าเป็นผู้มีความสามารถในการเก็บสะสม

ความรู้และทำ�ความเข้าใจตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จึงสามารถ

ประยุกต์ความรู้ในการสอบวัดศักยภาพตามมาตรฐาน 

ของสภาการพยาบาล ผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า เกรดเฉล่ีย

สะสมตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับผลการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ4-6 แต่แตกต่างกันท่ีผลการวิจัยคร้ัง

น้ีไม่สามารถทำ�นายผลการสอบได้ ท้ังน้ีอาจเน่ือง

มาจากบัณฑิตไม่สามารถคิดและวิเคราะห์สถาน-

การณ์ท่ีโจทย์ให้มาได้อย่างถูกต้อง อาจเป็นผลจาก

การส่ังสมความรู้และประสบการณ์ไม่เพียงพอ 

ประกอบกับความรู้และความสามารถของบัณฑิต

แต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทำ�ให้การทำ�ความ

เข้าใจในเน้ือหาแต่ละรายวิชาเพ่ือนำ�มาประยุกต์ใน

การคิดวิเคราะห์เชิงมาตรฐานวิชาชีพไม่เท่าเทียมกัน

	 2.	 เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ี

เก่ียวข้อง มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และสามารถทำ�นายผล

การสอบได้ กระบวนการจัดการเรียนการสอนใน

ภาคทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลเป็นการวาง

พ้ืนฐานความรู้การพยาบาลในแต่ละด้านให้กับ

นักศึกษา มีการวัดความรู้และความเข้าใจ ทำ�ให้

นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจน สามารถ

นำ�ความรู้ทางทฤษฎีในแต่ละรายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้องไปประยุกต์ในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล ร้อยละ 48.4 ของกลุ่มตัวอย่างมีเกรด

เฉล่ียในรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องมาก 

กว่า 3.00 ข้ึนไป แสดงถึงความสามารถในการนำ�

ความรู้ทักษะการพยาบาลท่ีบัณฑิตได้ส่ังสมตลอด

ระยะเวลาท่ีศึกษามาคิดวิเคราะห์ในการทำ�ข้อสอบ 

เป็นผลให้บัณฑิตสามารถสอบผ่านได้ตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ผลการศึกษาวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษา

ของวิลัยพร นุชสุธรรม และคณะ6 ท่ีศึกษาปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง พบว่ารายวิชาด้านการ

พยาบาลท่ีเก่ียวข้องมีความสัมพันธ์กับผลการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ เช่นเดียวกับการศึกษา

ของ พรทิพา ทักษิณ และคณะ3 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน การเตรียมความพร้อม และผลการ

สอบความรู้ของผู้สำ�เร็จการศึกษาจากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พบว่าเกรดเฉล่ีย

รายวิชาท่ีเก่ียวข้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

การสอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 และสามารถทำ�นายผลการสอบได้

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 3.	 ผลการสอบประมวลความรู้ (compre-

hensive) ท้ัง 8 รายวิชาท่ีสถาบันการพยาบาลฯ 

จัดสอบให้เม่ือสำ�เร็จการศึกษา มีความสัมพันธ์กับ

ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แสดง

ว่าบัณฑิตท่ีสามารถสอบผ่านการประมวลความรู้

ตามเกณฑ์มีแนวโน้มท่ีจะสอบข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ผ่านท้ังหมด ท้ังน้ี

อาจเน่ืองจากการสอบประมวลความรู้เป็นการสอบ

วัดความรู้ท้ังหมดของบัณฑิตท่ีได้เรียนมาตลอด

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และเป็นการจัด

สอบโดยให้บัณฑิตทำ�ข้อสอบเสมือนจริงตามตาราง

การสอบเช่นเดียวกับการสอบความรู้ของสภาการ

พยาบาล เพ่ือให้บัณฑิตได้ประเมินความรู้ความ

สามารถของตนเองก่อนการสอบขอข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ เม่ือบัณฑิต

ทราบผลการสอบว่าตนเองผ่านหรือไม่ผ่าน อาจเป็น 

ผลให้บัณฑิตสามารถประเมินตนเองและนำ�แนวคิด 

ท่ีได้จากการสอบไปปรับปรุงวางแผนการอ่าน

หนังสือและเตรียมตัวของตนเองให้มีความพร้อม

มากท่ีสุดในการสอบจริง ผลการศึกษาน้ีสอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ผลการสอบประมวล

ความรู้ หรือผลการสอบรวบยอด มีความสัมพันธ์

กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ6,9,14 

แต่ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ผลการสอบ

ประมวลความรู้ ไม่สามารถทำ�นายผลการสอบขอ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ซ่ึงแตกต่างกับการ

ศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ผลการสอบรวบยอดสาขา

พยาบาลศาสตร์ สามารถทำ�นายผลการสอบผ่าน

ความรู้ของผู้ขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้9-10 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

ระดับความรู้ของบัณฑิต การส่ังสมความรู้ และ

ประสบการณ์ของบัณฑิตอาจมีความแตกต่างกัน 

และจากข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างท่ีกล่าวว่า 

การสอบประมวลความรู้ เน้ือหาของข้อสอบยาก

กว่าข้อสอบของสภาการพยาบาล บางวิชาท่ีสอบ

เน้ือหาไม่คล้ายคลึงกับท่ีสอบของสภาการพยาบาล 

จึงอาจทำ�ให้บัณฑิตมีการมุ่งเน้นเน้ือหาสาระผิดไป

ในบางประเด็น ประกอบกับการสอบประมวลความ

รู้ควรมีเพียง 1 คร้ัง เพ่ือจะได้มีเวลาในการเตรียม

ตัวอ่านทบทวนใช้ในการสอบจริงมากกว่าน้ี และ

การสอบประมวลความรู้คร้ังท่ีหน่ึงสอบวันละ 1 

วิชา ทำ�ให้เสียเวลาในการเตรียมตัวอ่านทบทวนใน

วิชาอ่ืน เพราะต้องมาเครียดและกังวลในการอ่าน

เพ่ือเตรียมตัวสอบในวิชาน้ันๆ จึงอาจมีผลให้ผล

การสอบประมวลความรู้ ไม่สามารถทำ�นายผลการ

สอบขอข้ึนทะเบียนขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพฯ ได้

	 4.	 การเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับ

บัณฑิต ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ถึง

แม้ว่าผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ

รับรู้ถึงการเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับ

บัณฑิตอยู่ในระดับมาก (  = 3.87; SD = 0.517) 
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แต่ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจัดกิจกรรมเพ่ือเตรียม

ความพร้อมให้กับบัณฑิตมีช่วงระยะเวลาใกล้กับ

การสอบมากเกินไป ทำ�ให้บัณฑิตมีเวลาไม่เพียงพอ

ในการนำ�ความรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมมาทบทวน

และสรุปความรู้ทำ�ความเข้าใจ และจากข้อเสนอ

แนะของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า บัณฑิตมีความ

ต้องการให้จัดตารางในการทบทวนความรู้ให้เร็ว

กว่าท่ีทำ�อยู่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นเตือนให้บัณฑิตมี

ความกระตือรือร้นในการเตรียมความพร้อมของ

ตนเอง และมีระยะเวลาในการอ่านทบทวน

ทำ�ความเข้าใจเน้ือหาสาระได้มากข้ึน จึงอาจเป็น

ผลให้การเตรียมความพร้อมในการสอบให้กับ

บัณฑิต ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า การเตรียม 

ความพร้อมในการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง-

ครรภ์ช้ันหน่ึงไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขอ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ6,9 

และในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี พบว่า การเตรียมความ

พร้อมในการสอบให้กับบัณฑิต ไม่สามารถทำ�นาย

ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริญา คงอยู่9 ศึกษา

ปัจจัยทำ�นายผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึงของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบก พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุน

จากวิทยาลัย ไม่มีความสัมพันธ์และไม่สามารถ

ทำ�นายผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้ เพราะการสอบขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

เป็นการวัดความรู้ของผู้เรียนท่ีส่ังสมมาตลอดระยะ

เวลาในการเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

แตกต่างกัน ซ่ึงเกิดจากปัจจัยด้านตัวผู้เรียนเองเป็น

หลักในการทบทวนรายละเอียดเน้ือหาท่ีใช้สอบ 

การแบ่งเวลา และการวางแผนการเรียน ส่วนส่ิง

สนับสนุนท่ีทางวิทยาลัยจัดให้น้ัน อาจเป็นเพียง        

แค่ปัจจัยส่งเสริมเท่าน้ัน ไม่ได้ส่งผลโดยตรงกับ        

ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น   

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ เช่นเดียวกับการศึกษาของ        

รัตนาภรณ์ คงคา และคณะ10 ศึกษาปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการสอบผ่านความรู้ของผู้ขอข้ึนทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง บัณฑิตคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า สภาพ

แวดล้อมด้านบุคคลและด้านกายภาพ ไม่สามารถ

ทำ�นายผลการสอบผ่านความรู้ของผู้ขอข้ึนทะเบียนฯ 

ได้ แม้ว่าสภาพแวดล้อมด้านอาจารย์ เพ่ือน และ

ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ดีอยู่แล้ว แต่ตัวบัณฑิตน้ันเป็น

ปัจจัยท่ีสำ�คัญท่ีสุด ความกระตือรือร้น และการ 

เตรียมตัวของนักศึกษา การทบทวนสม่ำ�เสมอ  

รู้จักแบ่งเวลาในการอ่านหนังสือ จะเป็นส่ิงท่ีช่วย

ให้บัณฑิตสามารถท่ีจะสอบผ่านความรู้ของผู้ขอข้ึน

ทะเบียน และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

ได้มากกว่า 

	 5. 	การเตรียมตัวสอบของบัณฑิตไม่มีความ

สัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ บัณฑิตมีความปรารถนาท่ี

จะประสบความสำ�เร็จในการสอบให้ผ่านท้ัง 8 วิชา

ในรอบแรก ซ่ึงจะเป็นความภาคภูมิใจของความ

สำ�เร็จท่ีได้ศึกษามาตลอดระยะเวลา 4 ปี บัณฑิต

จะมีความกระตือรือร้น ทบทวนความรู้เก่ียวกับ

เน้ือหารายวิชาท่ีต้องสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต 
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เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ อย่างสม่ำ�เสมอ วางแผน

จัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือเพ่ือให้สอบผ่าน แต่

การสอบไม่ผ่านท้ัง 8 วิชาในรอบแรก ท้ังน้ีอาจ

เน่ืองมาจากความรู้ และประสบการณ์ ของบัณฑิต

ท่ียังมีไม่เพียงพอในการวิเคราะห์ปัญหาตามสถาน-

การณ์ในข้อสอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่าน

มาท่ีพบว่า การเตรียมตัวก่อนสอบของบัณฑิต ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตประกอบวิชาชีพฯ5,12 และในการศึกษาวิจัย

คร้ังน้ี การเตรียมตัวสอบของบัณฑิต ไม่สามารถ

ทำ�นายผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ช้ันหน่ึงได้เช่นกัน ซ่ึงจากข้อคิดเห็นและข้อเสนอ

แนะของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีกล่าวว่าการจัดกิจกรรม

การทบทวนความรู้ของสถาบันการพยาบาลฯ ช่วง

ระยะเวลายาวนานเกินไปต้ังแต่เช้าถึงเย็น ทำ�ให้

บัณฑิตมีเวลาทบทวนเน้ือหาน้อย อยากให้มีเวลา

ในการทบทวนเน้ือหาด้วยตนเองมากกว่าน้ี จาก

เหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงอาจทำ�ให้บัณฑิตไม่มี

เวลาเพียงพอในการอ่านหนังสือทบทวนความรู้ 

และสรุปเน้ือหาสาระไว้เป็นระยะ ส่งผลให้การอ่าน

หนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบไม่ดีพอท่ีจะนำ�ความรู้ไป

ใช้ในการสอบขอข้ึนทะเบียนเป็นผู้รับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ และจากระดับเกรดเฉล่ีย

สะสมตลอดหลักสูตรของบัณฑิตท่ีมีความแตกต่างกัน 

แสดงให้เห็นว่าบัณฑิตแต่ละคนมีระดับความรู้   

แตกต่างกัน จึงทำ�ให้การนำ�ความรู้มาใช้ในการคิด

วิเคราะห์ในการทำ�ข้อสอบแตกต่างกัน สอดคล้อง

กับศึกษาของ กนกพร หมู่พยัคฆ์ และวิไลวรรณ 

ทองเจริญ15 ศึกษาเก่ียวกับการติดตามบัณฑิตท่ี

สำ�เร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ปีการศึกษา 2545 พบว่า ปัญหาและอุปสรรคการ

สอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

คือ การเตรียมตัวไม่ดีพอ วิตกกังวล จำ�เน้ือหาท่ี

เรียนไม่ได้ จึงทำ�ให้บัณฑิตไม่สามารถมีความรู้ท่ี

เพียงพอในการท่ีจะนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการคิด

วิเคราะห์ในการทำ�ข้อสอบ ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยน้ี

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การเตรียม 

ความพร้อมของบัณฑิต ไม่สามารถทำ�นายผลการ

สอบผ่านความรู้ของผู้ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้3,10 

สรุป
	 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นาย

ผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

คือ เกรดเฉล่ียรายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้อง 

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนด้าน

การพยาบาลท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลเป็นส่ิง

สำ�คัญในการวางพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจด้านการ 

พยาบาลแต่ละด้าน ทำ�ให้นักศึกษาเกิดความรู้ความ

เข้าใจท่ีชัดเจน สามารถนำ�ความรู้ท่ีส่ังสมมาตลอด

หลักสูตร ไปคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์

ใช้ในการสอบวัดความรู้ให้ผ่านตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ดังน้ันการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ในแต่ละรายวิชาทางการพยาบาลเพ่ือให้นักศึกษา

มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ทางการพยาบาลท่ี

เหมาะสม เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยเตรียมความพร้อม

ให้บัณฑิตมีศักยภาพ สามารถสอบผ่านการขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้

ต่อไปในอนาคต
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	ผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า เกรดเฉล่ีย

รายวิชาด้านการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องมีความสัมพันธ์ 

และสามารถทำ�นายผลการสอบขอข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง ผู้สอนจึงควรมีการพัฒนา 

การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

เพ่ือให้บัณฑิตสามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์

ท่ีได้จากทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลตลอด

หลักสูตรไปประยุกต์ใช้ในการคิดวิเคราะห์ในการ 

ทำ�ข้อสอบ เพ่ือให้สามารถสอบผ่านการขอข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้

มากข้ึน

	 2. 	สถาบันการพยาบาลฯ ควรมีการพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนและวางแผนการจัดรูปแบบ 

กิจกรรมการทบทวนความรู้ให้กับบัณฑิต ให้สอด 

คล้องกับบริบทและความต้องการของบัณฑิต เพ่ือ

ให้บัณฑิตมีเวลาเพียงพอในการวางแผนจัดสรร

เวลาให้เหมาะสมกับการทบทวนเน้ือหาความรู้ใน

แต่ละรายวิชา รวมท้ังมีความตระหนักถึงความ

สำ�คัญในการเตรียมตัวให้สามารถสอบผ่านการขอ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. 	ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือหาข้อมูล

เชิงลึกในผู้ท่ีสอบผ่านและสอบไม่ผ่านเก่ียวกับ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสอบขอข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง

	 2. 	ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลให้

บัณฑิตสามารถพัฒนาตนเองให้สอบผ่านการสอบ

ขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง เช่น รูปแบบ 

ของการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม การจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียน

การสอน เป็นต้น
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