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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำ�นายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรม

ของผู้ดูแลในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพของ

เพนเดอร์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ปกครองเด็กอายุ 1-4 ปี โดยการสุ่มอย่างง่ายแบบแบ่งชั้นตาม

สัดส่วนประชากรของแต่ละหมู่บ้าน (ผู้ดูแล 162 คน จาก 7 หมู่บ้าน) ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

ทั้งหมด 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ              

ผู้ดูแล 2) แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 3) แบบสอบถามการ            

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 4) แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการ       

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ 5) แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดย

ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่า Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากับ 0.89, 0.92, 0.93 และ 

0.84 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำ�นวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
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Abstract 

	 The purpose of this study was to examine factors predicting behaviors of caregivers 

in promoting early childhood development based on the Pender’s Health Promotion                

Model. One hundred twenty parents (caregivers) of children from 1 to 4 years old were 

randomly selected, and then stratified according to the population of each village (162 

parents from 7 villages). The self-report instruments were: 1) sociodemographic questionnaire, 

2) perceived benefits of promoting child development questionnaire, 3) perceived self-                   

efficacy questionnaire, 4) perceived barriers to promoting child development questionnaire, 

and 5) child development behavior promotion questionnaire. The Cronbach’s alpha                       

coefficients for internal reliability were 0.89, 0.92, 0.93 and 0.84 respectively. The data were 

analyzed using descriptive statistics (percentages, means, and standard deviations) and 

multiple regression. Results showed that the caregivers had a high level of perceived                 

behaviors promoting early childhood development (  = 3.02, SD = 0.49). Perceived benefits 

(β = .337, p < .05) and self-efficacy (β = .321, p < .05) together significantly predicted 
caregivers’ perceived behaviors (R2 = .264, p < .05). The results can be used as empirical 

evidence for nurses and health personnel in promoting perceived benefits and self-efficacy 

in caregivers in promoting early childhood development. 

Keywords: predicting factors, promoting child development, early childhood, caregiver

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ซึ่งผลการศึกษา พบว่า ผู้ดูแล (ผู้ปกครองเด็กอายุ 1-4 ปี) มีการรับรู้พฤติกรรม

การส่งเสริมพัฒนาการอยู่ในระดับสูง (  = 3.02, SD = 0.49) การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน สามารถร่วมกันทำ�นายการรับรู้พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ร้อยละ 26.4 (R2 = .264, p < .05) โดยที่การรับรู้ประโยชน์สามารถทำ�นายการรับรู้พฤติกรรม    

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ร้อยละ 33.7 (β = .337, p < .05) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสามารถ
ทำ�นายได้ ร้อยละ 32.1 (β = .321, p < .05) ผลการวิจัยนี้สามารถนำ�ไปใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์
สำ�หรับพยาบาลและบคุลากรดา้นสขุภาพเพือ่จัดการสง่เสรมิการรบัรูป้ระโยชนแ์ละการรบัรูส้มรรถนะแหง่

ตนของผู้ดูแลในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยต่อไป 

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัยทำ�นาย การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เด็กปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 เด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงเวลาของการพัฒนา

ที่สำ�คัญที่สุดในชีวิตของเด็ก เด็กวัยนี้จะมีพัฒนา 

การอยา่งรวดเรว็ท้ังทางสมอง การใชภ้าษา ทักษะ

ทางสังคม ทางอารมณ์และการเคลื่อนไหว เป็น

ช่วงวัยของการสร้างรากฐานสำ�หรับการเติบโต

และการเรียนรู้ต่อไปในชีวิต ดังนั้น การพัฒนา

และใหค้วามสำ�คัญกบัเด็กปฐมวยั จึงเป็นสิง่สำ�คญั

อันดับต้น ๆ  ของทุกครอบครัวและประเทศชาติ 

เพราะเป็นโอกาสทองครั้งเดียวในชีวิตเด็ก1 

สถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยในรอบ 15 ปี 

ที่ผ่านมา พบว่า เด็กปฐมวัยประมาณร้อยละ 30 

มพีฒันาการลา่ชา้ โดยพบวา่ พฒันาการทางภาษา

มีความล่าช้ามากถึงร้อยละ 20 ตามด้วยพัฒนาการ

ดา้นสงัคมและการชว่ยเหลือตนเอง รอ้ยละ 5 ซึง่

พัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะส่งผลต่อระดับสติปัญญา 

การเรยีนรูท้ัง้ดา้นภาษา เชน่ ทักษะการอา่น เขยีน 

คิดคำ�นวณ และไอคิวต่อไปในอนาคต 2 จาก

ข้อมูลของสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติได้

ศกึษาสถานการณพ์ฒันาการเดก็ไทย วยัแรกเกดิ-

5 ปี ในกลุ่มเด็กไทยอายุ 9, 18, 30, 42 เดือน 

ด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ (DSPM) 

ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2560 จำ�นวน 

69 จังหวัด (สรุปข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2560) พบวา่ เด็กท่ีมพีฒันาการสงสยัล่าชา้ในภาพ

รวมระดับประเทศ ร้อยละ 23 และสถานการณ์

พฒันาการเดก็ปฐมวยัไทยในเขตสขุภาพท่ี 7 ได้แก ่

จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และ 

ร้อยเอ็ด พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าจากการสุ่ม

สำ�รวจ โดยมีพัฒนาการสงสยัล่าชา้ในเดก็อาย ุ42 

เดือน ร้อยละ 24.21 และ เด็กอายุ 30 เดือน 

รอ้ยละ 20.93 และจากขอ้มลูพฒันาการเดก็สงสยั

ลา่ชา้แยกรายดา้น พบวา่ มพีฒันาการสงสยัลา่ชา้ 

อนัดบั 1 คอื ดา้นกลา้มเนือ้มดัเลก็และสตปิญัญา 

(fine motor) โดยพบมากในกลุม่เดก็ชว่ง 30 และ 

42 เดือน อันดับ 2 คือ ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

(gross motor) พบมากในกลุ่มเด็กช่วง 9 และ 

30 เดือน และ อันดับ 3 คือ ด้านการเข้าใจภาษา 

(receptive language) พบมากในกลุ่มเด็กช่วง 

30 และ 42 เดือน3 ทั้งนี้ ผลกระทบอันเกิดจาก

การทีเ่ดก็มพีฒันาการลา่ชา้จะทำ�ใหเ้ดก็เสยีโอกาส

ที่จะมีพัฒนาการให้ได้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย สติปัญญา และ

การเรียนรู้ นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการเกิดขึ้นของ

ปัญหาต่าง ๆ  ในครอบครัว โดยเฉพาะปัญหา

สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต รวมถึงผลกระทบต่อ

ชุมชนและสังคม โดยทำ�ให้เกิดการขาดแคลน

ทรพัยากรบคุคลทีม่คีณุภาพ ประเทศชาตติอ้งแบก

รับภาระจัดสรรงบประมาณในการดูแลช่วยเหลือ 

สนับสนุนบุคคลที่มีความผิดปกติเพื่อให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีและสามารถอยู่รอดได้4

	 การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ตัง้แตว่ยัแรกเกดิ

ถือเป็นการเริ่มต้นที่ดีของชีวิตก่อนเด็กคนหน่ึงจะ

กา้วเขา้สูช่ว่งวยัตอ่ไป5 หากบดิามารดาหรอืผูด้แูล

เด็กมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพัฒนา 

การและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยที่มีการ

ปฏิบัติต่อเด็กอย่างถูกต้องก็จะทำ�ให้เด็กมีพัฒนา 

การที่เหมาะสม6 นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรม

การส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแลมีระดับที่แตก

ตา่งกัน7,8 ซึง่อาจเปน็ผลมาจากปจัจยัทีแ่ตกตา่งกัน

อีกด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษา

ถึงปัจจัยทางประชากรของผู้เลี้ยงดูเด็กที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก พบว่า 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ลักษณะครอบครวั 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ระดับการ
ศึกษา อาชีพของผู้ดูแล ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเดก็กอ่นวยัเรยีน
ของผู้ดูแลเด็กในครอบครัว7 อย่างไรก็ตาม กลับ
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                         
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ของผู้ปกครองในระดบัปาน
กลางและระดับสูงนั้น ได้แก่ 1) การรับรู้
ประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการ 2) การรับรู้ 
สมรรถนะแห่งตน8-10 และ 3) การรับรู้อุปสรรค6 
นอกจากน้ียังพบว่าปัจจัยพ้ืนฐานท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ดูแล ได้แก่  
เพศ11 อายุ12 ระดับการศึกษา12 และการได้รับ
ขอ้มลูในการสง่เสรมิพฒันาการ12 ซึง่ในชว่งทีผ่า่น
มาพบว่า ยังมีการศึกษาน้อยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการส่งเสริมของผู้ดูแลและยังไม่มี
การศึกษาถึงปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยัของผู้ดแูลในเขตภาคตะวนั-
ออกเฉียงเหนือ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใน
การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยทำ�นายพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล ซึ่ง
ผลการศึกษาจะทำ�ให้ทราบถึงพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแลรวมไปถึงปัจจัยท่ีมีผล 
ตอ่พฤตกิรรมของผูด้แูลในการสง่เสรมิพฒันาการ
เด็ก นำ�ไปสู่การวางแผนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ของผู้ดูแลในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่
เหมาะสมและจะทำ�ให้สามารถให้การพยาบาลได้
ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยของผู้ดูแล
	 2.	เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การทีเ่ดก็จะมพีฒันาการทีเ่หมาะสมตามวยั
ผู้ดูแลเด็กจำ�เป็นต้องมีพฤติกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการที่ถูกต้องให้กับเด็ก การวิจัยครั้งน้ี
เปน็การศกึษาปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรมการสง่เสรมิ
พฒันาการของเดก็ปฐมวยัของผูด้แูล ภายใตก้รอบ
แนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์13 
ซึ่งกล่าวว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเกิดจาก
ปัจจัย 3 อย่างคือ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัย
ด้านความรู้สึกนึกคิดที่มีความเฉพาะเจาะจงต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม 
และ 3) พฤติกรรมด้านผลลัพธ์ ซึ่งในการวิจัย 
คร้ังน้ี ผู้วิจัยมีการศึกษาปัจจัยด้านความรู้สึกนึกคิด
ทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงตอ่พฤตกิรรมของผูด้แูลใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย อันประกอบ
ด้วยการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคและ
การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการปฏบิตัพิฤตกิรรม
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยคาดว่าปัจจัยต่าง ๆ  
เหล่านี้จะส่งผลให้ผู้ดูแลสามารถส่งเสริมพัฒนา 
การเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป             
ดังแผนภูมิที่ 1
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาความ

สัมพันธ์เชิงทำ�นาย (predictive correlation 

research) เพื่อศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรม            

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คอื ผูด้แูล

เดก็อาย ุ1-4 ป ีในเขตรบัผดิชอบของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านโนนเพ็ก ตำ�บลแวงน่าง 

อำ�เภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ทั้ง 7 หมู่บ้าน 

ประกอบด้วย บ้านดอนบม (N1) บ้านหินตั้ง (N2) 

บ้านร่วมใจ 1 (N3) บ้านโนนเพ็ก (N4) บ้านดง

น้อยหมู่ที่ 17 (N5) บ้านดงน้อย หมู่ที่ 4 (N6) 

และบ้านดอนหันพัฒนา (N7) จำ�นวน 162 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลเด็กอายุ 1-4 ปี ใน

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บลบ้านโนนเพ็ก โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก            

(Inclusion criteria) ดงันี ้1. สามารถสือ่สารและ

เข้าใจภาษาไทยได้ 2. มีความเต็มใจและยินยอม

ให้ความร่วมมือในการวิจัย 3. ยินดีเข้าร่วม

โครงการวิจัย จากจำ�นวนประชากรทั้งหมด 162 

คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ดูแลเด็กที่

ถกูสุม่มาจากประชากรดงักลา่ว จำ�นวนอยา่งนอ้ย 

115 คน ซึ่งคำ�นวณได้จากสูตรของยามาเน่           

(yamane’s formula) โดยกำ�หนดระดับ

ความคลาดเคลื่อนที่ระดับนัยสำ�คัญที่ 0.05 และ

เพื่อป้องกันการไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยของ

กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำ�หนด (attrition rate) 

ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด คือ 120 คน ใช้

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิชนิดสุ่มแบบมี

ระบบ (stratified systematic sampling) และ

จัดสรรหาขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิแบบเป็น

สดัสว่นกับชัน้ภมู ิ(proportional allocation) โดย

แบ่งช้ันภูมิตามหมู่บ้าน แล้วทำ�การสุ่มแบบมีระบบ

เรียงตามเพศและอายุ ดังแผนภูมิที่ 2

	 เครื่องมือการวิจัย 

	 เครื่องมือวิจัยที่นำ�มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้

นำ�มาจากการศึกษาของปรัชญาพร ธิสาระ และ

คณะ10 ซึง่พฒันาขึน้โดยใชก้รอบแนวคดิทฤษฎกีาร

สร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ประกอบด้วย 

แผนภูมิที่ 2 แสดงขนาดตัวอย่างโดยแบ่งตามหมู่บ้านและทำ�การสุ่มแบบระบบตามเพศและอายุ
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	 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบคุคลของผู้ดูแล ไดแ้ก ่

เพศ อายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก สถานภาพสมรส 

ระดับการศกึษา อาชพี รายได ้จำ�นวนบตุร ลำ�ดบั

การเกิดโรคประจำ�ตัวหรือโรคทางพันธุกรรมของ

เด็กและการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ           

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล10 

จำ�นวน 12 ข้อ มีลักษณะคำ�ถามเป็นแบบ

มาตราส่วนของลิเคอร์ท มี 4 ระดับ มีเกณฑ์ใน

การให้คะแนนคือ 1 ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 

จนถึง 4 เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากที่สุด 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ

ผู้ดูแล10 จำ�นวน 12 ข้อ มีลักษณะคำ�ถามเป็นแบบ 

มาตราส่วนของลิเคอร์ท มี 4 ระดับ มีเกณฑ์ใน

การให้คะแนน คือ 1 ไม่มั่นใจว่าสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นได้ จนถึง 4 เชื่อมั่นว่าสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นได้สำ�เร็จและทำ�อย่างสม่ำ�เสมอ 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล10 

จำ�นวน 12 ข้อ ลักษณะคำ�ถามเป็นแบบมาตราส่วน

ของลเิคอร์ท ม ี4 ระดบั มเีกณฑใ์นการใหค้ะแนน

คือ 1 เห็นด้วยมากที่สุด จนถึง 4 ไม่เห็นด้วยมาก

ที่สุด 

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย

	 5.1	 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแลเด็กอายุ 1-2 ปี8 

ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 21 ข้อ โดยครอบคลุม

พฤตกิรรมการสง่เสรมิพฒันาการเดก็วยัหดัเดนิทัง้ 

4 ด้านคือ 1) การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

2) การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 3) การ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจอารมณ์ 4) การส่งเสริม

พัฒนาการด้านสังคม มีข้อคำ�ถามทั้งหมด 21 ข้อ 

ลักษณะแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่าตั้งแต่ 1-4 คะแนน การแปลผลคะแนนตาม

ความต่อเน่ืองของคะแนน คะแนนมาก แสดงว่า

มีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการในระดับสูง คะแนน

น้อย แสดงว่ามีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการใน

ระดับต่ำ�

	 5.2	แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแลเด็กอายุ 2-3 ปี 

3-4 ปี และ 4 ปี จำ�นวน 16 ข้อ ลักษณะแบบ

วัดเป็นมาตราวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ตัง้แต ่1-4 คะแนน การแปลผลคะแนนตามความ

ต่อเนื่องของคะแนน คะแนนมาก แสดงว่ามี

พฤตกิรรมสง่เสรมิพฒันาการในระดบัสงู คะแนน

น้อย แสดงว่ามีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการใน

ระดับต่ำ� 

	 การแปลผลคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน 

3 ระดับคือ 

	 ค่าเฉลี่ย 1.00-2.00 ระดับต่ำ� หมายถึง 

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการอยู่ใน

ระดับต่ำ�

	 ค่าเฉลี่ย 2.01-3.00 ระดับปานกลาง 

หมายถงึ ผูป้กครองมพีฤตกิรรมสง่เสรมิพฒันาการ

อยู่ในระดับปานกลาง และ

	 ค่าเฉลี่ย 3.01-4.00 ระดับสูง หมายถึง

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการอยู่ใน

ระดับสูง

	 ในการนำ�เครื่องมือทั้ง 4 ชุด มาใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการทำ�หนังสือขออนุญาต

ใช้เครื่องมือจากหน่วยงานต้นสังกัดและมีหนังสือ
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อนุญาตให้ใช้เครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ โดยแบบสอบถามทั้ง 4 ชุด ได้นำ�ไป

ทดสอบความเท่ียงกับผู้ปกครองท่ีมีลักษณะเช่น

เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 ราย ได้ค่า

สมัประสทิธิอ์ลัฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เทา่กบั 0.89, 0.92, 0.93 และ 0.84 

ตามลำ�ดับ

	 การปกป้องสิทธิของผู้ถูกวิจัย

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขที่

การรับรอง 151/2562 วันที่รับรอง 20 สิงหาคม 

2562 เม่ือได้รับการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยได้ทำ�หนังสือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อำ�นวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านโนนเพ็ก

และเขา้ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมกีารชีแ้จง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่าง

เข้าใจ ข้อมูลทุกอย่างถูกเก็บเป็นความลับ ผลการ

วิจัยจะนำ�เสนอในภาพรวมและใช้เพื่อประโยชน์

ทางการศึกษาเท่านั้น เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยยินยอม

ด้วยความสมัครใจ และเซ็นยินยอมลงในหนังสือ

ขอความร่วมมือ (informed consent) และ

ดำ�เนินการวิจัยต่อไป

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ลงเก็บข้อมูลด้วยตนเองที่บ้านของ

กลุ่มตัวอย่าง พร้อมด้วยประธานอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น (อสม.) เปน็ผูช้ว่ยวจิยั

ในการดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นผู้มี

ประสบการณใ์นการดูแลผู้รบับรกิาร เป็นเวลามาก 

กว่า 10 ปี ทำ�หน้าท่ีช่วยในการติดต่อประสานงาน 

อำ�นวยความสะดวกในการลงพื้นที ่นดัหมายกลุ่ม

ตัวอย่างและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เมื่อพบ

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยพร้อมด้วยอสม. ได้ทำ�การ

แนะนำ�ตนเองและสร้างสัมพันธภาพ ชี้แจง

วัตถุประสงค์ วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และขัน้ตอนการวจิยัเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างให้ความยินยอม จึงเริ่มให้ตอบ

แบบสอบถามซึง่ผูด้แูลจะเปน็ผูต้อบแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง การตอบแบบสอบถามแต่ละครั้งกลุ่ม

ตัวอย่างจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

20-30 นาที/คน โดยจะขอให้ตอบแบบสอบถาม

ใหเ้สรจ็ หลงัจากทีก่ลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม

เรียบร้อย ผู้วิจัยได้ทำ�การตรวจสอบความครบถ้วน

ของข้อมูลและถามซ้ำ�ในข้อที่ยังไม่ครบถ้วน หาก

กลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยขณะทำ�การเก็บข้อมูล

สามารถสอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา การเรียง

ลำ�ดับแบบสอบถามจะเริ่มจากแบบสอบถามการ

ประเมินการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

การรับรู้อุปสรรคและพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการ

ของผู้ดูแล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมลูสว่นบคุคล ใชส้ถิตพิรรณนา ไดแ้ก่ 

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแล 

ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

	 3.	ปัจจัยการทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนา 

การของผู้ดูแล ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 

analysis) กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 

จากการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า เป็น

ไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ดังนี้ 1) ตัวแปรตามมี

การแจกแจงปกต ิตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมี

ความสมัพนัธ์เชงิเสน้ตรง 2) ตวัแปรอสิระมคีวาม
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สัมพันธ์กัน ซึ่งอาจเกิดปัญหา Multicollinearity 

จึงทำ�การทดสอบด้วยค่า Variance Inflation 

Factor (VIF) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 1.11-1.25 

ซึ่งไม่เกิดปัญหา Multicollinearity และ 3) การ

ทดสอบความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นใน

การพยากรณ์ว่าเป็นอิสระต่อกัน

	 ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 120 คน ผลการวิจัยพบ

ว่า ผู้ดูแลมีอายุในช่วง 18-71 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ

ในช่วง 20-40 ปี ร้อยละ 64.2 อายุเฉลี่ย 36.42 

ปี (SD = 12.95) เรียนจบการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษา ร้อยละ 42.5 มีรายได้ต่อเดือน 

5,000-10,000 บาท รอ้ยละ 29.2 ประกอบอาชพี

รับจ้าง ร้อยละ 42.5 ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีประสบการณ์

ในการเลี้ยงดูเด็กมาก่อนเลี้ยงดูเด็กคนนี้ ร้อยละ 

70.0 และมีประสบการณ์เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็ก ร้อยละ 92.5 แหล่งท่ีได้รับความรู้

เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก ศึกษาจากคู่มือสมุด

สุขภาพเด็ก (สมุดสีชมพู) ร้อยละ 70.0 

	 2.	พฤตกิรรมสง่เสรมิพฒันาการของผูด้แูล 

ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยอายุ 1 ปี มีพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.94, SD    

= 0.64) ผูด้แูลเดก็ปฐมวยัอายุ 2-4 ป ีมพีฤตกิรรม

สง่เสรมิพฒันาการอยูใ่นระดบัสงู (  = 3.07,3.03 

และ 3.04 SD = 0.48, 0.44 และ 0.43 ตาม

ลำ�ดับ) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้ดูแลเด็ก

อายุ 1-3 ปี มีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สังคมและการช่วยเหลือตนเองอยู่ในระดับสูง               

(  = 3.02, 3.25 และ 3.44 SD = 0.78, 0.54 

และ 0.46 ตามลำ�ดับ) และจากการศึกษา พบว่า 

ผู้ดูแลเด็กอายุ 1-3 ปี มีพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่น้อยที่สุด (  = 

2.77, 2.92 และ 2.71 SD = 0.78, 0.62 และ 

0.59 ตามลำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 คะแนนพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแลเด็ก จำ�แนกตามช่วงอายุเด็ก (n = 120)

	 การส่งเสริม	 ผู้ดูแลเด็ก	 ผู้ดูแลเด็ก	 ผู้ดูแลเด็ก	 ผู้ดูแลเด็ก

	 พัฒนาการ	 อายุ 1 ปี (n = 30)	อายุ 2 ปี (n = 34)	อายุ 3 ปี (n = 24)	อายุ 4 ปี (n = 32)

	 (ด้าน)	  	 SD	  	 SD	  	 SD	  	 SD

กล้ามเน้ือมัดใหญ่	 2.77	 0.78	 2.92	 0.62	 2.71	 0.59	 3.08	 0.51

กล้ามเน้ือมัดเล็ก	 2.88	 0.83	 2.95	 0.67	 3.00	 0.55	 3.33	 0.42
ภาษาและสติปัญญา	 3.11	 0.58	 3.16	 0.58	 2.97	 0.53	 2.80	 0.54

สังคมและการ	
3.02	 0.78	 3.25	 0.54	 3.44	 0.46	 2.96	 0.53

ช่วยเหลือตนเอง	

คะแนนรวม	 2.94	 0.64	 3.07	 0.48	 3.03	 0.44	 3.04	 0.43
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	 3.	การวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรม       

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล

	 ผลการศกึษา พบวา่ การรบัรูป้ระโยชนแ์ละ

การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน สามารถรว่มกนัทำ�นาย

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ           

ผู้ดูแลได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ร้อยละ 26.4  

(R2
 = .264, p < .05) โดยการรับรู้ประโยชน์

สามารถทำ�นายพฤตกิรรมส่งเสรมิพัฒนาการของ

ผู้ดูแลได้ร้อยละ 33.7 (β = 0.337, p < .05) และ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนสามารถทำ�นายพฤติกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการได้ร้อยละ 32.1 (β = 0.321, 

p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 2

การอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลมีพฤติกรรมส่งเสริม

พฒันาการอยูใ่นระดบัสงู (  = 3.02, SD = 0.49) 

สามารถอธิบายได้ว่า พฤติกรรมของผู้ดูแล                   

ในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอยู่ในระดับสูง 

อาจเป็นเพราะผู้ดูแลมีวุฒิภาวะและมีการศึกษา 

ที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก                    

โดยผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ใน

ช่วง 20-40 ปี อายุเฉลี่ย 36.42 (SD =                  

12.95) และเรยีนจบการศกึษาในชว่งมธัยมศกึษา 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ วันเพ็ญ มโนวงศ์8 

ท่ีทำ�การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ 

สมรรถนะแหง่ตนกบัพฤตกิรรมการสง่เสรมิพฒันา 

การเด็กวัยหัดเดินของมารดา มารดามีอายุเฉล่ีย 

28.46 ปี (SD = 5.98) ซึ่งเป็นวัยที่มีความสนใจ

ข้อมูลข่าวสารรอบตัว และจากผลการวิจัยพบว่า 

ร้อยละ 92.5 ผู้ดูแลเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยว

กับพัฒนาการเด็ก เน่ืองจากปัจจุบันมีความก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยีและการนำ�เสนอข้อมูลท่ีหลากหลาย 

จงึทำ�ใหม้ารดารบัรูข้้อมลูทีเ่ปน็ประโยชน์ตอ่ตนเอง

และครอบครัว และมีการศึกษาพบว่ามารดาที่

มีอายุมากจะมีการรับรู้ข้อมูลและพฤติกรรมการ 

สง่เสรมิสขุภาพบตุรวยัหดัเดนิดกีวา่มารดาทีม่อีายุ

นอ้ยกวา่ และนอกจากนียั้งพบวา่ผูด้แูลรอ้ยละ 70 

มีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กมาก่อน สอดคล้อง

กับการศึกษาของปัญจภรณ์ ยะเกษม และคณะ14 

ไดท้ำ�การศกึษาเรือ่งประสบการณก์ารเปน็แมข่อง

วัยรุ่นตอนต้นชาวไทย พบว่า การมีประสบการณ์

ในการเลีย้งดเูดก็ ชว่ยสง่เสรมิใหม้ารดาเกดิความ

มั่นใจ ใช้เวลาในการเรียนรู้น้อยลง สามารถทำ�ได้

เร็วขึ้นและรู้สึกมั่นใจมากขึ้น

	 ผู้ดูแลมีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สังคมและการช่วยเหลือตนเองมากที่สุด ทั้งนี้

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล (n = 120)

ตัวแปรทำ�นาย	 B	 Std. Error	 β	 t	 p

การรับรู้ประโยชน์	 0.438	 0.109	 0.337	 4.016	 0.000*

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 0.688 	 0.519	 0.321	 3.593	 0.000*

การรับรู้อุปสรรค	 0.105	 0.122	 0.074	 0.866	 0.388

Constant = 10.762	 R = 0.514	 R2 = 0.264	 F = 13.863	 .05

*p < 0.001
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สามารถอธิบายได้ว่า พัฒนาการด้านสังคม 

เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการติดต่อ

และสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะพัฒนาจากความผูกพัน 

ใกลช้ดิ พึง่พาพอ่แมห่รอืคนในครอบครวั ไปสูก่าร

พึง่ตนเอง และการปรบัตวัอยูร่ว่มกบัผู้อืน่ในสงัคม 

การอบรมเลีย้งดเูดก็ดว้ยความเขา้ใจ ดว้ยการเปน็

แบบอย่างที่ดีและแนะนำ�สั่งสอนเด็กด้วยความ

อ่อนโยน ชี้แนะระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม การ

จัดกิจกรรมกลุ่ม การชวนเล่นแบบมีข้อตกลง จะ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมให้เด็กไปสู่คุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ นอกจากนี้เด็กปฐมวัยหรือวัยก่อน

เข้าเรียนจะเริ่มได้เรียนรู้เข้าใจ และใช้ภาษาได้ดี

ขึน้ พอ่แมแ่ละผูท้ีอ่ยูใ่กล้ชดิควรอบรมสัง่สอนเพือ่

ให้เด็กเข้าใจถึงวัฒนธรรมค่านิยมและศีลธรรมที

ละน้อยโดยเริม่จากสิง่ทีง่า่ย เชน่ การพดูจาสภุาพ 

การเคารพกราบไหว้ ฯลฯ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็น

สมาชกิทีด่ขีองสงัคม15 และดา้นกล้ามเนือ้มดัใหญ่

เป็นพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการท่ีพบน้อย

ที่สุด สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากในการศึกษาครั้ง

นี้ ผู้ดูแลส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยทำ�งานไม่มีเวลาใน

การทำ�กิจกรรมกับเด็ก เพราะต้องออกไปทำ�งาน

เพื่อหารายได้เลี้ยงครอบครัวและผู้ดูแลบางส่วน

เป็นผู้สูงอายุ อาจจะมีข้อจำ�กัดในการพาเด็กทำ�

กิจกรรมต่าง ๆ  ซึ่งการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

กล้ามเน้ือมัดใหญ่นี้พ่อแม่หรือผู้ดูแลมีส่วนชักจูง

และเปน็แบบอยา่งให้เด็กเห็น การท่ีพอ่แมร่ว่มเลน่

กับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 5-6 ปี จะช่วยให้เด็ก

เล่นได้อย่างสร้างสรรค์และได้ประโยชน์เต็มที่ มี

จินตนาการและพัฒนาการอย่างถูกต้อง นอกจาก

ที่เด็กจะได้รับความสนุกสนาน การชี้แนะจากพ่อ

แมแ่ละความผกูพนัใกล้ชดิ มกีารเรยีนรูซ้ึง่กนัและ

กันเกิดขึ้นในระหว่างการทำ�กิจกรรมร่วมกัน ทั้งนี้

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่มีความสำ�คัญ 

มากในการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำ�วัน 

เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว 

เป็นต้น ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อจะเป็น

ตัวบ่งบอกถึงความเจริญเติบโต เช่น เมื่อเด็กโต

ขึ้นก็จะมีความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อ

หรอือวยัวะตา่ง ๆ  ไดด้ขีึน้16 หากพอ่แมใ่หก้ารชว่ย

เหลอืลกูมากจนเกนิไป เชน่ ไมค่อ่ยใหล้กูนอนคว่ำ�

เมือ่ตืน่นอน อุม้ตลอดเวลา หรอืไมใ่หโ้อกาสลกูใน

การเคล่ือนไหวอย่างเพียงพออาจทำ�ให้ลูกมีพัฒนาการ

ด้านกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวล่าช้าได้ ดังนั้น 

พ่อแม่ควรส่งเสริมให้ลูกมีโอกาสเคลื่อนไหวและ

ใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ  ของตนเองตามวัยและ

หลีกเลี่ยงไม่ให้ลูกใช้รถหัดเดิน เพราะนอกจากไม่

ได้ช่วยลูกให้เดินได้ด้วยตัวเองแต่กลับย่ิงทำ�ให้มี

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ล่าช้าได้ ลูกมัก

เดนิดว้ยปลายเทา้และเสีย่งตอ่การเกดิอบุตัเิหตอุกี

ด้วย17 สอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ มโนวงศ์8 

พบวา่พฤตกิรรมสง่เสรมิพฒันาการวยัหดัเดนิของ

มารดา มีพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกายน้อยที่สุด ร้อยละ 78.76-100 นอกจากนี้ 

พบว่า ร้อยละ 51.72 ของมารดามีการปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายเด็ก            

วัยหัดเดินอายุ 2 ปี 1 วัน-3 ปี บ่อยครั้งในการ

เล่นโยนและรับถูกบอลหรือของเล่นอ่ืน ๆ  ที่คล้าย

ลูกบอลกับเด็ก มารดาร้อยละ 10.34 และร้อยละ 

36.78 ไมเ่คยปฏบิตัแิละปฏบิตับิางครัง้ ตามลำ�ดบั 

	 ปัจจัยท่ีสามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการของผู้ดูแล ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์

และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน สามารถร่วมกัน

ทำ�นายได้ร้อยละ 26.4 ซึ่งการรับรู้ประโยชน์ของ

การปฏิบัติพฤติกรรม (perceived benefits) 
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หมายถงึ ความรูส้กึนกึคดิเกีย่วกบัผลดท่ีีจะเกดิขึน้

จากการปฏิบัติ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการที่บุคคล

วางแผนปฏิบัติพฤติกรรมใด ๆ  แล้วมักจะคำ�นึงถึง

ประโยชน์ที่จะได้รับและผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น โดย

อาศัยปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ของบุคคล ซึ่งการ

คาดหวังของบุคคลถ้าบุคคลรับรู้ว่าสิ่งที่ตนปฏิบัติ

กอ่ใหเ้กดิผลลพัธท์ีด่ ีบคุคลนัน้จะแสดงพฤตกิรรม

น้ันออกมา โดยอาศยัประสบการณต์รงของบคุคล

นั้นหรือจากการสังเกตประสบการณ์บุคคลอื่น13 

จากการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ ผูด้แูลเดก็สว่นใหญอ่ยูใ่น

วัยผู้ใหญ่ มีอายุในช่วง 20-40 ปี ร้อยละ 64.2 

อายเุฉลีย่ 36.42 ปี ผู้ดแูลในชว่งวยันีเ้ป็นวยัผู้ใหญ่

ตอนต้น มพีฒันาการทางดา้นรา่งกายเริม่สมบรูณ์

เต็มที่ อวัยวะทุกอย่างทำ�งานสมบูรณ์ และมีการ

เจริญเติบโตถึงขีดสุด เป็นช่วงท่ีบุคคลก้าวไปสู่ 

การแสวงหาครอบครัวใหม่ สังคมใหม่ ความรับผิด

ชอบต่อชีวิตคนอื่น รวมถึงการพัฒนาอารมณ์มี

ความสามารถควบคุมตนเองเป็นอย่างดี สามารถ

ตัดสินใจในเร่ืองใดบนพ้ืนฐานของมาตรฐานทางสังคม 

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมอย่างเห็นได้ชัด18 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อจัฉราพร ปติพิฒัน์19 

พบว่า การรับรู้ประโยชน์มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของผู้ดูแลเด็กวัยเตาะแตะ อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (r = .561, p < .001)

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นปัจจัยตัวที่

สองที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการของผู้ดูแลเด็ก ซึ่งการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน หมายถึง ความเชื่อมั่นในความสามารถ

ของบุคคลทีส่ามารถจัดการและดำ�เนนิการกระทำ�

ตามแนวทางที่ทำ�ด้วยพลังของความตั้งใจอย่างมี

เป้าหมายที่นำ�ไปสู่การประสบความสำ�เร็จ ดังนั้น

หากผู้ดูแลเด็กได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของ

ปรัชญาพร ธิสาระ10 ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน เป็นปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง (β = .377, 

p < .001) ดังน้ัน เม่ือกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลเก่ียว 

กับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านบุคลากรสุขภาพ

และสือ่ตา่ง ๆ  ทำ�ใหม้คีวามรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่ว

กับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ทำ�ให้เกิดความ              

เชือ่มัน่วา่การสง่เสรมิพฒันาการเดก็มผีลดตีอ่เดก็

ในอนาคต เช่น มีความพร้อมในการเรียนหนังสือ 

และการศึกษาของวันเพ็ญ มโนวงศ์8 พบว่า            

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง 

และการศึกษาของอัจฉราพร ปิติพัฒน์19 ที่พบ              

ว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์            

ทางบวกในระดบัสงูกบัพฤตกิรรมการสง่เสรมิการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของผู้ดูแลเด็กวัย

เตาะแตะอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = .786,          

p < .001)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรเสนอผลการวิจัยน้ีไปที่หน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่ เพื่อใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานในการวางแผนกำ�หนดมาตรการหรือ

กลยุทธ์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ทั้งในกลุ่ม

เด็กปฐมวัยและผู้ดูแลเด็ก 

	 2.	การศึกษานี้สามารถนำ�ไปเป็นข้อมูลพื้น

ฐานใหก้บัโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล ศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่ เพื่อให้มีความเข้าใจ 

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ดูแล 



ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล / Factors Predicting Behaviors of Caregivers in Promoting Early Childhood Development

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 14 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 64   ...163

สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดอบรมเพื่อให้

ความรู้เกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์และสมรรถนะ

แห่งตนของผู้ดูแลในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

รวมถงึการจดักจิกรรมเพือ่สง่เสรมิพฒันาการเดก็

ที่บ้าน เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ที่สมวัย

ต่อไป 

	 3.	จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีสามารถร่วม 

ทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแล 

ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน สามารถร่วมกันทำ�นายได้ร้อยละ 26.4 

เท่านั้น ทั้งนี้อาจยังมีปัจจัยด้านอื่น ๆ  นอกเหนือ

จากปจัจยัทีศ่กึษาในครัง้นีท้ีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรม

ส่งเสริมพัฒนาการของผู้ดูแล ดังน้ัน ในการทำ�วิจัย

คร้ังต่อไปควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ  เพ่ิมเติมต่อไป 

	 4.	พยาบาลควรมกีารนำ�เอาปจัจยัทีส่ามารถ

ร่วมทำ�นายพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการของ          

ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมาพัฒนารูปแบบ มีการจัดทำ�

โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยให้ผู้ปกครอง

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กต่อไป

เอกสารอ้างอิง

1. 	 UNICEF Thailand. Early childhood development [Internet]. 2018 [cited 2018 Nov 27] 

Available from: https://uni.cf/3ezHoB6 (in Thai)

2. 	 Thai Health Promotion Foundation. Opening the situation of early childhood found 

one-thirds developmental delays [Internet]. (n.d.). [cited 2018 Nov 27] Available from: 

http://www.qlf.or.th/Home/Contents/812 (in Thai)

3. 	 Department of Children and Youth. Ministry of Social Development and Human                   

Security. Child and youth development report 2017 [Internet]. 2018 [cited 2018 Nov 

21]. Available from: https://bit.ly/2WowVCs (in Thai)

4. 	 Kue-iad N, Chaimay B, Woradet S. Early childhood development among Thai children 

aged under 5 years: a literature review. The Southern College Network Journal of 

Nursing and Public Health 2018;5(1):281-96 (in Thai)

5. 	 Rajanukul Institute. Manual for development of child development equipment, newborn 

- 5 years [Internet]. 2012 [cited 2018 Nov 21]. Available from: https://th.rajanukul.

go.th/_admin/file-download/5-4535-1449802545.pdf (in Thai)

6. 	 Noijaiboon S. Effectiveness of the promoting infant development on parental knowledge, 

self efficacy, and promotive behavior for infant development [Thesis]. Bangkok:           

Mahidol University; 2002. (in Thai)

7. 	 Plodkornburee J. Promoting child development behaviors of family caregivers.                      

In: Department of Health promotion hospital, Health center 5, [Research]. Nakorn 

Ratchasima: Department of Health; 2012. (in Thai) 



รรฤณ แสงแก้ว จิดาภา ผูกพันธ์ กนกจันทร์ เขม้นการ วาสนา มาตพรมราช / Rarin Saengkaew, Jidapa Poogpan, Knokjan Kamenkan, Wassana Maspromrat

164...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 14 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 64

8. 	 Manowong W. Perceived benefit, self-efficacy and developmental promotion behaviors 

among mothers of toddlers [Thesis]. Chiang Mai: Chiang Mai University; 2007. (in Thai)

9. 	 Thawitha L, Klunklin P, Urharmnuay M. Preterm Infant development promoting                   

behaviors among primary caregivers and related factors. Nursing Journal 2016;43(4): 

12-22. (in Thai)

10. 	 Thisara P, Ponmark J, Seekhao P, Sinlapawitthayathon B. Predictive factors of parental 

behaviors on promoting early childhood development in Phayao Province. Journal of 

Nursing and Health Care 2017;35(2):169-76. (in Thai)

11. 	Sonsee S, Pongjaturawit Y, Chaimongkol N. Factors associated with maternal behavior 

in promoting play for their preschool children. Journal of Phrapokklao Nursing College 

2017;28(1):90-9. (in Thai)

12. 	Sakolwasan U. Knowledge, self-efficacy, and behaviors in promoting preterm infant 

development among primary caregivers [Thesis]. Chiang Mai: Chiang Mai University; 

2007. (in Thai) 

13. 	Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Health promotion in nursing practice. 4th ed. 

New Jersey: Pearson Education; 2002.

14. 	Yakasem P, Chaimongkol N, Pongjaturawit Y. Experience of becoming a Thai early 

adolescent mother. J Royal Thai Army Nurses 2018;19(3):89-96. (in Thai)

15. 	Patpongtorn J. The 6th report of the study of factors effecting the development of 

early childhood in Thailand, 2017 [Internet]. 2018 [cited 2019 Jan 12]. Available from: 

http://cgtoolbook.com/books003/ (in Thai)

16. 	National Institute of Child Health. Parenting guidelines promote development and 

learning of children under 3 years old. Nonthaburi; C G TOOLS; 2018. (in Thai)

17. 	The Royal College Pediatricians of Thailand. A parent’s guide to disseminate knowledge 

of early childhood care and development for 0-3 years [Internet]. (n.d.). [cited 2020 

Jan 13]. Available from: http://www.thaipediatrics.org/Media/media-20171010123052.

pdf (in Thai)

18. 	Pengsatid U. Developmental psychology. 9th ed. Bangkok: Ramkhamhaeng University 

Press; 2014. (in Thai)

19. 	Pitipat A, Bhokkhaphabhubeth S, Khamsripon C, Reungworaboon S. Factors related 

to behaviors promoting toddler’s growth and development of toddler caregivers. Journal 

of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok 2018;34(3):1-10. (in Thai)


