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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยาน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การตัดสินใจ
เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ของผู้สูงอายุท่ีอาศัยในเขตเมือง ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุท่ี
เป็นและไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ เขตเทศบาลนครพิษณุโลก ปี พ.ศ. 2561 จำ�นวน 30 คน  เก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีของจีออจี                       

	 ผลวิจัยพบว่า สาเหตุท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุเขตเมืองตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ มี 2 ปัจจัย 
คือ 1) การชักชวนของผู้อ่ืน เช่น เพ่ือน บุคลากรทางสุขภาพและสมาชิกในครอบครัว 2) เห็นว่ามี
ประโยชน์กับตนเอง คือ ได้ความรู้เพ่ือดูแลตนเอง ได้เพ่ือนและได้รับความสนุกสนาน ส่วนสาเหตุท่ีทำ�ให้
ผู้สูงอายุเขตเมืองตัดสินใจไม่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ มี 2 ปัจจัย คือ 1) การมีภาระรับผิดชอบ คือ 
มีงานประจำ�ท่ีต้องทำ�และมีภาระในการดูแลสมาชิกในครอบครัว และ 2) การบริการของชมรมยังไม่
สอดคล้องกับความต้องการ เช่น การประชาสัมพันธ์ท่ีไม่ท่ัวถึงขาดการอำ�นวยความสะดวกด้านรถรับ-ส่ง 
และกิจกรรมท่ีไม่หลากหลาย 

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1)ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและครอบครัวตระหนักถึงความสำ�คัญของการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 2)ขยายพ้ืนท่ีในการทำ�กิจกรรมของชมรม และ 3)เพ่ิมกิจกรรมให้หลากหลาย
ข้ึน เพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ และอำ�นวยความสะดวกในการรับ-ส่งผู้สูงอายุท่ีต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัย การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม ชมรมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 

	

	

Received: December 11, 2018    Revised: August 14, 2019    Accepted: October, 2019

* 	Corresponding Author, อาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช, E-mail: wausanee@hotmail.com 
* 	Nurse Instructor, Boromarajonani College of Nursing Buddhachinaraj , E-mail: wausanee@hotmail.com 
** 	พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ, ศูนย์สุขภาพชุมชน มหานุภาพ, เทศบาลนครพิษณุโลก E-mail: my_nanta@hotmail.com
** 	Registered Nurse, Mahanupap Health Center, Phitsanulok Municipality E-mail: my_nanta@hotmail.com
*** อาจารย์, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี E-mail: kunlaya_bcnr@hotmail.com
*** Nurse Instructor, Boromarajonani College of Nursing Ratchaburi E-mail: kunlaya_bcnr@hotmail.com



ประสบการณ์การตัดสินใจเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง: การวิจัยเชิงคุณภาพ / 

 Experiences of Determining Participation in Elderly Club Activities of Older People Living in Urban Areas: A Qualitative Study 

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 63    ...117

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 จากสถิติประชากรของประเทศไทย พบว่า 

ในปี 2560 ประเทศไทยมีจำ�นวนประชากรสูงอายุ

ท่ีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไปประมาณ 10 ล้านคน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 15.45 ของประชากรท้ังหมด1 

นอกจากน้ียังมีสถิติท่ีน่าสนใจ คือ สัดส่วนของ

ประชากรสูงอายุวัยปลาย ซ่ึงหมายถึงอายุ 80 ปี

ข้ึนไปมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอย่างชัดเจน กล่าวคือ 

สัดส่วนของผู้สูงอายุวัยปลายจะเพ่ิมจากประมาณ

ร้อยละ 12.7 ของประชากรสูงอายุท้ังหมดเป็น

เกือบ 1 ใน 5 ของประชากรสูงอายุ2 และแนว

โน้มประชากรสูงอายุไทยจะอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 

หรือเขตเมืองเพ่ิมข้ึน โดยในปี 2583 จะมีประชากร

สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเพ่ิมข้ึนเป็น 11.6 

ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 59.8 จากเดิมในปี 

2553 ท่ีมีเพียงจำ�นวน 3.3 ล้านคน หรือคิดเป็น

ร้อยละ 39.7 เน่ืองจากแนวโน้มการเติบโตของ

ประชากรเมืองในประเทศไทยมีสัดส่วนเพ่ิมสูงข้ึน

Abstract 

	 This phenomenological research aimed to explore the experience of determining 

participation in elderly club activities of older people living in the urban areas. The                    

participants were 30 older people, both members and non-members of the elderly clubs 

living in Phitsanulok in 2018. Data were collected by using in-depth interviews. Data were 

analyzed by using the Giogi’s method. 

	 The results of the study showed that factors of determining participation in the 

activities could be categorized into 2 main factors: 1) persuasion of others including 

friends, health care providers, and family members, and 2) perceptions that it would be 

useful for themselves such as gaining knowledge for self-care, making friends, and having 

fun. Reasons of choosing not to participate in activities could be categorized into 2 main 

factors: 1) having responsibilities or routine work to do or taking care of family members, 

and 2) services from the club did not meet their needs, such as incomprehensive public 

relations, not providing a shuttle bus for members, and limited types of activities.

	 The researchers have the following suggestions: 1) encourage elders and families to 

realize the importance of participating in social activities, 2) expand the area for activities of 

the club, and 3) increase the variety of activities, public relations channels, and                 

facilitation of the shuttle bus for those who want to participate.

	

Keywords: factors, determining participation, elder club, older people
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น่ันเอง2 

	 ประเด็นการเพ่ิมสัดส่วนของผู้สูงอายุดังกล่าว

ข้างต้น ย่อมหมายถึงภาระของรัฐ ชุมชน และ

ครอบครัวในการดูแลสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการ

ยังชีพ และการดูแลเก่ียวกับการอยู่อาศัยท่ีเหมาะ

สมท่ีจะต้องสูงข้ึนตามไปด้วย เน่ืองจากผู้สูงอายุมี

ปัญหาสุขภาพหลายด้านมากกว่ากลุ่มวัยอ่ืนๆ เช่น 

ข้อเข่าเส่ือม ปัญหาการได้ยิน ภาวะสมองเส่ือม 

ภาวะซึมเศร้า3 อย่างไรก็ตามยังคงมีผู้สูงอายุ

จำ�นวนหน่ึงท่ีมีศักยภาพสูง มีสุขภาพแข็งแรง ช่วย

เหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ ควรมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือ

ทำ�กิจกรรมด้านสุขภาพและการช่วยเหลือเก้ือกูล

เพ่ือนสมาชิกในรูปของการดำ�เนินการชมรม

ผู้สูงอายุน่ันเอง4 เน่ืองจากการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

ภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึนได้5 

	 อย่างไรก็ตามในปีงบประมาณ 2560 จาก

ข้อมูลพบจำ�นวนผู้สูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล

นครพิษณุโลกมีจำ�นวนท้ังส้ิน 13,626 คน และโดย

ในพ้ืนท่ีโซน 2 ซ่ึงเป็นเขตพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของ

ศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพ ครอบคลุม 14 ชุมชน 

ได้แก่ ชุมชนวัดหนองบัว ชุมชนกัลยาณมิตร ชุมชน

มหาจักรพรรดิ ชุมชนมาลาเบ่ียง ชุมชนราเมศวร 

ชุมชนชาญเวชกิจ ชุมชนรถไฟสามัคคี ชุมชนวิสุทธิ

กษัตริย์ ชุมชนวิเศษไชยชาญ ชุมชนพระองค์ดำ� 

ชุมชนราชพฤกษ์ ชุมชนพุทธบูชา ชุมชนเจ้าพระยา 

และชุมชนมหาธรรมราชา มีผู้สูงอายุจำ�นวน 

3,377 คน แต่พบว่าจำ�นวนสมาชิกในชมรมของ

ศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพท่ีลงทะเบียนไว้เม่ือ

ตรวจสอบข้อมูล ณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2560 มีเพียง

จำ�นวน 133 คน6 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสัดส่วนของ

ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุศูนย์

สุขภาพชุมชนมหานุภาพมีเพียงร้อยละ 3.93 เม่ือ

เทียบกับจำ�นวนผู้สูงอายุท้ังหมดในพ้ืนท่ีโซน 2 

	 ท้ังน้ีการตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุข้ึนอยู่กับเง่ือนไขสำ�คัญ 2 

ประการ คือ 1) ปัจจัยทางด้านตัวผู้สูงอายุเอง เช่น 

การมีปัญหาทางสุขภาพ ภาวะสูงอายุทำ�ให้ขาด

ความเช่ือม่ันในตนเอง มีปัญหาทางด้านการเงิน 

และ 2) ปัจจัยทางสังคม เช่น การขาดการช่วย

เหลือจากสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน ความ

ยากลำ�บากในการเดินทาง เป็นต้น7 ซ่ึงจากการ

ทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการศึกษาปัจจัย

ท่ีเก่ียวข้องกับการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุพบว่า เหตุจูงใจท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

ของชมรมผู้สูงอายุ คือ ส่วนใหญ่ต้องการเพ่ือนมี

ความสุขสนุก ได้ความรู้ และได้แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ซ่ึงเป็นการเพ่ิมคุณค่าให้ตนเอง8 ส่วน

ปัจจัยท่ีอาจเป็นอุปสรรคในการตัดสินใจเข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุสำ�หรับผู้สูงอายุท่ีอาศัย

อยู่ในเขตเมือง คือ วิถีชีวิตคนเมืองเป็นแบบต่าง

คนต่างอยู่ ขาดการช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่าง

เครือญาติและเพ่ือนบ้าน เม่ือเทียบกับคนท่ีอาศัย

อยู่ในเขตชนบท9 ดังการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า 

ปัญหาอุปสรรคของการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุในชุมชนเขตเมือง คือ ผู้สูงอายุบางรายมี

ข้อจำ�กัดด้านสุขภาพและด้านครอบครัวส่วนใหญ่ 

ผู้สูงอายุต้องดูแลหลานท่ีบ้าน เน่ืองจากบุตรไป

ทำ�งานนอกบ้านทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม

ชมรมผู้สูงอายุได้ และย่ิงบุตรหลานไม่เห็นความ

สำ�คัญดังกล่าวแล้วการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุจึงเป็นไปได้น้อย10 

	 ท้ังน้ีผลกระทบท่ีตามมาจากการท่ีผู้สูงอายุ

ตัดสินใจไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมหรือกิจกรรม 
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ท่ีชมรมผู้สูงอายุจัดข้ึนน้ันส่งผลกระทบกับผู้สูงอายุ

โดยตรง เช่น ทำ�ให้เกิดความรู้สึกว้าเหว่ ซึมเศร้า 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ความจำ�เส่ือม 

และการรับรู้ลดลง11 ดังน้ันบุคลากรสาธารณสุข 

จึงมีความจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีต้องส่งเสริมและสนับสนุน

ให้กลุ่มผู้สูงอายุเหล่าน้ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมท่ีจัดข้ึนโดยชมรมผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้า

ร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุดังกล่าวอาจมีความ

แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี ดังน้ันเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง

ลึกท่ีเหมาะสมกับบริบทของประชากรผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่ในเขตเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยจึง

สนใจค้นหาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจเข้า

ร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ใน

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง เพ่ือนำ�ข้อมูล

ท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้

มีประสิทธิภาพต่อไป 

	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาประสบการณ์การตัดสินใจเข้าร่วม

และไม่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุ

ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง

	

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัย 

เชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology)

	 ประชากร 

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้สูงอายุ

ท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุและไม่ได้เป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน 14 ชุมชนในเขต

เทศบาลนครพิษณุโลก ในปี 2561 จำ�นวน 3,377 คน 

	 ผู้ให้ข้อมูล

	 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุของเทศบาลนครพิษณุโลก ในปี 2561 

จำ�นวน 15 คน และผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุของเทศบาลนครพิษณุโลก ในปี 

2561 จำ�นวน 15 คน รวมท้ังส้ิน 30 คน หรือจนกว่า

ข้อมูลจะอ่ิมตัว โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลท้ังท่ี

เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุฯ เพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมถึงประสบการณ์การตัดสินใจ

เข้าร่วมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ

ท้ังสองด้าน การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลใช้ตามเกณฑ์

การคัดเลือก (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์

การคัดเข้า (inclusion criteria) ดังน้ี (1) อายุ

ต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป (2) อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล

นครพิษณุโลก อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกมา

อย่างน้อย 1 ปี (3) ไม่เป็นผู้สูงอายุท่ีติดเตียงหรือ

มีปัญหาสุขภาพท่ีทำ�ให้เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม เช่น อัมพาต (4) สามารถ

ส่ือสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ (5) ยินดีให้ความร่วม

มือในการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก (exclusion 

criteria) มีดังน้ี (1) มีรายช่ืออยู่ในทะเบียนบ้านใน

เขตเทศบาลนครพิษณุโลก อำ�เภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลกแต่ไม่มีบุคคลน้ันอาศัยอยู่ในระหว่างเก็บ

ข้อมูลวิจัย (2) มีการเจ็บป่วยท่ีรุนแรงหรือมีปัญหา

สุขภาพในระหว่างการเก็บข้อมูล และ (3) มีการ

ย้ายถ่ินฐานท่ีอยู่ในช่วงระยะเวลาท่ีเก็บข้อมูลวิจัย 

ส่วนการเข้าถึงตัวอย่างแต่ละราย ผู้วิจัยใช้วิธีการ

บอกต่อ (snowball) โดยในข้ันตอนแรกผู้วิจัยค้นหา

ผู้ให้ข้อมูลรายแรกจากท้ังผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกและ

ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุฯ แล้วจึงสอบถามถึง

ผู้ให้ข้อมูลรายถัดไปจากผู้ให้ข้อมูลรายแรก และ



อัศนี วันชัย นันทา พิริยะกุลกิจ และกัลยา ศรีมหันต์ / Ausanee Wanchai, Nanta Piriyakunkit, Kunlaya Srimahunt

120...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 63

ดำ�เนินการแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนครบตามจำ�นวนท่ี

ต้องการหรือจนกระท่ังข้อมูลอ่ิมตัว

	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส 

	 2.	 แนวการสัมภาษณ์เก่ียวกับประสบการณ์

การตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมของ

ชมรมผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนามาจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง แนวคำ�ถามเป็นคำ�ถาม

ปลายเปิดต้ังแต่การแสวงหาความรู้หรือข้อมูลเก่ียว

กับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ปัจจัยในการตัดสินใจ

ท่ีจะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ ปัจจัยท่ี

เป็นอุปสรรคหรือส่งเสริมให้ตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วม

เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จนถึงข้อเสนอแนะท่ีจะ

ปรับปรุงการดำ�เนินงานของชมรมผู้สูงอายุ

	 ท้ังน้ีแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงมี

ความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ จำ�นวน 

3 ท่าน จากน้ันผู้วิจัยนำ�แบบสัมภาษณ์ท่ีมีการปรับ

แก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลอง

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 

โน 1 จำ�นวน 3 คนก่อนท่ีจะนำ�มาใช้จริง

	

การพิทักษ์สิทธิผู้ถูกวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค 

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยผู้วิจัยมีแบบอธิบายและ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย พร้อมท้ังการอธิบาย

รายละเอียดของการวิจัยและบทบาทของการเข้า

ร่วมการวิจัย และเปิดโอกาสให้ซักถามจนเข้าใจ 

ก่อนขอรับความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย มีการ

ช้ีแจงการจัดเก็บข้อมูลท่ีเป็นความลับ การใช้รหัส

แทนช่ือจริง และเทปบันทึกเสียงจะถูกลบเม่ือส้ิน

สุดการวิจัย การนำ�เสนอผลการวิจัยจะนำ�เสนอโดย

ภาพรวม 

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือถึงนายกเทศบาลนคร

พิษณุโลกเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย เม่ือได้รับ

อนุญาต ผู้วิจัยเข้าพบผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายท่ีบ้าน

ของผู้ให้ข้อมูลเอง โดยแจ้งวัตถุประสงค์การทำ�วิจัย

และอธิบายการตอบแบบสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูล

และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยก่อนขอรับความ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยการลงนามยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัยตามแบบฟอร์มท่ีจัดทำ�ข้ึน จากน้ัน            

ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ให้ข้อมูลรายบุคคล 

โดยใช้แนวการสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน ใช้ระยะเวลา

ประมาณ 30 ถึง 60 นาที ระหว่างการสนทนา  

ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนา และจับ

ประเด็นของข้อมูลและบันทึกโดยการสรุปส้ันๆ 

ภายหลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะถอดเทปการสนทนา

และพิมพ์เป็นอักษรแบบคำ�ต่อคำ� 

	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้แนวทางการวิเคราะห์

ข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดของจีออจี 

(Giogi’s method)12 แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน 

ดังน้ี 1) อ่านข้อมูลท้ังหมดเพ่ือให้รับรู้ในภาพรวม 

2) แยกข้อความ ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาออกจาก

คำ�บรรยายของผู้ให้ข้อมูล 3) เช่ือมโยงกับความ
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เข้าใจทางจิตวิทยาในแต่ละหน่วยของความหมาย 

4) สังเคราะห์หน่วยความหมายท้ังหมดท่ีได้ให้มี

ความสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล 

โดยมีผู้วิจัยหลักเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลก่อนจากน้ัน

ตรวจสอบความตรงกันโดยทีมวิจัย

	

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

(Trustworthiness) 
	 เพ่ือให้งานวิจัยมีคุณภาพ ผู้วิจัยจะใช้วิธีการ

ตรวจสอบงานวิจัยคุณภาพ ดังน้ี คือ ผู้วิจัยตรวจ

สอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยการตรวจสอบ

ข้อมูลซ้ำ�กับผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยสรุปเร่ืองราวต่างๆ 

ให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยันความถูกต้องในระหว่างการเก็บ

รวบรวมข้อมูล นอกจากน้ียังมีการตรวจสอบจาก

สมาชิกผู้ร่วมทีมวิจัย โดยทีมผู้วิจัยจะมีการนัด

ประชุมเพ่ือแลกเปล่ียนมุมมองและความคิดเห็นใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และผู้วิจัยทุกคนจะอ่านบท

สัมภาษณ์ท่ีได้รับการถอดเทปจากการบันทึกแบบ

คำ�ต่อคำ� และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพว่าตรงกัน

หรือไม่13 

	

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด

มี 30 ราย ประกอบด้วย ผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ จำ�นวน 15 ราย และผู้ให้ข้อมูลท่ี

ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จำ�นวน 15 ราย โดย

ผู้ให้ข้อมูลท่ีไม่ใช่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.00 จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 73.33 และมีสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 60.00 และผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

86.67 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 

53.33 และมีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 53.33

	 การตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรม

ชมรมผู้สูงอายุ 

	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลท้ังท่ีเป็น

สมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ สามารถ

จำ�แนกสาเหตุท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุตัดสินใจเข้าร่วมเป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ได้ 2 ปัจจัย ดังน้ี 1) การ

ชักชวนของผู้อ่ืน และ2) เห็นว่ามีประโยชน์กับ

ตนเอง ส่วนสาเหตุท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุตัดสินใจไม่เข้า

ร่วมเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ คือ 1) การมีภาระ

รับผิดชอบ และ 2) ลักษณะการบริการจากชมรม

ผู้สูงอายุท่ียังไม่สอดคล้องกับความต้องการ โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี

	 สาเหตุท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุตัดสินใจเข้าร่วมเป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

	 1) การชักชวนของผู้อ่ืน 

	 สำ�หรับปัจจัยด้านน้ี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า บุคคล

ท่ีมาชักชวนให้เข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ สามารถ

จำ�แนกเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี คือ เพ่ือน เจ้าหน้าท่ี

หรือบุคลากรทางสุขภาพ และสมาชิกในครอบครัว

ตามลำ�ดับ โดยผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุหลายรายให้ข้อมูลตรงกันว่าเพ่ือนบ้านเป็น

บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมเป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมากท่ีสุด ดังคำ�กล่าวของผู้

ให้ข้อมูล 2 ราย ดังน้ี

	 “มีเพ่ือนชักชวนว่าให้ไปสนุก ไปคุยกัน ได้

แบ่งปันความรู้กัน มีกิจกรรมร่วมกัน” (สมาชิกราย

ท่ี 3)

	 “มีเพ่ือนอสม. มาชวนไป บอกว่าไปออกกำ�ลัง

กาย สวดมนต์ ไหว้พระ เต้นรำ�กัน” (สมาชิกราย

ท่ี 4)
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	 ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลบางรายตัดสินใจเข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุจากการเชิญชวนของ

เจ้าหน้าท่ีทางสุขภาพ อาทิ ผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นสมาชิก

ชมรมฯ รายท่ี 1 และ 9 

	 “เข้ามาร่วมเพราะได้คำ�แนะนำ�จากเจ้าหน้าท่ี

ศูนย์ ว่ามีกิจกรรมมากมาย ทำ�ให้ไม่เหงา” (สมาชิก

รายท่ี 1)

	  “พยาบาลเขามาชวนเพราะไปรักษาท่ีศูนย์

น้ีเลยเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมน้ีด้วย” (สมาชิก   

รายท่ี 9)

	 ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้รับการเชิญชวน

จากบุคคลนอกบ้าน แต่ก็มีผู้สูงอายุบางส่วนท่ี

ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเน่ือง 

จากสมาชิกในครอบครัว ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล 

2 ราย ดังน้ี คือ

	 “แม่บ้านบอกว่าทำ�ไมถึงไม่ไป เวลาน้ีว่างงาน

แล้วเราควรหาเพ่ือนพูดเพ่ือนคุยแก้เหงา” (สมาชิก

รายท่ี 5)

	 “ลูกสาวแนะนำ�ว่าให้ไปเข้าชมรมผู้สูงอายุจะ

ได้ไปสังสรรค์กับคนอ่ืนเขาบ้าง” (สมาชิกรายท่ี 10)

	 2)	 เห็นว่ามีประโยชน์กับตนเอง 

	 สำ�หรับปัจจัยด้านน้ี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

เหตุผลท่ีทำ�ให้ตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ 

สามารถ จำ�แนกเป็น 3 กลุ่มย่อย ดังน้ี คือ ได้

สาระความรู้ในการดูแลตนเอง ได้เพ่ือน และได้รับ

ความสนุกสนาน โดยในด้านของการได้สาระความ

รู้ในการดูแลตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะประทับ

ใจในเร่ืองการดูแลตนเองท่ัวไป โดยเฉพาะวิธีการ

ออกกำ�ลังกาย ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังน้ี

	 “ได้ความรู้การออกกำ�ลังกาย การใช้สมุนไพร

ท่ีนำ�มาใช้ประโยชน์ได้ ชอบทุกกิจกรรมท่ีเจ้าหน้าท่ี

จัด กลับบ้านมาเราก็มายืดเหยียดกล้ามเน้ือต่อท่ี

บ้านท่ีเราจำ�ได้” (สมาชิกรายท่ี 6)

	 “ชอบกิจกรรมออกกำ�ลังเพราะเราได้นำ�ไป

ปฏิบัติต่อท่ีบ้านได้” (สมาชิกรายท่ี 10)

	 ส่วนประโยชน์ของการเข้าชมรมผู้สูงอายุใน

เร่ืองของการได้เพ่ือน ส่วนใหญ่จะเป็นในแง่ของ

การมีคนพูดคุย ไม่รู้สึกเหงา ดังคำ�กล่าวของผู้ให้

ข้อมูล ดังน้ี

	 “ทำ�ให้เรามีเพ่ือนมากข้ึน จากคนท่ีไม่ค่อยพูด 

แต่พอเข้าไปร่วมในชมรมทำ�ให้พูดเก่งมากข้ึน ซ่ึง

ช่วยในการทำ�งานกระจายข้อมูลข่าวสารได้มากข้ึน” 

(สมาชิกรายท่ี 11)

	 “มีเพ่ือนหลากหลายมากข้ึน เกิดความสุข 

สนุก ทำ�ให้รู้สึกว่าเราไม่ถูกทอดท้ิง” (สมาชิกรายท่ี 

13)

	 ซ่ึงสอดรับกับประโยชน์ของการเข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในประเด็นของการได้

รับความสนุกสนาน ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล 2 

ราย ดังน้ี

	 “เร่ิมต้นด้วยการสวดมนต์ดี ชอบทุกกิจกรรม 

รู้สึกเพลิดเพลิน สบายอกสบายใจ” (สมาชิกราย   

ท่ี 4)

	 “สนุกสนานเฮฮา ชอบทุกกิจกรรมเพราะมัน

สบายๆ ได้หัวเราะ ถ้าเราอยู่บ้านเราก็ไม่ได้หัวเราะ

กับใคร เราอยู่บ้านเราก็ไม่ได้ทำ�กิจกรรมเหล่าน้ี ได้

พบเพ่ือน รู้จักคนท่ีไม่เคยรู้จัก” (สมาชิกรายท่ี 8)

	

สาเหตุที่ทำ�ให้ผู้สูงอายุตัดสินใจไม่เข้าร่วม

เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
	 1)	การมีภาระรับผิดชอบ

	 สำ�หรับปัจจัยด้านน้ี ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า เป็น

เหตุผลหน่ึงท่ีทำ�ให้ตัดสินใจไม่เข้าร่วมเป็นสมาชิก
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ชมรมผู้สูงอายุ โดยสามารถจำ�แนกเป็น 2 กลุ่ม

ย่อย ดังน้ี คือ มีงานประจำ�ท่ีต้องทำ� และมี

ภาระในการดูแลสมาชิกในครอบครัว เช่น ผู้สูงอายุ 

หรือเด็ก ดังจะเห็นได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลท่ีไม่ได้เป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีภารกิจท่ีต้อง

ดำ�เนินการในชีวิตประจำ�วันเพ่ือหาเล้ียงชีพ เช่น 

ผู้ให้ข้อมูล 2 ราย 

	 “มีงานทำ� ภาระหน้าท่ี ซ่อมรถมอเตอร์ไซด์” 

(ไม่เป็นสมาชิกรายท่ี 1)

	 “ไม่มีเวลางานยุ่ง ต้องเย็บผ้า” (ไม่เป็น

สมาชิกรายท่ี 2) 

	 หรือในบางรายไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม

ของชมรมผู้สูงอายุได้เน่ืองจากมีภาระในการดูแล

สมาชิกในครอบครัว ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล              

2 ราย ดังน้ี

	 “อยากไป แต่กลัวเวลา ถ้ากำ�หนดเวลาเลย 

เราติดธุระ และมีภาระต้องดูแลหลาน และห่วง

พ่อท่ีอายุมากแล้ว” (ไม่เป็นสมาชิกรายท่ี 8)

	 “ต้องดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นผู้สูง

อายุ” (ไม่เป็นสมาชิกรายท่ี 10)

	 2) 	ลักษณะการบริการจากชมรมผู้สูงอายุท่ี

ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการ

	 ผู้ให้ข้อมูลระบุความต้องการการบริการจาก

ชมรมผู้สูงอายุท่ีอาจส่งผลให้เปล่ียนการตัดสินใจ

จากไม่เข้าร่วมเป็นเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุมากข้ึน สามารถจำ�แนกเป็น 2 ประเด็น 

ดังน้ี คือ 1) การบริหารจัดการชมรมให้มีประสิทธิภาพ 

และ 2) การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

	 โดยในด้านการบริหารจัดการชมรมให้มี

ประสิทธิภาพ มีข้อเสนอแนะย่อย จำ�แนกออกเป็น 

2 ประเด็น คือ 1.1) การเพ่ิมการประชาสัมพันธ์

ชมรมให้ท่ัวถึง เน่ืองจากบุคคลภายนอกอาจจะยัง

ไม่ทราบข้อมูลของชมรมฯ ดังคำ�กล่าวของผู้ให้

ข้อมูล ดังน้ี

	 “ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้มากข้ึน ให้ถึง

กลุ่มเป้าหมาย” (สมาชิกรายท่ี 8)

	 “ให้เน้นการประชาสัมพันธ์เพราะคนในตลาด

ไม่ทราบข้อมูล ถ้าเขาทราบเขาก็จะมาร่วม” (สมาชิก

ราย ท่ี 12)

	 และ 1.2) การอำ�นวยความสะดวกให้สมาชิก

ชมรม คือ การจัดรถรับ-ส่งสมาชิก และการขยาย

พ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมสำ�หรับสมาชิก ตามลำ�ดับ 

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังน้ี

	 “ไม่มีใครไปส่ง ทำ�ให้ไม่ได้ไปต่อเน่ือง ถ้ามี

รถรับส่งจะดีมาก” (สมาชิกรายท่ี 3)

	 “อยากให้มีรถมารับ เน่ืองจากผู้สูงอายุบาง

คนลูกหลานไม่ว่างไปส่ง” (สมาชิกรายท่ี 12)

	 “ผู้สูงอายุประสบปัญหาเร่ืองการเดินทาง 

ไม่มีลูกหลานมาส่งเลยไม่สามารถมาร่วมได้ จึงควร

มีการรับส่งสมาชิกท่ีจะมาร่วมกิจกรรม” (ไม่เป็น

สมาชิกรายท่ี 9)

	 “สถานท่ีค่อนข้างคับแคบ ถ้าสามารถขยาย

พ้ืนท่ีได้จะดีมาก” (สมาชิกรายท่ี 7)

	 “สถานท่ีค่อนข้างแออัด บางกิจกรรมต้อง

แบ่งกลุ่มทำ�ให้แออัด ถ้าสถานท่ีโล่งกว้าง บรรยาย

กาศก็จะดี” (ไม่เป็นสมาชิกรายท่ี 8)

	 ส่วนในด้านการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ผู้

ให้ข้อมูลกล่าวว่าควรมีการเพ่ิมกิจกรรมให้หลาก

หลายมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ในการดูแล

สุขภาพ การสอนงานฝีมือ หรือการเพ่ิมกิจกรรม

การออกกำ�ลังกาย และการพาสมาชิกไปทัศนศึกษา 

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังต่อไปน้ี

	 “เพ่ิมวิทยากรท่ีหลากหลายด้านต่างๆ ให้คำ�

แนะนำ�ในเร่ืองการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุให้มากข้ึน 
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ทุกๆด้าน และให้เข้าใจวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ให้

มากกว่าน้ี” (สมาชิกรายท่ี 15)

	 “อยากให้เน้นงานฝีมือทำ�กิจกรรมสอนงาน

ประดิษฐ์ของใช้ เช่น ตะกร้า กระเป๋าผ้า ของใช้

ต่างๆ มีครูสอน” (สมาชิกรายท่ี 6)

	 “เน้นให้ออกกำ�ลังกายมากข้ึน ให้พ่ึงตนเอง

ได้ ไม่เป็นภาระผู้อ่ืน” (สมาชิกรายท่ี 6)

	 “อยากให้พาผู้สูงอายุไปเท่ียวท่ีต่างๆ” 

(สมาชิกรายท่ี 4)

	

การอภิปรายผล
	 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่ในเขตเมืองตัดสินใจเข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ                

1) การชักชวนของผู้อ่ืน และ 2) เห็นว่ากิจกรรม

มีประโยชน์กับตนเอง ส่วนสาเหตุทำ�ให้ผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่ในเขตเมืองตัดสินใจไม่เข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ              

1) การมีภาระรับผิดชอบ และ 2) ลักษณะการ

บริการจากชมรมผู้สูงอายุท่ียังไม่สอดคล้องกับความ

ต้องการ 

	 ท้ังน้ีในส่วนของการชักชวนจากผู้อ่ืนให้เข้า

ร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุ

บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการชักชวนให้เข้าร่วมกลุ่มกับ

ชมรมผู้สูงอายุ ได้แก่ เพ่ือน เจ้าหน้าท่ีหรือบุคลากร

ทางสุขภาพ และสมาชิกในครอบครัวตามลำ�ดับ 

ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับการ

ดำ�เนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในชุมชนเมือง

แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่าปัจจัยหน่ึง

ท่ีเป็นปัจจัยเสริมหรือเป็นอุปสรรคในการตัดสินใจ

เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ คือ การท่ีบุตร

หลานเห็นความสำ�คัญของการเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชมรมผู้สูงอายุหรือไม่ ถ้าลูกหลานไม่เห็นความ

สำ�คัญก็อาจมีผลทำ�ให้ผู้สูงอายุไม่สามารถมาเข้า

ร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุได้10 การวิจัยน้ี

สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมท่ี

กล่าวว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสำ�คัญใน

การท่ีจะทำ�ให้ผู้สูงอายุแสดงศักยภาพของตนเองใน

การท่ีจะใช้ชีวิตอย่างมีอิสระอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยเม่ือผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนเองได้รับการช่วยเหลือ

ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร มีอุปกรณ์ในการช่วย

เหลือตนเองอย่างพร้อมเพรียงจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ

เหล่าน้ีมีความพร้อมและกระตือรือร้นในการเข้า

ร่วมกิจกรรมต่างๆ มากข้ึน14 

	 และปัจจัยต่อมาท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจ

เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่ในเขตเมือง คือ การพิจารณาว่ากิจกรรม

น้ันมีประโยชน์กับตนเองหรือไม่ กล่าวคือ การ

พิจารณาว่าการเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุทำ�ให้ได้

สาระความรู้ในการดูแลตนเองหรือไม่ การพิจารณา

ว่าทำ�ให้ได้เพ่ือนเพ่ิมข้ึนหรือไม่ และทำ�ให้ตนเองได้

รับความสนุกสนาน เพลิดเพลินหรือไม่ ซ่ึงผลการ

วิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าชมรมผู้สูงอายุ

ถือเป็นช่องทางหน่ึงท่ีจะทำ�ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้

พบปะพูดคุยกับคนวัยเดียวกัน ช่วยกันคิดและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุรอบด้าน และช่วย

เหลือผู้สูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองไม่ได้ การส่งเสริมให้

ชมรมผู้สูงอายุทำ�กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความ

ต้องการของสมาชิกจะทำ�ให้ผู้สูงอายุคลายเหงา 

คลายเครียด มีความสุข เห็นคุณค่าของตนเองและ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน15 และยังสอดคล้องกับงาน

วิจัยท่ีพบว่าเหตุจูงใจท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชมรมผู้สูงอายุ ในจังหวัดขอนแก่น คือ ส่วนใหญ่

ต้องการเพ่ือน รู้สึกมีความเสมอภาคและให้เกียรติกัน 
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มีความสุขสนุก ได้ความรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

และเพ่ิมคุณค่าให้ตนเอง8 สอดคล้องกับแนวคิด

ทฤษฎีแห่งความคาดหวัง (expectancy-value 

theory) ท่ีเช่ือว่าเม่ือบุคคลรับรู้ว่าการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของตนเองจะทำ�ให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี เกิด

ประโยชน์กับตนเอง บุคคลน้ันจะมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม16

	 ส่วนปัจจัยในการพิจารณาไม่เข้าร่วมเป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน

เขตเมือง คือการพิจารณาว่าตนเองมีภาระหน้าท่ี   

ท่ีต้องรับผิดชอบ ท้ังในส่วนท่ีเป็นงานประจำ�ท่ี             

ต้องทำ� เช่น การทำ�มาหาเล้ียงชีพและภาระรับ

ผิดชอบในการดูแลสมาชิกในครอบครัว เช่น ผู้สูง

อายุหรือเด็ก ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการ

วิจัยท่ีศึกษากิจกรรมและผลการดำ�เนินกิจกรรมของ

ชมรมผู้สูงอายุในชุมชนเมืองแห่งหน่ึงในกรุงเทพ-

มหานคร พบว่า ปัญหาอุปสรรคประการหน่ึงท่ี

ทำ�ให้ผู้สูงอายุมาเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมฯ น้อย 

คือ ผู้สูงอายุบางรายต้องดูแลหลานท่ีบ้าน เน่ืองจาก

บุตรไปทำ�งานนอกบ้านทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุได้10 รวมท้ังยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยท่ีพบว่าปัญหาและอุปสรรคอย่างหน่ึง

ของการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุของคณะกรรมการ ชมรมผู้สูงอายุ ในเขต

กรุงเทพมหานคร คือ การมีภาระในการดูแล

ครอบครัว และการมีภาระในการประกอบกิจกรรม

อ่ืนๆ17 ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี

บทบาท (role theory) ท่ีเช่ือว่าในผู้สูงอายุหลาย

คน การเป็นท้ังผู้ให้และผู้รับในเวลาเดียวกันจะ

ทำ�ให้เขาได้รับโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน

ในสังคมมากข้ึน แต่ในทางตรงกันข้ามผู้สูงอายุบาง

รายไม่มีโอกาสท่ีจะแสดงบทบาทท้ังสองอย่างใน

เวลาเดียวกัน จึงทำ�ให้ขาดโอกาสในการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมกับผู้อ่ืนได้18 

	 นอกจากน้ีผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองยัง

ระบุสาเหตุท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจไม่เข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ คือ การจัดบริการจาก

ชมรมผู้สูงอายุท่ีอาจไม่สอดคล้องกับความต้องการ

ของตน จำ�แนกเป็น 2 ประเด็นหลัก ดังน้ี คือ 

1) ประสิทธิภาพของการบริหารจัดการชมรม ได้แก่ 

1.1) เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ชมรมให้ท่ัวถึง และ 

1.2) การอำ�นวยความสะดวกให้สมาชิกชมรมด้าน

การจัดรถรับ-ส่ง และการขยายพ้ืนท่ีในการทำ�

กิจกรรม ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ

การศึกษาท่ีพบว่าปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ชมรมผู้สูงอายุ

ประสบผลสำ�เร็จแบบย่ังยืน ต่อเน่ือง คือการมีการ

บริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมท่ีตอบ

สนองความต้องการของสมาชิก และสถานท่ีต้ัง

ชมรมอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีสมาชิกเดินทางไปร่วมกิจกรรม

ได้สะดวก19 และยังสอดคล้องกับการวิจัยท่ีศึกษา

ความต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรม

ชมรมผู้สูงอายุ ตำ�บลนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

พบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วม

กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ คือ ต้องการให้ชมรม

ผู้สูงอายุมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชมรมให้

รับทราบล่วงหน้า เพ่ือให้ได้มีเวลาเตรียมตัวเข้าร่วม

กิจกรรมและรวมท้ังการให้การสนับสนุนจากผู้นำ�

ชุมชน สำ�หรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางไปร่วม

กิจกรรมได้ให้มีรถรับ-ส่ง20 และรวมท้ังสอดคล้อง

กับการวิจัยท่ีพบว่า ปัจจัยท่ีทำ�ให้การทำ�กิจกรรม

ของชมรมผู้สูงอายุประสบผลสำ�เร็จ คือ 1) การ

บริหารจัดการชมรมท่ีมีประสิทธิภาพ การจัดระบบ

งานท่ีเป็นระเบียบแบบแผน 2) การประชาสัมพันธ์

ในรูปแบบต่างๆ เช่น การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบ
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เสียงตามสายของชุมชน หรือการประชาสัมพันธ์

แบบตัวต่อตัวโดยทีมสมาชิกชมรม และแม้กระท่ัง

การประชาสัมพันธ์ทางส่ือสังคมออนไลน์ เช่น 

เฟสบุ๊คเพ่ือให้สมาชิกและบุคคลภายนอกรับทราบ

ข้อมูลข่าวสารของชมรมฯ และ 3) สถานท่ีในการ

ดำ�เนินการจัดกิจกรรมท่ีกว้างขวาง มีอุปกรณ์ต่างๆ 

พร้อมใช้ และรองรับจำ�นวนสมาชิกได้อย่างเพียง

พอ21 ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวคิดองค์การ

อนามัยโลกท่ีเสนอแนวคิดว่าการสร้างบรรยากาศ

ท่ีเป็นมิตรจะช่วยส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุมากข้ึน ท้ังน้ีบรรยากาศท่ีเป็น

มิตรดังกล่าวไม่ได้หมายความเพียงเฉพาะลักษณะ

กิจกรรมท่ีพร้อมตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ 

แต่หมายรวมถึงโอกาสการเข้าถึงและส่ิงอำ�นวย

ความสะดวกต่างๆ เช่น การจัดรถรับ-ส่ง หรือการ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ น่ันเอง22

	 ส่วนลักษณะของการจัดกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเสนอความต้องการการจัด

กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการให้

ความรู้ในการดูแลสุขภาพ และการสอนงานฝีมือ 

หรือการเพ่ิมกิจกรรมการออกกำ�ลังกาย และ

การพาสมาชิกไปทัศนศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ี

สอดคล้องกับการวิจัย ท่ีพบว่าผู้สูงอายุ ตำ�บล

นาดูน จังหวัดมหาสารคาม ต้องการให้มีการจัด

กิจกรรมในด้านการส่งเสริมอาชีพ ด้านการจักสาน 

และการทอผ้า20 ท้ังน้ีจากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา

พบว่าเหตุผลท่ีผู้สูงอายุต้องการทำ�งานน้ันมีเหตุผล

ทางเศรษฐกิจ คือ ต้องการหารายได้มาใช้จ่ายใน

ชีวิตประจำ�วัน และมีเหตุผลทางสังคม คือทำ�ให้

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากข้ึน ดังน้ันการจัด

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการสนับสนุนอาชีพสำ�หรับ

ผู้สูงอายุ จึงเป็นส่ิงท่ีต้องพิจารณาเพ่ือการส่งเสริม

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มคนเหล่าน้ี

น่ันเอง23

	  

ข้อเสนอแนะ
	 ควรนำ�ผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบ

การวางแผนพัฒนาการดำ�เนินงานเก่ียวกับชมรม

ผู้สูงอายุสำ�หรับสมาชิกท่ีอยู่ในเขตเมืองให้มี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึนต่อไป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

	 1.	 ด้านตัวผู้สูงอายุ อาจพัฒนากิจกรรมท่ี

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุเห็นความสำ�คัญของการดูแล

สุขภาพและความสำ�คัญของการเข้าร่วมกิจกรรม

ของชมรมผู้สูงอายุ และรวมท้ังกิจกรรมกระตุ้น

เตือนให้ลูกหลานให้เห็นความสำ�คัญของการช่วย

เหลือผู้สูงอายุให้มีโอกาสมาพบปะสังสรรค์กับสมาชิก

สูงอายุรายอ่ืนๆ ในชมรมสูงอายุ เพ่ือส่งเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุน่ันเอง 

	 2.	 ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม อาจมีการ

ขยายพ้ืนท่ีในการทำ�กิจกรรมให้กว้างขวางมากข้ึน 

ท้ังน้ีอาจมีการประสานงานกับผู้บริหารของเทศบาล

เพ่ือขยับขยายพ้ืนท่ีให้เพียงพอกับจำ�นวนสมาชิกท่ี

เพ่ิมข้ึน รวมท้ังการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้

พร้อมใช้

	 3.	 ด้านการจัดระบบบริการ อาจมีการเพ่ิม

ช่องทางการประชาสัมพันธ์ชมรมให้ท่ัวถึงโดยอาจ

ใช้การส่ือสารทางสังคมออนไลน์เน่ืองจากลักษณะ

วิถีชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมืองจะสามารถเข้าถึง

ส่ือเหล่าน้ีได้ง่ายข้ึน การอำ�นวยความสะดวกให้

สมาชิกชมรม ด้านการจัดรถรับ-ส่งในวันท่ีมีการจัด

กิจกรรมของชมรมฯ และการจัดกิจกรรมท่ีหลาก

หลายมากข้ึน เช่น การสอนงานฝีมือท่ีทำ�ให้

ผู้สูงอายุมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
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