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บทคัดย่อ 

	 อุทกภัยส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพของประชาชน ซ่ึงความเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม                 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทำ�ให้ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพในระยะอุทกภัยเลือน

หายไป นอกจากน้ีประชาชนยังมีทัศนคติในการพ่ึงพาหน่วยงานส่วนกลางมากกว่าจะพ่ึงพาตนเอง ทำ�ให้ส่ง

ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีได้กำ�หนดวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินใน

การดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยในชุมชน 2) เพ่ือศึกษาความต้องการและแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือ

ถ่ายทอดการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 3) เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ใน

การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยตามบริบทของชุมชน 4) เพ่ือสร้างส่ือเพ่ือ  

ใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัย 

แบบผสมวิธี แบ่งการดำ�เนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะคือ 1) ศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพ

ระยะอุทกภัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำ�ชุมชน สำ�รวจปัญหาสุขภาพ ความต้องการ

และการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภัยของประชาชนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย

จำ�นวน 702 คน และศึกษาแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบท
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ชุมชน และลักษณะของส่ือท่ีจะใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 2) รูปแบบ
การวิจัยและพัฒนาประชากรในการวิจัย คือ ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือการตรวจสอบแนวทาง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน และประชาชนท่ีอยู่ในตำ�บลกบเจา อำ�เภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จำ�นวน 35 คน ผลการวิจัยท่ีสำ�คัญมีดังน้ี ระยะท่ี 1 พบว่า ในพ้ืนท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาน้ันมีภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการสุขภาพและเป็นท่ีต้องการของประชาชน คือ                      
1) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการด้านอาหาร 2) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการด้านยารักษาโรค                         
3) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านสุขาภิบาล ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการสุขภาพ คือ การรับรู้และ                  
การเข้าถึงความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ระยะท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน       
ในการจัดการสุขภาพภาวะอุทกภัย ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบริบทชุมชนโดยคำ�นึง
ถึงความหลากหลายโดยใช้ส่ือท่ีเข้าใจได้ง่ายและส่ือผสมประกอบกิจกรรมการเรียนรู้เน้นทักษะ ทำ�ให้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมมีความรู้เพ่ิมข้ึนภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.01 และมีความพึงพอใจ
กับกิจกรรมอยู่ในระดับดีและมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินอยู่ในระดับสูง

คำ�สำ�คัญ: ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การดูแลสุขภาพ อุทกภัย

Abstract 

	 Flooding can seriously impact the health of people. Social change and current 
technological advances are constantly changing local knowledge in health self-care.                     
Moreover, having a government-dependency attitude rather than self-reliance poses      
various health threats. The purposes of this study were to explore local knowledge in      
health self-care during floods in communities, to study the learning requirements and 
management of transmitting local knowledge in health self-care during floods, to develop 
learning management of transmitting local knowledge in health self-care during floods in 
a community context and to create media for transmitting local knowledge in health self-care 
during floods. There were 2 phases of the research procedure. Phase 1 used a mixed 
methods approach consisting of (1) qualitative research to study local knowledge in health 
self-care during floods by using in-depth interviews with local intellectuals and                        
community leaders, (2) quantitative research to examine health issues, demands and              
usage of local knowledge in health self-care during floods affecting 702 people in               
affected areas, and (3) qualitative research to study the development of learning                 
resources for transmitting local knowledge in a community context in the form of media 
to be used in transmitting local knowledge by using in-depth interviews. Phase 2 relied 
on a research and development approach developed by experts and qualified persons, 
and verification of the learning management building process. The results of the study 
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ที่มาและความสำ�คัญของการวิจัย
	 อุทก ภัย เ ป็น ภัย พิ บั ติทางธรรมชา ติ ท่ี

ประเทศไทยน้ันมีโอกาสท่ีจะประสบเหตุได้บ่อยคร้ัง 

และมีผลกระทบต่อประชาชนจำ�นวนมาก ท้ังการ

สูญเสียทรัพย์สิน ท่ีอยู่อาศัยถูกทำ�ลาย สภาพ

แวดล้อม ท่ีดินทำ�การเกษตรเปล่ียนแปลงหรือถูก

ทำ�ลายเสียหายเป็นวงกว้าง ผลกระทบความเจ็บ

ป่วยทางร่างกาย จิตใจของผู้ท่ีประสบภัย แม้กระท่ัง

การเสียชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี ประชาชนจึง

จำ�เป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับอุทกภัย เพ่ือเตรียม

ตัวรับผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน เม่ือศึกษาข้อมูลใน

อดีตพบว่า ประเทศไทยมีการเกิดอุทกภัยมาโดย

ตลอดโดยเฉพาะเขตราบลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง จน

กระท่ังส่ังสมเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในการเตรียม

การรับมือ การจัดการในระยะอุทกภัย และการ

ฟ้ืนฟูภายหลังอุทกภัยผ่านพ้นไป ในการศึกษาข้อมูล

นำ�ร่องของผู้วิจัยพบว่า ในอดีตมีการใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินพ่ึงตนเองในการแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีพบ

บ่อยในชุมชน จากการศึกษาข้อมูลการศึกษา

ภูมิปัญญาสุขภาพในชุมชนในภาวะอุทกภัยของ

ประชาชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา1 พบว่า การ

ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในภาวะอุทกภัยท่ีทำ�ให้ประชาชน

สามารถพ่ึงพาตนเองและจัดการกับสุขภาพของ

ชุมชนได้มี 4 ด้าน คือ การจัดการด้านอาหาร 

ด้านการออกกำ�ลังกาย ด้านการป้องกันความเส่ียง

และอันตรายทางสุขภาพ และด้านการจัดการกับ

ความเครียด 

	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีหลายชุมชนท่ี

ประสบอุทกภัยเกือบทุกปี และมีภูมิปัญญาในการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย รวมท้ังมีความร่วมมือ

จากชุมชนท่ีจะสามารถพัฒนาองค์ความรู้ในการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ร่วมกับการบูรณาการกับการใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี        

ในปัจจุบันเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชนใน

ท้องถ่ินได้ แต่ปัจจุบันคนไทย สังคมไทยยึดติด                

กับกระแสการบริโภคนิยม ไม่เห็นคุณค่าทาง

were as follows: the results of Phase 1 found that sought-after local knowledge in health 
management in Phra Nakhon Si Ayutthaya province consistsed of (1) local knowledge in 
food management, (2) local knowledge in medicine management, and (3) local knowledge 
in sanitation and waste management. The factors that affected the behavior of health 
management were recognition and accessibility of local knowledge. The results of Phase 
2 of learning management to encourage people to use local knowledge in health self-care 
during floods, the researcher developed learning activities that were in accordance with 
the community context and diversity by using comprehensible media communication. 
Participants’ knowledge after activities increased and was statistically significant at the 
0.01 level. Participants had a good level of satisfaction with activities and displayed health 
care behaviors during the flood situation by using local knowledge at a high level.

Keywords: local knowledge, health self-care, flood
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วัฒนธรรม ประเพณี อันดีงามทางภูมิปัญญา                   

ท้องถ่ินของชาติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อทรัพยากร

มนุษย์และทุนทางปัญญา จำ�เป็นจะต้องมีการเรียน

รู้อย่างต่อเน่ืองสม่ำ�เสมอเพ่ือท่ีจะได้สามารถปรับ

ตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา การเรียนรู้จึงควรเป็นลักษณะของการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต

	 จากข้อมูลเบ้ืองต้นพบว่า การประสบปัญหา

ทางสุขภาพในภาวะอุทกภัยประกอบกับความ

เปล่ียนแปลงทางด้านสังคม ความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีในปัจจุบัน ทำ�ให้การคำ�นึงถึงภูมิปัญญา

ท้องถ่ินเหล่าน้ีเลือนหายไปจากชุมชนและประชาชน

รุ่นใหม่มีทัศนคติในการพ่ึงพาหน่วยงานส่วนกลาง

มากกว่าจะพ่ึงพาตนเอง นำ�มาสู่ปัญหาทางสุขภาพ

ดังท่ีเกิดข้ึน คือ การขาดแคลนอาหาร เคร่ือง

อุปโภค บริโภค ยารักษาโรค ฯลฯ ดังน้ันคณะ               

ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำ�องค์ความรู้ในการวิจัยในการ

ดูแลสุขภาพโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินมาพัฒนา

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยให้สอดคล้อง

กับบริบทของท้องถ่ินและชุมชน เพ่ือการดำ�รงชีวิต

อยู่อย่างเหมาะสมและมีส่วนร่วมในสังคมอย่าง

ย่ังยืน และเป็นการส่งต่อองค์ความรู้ให้กับชุมชน 

เยาวชนรุ่นใหม่ รวมท้ังประชาชนท่ัวไป เพ่ือเป็น

แนวทางในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยต่อไป

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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2. ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ
´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ÀÒÇÐÍØ·¡ÀÑÂ 

µÑÇá»Ã
1. ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ 

ÊØ¢ÀÒ¾ÀÒÇÐÍØ·¡ÀÑÂ 
2. ¡ÒÃÃÑºÃÙŒÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢ÀÒ¾ÀÒÇÐÍØ·¡ÀÑÂ 
3. Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹¢Í§ªØÁª¹ã¹

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ÀÒÇÐÍØ·¡ÀÑÂ

µÑÇá»ÃÍ¸ÔºÒÂ 

ÅÑ¡É³Ð·Ò§ªÕÇÊÑ§¤Á¢Í§»ÃÐªÒª¹ 

¡ÒÃ·´ÊÍº»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åâ´Â¼‹Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยในชุมชน

	 2. 	เพ่ือศึกษาความต้องการและแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้ เพ่ือถ่ายทอดการดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

	 3. เพ่ือการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินสำ�หรับการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยตามบริบทของชุมชน

	 4. เพ่ือสร้างส่ือเพ่ือใช้ในการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยระยะท่ี 1 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญา              

ท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยในชุมชน 

ความต้องการและแนวทางในการจัดการเรียนรู้

เพ่ือถ่ายทอดการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 

เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัยในชุมชน และข้อท่ี 2 เพ่ือศึกษา

ความต้องการและแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

เพ่ือถ่ายทอดการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยมีวิธีดำ�เนินการวิจัยแบ่งออก

เป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี

	 กลุ่มท่ี 1 ประชากรท่ีใช้ในการสัมภาษณ์เชิง

ลึก (indepth-interview) เพ่ือศึกษาสืบค้น 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพ คือ ผู้นำ�

ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีมีความรู้เฉพาะและมี

ประสบการณ์ในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยไม่ต่ำ�กว่า 30 ปี ในพ้ืนท่ี

วิจัยเฉพาะในคร้ังน้ี เขตอำ�เภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จำ�นวนท้ังส้ิน 6 คน

		  กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ประชากรท่ีใช้ในการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (indepth-interview) ได้มาโดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 

จำ�นวนท้ังส้ิน 6 คน

		  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ไม่มีโครงสร้าง (non-structural indepth-               

interview) แบ่งออกเป็น 2 ตอน

		  ตอนท่ี 1 	แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐาน

		  ตอนท่ี 2 	แบบสัมภาษณ์ประเด็นด้าน

ประสบการณ์การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพในภาวะอุทกภัย

		  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์

เน้ือหา (content analysis) วิเคราะห์ประเด็น

สำ�คัญตามท่ีกำ�หนดไว้ และสังเคราะห์ข้อมูล

	 กลุ่มท่ี 2 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงสำ�รวจ 

(survey) เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพ ความต้องการ

และการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพใน

ภาวะอุทกภัยของประชาชนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 

คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีประสบเหตุอุทกภัย

ในช่วงปี พ.ศ. 2557-2559 และอาศัยถาวรอยู่

ในเขตจังหวัด พ้ืนท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จำ�นวนท้ังส้ิน 319,258 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ประชากรท่ีใช้เก็บข้อมูล

เชิงปริมาณ โดยใช้สูตรการคำ�นวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ี

ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 702 คน และทำ�การสุ่มแบบหลายข้ันตอน 

(multi-stage sampling)

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบ 

ถามประเภทเลือกตอบ (check list) มีท้ังหมด 3 

ตอน
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		  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ชีวสังคม ปัญหาสุขภาพของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย โรคต่าง ๆ การ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย และความต้องการของ

ประชาชนในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย 

		  ตอนท่ี 2	แบบวัดความรู้ในการดูแล

สุขภาพระยะท่ีประสบอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญา           

ท้องถ่ิน ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบ 

สอบถามท่ีประกอบด้วยข้อกระทงคำ�ถามปลายปิด 

ข้อคำ�ถามเป็นประโยคท่ีมีคำ�ตอบให้เลือกตอบ 3 

ระดับ คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ โดยหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach) 

พบว่า แบบวัดชุดน้ีมีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ .761 

(α=.761) และเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) 

ข้อคำ�ถามทุกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00 

สามารถนำ�ไปใช้ได้ ค่าอำ�นาจจำ�แนกของแบบวัด

ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในภาวะอุทกภัยรายข้อในทุกข้อมีค่าอยู่

ระหว่าง 0.2-0.8 จึงถือว่าแบบวัดน้ีนำ�ไปใช้ได้

		  ตอนท่ี 3	แบบวัดการได้รับความรู้ ข้อมูล

ข่าวสารในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย ลักษณะ

ของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามเป็นลักษณะ

คำ�ถามความเรียง ข้อคำ�ถามเป็นประโยคบอกเล่า

ท่ีมีคำ�ตอบให้เลือกตอบ 4 ระดับ คือ มากท่ีสุด 

มาก น้อย น้อยท่ีสุด โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า แบบวัดชุดน้ี

มีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.75 (α = .748 และ

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา (content validity) ข้อ

คำ�ถามทุกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00 สามารถ

นำ�ไปใช้ได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติท่ีนำ�มาใช้

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย 

ค่าร้อยละ และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’ s Correlation Coefficient)

	 กลุ่มท่ี 3	 ประชากรท่ีใช้ในการสัมภาษณ์   

เชิงลึก (indepth-interview) เพ่ือศึกษาแนวทาง

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญา   

ท้องถ่ินตามบริบทชุมชน ลักษณะของส่ือท่ีจะใช้ใน

การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน บุคลากรท่ีอาศัย

ถาวรในพ้ืนท่ีวิจัย ได้แก่ นักวิชาการ ผู้นำ�ชุมชน 

เจ้าหน้าท่ีทางด้านสุขภาพ ในเขตจังหวัดพระนคร-

ศรีอยุธยา จำ�นวนท้ังส้ิน 25 คน

	 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) ได้แก่ 

ผู้นำ�ท้องถ่ิน 17 คน เจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพ 5 นัก

วิชาการ 3 คน รวมท้ังส้ิน 25 คน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ 

แบบมีโครงสร้าง (structured interview) เก่ียว

กับแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบทชุมชน ลักษณะของส่ือ

ท่ีจะใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน ประกอบ

ด้วยข้อคำ�ถามแบบอัตนัยคำ�ตอบท่ีได้ไปใช้เป็น

ข้อมูลประกอบเชิงบรรยาย โดยการตรวจสอบ

ความตรง (validity) จากการเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

(content validity) ข้อคำ�ถามทุกข้อมีค่า IOC 

ต้ังแต่ 0.50-1.00 สามารถนำ�ไปใช้ได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

(content analysis) วิเคราะห์ประเด็นสำ�คัญตาม

ท่ีกำ�หนดไว้ และสังเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยระยะท่ี 2 การพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล
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สุขภาพภาวะอุทกภัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 

3 คือ เพ่ือการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ใน

การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินสำ�หรับการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยตามบริบทของชุมชนและข้อ

ท่ี 4 เพ่ือสร้างส่ือ เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย โดยมีวิธี

ดำ�เนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี

	 กลุ่มท่ี 1	ประชากรท่ีใช้ในตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสมในเชิงเน้ือหา กระบวนการ

กิจกรรม และการประเมินผล คือ ผู้เช่ียวชาญด้าน

การจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพ จำ�นวน 3 ท่าน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นร่างกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินใน

การดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

จำ�นวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ความเหมาะสมของกิจกรรมอีกคร้ัง และได้รวบรวม

ข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือนำ�ไปปรับปรุงแก้ไข	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

(content analysis) วิเคราะห์ประเด็นสำ�คัญตาม

ท่ีกำ�หนดไว้และสังเคราะห์ข้อมูล

	 กลุ่มท่ี 2	ประชากรท่ีใช้ในการทดลองนำ�

แนวทางการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะ

อุทกภัยไปใช้ คือ ประชาชนในเขตตำ�บลวัดยม 

อำ�เภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีสมัคร

ใจเข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 35 คน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นคู่มือแนว 

ทางการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

ไปใช้ แบบวัดด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพแบบวัดความพึงพอใจของกิจกรรมและ

แบบวัดพฤติกรรมการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย	

	 การ วิ เคราะห์ ข้อ มูล โดย วิ เคราะ ห์

ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านความรู้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

ของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสถิติ one-group 

experimental design pretest-posttest 

วิเคราะห์ข้อมูลวัดความพึงพอใจของกิจกรรมและ

วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยด้วยสถิติพรรณนา 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยจากการวิจัยระยะท่ี 1 มี 3 ตอน

ดังน้ี

	 ตอนท่ี 1 	ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัย แบ่งเป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการด้านอาหาร ภูมิปัญญา

ในการสร้างบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยและสุขาภิบาล 

และภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรท้องถ่ินเพ่ือแก้

ปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาด้ังเดิม เป็นวิถีชีวิต

ชุมชนในพ้ืนท่ี ท่ีทำ�ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้เม่ือ

เกิดเหตุอุทกภัย โดยมีการเตรียมตัวด้านอาหาร 

การถนอมอาหารให้สามารถบริโภคได้ยาวนานท่ีสุด 

การเตรียมบ้านเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้เหมาะสม 

และการดูแลแก้ปัญหาสุขภาพเฉพาะหน้าโดยการ

ใช้สมุนไพรท้องถ่ิน ถือเป็นวิถีชีวิตท่ีสืบเน่ืองเป็น

ภูมิปัญญาท่ีควรส่งต่อแก่ประชาชนรุ่นหลัง

	 ตอนท่ี 2 	ปัญหาสุขภาพ ความต้องการและ

การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพในภาวะ

อุทกภัยของประชาชนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย พบ

ว่า ปัจจัยการได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารในการ
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ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.01 

และปัจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในกลุ่ม

ตัวอย่าง ตัวแปรด้านรายได้ การเตรียมตัวใน

สถานการณ์ท่ีผ่านมา ผลกระทบต่อสุขภาพจิต และ

ความต้องการในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 และตัวแปรด้าน

ระดับการศึกษา การอพยพในระยะอุทกภัยมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ี 0.01

 	 ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้

เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินตามบริบทชุมชน 

ลักษณะของส่ือท่ีจะใช้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน พบว่า

	 1.	 สถานการณ์อุทกภัยในพ้ืนท่ี สภาวะ

สุขภาพและโรคท่ีเกิดข้ึนในชุมชน พบว่าระบบ

สาธารณูปโภคยังไม่พร้อมรองรับเท่าท่ีควร มีระบบ

จัดการขยะท่ียังไม่เหมาะสม ประชาชนต้องการ

อาหารและน้ำ�ด่ืมท่ีสะอาด มีโรคท่ีเกิดข้ึนในภาวะ

อุทกภัย คือ โรคน้ำ�กัดเท้า โรคตาแดง โรคผิวหนัง 

โรคระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย อุจจาระ

ร่วง และปัญหาทางสุขภาพจิต คือ ความเครียด 

ซึมเศร้าจากการเสียทรัพย์สิน บุคคลอันเป็นท่ีรัก 

และการทะเลาะกันท้ังในครอบครัวและกับเพ่ือน

บ้าน รวมท้ังการกระทบกระท่ังกันในชุมชน

	 2. 	ประสบการณ์การแก้ปัญหาสุขภาพ โดย

ข้อมูลจากนักวิชาการ ผู้นำ�ชุมชน เจ้าหน้าท่ีทาง

ด้านสุขภาพ ได้ให้ข้อเสนอแนวทางไว้ คือ 1) การ

จัดการด้านอาหาร ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

หมู่บ้านน้ีไม่มีปัญหาเร่ืองการขาดแคลนอาหารหรือ

เคร่ืองบริโภคเม่ือเกิดเหตุอุทกภัยเน่ืองมาจากได้มี

การเตรียมการเก็บตุน ถนอมอาหาร เม่ือย่างเข้าสู่

ฤดูน้ำ�หลาก 2) ด้านการออกกำ�ลังกาย ในภาวะ

อุทกภัยปัญหาการขาดการออกกำ�ลังกายอาจเกิด

ข้ึนเน่ืองจากต้องน่ัง ๆ นอน ๆ อยู่บ้าน ซ่ึงอาจก่อให้ 

เกิดปัญหาความเครียดตามมาได้ ในทุกบ้านมีเรือ

แจวประจำ�บ้านสามารถใช้ในการออกกำ�ลังกายได้ 

3) การจัดการด้านความเส่ียงและอันตรายทาง

สุขภาพ ในประเด็นน้ีเป็นประเด็นสำ�คัญ เพราะว่า

เหตุอุทกภัยสามารถทำ�ให้เกิดโรคภัย อันตรายทาง

สุขภาพได้ง่ายและยารักษาไม่เพียงพอหรือไม่

สามารถเข้าถึงได้ จึงควรมีการเตรียมโดยใช้สมุนไพร 

ท้องถ่ินท่ีหาได้ง่ายในชุมชน 

	 3.	แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ในชุมชน

เพ่ือการดูแลแก้ไขปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภัย 

พบว่า 1) การจัดเตรียมให้ความรู้โดยพัฒนาส่ือท่ี

ประชาชนเข้าถึงง่าย เข้าใจง่าย เน้นพัฒนาทักษะ

ในการดูแลตนเอง การเตรียมเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

ยารักษาโรค การเตรียมบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย ซ่ึง

หน่วยงานเจ้าภาพ ควรเป็นองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินร่วมกับหน่วยงานด้านสาธารณสุขและ

สถานศึกษา 2) วิธีการจัดการเรียนรู้แก่ชุมชน ควร

ทำ�ได้โดยอาศัยกิจกรรมการจัดประชุม สาธิต หรือ

ส่ือวีดีทัศน์เพ่ือกระตุ้นความสนใจ แต่เน้ือหาต้อง

ไม่เป็นวิชาการมากนัก เน้นเห็นภาพจริงสามารถ

ปฏิบัติได้ และควรพัฒนาเป็นส่ือออนไลน์เพ่ือ

สามารถส่งต่อให้เยาวชนในพ้ืนท่ีได้ 3) ภูมิปัญญา

ในการดูแลสุขภาพควรคำ�นึงถึงความสามารถจะ

ผลิตหรือสร้างได้ง่ายไม่ผ่านกระบวนการท่ีหลาย
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ข้ันตอนและยุ่งยาก รวมท้ังสามารถแก้ไขปัญหา

สุขภาพท่ีมีโอกาสจะเกิดข้ึนมากท่ีสุด 4) ความร่วม

มือจากสถานศึกษา ในการจัดประชุมโดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ เช่น คอมพิวเตอร์ ส่ือเคร่ืองฉาย 

เคร่ืองขยายเสียง ฯลฯ ในหน่วยงานภาครัฐมีอยู่

แล้วไม่จำ�เป็นต้องจัดหาเพ่ิม 5) การแก้ไขปัญหา

สุขภาพ เช่น โรคต่าง ๆ ควรคำ�นึงถึงโรคท่ีเกิดข้ึน

ได้มากในภาวะอุทกภัย และโรคประจำ�ตัวเร้ือรัง  

6) กิจกรรมควรส้ัน กระชับ และเปิดช่วงให้

ประชาชนได้มีปฏิสัมพันธ์แสดงความคิดเห็น เพ่ือ

เป็นการกระตุ้นให้เกิดการต่ืนตัวท่ีจะเรียนรู้

	 4. 	ส่ือท่ีจะสร้างข้ึนควรเป็นวีดีทัศน์ หรือส่ือ 

สาธิต เพราะสามารถทำ�ให้เห็นภาพเข้าใจง่ายโดย

เฉพาะประชาชนในชุมชนซ่ึงมีความแตกต่างระหว่าง

บุคคลสูง ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา ฐานะ ลักษณะ

ทางชีวสังคม แต่สามารถพัฒนาเป็น E-book เพ่ือ

ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน และเยาวชนท่ีจะ

ศึกษาและเป็นการส่งต่อความรู้วิถีชุมชน

	 ผลการวิจัยจากการวิจัยระยะท่ี 2 มี 2 ตอน

ดังน้ี

	 ตอนท่ี 1	ผลการพัฒนาแนวทางการจัดการ

เรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี

	 หลักการและเหตุผล แสดงให้เห็นประเด็น

สำ�คัญคือ 

	 อุทกภัย คือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีก่อให้

เกิดอันตรายหรือสร้างความเสียหายในวงกว้างส่ง

ผลกระทบท้ังด้านเศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดล้อม 

ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ผล

กระทบทางลบต่อสุขภาพของประชาชน ปัญหา

มลภาวะจากอุทกภัย แม้ว่ามนุษย์จะไม่สามารถ

หลีกเล่ียงภัยพิบัติท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติได้ แต่

มนุษย์สามารถท่ีจะลดขนาดและความรุนแรงจาก

ภัยพิบัติลงได้โดยเน้นการดำ�เนินการและบรรเทา

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเกิดภัยไว้ล่วง

หน้าและการเตรียมพร้อมรับมือเน้นกระบวนการ

เสริมสร้างการรับรู้โดยเฉพาะประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียง

	 การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัย คือ การท่ีบุคคลตัดสินใจเก่ียวกับการ

รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะดูแลและดำ�เนิน

การป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพโดยใช้พ้ืนฐาน

จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน นำ�เอาวัฒนธรรมการดูแล

สุขภาพของท้องถ่ินน้ัน ๆ มาประยุกต์ใช้ในตาม

สถานการณ์โดยการพ่ึงพาตนเอง ก่อให้เกิดผลกระทบ

ทางท่ีดีต่อสุขภาพในภาวะอุทกภัยได้ ในการศึกษา

ประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า              

ในแต่ละพ้ืนท่ีมีองค์ความรู้ท้องถ่ินท่ีจะสามารถนำ�

มาประยุกต์ใช้เพ่ือดูแลและป้องกันอันตรายทาง

สุขภาพได้

	  ความสำ�คัญความรู้ การรับรู้ด้านภูมิปัญญา

ท้องถ่ินกับการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยโดย

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ศักยภาพของชุมชน ทุนทาง

สังคมตามบริบทของชุมชน คือ การจัดการสุขภาพ

โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนในชุมชน 

ความร่วมมือของผู้นำ�ชุมชน แกนนำ� และเจ้าหน้าท่ี 

ในทุกภาคส่วน ผสานภูมิปัญญาวัฒนธรรมท้องถ่ิน

นำ�ไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้ สามารถจัดสรร

ทรัพยากรชุมชน เพ่ือใช้แก้ปัญหาและดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัย โดยกระบวนการรับรู้ร่วมกันซ่ึงนำ�ไป

สู่ทักษะการปฏิบัติในภาวะท่ีฉุกเฉินได้

	 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมี

ความสามารถมีคุณลักษณะดังต่อไปน้ี

	 1. ประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย
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	 2. ประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรม

ในการดูแลสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินภาวะ

อุทกภัย

	 คุณสมบัติเบ้ืองต้นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม          

มีดังน้ี 

	 1.	 เป็นประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว

โน้มสูงในการเกิดอุทกภัยหรือประสบเหตุอุทกภัย

ซ้ำ�ซาก 

	 2. 	บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐและองค์กร

เอกชนท่ีเก่ียวข้องภายในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีประสบ

เหตุอุทกภัย

	 เน้ือหา 

	 เน้ือหาจะประกอบด้วยการเตรียมรับมือกับ

อุทกภัย และการแก้ปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภัย

โดยอาศัยองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินซ่ึงเน้ือหาใน

กิจกรรมมาจากความต้องการของประชาชนใน

พ้ืนท่ีจากข้อมูลการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในการจัดการด้านอาหารภาวะอุทกภัย 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการด้านยารักษาโรค

ภาวะอุทกภัย และภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้าน

สุขาภิบาลท่ีพักอาศัยภาวะอุทกภัย

	 ส่ือการเรียนรู้ ประกอบด้วยเอกสาร ส่ือวัสดุ 

และส่ือประสม (multimedia) ตามเน้ือหาใน

กิจกรรมการเรียนรู้

	 แนวทางและวิธีการ เน้นการจัดการเรียนรู้

โดยเน้นผู้เข้าร่วมเป็นศูนย์กลาง ท่ีผู้ร่วมจะมี               

ความสุขจากการได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีต้องการและ               

เห็นว่าเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ได้มีส่วนร่วมใน

การทำ�กิจกรรม ได้ฝึกปฏิบัติจริงและได้เรียนรู้วิธีการ

ท่ีจะแสวงหาความรู้และประสบการณ์ในการท่ีจะ

พัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่อไป  

รวมท้ังได้สร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ด้านการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

	 การวัดสัมฤทธ์ิผล เน้นการวัดและประเมิน

ตามสภาพจริงของผู้เข้ารับการอบรมท้ังรายกลุ่ม

และรายบุคคล

	 วิทยากรดำ�เนินกิจกรรม เป็นนักวิชาการด้าน

สุขภาพหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครู อาจารย์

ด้านสุขศึกษาหรือผู้นำ�สุขภาพในชุมชน

	 ตอนท่ี 2	ความรู้เก่ียวกับการใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย พบว่า 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ ความพึงพอใจ

ในแต่ละด้านของกิจกรรมการเรียนรู้น้ันค่าส่วน

ใหญ่อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีและดีมาก และพฤติกรรมใน

การดูแลสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินภาวะ

อุทกภัยอยู่ในระดับสูง

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยในชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาน้ัน คณะผู้วิจัยได้ค้นพบ

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการสุขภาพท่ีสามารถ

จัดกลุ่มได้ 3 ประเภท คือ 1) ภูมิปัญญาท้องถ่ินใน 

การจัดการด้านอาหารภาวะอุทกภัย 2) ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในการจัดการด้านยารักษาโรคภาวะอุทกภัย 

3) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย

ภาวะอุทกภัย ซ่ึงถือว่าเป็นการรวบรวมองค์ความ

รู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาและดูแล

สุขภาพ อาจสามารถนำ�มาใช้ในการบริหารจัดการ

สุขภาพในภาวะอุทกภัย ซ่ึงสอดคล้องกับเกรฮัม

และสเปนนีมาน (Graham & Spennemann)2 

ได้พัฒนารูปแบบมรดกทางวัฒนธรรมเพ่ือการ

จัดการเหตุฉุกเฉินภาวะเหตุภัยพิบัติทางธรรมชาติ 



วีรภัทร ภัทรกุล วิปัศย์กร คล้ายเกตุ และนพา ลีละศุภพงษ์ / Weeraphat Phattharakul, Wipuskorn Klai-ket, Napa Leelasuphapong

238...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 63

พบว่า ในทุกชุมชนจะมีการส่ังสมทางวัฒนธรรมใน

การจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ ชุมชนท่ีมี

วัฒนธรรมในการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติจะ

สามารถแก้ไขปัญหาในภาวะภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ได้ดี 

	 ผลการศึกษา ความต้องการและแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดการดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีความต้องการในด้านอาหาร น้ำ�ด่ืมสะอาด 

ยารักษาโรคและท่ีอยู่อาศัย ส่วนแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพ

ภาวะอุทกภัย พบว่า ปัจจัยการได้รับความรู้ ข้อมูล

ข่าวสารในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ี 0.01 และปัจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ใน

กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรด้านรายได้ การเตรียมตัวใน

สถานการณ์ท่ีผ่านมา ผลกระทบต่อสุขภาพจิต และ

ความต้องการในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ

ดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพภาวะอุทกภัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 และตัวแปรด้าน

ระดับการศึกษา การอพยพในภาวะอุทกภัยความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ี 0.01 ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับวิลาสลักษณ์ 

ชัววัลลี3 ได้กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถในตนเอง

จะเป็นตัวกำ�หนดตัวหน่ึงว่าบุคคลจะมีพฤติกรรม  

มีแบบแผนในการคิดและมีการตอบสนองด้าน

อารมณ์เม่ืออยู่ในสภาพการณ์ภัยพิบัติ หรือเหตุ

วิกฤติท่ีต้องใช้ความพยายามสูง การรับรู้ความ

สามารถในตนจึงเป็นตัวกำ�หนดในพฤติกรรมมีแนว

โน้มท่ีจะปฏิบัติ 

	 ผลการศึกษาการพัฒนาแนวทางการจัดการ

เรียนรู้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินสำ�หรับการ

ดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัยตามบริบทของชุมชน 

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาแนวทางและวิธีการ เน้นการ

จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เข้าร่วมเป็นศูนย์กลาง ท่ี

ผู้ร่วมจะมีความสุขจากการได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีต้องการ

และเห็นว่าเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ได้มีส่วน

ร่วมในการทำ�กิจกรรม ได้ฝึกปฏิบัติจริง และได้เรียน 

รู้วิธีการท่ีจะแสวงหาความรู้และประสบการณ์ใน

การท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ต่อไป รวมท้ังได้สร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้

จากประสบการณ์ด้านการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย

สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลได้กำ�หนดเป็น

วาระสำ�คัญแห่งชาติ คือ นโยบายความม่ันคง            

แห่งชาติ พ.ศ. 2558-2564 คือ การพัฒนาระบบ

การเตรียมพร้อมแห่งชาติเพ่ือเสริมสร้างความ

ม่ันคงของชาติ โดยมุ่งเน้นพัฒนาระบบการเตรียม

พร้อมแห่งชาติ ในระดับชาติ ระดับจังหวัด ระดับ

ท้องถ่ิน และระดับชุมชน เพ่ือรองรับการเผชิญภัย

คุกคามท้ังด้านสาธารณภัย ภัยพิบัติขนาดใหญ่และ

โรคอุบัติใหม่ รวมถึงการบรรเทา ฟ้ืนฟูหลังภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ สามารถบูรณาการและผนึกกำ�ลัง

ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในการบริหารจัดการภัยใน

เชิงรุก ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ

ทุกภาคส่วน4 และสอดคล้องกับศรัณยู เรือนจันทร์5 

ได้ศึกษาการใช้ชุมชนเป็นฐานในการจัดการสุข

ภาวะเพ่ือเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติน้ำ�ท่วมและ

ดินถล่ม ในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า 

การเตรียมความพร้อมและวางแผนป้องกันปัญหา

ท้ังในระดับครัวเรือนและชุมชน และเครือข่ายการ



การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพภาวะอุทกภัย / Development of Management Learning: 

Transmitting Local Knowledge in Health Self-Care During Flooding Disasters.

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 63    ...239

จัดการสุขภาวะโดยร่วมมือกับองค์กร จะทำ�ให้เม่ือ

เกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติจะสามารถจัดการสุขภาวะ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้
	 1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไป

ปฏิบัติ ผลผลิตจากงานวิจัยคร้ังน้ี คือ การจัดการ

สุขภาพในชุมชนท่ีประสบอุทกภัย ซ่ึงมีรายละเอียด 

ข้ันตอนกระบวนการ ผู้รับผิดชอบโดยหลักการของ

รูปแบบน้ีเน้นการมีส่วนร่วมและการใช้ทรัพยากร

ในชุมชนจึงเ ป็นหน้า ท่ีหลักของ ผู้นำ � ชุมชน 

กระบวนการเร่ิมต้นคือ จัดประชุมร่วมกันในกลุ่ม

คณะแกนนำ�ท่ีจะดำ�เนินการและสำ�รวจทรัพยากร

ในพ้ืนท่ี ได้แก่ บุคลากร ลักษณะบริบทชุมชน 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ฯลฯ และดำ�เนินการจัด

ประชุมแก่ประชาชนในพ้ืนท่ีเพ่ือรับรู้และร่วมมือ 

	 2.	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยต่อไป ใน

การวิจัยคร้ังน้ีได้เสนอการจัดการเรียนรู้เพ่ือจัดการ

สุขภาพทางสุขภาพในชุมชนท่ีประสบภาวะอุทกภัย

ควรนำ�ผลงานวิจัยไปศึกษาในบริบทชุมชนอ่ืน ๆ 

ของประเทศเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้จัดการสุขภาพใน

ชุมชนท่ีประสบอุทกภัยตามบริบทอ่ืน ๆ  ให้ครอบคลุม
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